


Introduction 
Vous êtes sur le point de vous lancer dans un voyage qui pourrait bien changer votre vie. Ce sera 
un voyage passionnant, stimulant et peut-être même mystérieux. Et comme tout voyage, vous 
devez vous y préparer correctement si vous voulez en tirer le meilleur parti.


Les archives Ashakiques contiennent toute l'histoire de l'univers. On les appelle parfois "le livre 
des souvenirs de Dieu" ou même "le livre de la vie". L'âme de chaque personne qui a vécu, toutes 
les pensées qu'elle a eues, toutes les prières qu'elle a faites, tous les mouvements qu'elle a faits, 
toutes les intentions qu'elle a eues, tous les rêves qu'elle a faits - tout y est enregistré, suspendu 
dans le temps, et complété au fur et à mesure que le temps passe.


Imaginez que vous êtes sur le point d'entrer dans une immense bibliothèque céleste, sans fin. 
Bien sûr, personne ne peut vraiment décrire l'expérience de la consultation des archives 
Akashiques, car à bien des égards, elle est au-delà des mots. Cependant, l'image de cette 
magnifique bibliothèque est utile. C'est une bibliothèque qui s'étend littéralement à l'infini, mais 
dans laquelle vous pouvez vous promener et lire les volumes qui vous appartiennent et qui auront 
le plus d'impact sur votre vie.


Une lecture vous donnera accès aux éléments du passé qui ont le plus de valeur pour vous, 
l'enquêteur. Inscrits dans l'espace et le temps, nous sommes tous interconnectés par les fils des 
événements de la vie de tous ceux qui ont respiré sur cette planète. Vous savez comment nous 
sommes attirés par les gens, sans savoir pourquoi. Comment nous rencontrons une personne, et 
nous la détestons instantanément. C'est étrange, n'est-ce pas ? Mais pas si l'on considère que 
nous sommes tous liés par les personnes et les événements du passé. Notre histoire est bien plus 
que celle que nous voyons ici et maintenant.


Vous êtes sur le point d'avoir accès aux enregistrements de vos vies passées. Cela peut sembler 
être une pensée effrayante, voire effrayante, mais rappelez-vous qu'il s'agit d'un processus bénin, 
et qu'il fonctionne pour votre illumination et votre bien. Les événements de vos vies passées, les 
choses que vous avez faites, les endroits où vous avez vécu et, surtout, les personnes qui ont été 
importantes dans ces vies, seront portés à votre connaissance.

 

Vous pouvez utiliser ces informations pour faire la lumière sur des situations, des personnes et 
des événements de votre vie actuelle que vous ne pouvez pas toujours expliquer facilement.


La lecture de ces archives nous donne des conseils utiles pour notre vie actuelle. Elle peut nous 
être d'une grande aide si nous comprenons d'où peuvent provenir nos motivations et nos 
attitudes.


N'oubliez pas qu'il s'agit de guides, et non de prophéties ou d'instructions. Nous sommes 
toujours "les maîtres de notre destin, les capitaines de nos âmes". Ils sont entièrement 
bienveillants, car l'Univers ne nous veut aucun mal. Les choses que nous allons apprendre sont 
des possibilités ; elles sont suggérées par l'Univers, pas des ordres. Nous pouvons en tirer des 
enseignements, mais nous disposons toujours de notre propre force pour faire face aux difficultés 
et aux problèmes que notre vie comporte.


Alors, pourquoi ne pas commencer ce voyage fascinant qui peut révéler les secrets les plus 
intimes de votre âme ? N'ayez pas peur ! Voyagez à cœur ouvert, avec optimisme, et dans l'espoir 
d'améliorer votre bien-être et votre vie à tous égards.




Commençons  
Tout d'abord, vous devez vous accorder suffisamment de temps et d'espace. Trouvez une pièce 
tranquille où vous ne serez pas dérangé, et assurez-vous que les autres membres de votre foyer 
sont sortis ou savent et respecteront votre besoin de calme et de paix absolus.


Créez un bel environnement pour cette rencontre. Choisissez votre fauteuil le plus confortable, ou 
peut-être une pile de coussins moelleux ou un canapé, et veillez à ce que la température soit 
idéale - ni trop chaude ni trop froide.


Une ou deux plantes ou un vase de fleurs sauvages à proximité sont utiles. Allumez quelques 
bougies et, si vous le souhaitez, de l'encens. La lumière naturelle est préférable à la lumière 
artificielle.


Dans les heures qui précèdent ce voyage, mangez des aliments légers provenant de la terre. Pas 
de sucre, pas de viande, pas de produits laitiers, pas d'alcool, pas de produits laitiers - seulement 
des fruits, des noix, des légumes et de l'eau. Si vous pouvez jeûner, alors tant mieux, mais 
assurez-vous de rester hydraté

 

et ne ressentez pas de fringales - celles-ci ne feraient qu'interférer avec votre capacité à vivre 
votre voyage.


Veuillez également vous abstenir de consommer des drogues psychotropes (y compris l'alcool) le 
jour précédant votre consultation et le jour suivant. Il est important que votre cerveau soit clair afin 
que vous puissiez vous engager pleinement dans l'expérience de la consultation des annales 
akashiques, à la fois pendant la lecture des annales et après, lorsque vous absorbez les choses 
qui vous ont été révélées. Bien entendu, vous devez continuer à prendre les médicaments 
prescrits par votre médecin.


Avant votre consultation, vous devez prendre un bain d'eau chaude de la tête aux pieds. 
Détendez-vous et profitez de l'expérience. Sentez-vous pleinement dans votre corps. Il est 
préférable de prendre un bain plutôt qu'une douche, mais une douche est très bien si c'est ce 
que vous avez. Lavez et séchez vos cheveux, et s'ils sont longs, laissez-les pendre librement. 
Séchez vos cheveux naturellement. Utilisez du savon et du shampoing naturels et biologiques si 
vous le pouvez. Utilisez la salle de bains avant de commencer votre lecture !


Portez des vêtements confortables, amples et de vos couleurs préférées. Il est important que 
vous vous sentiez très heureux et détendu. Vous allez avoir accès au grand magasin 
d'enregistrement informatique de l'Univers - ce sera une expérience passionnante et puissante !


Consultez la liste des questions suggérées que nous avons fournie (25 questions à poser aux 
archives akashiques). N'oubliez pas qu'il ne s'agit que de suggestions. Elles peuvent déclencher 
une réflexion que vous voudrez suivre par vous-même. Il n'y a pas de questions fausses ou 
stupides, mais vous ne pourrez pas accéder à des informations sur les archives d'autres 
personnes à moins qu'elles n'interagissent avec vos propres vies antérieures. Les Re-Cordes 
Akashiques auxquels vous avez accès sont VOS enregistrements, et n'appartiennent à personne 
d'autre.

Ils ne peuvent être ouverts qu'à vous, et encore, seulement avec votre permission.


Vous voudrez peut-être noter quelques questions particulières, car la consultation des annales 
akashiques peut être une expérience bouleversante au début. N'ayez pas peur de poser des 
questions qui peuvent vous sembler futiles. Il n'y a pas de questions banales dans l'Univers. Vous 
pouvez tout à fait prendre des notes au fur et à mesure que la séance avance - c'est votre espace 
et votre temps, et vous pouvez l'utiliser comme vous le souhaitez. Prendre des notes n'interrompt 
généralement pas le déroulement de la séance, mais vous pouvez attendre la fin de celle-ci si cela 
vous convient mieux.




Si quelque chose vous vient à l'esprit pendant la séance, il se peut que ce soit l'Esprit qui vous y 
incite. Ce genre de questions apparemment anodines contient souvent la clé qui permet de 
débloquer des informations importantes pour votre vie.

Répétez la prière que nous vous avons fournie avant la consultation. Vous pouvez répéter cette 
prière plusieurs fois au cours de vos préparatifs. Vous pouvez également ajouter des prières 
appropriées de votre propre tradition religieuse, mais nous vous suggérons de toujours faire de 
notre prière la dernière que vous prononcerez avant de commencer votre lecture.


N'oubliez pas que les enregistrements sont ouverts à tous. Ils ne sont interdits à personne. Ils 
sont la propriété commune de la race humaine, et vous avez donc le droit de les lire. Un esprit 
ouvert et réceptif est parfait pour une bonne lecture.


Votre expérience est unique. Il se peut que vous deviez faire plusieurs tentatives avant de vous 
"accorder". Nous ne pouvons pas vous dire à quoi vous attendre, car l'expérience de l'accès aux 
annales akashiques est différente pour chacun.


Une fois votre environnement mis en place, assurez-vous de mettre en marche la piste audio 
d'accompagnement que nous avons incluse dans votre programme d'ascension akashique, que 
ce soit au moyen d'un casque ou d'un autre type d'enceintes. Il n'est pas nécessaire que le son 
soit très fort, juste assez pour que vous puissiez l'entendre. Cela vous aidera grandement à 
accéder aux enregistrements en aidant à accorder votre cerveau aux fréquences correctes 
requises.


Maintenant, fermez les yeux, commencez à méditer et concentrez-vous sur votre question, 
passez du temps en méditation avant de commencer à accéder aux disques. Cela vous détendra 
et ouvrira votre esprit à l'univers. Croyez que les archives sont là pour que vous les utilisiez, pour 
votre bien et votre bien-être.


Il est normal de se sentir un peu nerveux si c'est votre première expérience de consultation des 
Annales Akashiques. Ne soyez pas nerveux ; l'Univers est bienveillant, il vous aime, et il recevra 
vos demandes avec douceur.

 

Après environ 10 minutes de méditation et de concentration, il se peut que vous entendiez des 
voix, que vous ayez des visions, que vous ressentiez des sensations, que vous sentiez des 
parfums - ou des odeurs désagréables - ou que tout cela soit très doux et discret. Vous serez en 
totale sécurité ; considérez cela comme une visite dans une bibliothèque céleste. C'est VOUS qui 
êtes le lecteur ! Soyez prêt à rencontrer votre ou vos guides spirituels. Nous les appelons les 
Maîtres, les êtres aimés et les enseignants. Il se peut que vous les voyiez de manière très réelle, 
que vous les entendiez ou que vous sentiez simplement leur présence. Ne vous laissez pas 
déconcerter, ils sont là pour travailler avec vous et vous aider à comprendre votre vie et à aller de 
l'avant.


Soyez prêt à vivre des expériences physiques étranges ou inhabituelles. Vous aurez peut-être 
l'impression de flotter ou de planer. Ne vous inquiétez pas ; l'expérience sera toujours agréable, 
bien que peut-être un peu surprenante et désorientante.


N'hésitez pas à prendre des notes sur votre expérience au fur et à mesure qu'elle se déroule. 
Vous avez tout le temps nécessaire. Il peut s'agir d'une toute petite chose qui, par la suite, aura 
une grande importance pour vous. Relisez vos notes et réfléchissez à vos expériences dans les 
jours à venir.

Cette lecture est une ressource précieuse et durable à laquelle vous pouvez faire appel encore et 
encore. Vous avez accès à l'énergie divine, qui ne peut être que bénéfique pour vous.




Pour conclure  
À la fin de votre consultation des archives akashiques, veuillez conclure par notre prière de fin. 
Cela fermera les archives pour le moment, et mettra le sceau divin sur ce que vous avez appris. 
Prenez le temps de vous détendre, de réfléchir à ce que vous avez appris, d'assimiler toute 
l'expérience, de décompresser et de retourner dans le monde, peut-être équipé d'une 
connaissance vitale, qui peut remodeler votre vie.


Vous vous sentirez en paix, et vous aurez beaucoup de choses à penser. Vous avez accédé à 
l'énergie sacrée, il est donc naturel de vous sentir fatigué et peut-être un peu surmené. C'est une 
bonne idée de faire une sieste ; il est très probable que vous vous sentirez à la fois énergisé et 
épuisé (dans le bon sens du terme). C'est aussi une bonne idée de vous hydrater ; il est 
surprenant de constater à quel point cela est bénéfique après les sentiments et les expériences 
intenses de la plupart des lectures.


Rappelez-vous que ces informations et ces connaissances ne sont pas une prophétie ; vous 
utilisez ce que vous avez appris comme vous le souhaitez - vous n'êtes pas obligé de suivre un 
chemin particulier. Voyez cela comme une leçon, ou une suggestion, et non comme un ordre. Ce 
que vous avez appris ne se présentera pas sous la forme d'un simple "Oui" ou "Non" à vos 
questions. Les maîtres, les êtres aimés et les enseignants que vous rencontrerez sous une forme 
ou une autre veulent que vous appreniez et que vous réfléchissiez. C'est pourquoi une partie de 
ce que vous apprendrez pourra vous sembler obscure ; réfléchissez-y simplement et, avec le 
temps, tout deviendra clair.


Certaines des choses que tu entendras pourront te laisser perplexe, voire te paraître insensées. 
Ne vous posez pas de questions sur le moment, mais permettez aux choses que vous entendez 
d'être absorbées. Il s'agit d'une connaissance au niveau de l'âme, et il faudra du temps pour que 
vous ressentiez l'impact complet de ce que vous avez appris sur votre vie, vos amours, vos 
décisions et vos relations. Il est bon de s'accorder une séance de silence en pensant à votre 
expérience dans les archives akashiques le lendemain.


Si vous ne réussissez pas du premier coup, ne vous découragez pas, il faut juste un peu de 
pratique, mais finalement, ce sera comme faire du vélo. Vous pouvez librement revisiter les 
archives akashiques à tout moment. Vous pouvez le faire, car au fur et à mesure que la vie 
avance, de nouveaux enregistrements deviennent disponibles pour vous. De nouvelles situations 
se présenteront qui vous donneront l'impression d'avoir besoin des conseils des Annales 
Akashiques. Soyez réconforté par le fait qu'ils sont là pour que vous puissiez y accéder à tout 
moment.


