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Avant de commencer

Accéder aux archives akashiques peut sembler étre une tache écrasante, mais avec un peu de
pratique, c'est réalisable. L'une des choses essentielles a retenir est que vous devez toujours
avoir une intention avant de tenter d'accéder aux enregistrements akashiques. Nous vous
recommandons d'avoir a I'esprit une question spécifique que vous aimeriez poser, ou une
information que vous aimeriez voir révélée. Nous avons dressé ci-dessous une liste d'idées de
questions que vous pourriez poser aux Archives Akashiques. Bonne chance !

Idées de question :

1. Ai-je des méfaits dans mon passé qui m'empéchent de vivre pleinement ma vie actuelle ?
2. Des membres de ma famille actuelle, ou des amis, ont-ils été présents dans ma vie par le
passé ?

3. Ai-je rencontré mon amant dans le passé, et quelle était notre relation a I'époque ?

4, Puis-je atteindre ma croissance spirituelle compléte et parfaite dans cette vie ?

5. Qui est mon guide spirituel et comment puis-je reconnaitre la voix de mon guide spirituel ?
6. Pourquoi ne puis-je pas surmonter les difficultés que j'ai dans ma vie ?

7. Puis-je faire mieux que je ne le fais actuellement pour aligner mon ame sur son véritable
objectif ?

8. Comment puis-je trouver le véritable amour, et mon amour actuel est-il le bon pour moi ?
9. Quelle carriere s'alignera le mieux avec l'intention de I'univers pour mon destin ?

10. Comment puis-je trouver des moyens de servir ma famille, mes amis et la communauté au
sens large ?

11. Comment puis-je me débarrasser de la relation toxique qui me fait tant souffrir ?



12. Quel genre de réle ai-je eu dans mes vies précédentes, et comment ces roles me servent-
ils aujourd'hui ?

183. Comment puis-je controler les mauvaises impulsions gue je ressens ?

14. Ai-je rencontré dans une vie antérieure la personne X, qui est si importante pour moi, et
comment cela influe-t-il sur nos relations actuelles ?

15. Quels dons spirituels ai-je eus dans des vies antérieures et comment puis-je m'en servir
aujourd'hui ?

16. Comment puis-je me libérer de l'influence d'une personne ?

17. Quels sont les compétences et les dons que je possede et que je réprime actuellement ?

18. Comment mes sentiments de (malheur, dépression, honte, désir, culpabilité, mal-étre)
sont-ils liés a des expériences de vie passées ?

19. Qu'est-ce que je peux apprendre des vies passées, qui fera de moi une personne moins
endommagée aujourd'hui ?

20. Comment puis-je surmonter ma dépendance nuisible a ?

21. Est-ce que quelque chose dans mes vies antérieures a contribué a la maladie que
j'éprouve dans cette vie ?

22. Comment puis-je surmonter mes sentiments de solitude et d'isolement en m'identifiant a
une communauté a laquelle j'ai appartenu dans le passé ?

23. Mon comportement compulsif me protege-t-il de connaissances que je devrais avoir ?

24. Comment puis-je améliorer mes relations avec les autres personnes ici et maintenant en
utilisant les capacités de mes vies passées ?



25. Qu'est-ce que ma situation actuelle dans la vie m'enseigne, et comment dois-je faire les
choix que je dois faire ?



