
Olet jatkuvasti vähän
väsynyt
Et ole täysin tyytyväinen
työhösi
Parisuhteessa on jotain
epämääräistä
Tai tunnet vain, että
“pitäisi olla onnellisempi”

Näkemään selkeästi
missä olet nyt
Tunnistamaan
heikoimman lenkin
Päättämään yhden
konkreettisen muutoksen

Usein ongelma ei ole yhdessä
asiassa.

Vaan siinä, että kokonaisuus on
epätasapainossa

Tämä ei ole suoritus.
Tämä on peili.

Ole rehellinen – teet tämän itseäsi
varten.

.

T U N T U U K O ,  E T T Ä  J O K I N
E L Ä M Ä S S Ä S I  E I  O L E  K O H D A L L A A N
–  M U T T A  E T  O S A A  S A N O A  M I K Ä ?

Ehkä:

Tämä 5 minuutin elämän
tasapainotesti auttaa sinua:

Valmentavin terveisin,
Jenni / Elämän Avaimet



L O I S T A V A A ,  O L E T  O T T A N U T
E N S I M M Ä I S E N  A S K E L E E N  O I K E A A N

S U U N T A A N !  

Tehtävä 1: elämänratas

M E R K I T S E  K U L L E K I N  O S A - A L U E E L L E
N Y K Y T I L A ,  E T T Ä  O M A  T A V O I T T E E S I
K A H D E L L A  E R I  V Ä R I L L Ä ,  E S I M .
S I N I N E N  N Y K Y T I L A  J A  P U N A I N E N
T A V O I T E T I L A

.  
O L E  A V O I N  J A  R E H E L L I N E N
N Y K Y T I L A N T E E N  K A R T O I T U K S E S S A !  



Usein jo pelkkä näkyväksi
tekeminen lisää ymmärrystä. Kun
asiat ovat paperilla, ne eivät enää

ole epämääräistä tunnetta
mielessäsi, vaan selkeitä

havaintoja, joihin voit vaikuttaa 

T U L K I N T A :

M I S S Ä  E L Ä M Ä N A L U E I S S A  P I S T E E T
J Ä I V Ä T  A L H A I S E K S I ?

Y L L Ä T T I K Ö  J O K U  K O H T A  S I N U A ?

M I T Ä  A J A T U K S I A  T Ä S T Ä  S I N U L L E
H E R Ä Ä ?

M I T Ä  V O I S I T  T E H D Ä  A S I A N
H Y V Ä K S I ?

M I H I N  A L U E E S E E N  H A L U A T
P A R E M M A N  T U L O K S E N ?

M I K Ä  O L I S I  E D E S  J O K U  P I E N I  A S I A
J O N K A  V O I S I T  H E T I  M U U T T A A ?

T A S A I N E N  P Y Ö R Ä  Y L E E N S Ä  T O I M I I  P A R H A I T E N !  
M I E T I  M I K Ä  T A S O  S O P I I  S I N U L L E  P A R H A I T E N ,  T A R V I T S E E K O  H A V I T E L L A  K Y M P P I Ä ?



Tehtävä 2: kartoituslomake 

H I E M A N  Y K S I T Y I S K O H T A I S E M P I  T Y Ö K A L U ,
J O N K A  A V U L L A  S A A T  K Ä S I T Y S T Ä  E L Ä M Ä N
N Y K Y H E T K E S T Ä .  

O L E  A V O I N ,  J O T T A  S A A T
T O T U U D E N M U K A I S E N  L O P P U T U L O K S E N ,
T E E T  T Ä T Ä  I T S E Ä S I  V A R T E N  < 3  



Siinä missä elämänratas näytti
suunnan ja tasapainon,

elämäntilanteen kartoituslomake
auttaa sinua pysähtymään

tarkemmin yksittäisten osa-
alueiden äärelle. 

T U L K I N T A :

L A S K E  K E S K I A R V O ,  M I K Ä  O L I
T U L O S ?  M I K Ä  T U L O S  O L I S I
I T S E L L E S I  M I E L L Y T T Ä V Ä ?

L O M A K K E E S T A  N Ä K E E  S U O R A A N
E L Ä M Ä N A L U E E T ,  J O T K A  H Y V Ä L L Ä
T A S O L L A  J A  J O T K A  E I V Ä T .

M I T Ä  V O I S I T  T E H D Ä  N O S T A A K S E S I
K E S K I A R V O A ?

V A L I T S E  O S A - A L U E ,  J O K A  K A I P A A
E N I T E N  K O R J A U S T A  J A  P Ä Ä T Ä  Y K S I
P I E N I  A S I A ,  J O N K A  V O I T  M U U T T A A
H E T I .

P Y S Ä H D Y  H E T K E K S I  –  M I T Ä  H U O M A S I T ?

K U N  T I E D Ä T  M I S S Ä  O L E T ,  V O I T  A L K A A
T I E T O I S E S T I  K U L K E A  K O H T I  S I T Ä ,  M I S S Ä

H A L U A T  O L L A .


