TUNTUUKO, ETTA JOKIN
ELAMASSASI El OLE KOHDALLAAN
- MUTTA ET OSAA SANOA MIKA?

Ehka:
e Olet jatkuvasti vAahdn
vasynyt
e Et ole tdysin tyytyvdinen
tydéhosi

e Parisuhteessa on jotain
epdmadrdistd

e Tai tunnet vain, ettd
“pitdisi olla onnellisempi”

Tdmdé 5 minuutin elémdn
tasapainotesti auttaa sinua:

e Ndakemddn selkedsti
missd olet nyt

e Tunnistamaan
heikoimman lenkin

e PAGttGmMAAdn yhden
konkreettisen muutoksen

Usein ongelma ei ole yhdessd
asiassa.

Vaan siind, ettd kokonaisuus on
epdtasapainossa

Tdmad ei ole suoritus.
Tdmd on peili.

Ole rehellinen - teet tdmdn itsedisi

varten. S
Valmentavin terveisin,
Jenni / Eldmdén Avaimet




LOISTAVAA, OLET OTTANUT
ENSIMMAISEN ASKELEEN OIKEAAN
SUUNTAAN!

Tehtava I: elamadnratas

e MERKITSE KULLEKIN OSA-ALUEELLE ot
NYKYTILA, ETTA OMA TAVOITTEES| 4. i sal
KAHDELLA ERI VARILLA, ESIM. brole.
SININEN NYKYTILA JA PUNAINEN
TAVOITETILA

e OLE AVOIN JA REHELLINEN
NYKYTILANTEEN KARTOITUKSESSA!
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TULKINTA:

e MISSA ELAMANALUEISSA PISTEET
JAIVAT ALHAISEKSI?

e YLLATTIKO JOKU KOHTA SINUA?

e MITA AJATUKSIA TASTA SINULLE
HERAA?

e MITA VOISIT TEHDA ASIAN
HYVAKSI?

e MIHIN ALUEESEEN HALUAT
PAREMMAN TULOKSEN?

e MIKA OLISI EDES JOKU PIENI ASIA
JONKA VOISIT HETI MUUTTAA?

TASAINEN PYORA YLEENSA TOIMII PARHAITEN!
MIETI MIKA TASO SOPII SINULLE PARHAITEN, TARVITSEEKO HAVITELLA KYMPPIA?

Usein jo pelkkdé nékyvdéksi
tekeminen liséd ymmdrrystd. Kun
asiat ovat paperilla, ne eivét endd

ole epdmddrdistd tunnetta
mielessdisi, vaan selkeité
havaintoja, joihin voit vaikuttaa




Tehtdvd 2: kartoituslomake

e HIEMAN YKSITYISKOHTAISEMPI TYOKALU,
JONKA AVULLA SAAT KASITYSTA ELAMAN
NYKYHETKESTA.
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e OLE AVOIN, JOTTA SAAT _
TOTUUDENMUKAISEN LOPPUTULOKSEN,\‘:‘_'
TEET TATA ITSEASI VARTEN <3 Ao

ELAMANTILANTEEN
KARTOITUSLOMAKE

Miten tyytyvéinen olet seuraaviin osa-alueisiin eléméssdsi asteikoilla 1 - 102

1 = erittain tyytymaton
10 = erittdin tyytyvdinen

Rengasta sinulle sopiva vaihtoehto.

ltsetunto I 2 304 56 7Z 8 9 10
Ihmissuhteet 1 23 45867 8% 10
Parisuhde 1 2 345 67 89 10
Perhe 1 23 45 67 8 %2 10
Tyd ja ura 1 234356782910
Kofi ja ympdristd 1 23 435 67 89 10
Raha ja vauraus 1 2 345 &7 8 72 10
Hyvinvointi ja terveys 102 304 586 7 8§ 9 10
Ajanhallinta 1 23 45 67 892 10
Menneisyys 123435 6789 10
Tulevaisuus 1 2 3 4567 8 9 10




TULKINTA:

e LASKE KESKIARVO, MIKA OLI
TULOS? MIKA TULOS OLISI
ITSELLESI MIELLYTTAVA?

e LOMAKKEESTA NAKEE SUORAAN
ELAMANALUEET, JOTKA HYVALLA
TASOLLA JA JOTKA EIVAT.

e MITA VOISIT TEHDA NOSTAAKSESI
KESKIARVOA?

e VALITSE OSA-ALUE, JOKA KAIPAA
ENITEN KORJAUSTA JA PAATA YKSI
PIENI ASIA, JONKA VOIT MUUTTAA
HETI.

PYSAHDY HETKEKSI — MITA HUOMASIT?

Siind missé@ elamdnratas naytti
suunnan ja tasapainon,
elamantilanteen kartoituslomake
auttaa sinua pysahtymadn
tarkemmin yksittdisten osa-
alueiden aarelle.

KUN TIEDAT MISSA OLET, VOIT ALKAA
TIETOISESTI KULKEA KOHTI SITA, MISSA
HALUAT OLLA.




