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VRAIMENT

UNE BONNE PHOTO
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COMPOSITION

LUMIÈRE

MOMENT

Maîtrise ces 3 éléments,

et tes photos changent

complètement.

03



Moins tu montres, 
plus on ressent.

Supprime les éléments inutiles

Rapproche-toi de ton sujet

Garde une seule idée par photo

SIMPLIFIE

01

AVANT

ÉLIMINE LE SUPERFLU

APRÈS



La lumière fait presque 
toute ta photo.

     Évite le plein soleil en milieu de journée

     Privilégie le matin ou le coucher de soleil

     Place ton sujet face à la lumière

UNE BONNE LUMIÈRE = UNE PHOTO DÉJÀ RÉUSSIE

PENSE À LA LUMIÈRE

02



      Attends une action 

      Capture un geste, un regard, une interaction

      Sois patient, ne déclenche pas trop vite

 Une photo sans moment est une 
 photo sans émotion.

SOIS PATIENT

03

LE BON MOMENT > LE MATÉRIEL



TU N ’AS PAS BESOIN 

D ’UN MEILLEUR APPAREIL. 

TU AS BESOIN D ’UN 

MEILLEUR REGARD.

“



LUMIÈRE

Observe, comprends

et utilise-la.

COMPOSITION

Simplifie, cadre

et concentre l’attention.

LES 3 CLÉS À RETENIR

RÉSUMÉ

MOMENT

Sois patient, reste prêt

et déclenche au bon instant.

Ce qui te manque encore ? 

Maîtriser tes réglages et ta retouche



PERFECT SUNSETDARK BLUE

SANS PRESET

Télécharger gratuitement

À APPLIQUER SUR LIGHTROOM
(VERSION GRATUITE OU PAYANTE)

3 PRESETS 
CINÉMATOGRAPHIQUES

Si le fichier ne s’ouvre pas :
clique sur ⋯ en haut à droite puis “Télécharger”

SANS PRESETSANS PRESET DARK BLUEDARK BLUE

MOODY SOFTMOODY SOFT PERFECT SUNSETPERFECT SUNSET

https://drive.google.com/file/d/1plExQK2WkLy01eXzXTTlKStJbu38olPI/view?usp=share_link
https://d1yei2z3i6k35z.cloudfront.net/16580203/6a70af8fc1a195.33764194_VA-Cinematic-Presets.zip


      Composer des images fortes

      Maîtriser ton appareil

      Retoucher efficacement avec Lightroom

VOIR LE COURS

TU VEUX 

ALLER PLUS LOIN ?

+ 10 PRESETS CINÉMATOGRAPHIQUES 

ET 1 GROUPE WHATSAPP ENTRE PASSIONNÉS DE PHOTO

J’AI CRÉÉ UN COURS QUI T’EXPLIQUE COMMENT :

Pour passer de photos correctes à des images qui
donnent envie de voyager.

https://formation.visionbyadam.info/photos-de-voyage-cinematographiques1
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