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La liposuzione funziona meglio su chi è entro 
il 30% del peso ideale, ha una buona elasticità 
cutanea e desidera rimuovere l’eccesso di 
grasso dal corpo.
La tecnica prevede l’infusione nell’area scelta 
(glutei, braccia, collo, addome, fianchi e cosce) 
di una soluzione che ha la funzione di ridurre il 
sanguinamento e anestetizzare la zona.
Successivamente, attraverso una piccola 

incisione cutanea, viene inserita una cannula 
(un sottile tubo cavo) in aspirazione.

I benefici dell’intervento sono duraturi: 
raggiunto il pieno sviluppo corporeo, il 
corredo di cellule adipose di un essere umano 
è fisso, mentre ciò che cambia è il volume di 
queste cellule, cioè la quantità di grasso in 
esse contenute.
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La prima visita conoscitiva è il 
momento migliore per definire la 
tipologia di intervento, in relazione 
al risultato finale desiderato. 

Solo acquisendo tutte le informazioni, 
riguardanti il personale stato di 
salute del paziente, ho la possibilità 
di avere un quadro completo per 
consigliare la soluzione ideale, 
raccontare le dinamiche d’intervento 
e accompagnarlo in questo percorso 
di rinnovata bellezza e benessere 
interiore.

LIPOSUZIONE



QUI PUOI TROVARE LE RISPOSTE
ALLE DOMANDE PIÙ FREQUENTI DEI PAZIENTI PRIMA DEGLI INTERVENTI.
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È UN INTERVENTO DOLOROSO?
Il dolore è praticamente nullo. Vengono comunque prescritti farmaci analgesici

da assumere al bisogno, ma spesso non sono necessari. 

DOVREI PERDERE PESO PRIMA DI UN INTERVENTO DI LIPOSUZIONE?
Come per ogni intervento, è sempre raccomandabile essere vicini al proprio peso forma.

Lo scopo della liposuzione non è perdere peso, ma rimodellare il corpo. Solitamente nel corso
di una liposuzione si aspirano massimo 3-4 litri di grasso (l’equivalente più o meno di 3/5 kg),

per evitare di creare squilibri elettrolitici e una diminuzione eccessiva dell’emoglobina. 

DOPO QUANTO TEMPO DAL PARTO POTRÒ FARE L’INTERVENTO?
È possibile procedere ad intervento dopo un paio di mesi dalla fine dell’allattamento,

quando si saranno stabilizzati gli equilibri ormonali e lo stato dei tessuti.

QUANDO POSSO ESSERE DIMESSA DOPO UN INTERVENTO DI LIPOSUZIONE?
Si può effettuare in day surgery (dimissione in giornata) o 1 day surgery (degenza in ospedale).

QUANDO POTRÒ RIPRENDERE A GUIDARE?
Dopo circa una settimana. 

LE CICATRICI RIMARRANNO VISIBILI?
Utilizzando una cannula per rimuovere il pannicolo adiposo,

l’esito cicatriziale sarà pressoché inesistente.

DOPO QUANTO TEMPO POTRÒ APPREZZARE IL RISULTATO FINALE DELL’INTERVENTO?
Dopo circa 6 mesi dall’intervento.

CHE ESAMI È NECESSARIO FARE PRIMA DELL’INTERVENTO?
Esami del sangue ed elettrocardiogramma.

DOVRÒ INDOSSARE DEI PRESIDI SANITARI DOPO L’INTERVENTO?
Sì. A seconda delle zone trattate e per circa tre settimane, 

per limitare il gonfiore e facilitare la riadesione della cute al piano sottostante.

QUALI RISCHI E QUALI POSSIBILI COMPLICANZE COMPORTA L’INTERVENTO?
La liposuzione è generalmente un intervento sicuro

e gli eventuali effetti collaterali sono ridotti al minimo, soprattutto se sono evitate procedure 
estremamente lunghe o un’eccessiva rimozione di tessuto adiposo. 

Gli effetti collaterali, al contrario delle complicazioni, sono evenienze indesiderate temporanee
e minori, anche se possono essere fastidiose, come dolore, gonfiore e lividi, che dovrebbero

diminuire gradualmente nel corso di un mese o due, ma possono durare fino a sei mesi.
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