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Du kennst jetzt deine Ampel. Vielleicht ist viel grün — dann lehn dich zurück und füttere weiter. Vielleicht

leuchtet einiges rot. Auch gut. Denn jetzt weißt du genau, wo du ansetzen musst, statt im Nebel zu stochern.

Dieser Guide gibt dir für jedes Problem die Antwort. Keine Theorie, keine teure Ausrüstung. Alles, was hier steht,

kommt aus der Praxis der Leute, die das im großen Stil machen — Jean-Martin Fortier, Richard Perkins, Eliot

Coleman und Charles Dowding — heruntergebrochen auf dein Beet zu Hause.

DIE EINE SACHE, DIE FAST ALLES DREHT

Bevor du irgendwas anderes machst: Gib deinem Boden jedes Jahr 2–3 cm Kompost obenauf, halt
ihn immer bedeckt, und tritt nie wieder aufs Beet. Das allein wirkt auf fast jedes Problem in
diesem Guide gleichzeitig. Der Rest ist Feintuning.

5 PROBLEME. 5 ANTWORTEN. SUCH DIR DIE FARBE, DIE BEI DIR LEUCHTET.

P A M P A  ·  G R A T I S - G U I D E  ·  T E I L  2

DIE ANTWORTEN
AUF DEINE
BODEN-AMPEL
Du hast getestet, wo dein Boden steht. Jetzt drehen wir jedes rote und
gelbe Ergebnis — mit dem einen Handgriff, der wirklich was ändert.
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ERST DIE GRUNDREGEL. DANN DIE DETAILS.

Vier der bekanntesten Gärtner der Welt arbeiten völlig unterschiedlich — und sind sich in einer Sache

völlig einig: Du fütterst nicht die Pflanze. Du fütterst den Boden. Ein lebendiger Boden füttert die Pflanze

dann von allein. Diese fünf Sätze sind das Fundament unter allem, was danach kommt.

1 Füttere den Boden, nicht die Pflanze. Kompost und organisches Material nähren das Bodenleben. Das
Bodenleben nährt deine Pflanzen.

2 Feste Beete, feste Wege — tritt nie aufs Beet. Jeder Schritt verdichtet. Leg dir Wege an und bleib drauf.

3 Halt den Boden immer bedeckt. Nackte Erde verschlämmt, trocknet aus, verunkrautet. Mulch, Kompost
oder lebende Pflanzen — irgendwas ist immer drauf.

4 Stör den Boden so wenig wie möglich. Kein Umgraben. Du zerstörst damit genau die Struktur und das
Leben, das du aufbauen willst.

5 Lass die Biologie arbeiten. Regenwürmer, Pilze und Mikroben bauen dir die Struktur und die Fruchtbarkeit
auf — gratis, wenn du sie lässt.

DER ABBINDER

Wenn du nur das hier umsetzt, hast du 80 % geschafft. Die nächsten Seiten sind für die, die genau wissen
wollen, was bei ihrem Ergebnis zu tun ist.

DIE GRUNDREGEL PAMPA · TEIL 2 · 02
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ANTWORT 1 — VERDICHTUNG LÖSEN

WENN ROT BEI · STRUKTUR · VERSICKERUNG

DEIN BODEN IST VERDICHTET
Dein Erdblock blieb eine feste Scholle, oder das Wasser versickert kaum. Heißt: zu wenig Luft im
Boden. Wurzeln, Wasser und Sauerstoff kommen nicht durch. Meist kommt das von Betreten,
von Bearbeiten bei Nässe — oder schlicht von fehlendem Bodenleben.

DEINE ERSTE ANTWORT

2–3 cm Kompost obenauf, Beet bedecken, nie wieder drauftreten. Allein das bringt über die Zeit das
Bodenleben zurück, das die Struktur wieder aufbaut.

DER GEZIELTE HANDGRIFF

1 Lockern ohne Wenden — die Grabegabel NACH JEAN-MARTIN FORTIER

Fortier hat dafür die „Grelinette" berühmt gemacht — eine breite Grabegabel, die den Boden tief aufbricht, ohne die
Schichten zu wenden. Genau das ist der Punkt: Du lockerst, aber das Bodenleben bleibt da, wo es hingehört. So geht's:
Zinken mit deinem Gewicht reintreten, einen Schritt zurück, Griffe zu dir ziehen, bis der Boden aufbricht. Ein Stück
weiter, wiederholen. Eine gute Gabel gibt's ab ca. 90 €. Wichtig: nicht bei klatschnassem Boden — dann verschmiert es
nur.

2 Der Bio-Bohrer aus dem Beet NACH COLEMAN / PERKINS

Säe im Spätsommer (September) Ölrettich. Seine Pfahlwurzel treibt bis zu zwei Meter tief, lockert die Verdichtung und
hinterlässt nach dem Abfrieren über Winter offene Kanäle für Wasser und Wurzeln. Bei sehr festem Boden folgt die
Wurzel oft vorhandenen Gängen — der Effekt kommt also über mehrere Saisons, nicht über Nacht. Praktisch geht das
auf einem Beet, das nach der Ernte frei wird — nicht zwischen laufenden Kulturen. Im Frühjahr ist die Wurzel verrottet
— du musst nichts ausgraben.

3 Nie wieder verdichten ALLE VIER

Leg feste Wege an und bleib drauf. Permanente Beete, auf die niemand tritt, verdichten nicht mehr — und bleiben
locker.

WIE LANGE DAUERT'S?

Mit der Grabegabel sofort lockerer (hält eine Saison).
Die Wurzelkanäle der Gründüngung: 1–2 Saisons.
Richtig krümelige Erde, die von allein locker bleibt: 2–3
Jahre.

MACH DAS NICHT

Nicht umgraben — das zerstört Regenwurmgänge und
Pilznetze und macht es langfristig schlimmer. Keinen
Sand in Tonboden mischen (mehr dazu auf der letzten
Antwort-Seite). Nicht bei Nässe arbeiten.

ANTWORT 1 · VERDICHTUNG PAMPA · TEIL 2 · 03
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ANTWORT 2 — STAUNÄSSE ABLEITEN

WENN ROT BEI · GERUCH · FARBE · VERSICKERUNG

DEIN BODEN ERSTICKT IM
WASSER

Faulig-saurer Geruch, graue oder gefleckte Farbe, Wasser das ewig steht. Das sind die
Zeichen für Staunässe: Das Wasser füllt alle Poren, die Luft fehlt, und die Wurzeln
ertrinken. Die guten Bodenlebewesen sterben ab, faulige übernehmen.

Kompost

Karton

DEINE ERSTE ANTWORT

Organisches Material obenauf baut Krümelstruktur auf, durch die Wasser abziehen kann. Das ist der Anfang
von allem — aber bei echter Staunässe braucht's noch einen Schritt mehr.

DER GEZIELTE HANDGRIFF

1 Bau dein Beet nach oben NACH COLEMAN & DOWDING

Die einfachste Lösung im Hausgarten: das Beet höher legen als die Umgebung. Dowding macht das ganz ohne Graben
— Karton auf den Boden, darauf ca. 15 cm gut verrotteter Kompost oder Mist, fertig ist das Beet. Deine Pflanzen wurzeln
dann über dem Stauwasser, nicht drin. Die Wege rundherum liegen tiefer und wirken wie kleine Gräben, die das Wasser
ableiten.

2 Öffne Kanäle mit der Grabegabel NACH FORTIER

Die breite Grabegabel sticht senkrechte Kanäle in die obere Schicht, durch die Wasser abziehen kann — ohne dass du
die Struktur zerstörst.

WIE LANGE DAUERT'S?

Das Hochbeet wirkt sofort — du pflanzt ja über dem
Problem. Dass der Unterboden selbst besser wird,
dauert 2–3 Jahre und länger. Schwerer Tonboden
braucht Geduld.

MACH DAS NICHT

Auf keinen Fall Sand in den Tonboden mischen — das
wird hart wie Beton. Keine tiefen Löcher „ins Nichts"
graben; das Wasser sammelt sich dann erst recht. Und
nie auf nassem Boden arbeiten oder ihn betreten.

ANTWORT 2 · STAUNÄSSE PAMPA · TEIL 2 · 04
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ANTWORT 3 — DEN BODEN FÜTTERN

WENN ROT / GELB BEI · FARBE · REGENWÜRMER · GERUCH

DEIN BODEN HUNGERT
Blasse Farbe, kaum Würmer, schwacher Geruch. Das heißt: zu wenig organisches Material. Und
organisches Material ist die Nahrung für alles, was deinen Boden fruchtbar macht — Würmer, Pilze,
Mikroben. Ohne Futter kein Bodenleben, ohne Bodenleben keine gute Struktur und keine
Nährstoffe. Das ist das wichtigste Kapitel in diesem Guide.

DEINE ERSTE ANTWORT

Hier ist die erste Antwort auch die ganze Antwort: Kompost. Jedes Jahr eine Schicht obenauf.
Das ist kein Trick — das ist die Methode.

DER GEZIELTE HANDGRIFF

1 Die jährliche Kompostschicht NACH CHARLES DOWDING

Dowding hat über mehr als zehn Jahre bewiesen: Boden, der nie umgegraben wird und jedes Jahr eine Kompostschicht
obenauf bekommt, bringt bei gleicher Kompostmenge rund 12 % mehr Ertrag als umgegrabener Boden. So machst du's:

Neues Beet: einmalig 5–15 cm Kompost obenauf (bei viel Unkraut Karton drunter).

Danach jedes Jahr nur noch ca. 2–3 cm.

Realistisch: für ein Beet von 10 m² brauchst du jährlich etwa 200–300 Liter Kompost. Das ist mehr, als die meisten
denken — plan es ein, dann bleibst du dran.

Am besten im Herbst — der Boden ist warm und feucht, die Regenwürmer ziehen den Kompost von allein nach
unten.

Nicht einarbeiten. Einfach obenauf liegen lassen. Die Würmer erledigen den Rest.

2 Lass nie nackte Erde stehen NACH FORTIER, COLEMAN & PERKINS

Zwischen den Kulturen immer bedecken — mit Mulch (Stroh, Laub, Häcksel, 5–10 cm) oder einer Gründüngung. Nackter
Boden verliert Leben, Wasser und Struktur.

3 Gründüngung als Gratis-Dünger NACH ELIOT COLEMAN

Coleman nennt Gründüngung das „große übersehene Wunder". Sobald ein Beet ein paar Monate frei ist, säe Klee,
Wicke oder Phacelia. Klee und Wicke holen sich sogar Stickstoff aus der Luft. Vor der Blüte abschneiden oder abmähen
und als Mulch liegen lassen.

WOHER DER KOMPOST KOMMT

Selbst machen (grob 50:50 aus Grünem wie Küchenabfällen und Braunem wie Laub) oder kaufen: kommunaler
Grüngutkompost, gut verrotteter Pferdemist, abgetragene Pilzerde. Achtung bei zugekauftem Mist — frag nach, ob die
Wiese mit Herbiziden behandelt wurde; belastetes Material kann dein Beet jahrelang stören.

WIE LANGE DAUERT'S?

Mehr Regenwürmer siehst du oft schon nach einer
Saison. Eine sichtbar dunklere, krümeligere Erde: 2–3
Jahre. Den Humusgehalt wirklich messbar zu heben, ist
ein Projekt über Jahre — aber jede Schicht zählt.

MACH DAS NICHT

Nicht umgraben — das verbrennt genau das
organische Material, das du aufbaust. Keine Wunder
über Nacht erwarten. Und nicht die Pflanze mit
Kunstdünger päppeln statt den Boden zu füttern.

ANTWORT 3 · BODENLEBEN & HUMUS PAMPA · TEIL 2 · 05
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ANTWORT 4 — DEN PH-WERT RICHTEN

WENN ROT / GELB BEI · PH-WERT

DEIN PH-WERT STIMMT NICHT
Beim falschen pH kann deine Pflanze die Nährstoffe nicht aufnehmen — selbst wenn sie
da sind. Du düngst und düngst, und nichts passiert. Die meisten Gemüse wollen einen pH
zwischen 6,0 und 7,0.

6–7 ideal

sauer alkalisch

DEINE ERSTE ANTWORT

Kompost puffert den pH über die Jahre ganz von allein Richtung neutral. Bevor du eingreifst: erst testen, dann
handeln — und lieber zu wenig als zu viel.

Wenn dein Boden ZU SAUER ist (unter 6) — Kalken NACH COLEMAN · DOWDING NUR IM NOTFALL

Nimm kohlensauren Gartenkalk (oder Dolomitkalk, wenn auch Magnesium fehlt — gut für Sandböden). Faustregeln zur
Erhaltung: leichter Sandboden ca. 150 g/m², Lehm ca. 250 g/m². Tonboden braucht wegen seiner Pufferung deutlich
mehr. Am besten im Herbst ausbringen — der Kalk wirkt über Monate. Niemals Branntkalk im Hausgarten (zu ätzend), und
Kalk nie zusammen mit Dünger oder Mist (6–8 Wochen Abstand). Dowding kalkt fast nie — er verlässt sich darauf, dass
Kompost den pH langsam ausgleicht. Nur unter pH 6 würde er überhaupt darüber nachdenken.

Wenn dein Boden ZU ALKALISCH ist (über 7,5)
Ehrlich: Den pH zu senken ist deutlich schwerer, als ihn zu heben — bei echtem Kalkboden fast unmöglich. Statt dagegen
anzukämpfen:

Setz auf organisches Material und saure Mulche, gieß mit Regenwasser.

Wähle Pflanzen, die mit kalkhaltigem Boden klarkommen.

Säureliebhaber wie Heidelbeeren kommen besser in einen Topf oder ein Hochbeet mit passender Erde.

WIE LANGE DAUERT'S?

Kalk wirkt erste Spuren nach ca. 4 Wochen, voll nach
6–12 Monaten. Stark saurer Boden braucht oft mehrere
Jahre mit Messen und Nachkalken.

MACH DAS NICHT

Nie ohne Test kalken — viele Hausgärten sind längst
überkalkt. Überkalkung ist genauso schädlich wie zu
sauer und kaum rückgängig zu machen. Und erwarte
nicht, einen echten Kalkboden dauerhaft sauer zu
kriegen — pass lieber die Pflanzenwahl an.

ANTWORT 4 · PH-WERT PAMPA · TEIL 2 · 06



08.06.26, 11:45Die Antworten auf deine Boden-Ampel — pampa

Seite 13 von 18https://8cb44b4e-02a9-488a-bdd0-4de1f1edd42b.claudeusercontent.c…90f529.d62ca791-7226-438a-a8d0-ceedc9fd1ede.1780915388&direct=1

ANTWORT 5 — MIT DEINER BODENART ARBEITEN

WENN ROT / GELB BEI · BODENART

SAND ODER TON — ARBEITE DAMIT,
NICHT DAGEGEN

Eins vorweg, das dir viel Frust spart: Deine Bodenart kannst du nicht ändern. Sand bleibt Sand, Ton
bleibt Ton — auch nach Jahren. Aber du kannst beide so managen, dass sie funktionieren. Das ist keine
schlechte Nachricht. Es heißt nur: Hör auf, den Boden umbauen zu wollen, und fang an, mit ihm zu
arbeiten.

SEHR SANDIG

Problem: Wasser und Nährstoffe rauschen durch, der
Boden trocknet schnell aus.

Viel organisches Material / Kompost. Schon ein
Anstieg der organischen Substanz von 0,5 auf 3 %
verdoppelt die Wassermenge, die dein Boden halten
kann. NACH DOWDING

Mulchen (5–10 cm) gegen die Verdunstung.

Öfter und in kleineren Mengen düngen — am besten
organisch, weil es langsamer ausgewaschen wird.

Gründüngung, damit der Boden nie nackt ist.

SCHWERER TON

Problem: verdichtet leicht, staut Wasser, wird bei
Trockenheit steinhart. Aber: hält Nährstoffe hervorragend
und ist sehr ertragreich, richtig behandelt.

Organisches Material obenauf. Mikroben verkleben
die feinen Tonteilchen über die Zeit zu Krümeln.
NACH DOWDING

Nie bei Nässe bearbeiten — nur, wenn er sich wie
Knetmasse anfühlt.

Grabegabel statt Umgraben. NACH FORTIER

Hochbeete für sofort besseres Wurzelumfeld.

Ölrettich als Bio-Bohrer (siehe Antwort 1).

DER FEHLER, DER ALLES RUINIERT

Misch niemals Sand in Tonboden, um ihn „aufzulockern". Das Ergebnis ist hart wie Beton — die Tonteilchen
kleben sich nur noch fester an die Sandkörner. Der einzige Weg ist und bleibt: organisches Material.

WIE LANGE DAUERT'S?

Sandboden hält schneller Wasser, sobald die organische Substanz steigt — aber in Sand baut sie sich auch schnell
wieder ab, also jedes Jahr nachlegen. Tonboden zu krümeliger Struktur: erste Verbesserung in 2–3 Jahren, der volle
Effekt über viele Jahre.

ANTWORT 5 · BODENART PAMPA · TEIL 2 · 07
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DEIN FAHRPLAN — WAS ZUERST?

Du musst nicht alles auf einmal machen. Wenn mehrere Felder rot sind, halt dich an diese Reihenfolge —

sie geht vom Dringendsten zum Langfristigen.

1 Staunässe zuerst. Steht Wasser, ertrinkt alles andere. Bau dein Beet nach oben, leg Wege an.

2 Dann Verdichtung lösen. Grabegabel + Ölrettich, damit Luft und Wurzeln wieder durchkommen.

3 Dann füttern. Die jährliche Kompostschicht. Ab jetzt für immer.

4 pH prüfen und nur bei Bedarf korrigieren. Erst testen, dann gezielt kalken.

5 Mit deiner Bodenart arbeiten. Sand: mehr Humus, öfter füttern. Ton: Geduld und Kompost obenauf.

DIE WAHRHEIT

Das Schöne: Schritt 3 — die Kompostschicht — arbeitet im Hintergrund an fast allen anderen
Problemen mit. Du machst also nie nur eine Sache. Jede Schicht Kompost verbessert Struktur,
Bodenleben, Wasserhaushalt und pH gleichzeitig. Deshalb ist „füttere den Boden" nicht ein Tipp
unter vielen — es ist der ganze Trick.

DEIN FAHRPLAN PAMPA · TEIL 2 · 08
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DER GANZE WERKZEUGKASTEN

DU HAST JETZT DEN
GANZEN
WERKZEUGKASTEN
Das war's. Du weißt jetzt, wo dein Boden steht — und was du bei jedem Ergebnis tust. Das ist mehr, als

die meisten Gärtner je über ihren Boden lernen. Fang mit einem Beet an, mach die Kompostschicht zur

Gewohnheit, und beobachte, was im nächsten Jahr passiert.

DAS WICHTIGSTE IN DREI SÄTZEN

DER NÄCHSTE SCHRITT

WILLST DU DEN GANZEN WEG
GEHEN?
Ich baue gerade am pampa Campus — Schritt für Schritt durch eine ganze Garten-Saison, mit

Videos und Workbooks für genau diesen Weg. Die ersten, die sich eintragen, kommen als

Gründungsmitglieder rein: Frühbucherpreis und früher Zugang, bevor es offiziell losgeht.

GRÜNDUNGSMITGLIED WERDEN →

PAMPA · HAPPY SOIL, HAPPY PEOPLE.

ABSCHLUSS PAMPA · TEIL 2 · 09

Füttere den Boden, nicht die Pflanze.

Halt ihn bedeckt, tritt nicht drauf, grab ihn nicht um.

Gib ihm Zeit — die Biologie macht die eigentliche Arbeit.

BEGRENZTE PLÄTZE FÜR DEN GRÜNDUNGS-KREIS.

https://campus.pampa.farm/campus-warteliste

