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DIEANTWORTEN

AUF DEINE
BODEN-AMPEL

Du hast getestet, wo dein Boden steht. Jetzt drehen wir jedes rote und
gelbe Ergebnis — mit dem einen Handgriff, der wirklich was andert.

Du kennst jetzt deine Ampel. Vielleicht ist viel grin — dann lehn dich zurtck und fattere weiter. Vielleicht
leuchtet einiges rot. Auch gut. Denn jetzt weil3t du genau, wo du ansetzen musst, statt im Nebel zu stochern.

Dieser Guide gibt dir fur jedes Problem die Antwort. Keine Theorie, keine teure Ausristung. Alles, was hier steht,
kommt aus der Praxis der Leute, die das im grofden Stil machen — Jean-Martin Fortier, Richard Perkins, Eliot
Coleman und Charles Dowding — heruntergebrochen auf dein Beet zu Hause.

. DIE EINE SACHE, DIE FAST ALLES DREHT

Bevor du irgendwas anderes machst: Gib deinem Boden jedes Jahr 2—3 cm Kompost obenauf, halt

ihn immer bedeckt, und tritt nie wieder aufs Beet. Das allein wirkt auf fast jedes Problem in
diesem Guide gleichzeitig. Der Rest ist Feintuning.

5 PROBLEME. 5 ANTWORTEN. SUCH DIR DIE FARBE, DIE BEI DIR LEUCHTET.



g ERST DIE GRUNDREGEL. DANN DIE DETAILS.

Vier der bekanntesten Géartner der Welt arbeiten vollig unterschiedlich — und sind sich in einer Sache
vollig einig: Du futterst nicht die Pflanze. Du fiitterst den Boden. Ein lebendiger Boden futtert die Pflanze
dann von allein. Diese funf S&atze sind das Fundament unter allem, was danach kommt.

Futtere den Boden, nicht die Pflanze. Kompost und organisches Material nahren das Bodenleben. Das
Bodenleben nahrt deine Pflanzen.

Feste Beete, feste Wege — tritt nie aufs Beet. Jeder Schritt verdichtet. Leg dir Wege an und bleib drauf.

Halt den Boden immer bedeckt. Nackte Erde verschlammt, trocknet aus, verunkrautet. Mulch, Kompost
oder lebende Pflanzen — irgendwas ist immer drauf.

Stor den Boden so wenig wie méglich. Kein Umgraben. Du zerstérst damit genau die Struktur und das
Leben, das du aufbauen willst.

r
\.

Lass die Biologie arbeiten. Regenwirmer, Pilze und Mikroben bauen dir die Struktur und die Fruchtbarkeit
auf — gratis, wenn du sie lasst.

@ DER ABBINDER

Wenn du nur das hier umsetzt, hast du 80 % geschafft. Die nachsten Seiten sind fur die, die genau wissen
wollen, was bei ihrem Ergebnis zu tun ist.
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WENN ROT BEI - STRUKTUR - VERSICKERUNG @

DEIN BODEN IST VERDICHTET

Dein Erdblock blieb eine feste Scholle, oder das Wasser versickert kaum. Heil3t: zu wenig Luft im
Boden. Wurzeln, Wasser und Sauerstoff kommen nicht durch. Meist kommt das von Betreten,
von Bearbeiten bei Nasse — oder schlicht von fehlendem Bodenleben.

. DEINE ERSTE ANTWORT

2-3 cm Kompost obenauf, Beet bedecken, nie wieder drauftreten. Allein das bringt Gber die Zeit das

Bodenleben zurtick, das die Struktur wieder aufbaut.

DER GEZIELTE HANDGRIFF

®

(® WIE LANGE DAUERT'S?

Mit der Grabegabel sofort lockerer (halt eine Saison).
Die Wurzelkanéle der Grundingung: 1-2 Saisons.
Richtig krimelige Erde, die von allein locker bleibt: 2-3
Jahre.

Lockern ohne Wenden — die Grabegabel ((ACH JEAN-WARTIN FORTIER)

Fortier hat dafur die ,Grelinette" berthmt gemacht — eine breite Grabegabel, die den Boden tief aufbricht, ohne die
Schichten zu wenden. Genau das ist der Punkt: Du lockerst, aber das Bodenleben bleibt da, wo es hingehort. So geht's:
Zinken mit deinem Gewicht reintreten, einen Schritt zurick, Griffe zu dir ziehen, bis der Boden aufbricht. Ein Stick
weiter, wiederholen. Eine gute Gabel gibt's ab ca. 90 €. Wichtig: nicht bei klatschnassem Boden — dann verschmiert es
nur.

Der Bio-Bohrer aus dem Beet ((nacH coLEmAN / PERKINS )

Sae im Spatsommer (September) Olrettich. Seine Pfahlwurzel treibt bis zu zwei Meter tief, lockert die Verdichtung und
hinterlasst nach dem Abfrieren Gber Winter offene Kanale fur Wasser und Wurzeln. Bei sehr festem Boden folgt die
Waurzel oft vorhandenen Gangen — der Effekt kommt also Uber mehrere Saisons, nicht Uber Nacht. Praktisch geht das
auf einem Beet, das nach der Ernte frei wird — nicht zwischen laufenden Kulturen. Im Fruhjahr ist die Wurzel verrottet
— du musst nichts ausgraben.

Nie wieder verdichten

Leg feste Wege an und bleib drauf. Permanente Beete, auf die niemand tritt, verdichten nicht mehr — und bleiben
locker.

MACH DAS NICHT

Nicht umgraben — das zerstért Regenwurmgénge und
Pilznetze und macht es langfristig schlimmer. Keinen
Sand in Tonboden mischen (mehr dazu auf der letzten
Antwort-Seite). Nicht bei Nasse arbeiten.
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WENN ROT BEI - GERUCH - FARBE - VERSICKERUNG @

DEIN BODEN ERSTICKT IM
WASSER VA

Karton

Faulig-saurer Geruch, graue oder gefleckte Farbe, Wasser das ewig steht. Das sind die
Zeichen fur Staunasse: Das Wasser fullt alle Poren, die Luft fehlt, und die Wurzeln
ertrinken. Die guten Bodenlebewesen sterben ab, faulige tUbernehmen.

. DEINE ERSTE ANTWORT

Organisches Material obenauf baut Krimelstruktur auf, durch die Wasser abziehen kann. Das ist der Anfang
von allem — aber bei echter Staunasse braucht's noch einen Schritt mehr.

DER GEZIELTE HANDGRIFF

Bau dein Beet nach oben (UAGIIEIEMAEITOMIHED

Die einfachste Losung im Hausgarten: das Beet héher legen als die Umgebung. Dowding macht das ganz ohne Graben
— Karton auf den Boden, darauf ca. 15 cm gut verrotteter Kompost oder Mist, fertig ist das Beet. Deine Pflanzen wurzeln
dann Uber dem Stauwasser, nicht drin. Die Wege rundherum liegen tiefer und wirken wie kleine Graben, die das Wasser
ableiten.

@ Offne Kanile mit der Grabegabel

Die breite Grabegabel sticht senkrechte Kanéle in die obere Schicht, durch die Wasser abziehen kann — ohne dass du
die Struktur zerstorst.

(® WIE LANGE DAUERT'S? MACH DAS NICHT

Das Hochbeet wirkt sofort — du pflanzt ja tber dem ; Auf keinen Fall Sand in den Tonboden mischen — das
Problem. Dass der Unterboden selbst besser wird, ! wird hart wie Beton. Keine tiefen Lécher ,ins Nichts"
dauert 2—-3 Jahre und langer. Schwerer Tonboden E
braucht Geduld. ;

graben; das Wasser sammelt sich dann erst recht. Und
nie auf nassem Boden arbeiten oder ihn betreten.
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WENN ROT / GELB BEI - FARBE - REGEMWURMER - GERUCH @ O
Blasse Farbe, kaum Wurmer, schwacher Geruch. Das heif3t: zu wenig organisches Material. Und

organisches Material ist die Nahrung fur alles, was deinen Boden fruchtbar macht — Wirmer, Pilze,
Mikroben. Ohne Futter kein Bodenleben, ohne Bodenleben keine gute Struktur und keine
Nahrstoffe. Das ist das wichtigste Kapitel in diesem Guide.

. DEINE ERSTE ANTWORT

Hier ist die erste Antwort auch die ganze Antwort: Kompost. Jedes Jahr eine Schicht obenauf.
Das ist kein Trick — das ist die Methode.

DER GEZIELTE HANDGRIFF
Die jahrliche Kompostschicht (vach charLEs powping )

Dowding hat Uber mehr als zehn Jahre bewiesen: Boden, der nie umgegraben wird und jedes Jahr eine Kompostschicht
obenauf bekommt, bringt bei gleicher Kompostmenge rund 12 % mehr Ertrag als umgegrabener Boden. So machst du's:

e Neues Beet: einmalig 5-15 cm Kompost obenauf (bei viel Unkraut Karton drunter).
e Danach jedes Jahr nur noch ca. 2-3 cm.

e Realistisch: fur ein Beet von 10 m? brauchst du jéhrlich etwa 200-300 Liter Kompost. Das ist mehr, als die meisten
denken — plan es ein, dann bleibst du dran.

e Am besten im Herbst — der Boden ist warm und feucht, die Regenwirmer ziehen den Kompost von allein nach
unten.

¢ Nicht einarbeiten. Einfach obenauf liegen lassen. Die Wirmer erledigen den Rest.

@ Lass nie nackte Erde stehen ((nvacH FORTIER, COLEMAN & PERKINS )

Zwischen den Kulturen immer bedecken — mit Mulch (Stroh, Laub, Hacksel, 5-10 cm) oder einer Grindingung. Nackter
Boden verliert Leben, Wasser und Struktur.

@ Griindiingung als Gratis-Dinger ( NACH ELIOT COLEMAN )
Coleman nennt Grindutngung das ,groRe Gbersehene Wunder". Sobald ein Beet ein paar Monate frei ist, sae Klee,
Wicke oder Phacelia. Klee und Wicke holen sich sogar Stickstoff aus der Luft. Vor der Blute abschneiden oder abméhen
und als Mulch liegen lassen.

WOHER DER KOMPOST KOMMT

Selbst machen (grob 50:50 aus Grinem wie Kiichenabfallen und Braunem wie Laub) oder kaufen: kommunaler
Grungutkompost, gut verrotteter Pferdemist, abgetragene Pilzerde. Achtung bei zugekauftem Mist — frag nach, ob die
Wiese mit Herbiziden behandelt wurde; belastetes Material kann dein Beet jahrelang storen.

(® WIE LANGE DAUERT'S? MACH DAS NICHT

Mehr Regenwiurmer siehst du oft schon nach einer
Saison. Eine sichtbar dunklere, krimeligere Erde: 2—-3
Jahre. Den Humusgehalt wirklich messbar zu heben, ist
ein Projekt Uber Jahre — aber jede Schicht zahlt.

Nicht umgraben — das verbrennt genau das
organische Material, das du aufbaust. Keine Wunder
Uber Nacht erwarten. Und nicht die Pflanze mit
Kunstdinger péppeln statt den Boden zu futtern.
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E ANTWORT 4 —DEN PH-WERT RICHTEN

WENN ROT / GELB BEI - PH-WERT @ O

DEIN PH-WERT STIMMT NICHT e

Beim falschen pH kann deine Pflanze die Nahrstoffe nicht aufnehmen — selbst wenn sie caucy alialisch
da sind. Du dungst und dingst, und nichts passiert. Die meisten Gemuse wollen einen pH
zwischen 6,0 und 7,0.

. DEINE ERSTE ANTWORT

Kompost puffert den pH Uber die Jahre ganz von allein Richtung neutral. Bevor du eingreifst: erst testen, dann

handeln — und lieber zu wenig als zu viel.

Wenn dein Boden ZU SAUER ist (unter 6) — Kalken (NACH COLEMAN - DOWDING NUR IM NOTFALL)

Nimm kohlensauren Gartenkalk (oder Dolomitkalk, wenn auch Magnesium fehlt — gut fur Sandboéden). Faustregeln zur
Erhaltung: leichter Sandboden ca. 150 g/m? Lehm ca. 250 g/m?2. Tonboden braucht wegen seiner Pufferung deutlich
mehr. Am besten im Herbst ausbringen — der Kalk wirkt Gber Monate. Niemals Branntkalk im Hausgarten (zu atzend), und
Kalk nie zusammen mit Dunger oder Mist (6—8 Wochen Abstand). Dowding kalkt fast nie — er verlasst sich darauf, dass
Kompost den pH langsam ausgleicht. Nur unter pH 6 wirde er Uberhaupt dartber nachdenken.

Wenn dein Boden ZU ALKALISCH ist (Uber 7,5)

Ehrlich: Den pH zu senken ist deutlich schwerer, als ihn zu heben — bei echtem Kalkboden fast unmdéglich. Statt dagegen
anzukampfen:

e Setz auf organisches Material und saure Mulche, gief mit Regenwasser.
e Wahle Pflanzen, die mit kalkhaltigem Boden klarkommen.

e Saureliebhaber wie Heidelbeeren kommen besser in einen Topf oder ein Hochbeet mit passender Erde.

(® WIE LANGE DAUERT'S? MACH DAS NICHT

Kalk wirkt erste Spuren nach ca. 4 Wochen, voll nach
6-12 Monaten. Stark saurer Boden braucht oft mehrere

Nie ohne Test kalken — viele Hausgérten sind langst
Uberkalkt. Uberkalkung ist genauso schadlich wie zu
sauer und kaum rickgéngig zu machen. Und erwarte
nicht, einen echten Kalkboden dauerhaft sauer zu
kriegen — pass lieber die Pflanzenwahl an.

Jahre mit Messen und Nachkalken.

B N
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WENN ROT / GELB BEI - BODENART @ O

SAND ODER TON — ARBEITE DAMIT,
NICHT DAGEGEN

Eins vorweg, das dir viel Frust spart: Deine Bodenart kannst du nicht &ndern. Sand bleibt Sand, Ton

bleibt Ton — auch nach Jahren. Aber du kannst beide so managen, dass sie funktionieren. Das ist keine

schlechte Nachricht. Es heif3t nur: H6r auf, den Boden umbauen zu wollen, und fang an, mit ihm zu

arbeiten.

SEHR SANDIG

Problem: Wasser und Néhrstoffe rauschen durch, der
Boden trocknet schnell aus.

Viel organisches Material / Kompost. Schon ein
Anstieg der organischen Substanz von 0,5 auf 3 %
verdoppelt die Wassermenge, die dein Boden halten

kann. (NACH DOWDING

Mulchen (5-10 cm) gegen die Verdunstung.

Ofter und in kleineren Mengen diingen — am besten
organisch, weil es langsamer ausgewaschen wird.

Grundungung, damit der Boden nie nackt ist.

NACH DOWDING

Knetmasse anfuhlt.

e Grabegabel statt Umgraben.

e Hochbeete fur sofort besseres Wurzelumfeld.

o OQlrettich als Bio-Bohrer (siehe Antwort 1).

Problem: verdichtet leicht, staut Wasser, wird bei
Trockenheit steinhart. Aber: hélt Néhrstoffe hervorragend
und ist sehr ertragreich, richtig behandelt.

e Organisches Material obenauf. Mikroben verkleben
die feinen Tonteilchen Uber die Zeit zu Krimeln.

o Nie bei Nasse bearbeiten — nur, wenn er sich wie

DER FEHLER, DER ALLES RUINIERT

Misch niemals Sand in Tonboden, um ihn ,aufzulockern”. Das Ergebnis ist hart wie Beton — die Tonteilchen
kleben sich nur noch fester an die Sandkérner. Der einzige Weg ist und bleibt: organisches Material.

(® WIE LANGE DAUERT'S?

Sandboden halt schneller Wasser, sobald die organische Substanz steigt — aber in Sand baut sie sich auch schnell
wieder ab, also jedes Jahr nachlegen. Tonboden zu kriimeliger Struktur: erste Verbesserung in 2—3 Jahren, der volle

Effekt Gber viele Jahre.
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Lb DEIN FAHRPLAN —WAS ZUERST?

Du musst nicht alles auf einmal machen. Wenn mehrere Felder rot sind, halt dich an diese Reihenfolge —
sie geht vom Dringendsten zum Langfristigen.

Staunasse zuerst. Steht Wasser, ertrinkt alles andere. Bau dein Beet nach oben, leg Wege an.

Dann Verdichtung Iésen. Grabegabel + Olrettich, damit Luft und Wurzeln wieder durchkommen.

Dann futtern. Die jahrliche Kompostschicht. Ab jetzt fur immer.

pH prufen und nur bei Bedarf korrigieren. Erst testen, dann gezielt kalken.

Mit deiner Bodenart arbeiten. Sand: mehr Humus, 6fter futtern. Ton: Geduld und Kompost obenauf.

@ DIE WAHRHEIT

Das Schéne: Schritt 3 — die Kompostschicht — arbeitet im Hintergrund an fast allen anderen

Problemen mit. Du machst also nie nur eine Sache. Jede Schicht Kompost verbessert Struktur,

Bodenleben, Wasserhaushalt und pH gleichzeitig. Deshalb ist ,futtere den Boden" nicht ein Tipp
unter vielen — es ist der ganze Trick.
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DER GANZE WERKZEUGKASTEN

DUHAST JETZT DEN
GANZEN
WERKZEUGKASTEN

Das war's. Du weil3t jetzt, wo dein Boden steht — und was du bei jedem Ergebnis tust. Das ist mehr, als
die meisten Gértner je Uber ihren Boden lernen. Fang mit einem Beet an, mach die Kompostschicht zur
Gewohnheit, und beobachte, was im nachsten Jahr passiert.

DAS WICHTIGSTE IN DREI SATZEN

@ Fiittere den Boden, nicht die Pflanze.

@ Haltihn bedeckt, tritt nicht drauf, grab ihn nicht um.
@ Gibihm Zeit — die Biologie macht die eigentliche Arbeit.

GRUNDUNGSMITGLIED WERDEN -

PAMPA - HAPPY SOIL, HAPPY PEOPLE.
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https://campus.pampa.farm/campus-warteliste

