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IBIENVENIDO!

iQue gusto tenerte aqui!

En el ultimo capitulo del planeador trabajaste tu estrategia de lanzamiento.
Definiste tu propuesta, entendiste a tu cliente ideal y aclaraste como
quieres conectar y comunicarte con tu audiencia.

Ahora es momento de dar el siguiente paso: salir al mercado con intencion
y claridad.

Recuerda que una marca resalta cuando entiende a quién le habla y como
quiere hacerlo. A lo largo de este recorrido, hemos aprendido sobre la
importancia de la estrategia y de dejar que tu voz y personalidad brillen en
cada punto de contacto, especialmente en redes sociales.

Por eso, en esta seccion te damos una parrilla de contenido para crear el
contenido de tus primeras publicaciones y organizar tu primer mes en
Instagram. Ademas, encontraras 7 plantillas listas para usar, para que
puedas empezar con claridad, coherencia y sin excusas.

Ahora si, es momento de lanzar tu marca al mundo.

Haz click en la imagen de abajo para acceder al Planeador de Contenido:

PLANEADOR Y CALENDARIO DE CONTENIDO

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MIvmqu5ISawSQhKeZNwfES5yvIh6GqWIoPY 1wpg-pE8/edit?gid=1894731174#9id=1894731174



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mlvmqu5ISawSQhKeZNwfE55yvIh6GqWIoPY1wpg-pE8/edit?gid=1894731174#gid=1894731174
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mlvmqu5ISawSQhKeZNwfE55yvIh6GqWIoPY1wpg-pE8/edit?gid=1894731174#gid=1894731174
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PROMPT PARA CREACION DE
CONTENIDO PARA UN MES

PROMPT PARA CREACION DE CONTENIDO PARA UN MES

Prompt:

Herramienta: Abre Claude o ChatGPT y escribe:

Quiero que actues como estratega de contenido y marketing digital.
Voy a darte informacion sobre mi marca para que me ayudes a crear un
plan de contenido estratégico para 1 mes (30 dias), enfocado en atraer,
conectar y convertir.

INFORMACION DE MI MARCA

Nombre de mi marca: [Escribe aqui]

Tipo de negocio: [Servicio / Producto / Marca personal / Otro]

Qué vendo exactamente: [Describe tu oferta principal]

Mi publico objetivo es: [Edad, género, profesion, ubicacion, nivel
socioecondomico]

Principal problema que resuelvo: [Especifico]

Principal deseo de mi cliente: [Qué quiere lograr]

Diferencial de mi marca: [Qué te hace diferente]

Objetivo este mes: [Ejemplo: vender X, generar leads, crecer en
seguidores, posicionarme]

Redes sociales que usaré: [Instagram, TikTok, LinkedIn, YouTube, etc.]
Frecuencia de publicacion que puedo manejar: [Ejemplo: 3 veces por
semana, diario, 4 reels semanales, etc.]



PROMPT PARA CREACION DE
CONTENIDO PARA UN MES

LO QUE NECESITO QUE CREES:
1.Define 3—4 pilares de contenido alineados con mi marca.
2.Crea un calendario mensual organizado por semanas.
3.Dame ideas especificas de contenido (minimo 12—-20 piezas).
4.Para cada idea incluye:
o Tipo de contenido (reel, carrusel, post, historia, video largo, etc.)
o Gancho llamativo
o ldea central
o Llamado a la accion
5.Incluye el tipo de contenido que esté alineado a los pilares de contenido
6.Sugiere 2 ideas de contenido que puedan hacerse virales.
7.Sugiere 1 mini campafa de venta para este mes.
8.
Organiza todo en formato claro, estructurado y facil de ejecutar.
No seas genérico. Sé especifico y estratégico.

jCon esta info ya puedes organizar tu Planeador de contenido!



COMO CREAR TU CUENTA
PROFESIONAL EN INSTAGRAM

Si nunca has creado una cuenta profesional o no tienes cuenta de tu marca
creada aun, aqui te dejamos un tutorial de cdmo hacerlo:

PASO 1:
Crea la cuenta de tu negocio y agrega el logo en la foto de perfil dando click

al boton “anadir foto” y llena los datos siguiendo las indicaciones de
Instagram

Add a profile picture

X Add a profile picture so your friends know it's you.
Everyone will be able to see your picture.

Create ausername

To begin creating an account, add a username or
use our suggestion. You can change this at any time.

Lalaloopbd

Add picture

PASO 2:
Una vez creado tu perfil, ve a “Anadir nombre y biografia”

0 0 0
posts followers following

Edit profile Share profile

&




COMO CREAR TU CUENTA
PROFESIONAL EN INSTAGRAM

PASO 3:
Cuando estés dentro, haz click en “cambiar a profesional”. Esto te permitira

llevar las métricas de tu perfil, poner ads y mucho mas.
Luego pon la categoria de tu marca y elige el tipo de cuenta profesional que
eres.

Edit profile

Edit picture or avatar
Name Name
Username lalaloopbg
Pronouns  Pronouns
Bio Bio
Links Add links

EENES Add banners

Add music to your profile




COMO CREAR TU CUENTA
PROFESIONAL EN INSTAGRAM

PASO 4.

Agrega tu nombre, biografia y links necesarios para tu marca. Luego
dirigete a la opcion “opciones de contacto” que se encuentra en la seccion
“Informacion publica de la empresa” y agrega la informacion pertinente de

tu marca. jY listo! Puedes comenzar a publicar.

Edit profile Public business information

Page Connect or create
@ Category Shopping & retail

Contact options
Edit picture or avatar

Action buttons None active
Lala Loop

Profile display
Username lalaloopbqg

Personal information settings
Pronouns Pronouns

: R Verify vour business
Moda infantil sin limites Y =

Disefios comodos para jugar, sonar

y crecer #f
Envios a toda Colombia ==

Tienda Online
4 Contact options

1

Public business information

=
0

Public business information @
o T O R e

Banners Add banners

Music Add music to your profile

Gender Gender

Page Connect or create @

Category Shopping & retail Add an action button




PROMPT PARA CREAR LA
BIOGRAFIA DE TU PERFIL

PROMPT PARA CREAR LA BIOGRAFIA DE TU PERFIL

Prompt:
Herramienta: Abre Claude o ChatGPT y escribe:
Actua como experto en marketing digital y branding personal.
Quiero que me ayudes a crear una biografia atractiva, clara y estratégica
para mi perfil de [Instagram / TikTok / LinkedIn / Otro].
Informacion de mi marca:
Nombre de mi marca: [ESCRIBE EL NOMBRE]
Qué hago / Qué vendo: [DESCRIBE EN 1 FRASE]
A quién ayudo: [TIPO DE CLIENTE IDEAL]
Problema que resuelvo: [PROBLEMA ESPECIFICO]
Resultado que ofrezco: [TRANSFORMACION O BENEFICIO]
Personalidad de mi marca: [Ej: profesional, cercana, divertida, elegante,
disruptiva, espiritual, minimalista]
Llamado a la accion que quiero incluir: [Ej: Agenda aqui / Escribeme DM /
Descarga gratis / Compra aqui]
Crea:
1.3 opciones de biografia optimizadas (maximo 150 caracteres si es para
Instagram).
2.Una version mas descriptiva si fuera para LinkedIn.
3.Incluye emojis estratégicos (no excesivos).
4.Que sea clara, directa y centrada en el beneficio, no solo en lo que
hago.
Quiero que la bio genere interés inmediato y deje claro por qué deberian
seguirme.



COMO CREAR FOTOS PARA TUS
REDES GON IA

COMO CREAR FOTOS PARA TUS REDES CON IA

Prompt:
Herramienta: Abre NanoBanana o ChatGPT vy escribe:

Actua como director creativo y fotografo profesional especializado en
contenido para redes sociales. Quiero generar una imagen estratégica que
funcione como apoyo visual para mi contenido. Mi marca es [tipo de
marca], vendo [qué vendes], mi publico objetivo es [edad, intereses,
estilo de vida], la personalidad de mi marca es [minimalista, premium,
cercana, disruptiva, etc.] y quiero transmitir [emocién]. La imagen se
publicara en [red social]. Quiero que aparezca [qué debe verse en la
imagen], en un ambiente [locacidn], con un estilo visual [editorial,
lifestyle, cinematografico, branding limpio, etc.], colores predominantes
[colores], plano [tipo de plano] e iluminacion [tipo de luz]. Si aparece una
persona, debe ser [edad, estilo, actitud, vestuario]. Genera una imagen
realista, profesional, moderna y coherente con mi marca, que se vea
auténtica y aspiracional, evitando el estilo genérico de banco de fotos y
optimizada para generar engagement.

Adjunta tu paleta de colores, tu logo e imagenes de referencia para mas
presicion, segun tu requerimiento.



COMO CREAR FOTOS PARA TUS
REDES CON IA

EJEMPLO DE RESULTADO




PLANTILLA PARA REDES

SOFISTICADAY
ELEGANTE

3 plantillas para post (vertical)

2 plantillas para post (cuadrado)
2 plantillas para historias

1 Plantilla de video




PLANTILLA PARA REDES

SOFISTICADAY
ELEGANTE

4 PLANTILLAS PARA
POST (VERTICAL)

-



@ELNOMBREDETUMARCA

COACH DE NEGOCIOS.
ESTRATECGAS.

CRECIMIENTO CON
PROPOSITO.

TE AYUDAMOS A
LOGRAR RESULTADOS
REATES

TU EXITO ES NUESTRA
MISION.

SOBRE
NOSO [ ROS

+




@ELNOMBREDETUMARCA

TRABAJA CON
NOSO TROS

1TU LOGO
AQUI

+10 ANOS DE EXPERIENCIA

COACHING ENFOCADO EN
RESULTADOS

ENFOQUE PERSONALIZADO

MENTALIDAD Y ESTRATEGIA
COMBINADAS




COMO
PODEMOS
AYUDAR T

O] ESTRATEGIA DE NEGOCIOS
[ ]

O 2 MENTALIDAD FINANCIERA
[ ]

O 3 MARCA PERSONAL
()4 ESCALA TU NEGOCIO




PLANTILLA PARA REDES

SOFISTICADAY
ELEGANTE

4 PLANTILLAS PARA
POST (CUADRADO)

-



LCOMo subir
[US precios
con conflanza
sin perder
clientes?



Deja de sobrepensar
y empieza a hacer.

Tus suenos crecen
cn cada paso que
[omas.

KLARA SMITH




PLANTILLA PARA REDES

SOFISTICADAY
ELEGANTE

4 PLANTILLAS PARA
HISTORIAS

-



“Trabajar con [nombre de tu
marca] transtormao por completo
mi forma de llevar el negocio.
Obtuve estrategias practicas que
generaron un aumento del 30 %
en mis ventas y mejoraron mis
habilidades de gestion del
tiempo. L3 orlentacion
personalizada y |os consejos
claros y aplicables marcaron Ia
diferencia. tAltamente
recomendado!”

EMISELIN OZ - CLIENTE




@ELNOMBREDETUMARCA

TRABAJA CON
NOSO ROS

1TU LOGO

AQUI

+10 ANOS DE EXPERIENCIA

COACHING ENFOCADO EN
RESULTADOS

ENFOQUE PERSONALIZADO

MENTALIDAD Y ESTRATEGIA
COMBINADAS




PLANTILLA PARA REDES

SOFISTICADAY
ELEGANTE

PLANTILLA DE VIDEO

-




LA IMPORTANCIA DE COMBINAR
POSTS Y VIDEQ EN TU ESTRATEGIA

Ahora que te estas lanzando, es importante que entiendas el papel que
cumple cada formato dentro de tu estrategia. Los posts estaticos son
ideales para mostrar tu catalogo, compartir frases inspiradoras, educar,
contar historias y construir una narrativa solida que conecte
emocionalmente con tu audiencia.

Cuando existe coherencia visual y estratégica entre todas tus
publicaciones, la conexion con el cliente se fortalece. Sin embargo, hoy en
dia los formatos que generan mayor alcance, posicionamiento y velocidad
de conexidn son los videos cortos como Reels o TikToks, porque el
algoritmo los impulsa mas, capturan atencidon en segundos y permiten
mostrar tu personalidad y tu producto de forma mas dinamica y cercana.

Por eso, ademas de las plantillas de post, te dejamos también una plantilla
de video para que explores este formato, te atrevas a aparecer,
experimentes con tu mensaje y potencies aun mas tu visibilidad y ventas.

También puedes explorar las plantillas de reels de canva, poniendo la
palabra “reels” en el buscador principal.

cQuévas a




YQUEDATE Y
ESTE VIDEO




TUTORIAL: COMO PUBLICAR
EN INSTAGRAM

Si nunca has hecho una publicacion en Instagram, no te preocupes! Aqui te
dejamos un tutorial de cdmo hacerlo.

PASO 1
Abre Instragam y dirigete a la esquina superior izquierda, en donde

encontraras el simbolo mostrado en la imagen.

-+ Instagnam - &,

PASO 2
1.Selecciona “Post” en la barra inferior. Si es un reel selecciona “reel”.

!

C POST DSTORY REEL LIVE



TUTORIAL: COMO PUBLICAR
EN INSTAGRAM

2.Selecciona la/las foto/s o video/s que vas a publicar.

New post

AFIRMACION DIARIA:

TU IMAGINACIO
ES UN COI-IE'I'E

A MUNDOS
INCREIBLES

Recents >

QUIERAS
SER.

Con el simbolo de la esquina izquierda defines si lo quieres en formato
vertical (rectangular) o cuadrado. Y con el simbolo de la esquina derecha
que dice “seleccionar’ puedes seleccionar multiples imagenes o videos
para hacer un carrusel.

I
¥ . '

} -
! |

Recents > O select



TUTORIAL: COMO PUBLICAR
EN INSTAGRAM

PASO 3
Luego de editar a tu gusto, anade el caption, si deseas puedes: agregar

una encuesta, anadir musica, taggear una cuenta o anadir localizacién. Le
das al boton “Publicar” jy listo!

QUE TE LLEVARA
A MUNDOS
INCREIBLES

Add a caption...

Aqui anades el caption

Aqui anades el una
= Ppoll Q) Prompt encuesta

F3 Add audio Aqui ahades la musica

cs CHEVERE (joeson_type_... @ Stateside -

Aqui taggeas a otra
['g] Tag people cuenta

() Add location Aqui ahades localizacion

SH | N Cl Neada Dacecamaniilla Cl Neaadd~ &

Share iPUBLICA!




MAS OPCIONES POR EXPLORAR

Puedes acceder a mas opciones de plantillas para tus redes con este
pack con calendario de publicaciones y mas beneficios.

Genera hasta 365 dias de publicaciones en una sola sesion con
prompts, plantillas y automatizacion.

Sin bloqueos: sabras qué publicar, como decirlo y mantendras una
presencia profesional y magnética.

CREA TODO EL CONTENIDO DE 1 ANO DE TUS REDES
SOCIALES CON IA + PLANTILLAS EDITABLES POR NICHOS

PLANEADOR Y CALENDARIO DE CONTENIDO

s s . e sk s

Link: https://pay.hotmart.com/I102575316F?bid=1771876245478



https://pay.hotmart.com/I102575316F?bid=1771876245478
https://pay.hotmart.com/I102575316F?bid=1771876245478
https://pay.hotmart.com/I102575316F?bid=1771876245478

