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Die Prompt-Systematik des KI-Opa

Diese Vorgehensweise hat sich bewahrt und flhrt zu guten Ergebnissen

R - Rolle
Der RAKETEN'PrOmpt Du bist Expertin fiir ...und hast das ... erreicht.
A - Aufgabe (Ziel & Erfolg)

9 R llue Diese Aufgabe I6sen wir gemeinsam.

A ufgabe

(Beschreibe diese so genau wie mdglich)
Gib noch ein: ,Gehe Schritt flir Schritt vor.

K ontext Erkidre kurz deine Uberlegungen, bevor du
die finale Antwort gibst.”

E Xemp I K — Kontext

T onfall Alle wichtigen und bekannten

E mpﬁ"ger Zusatzinformationen

E - Exempel (Output)

N aChfl‘agell So soll das Ergebnis ausgegeben werden

(Form, Format, Ldnge, ...) gerne auch mit

P ersona Musterbeispiel

uber das ,+"

T-Ton

2025 Michael Fred Nothdurft Die Art der Sprache Uber Adjektive festlegen
(hoflich, formell, mit Humor, in einfacher Sprache,

E - Empféinger & Kanal

Das ist meine Zielgruppe; das Ergebnis ist bestimmt flr ...
N - Nachfrage & Vorgehen

Hat die Kl alles verstanden

(z. B.: Welche Informationen brauchst du noch um

die bestmogliche Antwort geben zu kénnen)

Booster — zum Ein-/Ausschalten
P - Persona (Haltung & Interaktionsmuster)



Prompts zum Kurs

Prompt 1- Wochenendtrip in eine europaische Stadt

Du bist ein erfahrener Reiseplaner flr individuelle Stadtereisen in Europa.

Plane mir eine gut organisierte und abwechslungsreiche Stddtereise.

Ich méchte flir 3 Tage mit meiner Partnerin eine europdische Stadt besuchen.
Wir reisen im Mai, mégen Kultur, gutes Essen, schéne Altstddte und mochten pro
Person hochstens 500 Euro flr Unterkunft, Essen und Aktivitdten ausgeben. Die
Reise soll entspannt sein und nicht in Stress ausarten.

Erstelle die Antwort in diesem Format:

1.Drei passende Reiseziele mit kurzer Begriindung

2.Empfehlung flr das beste Ziel

3.Tagesplan fir 3 Tage

4.Geschatztes Budget pro Person

5.Drei praktische Spartipps

6.Hinweise, was vor der Buchung noch geprlft werden sollte

Formuliere klar, inspirierend und gut verstandlich flr erwachsene Einsteiger ohne
Reiseplanungs-Profiwissen.

Frage mich zuerst, von welchem Abflughafen oder Startort aus ich reise und ob ich
lieber mit Auto, Bahn oder Flugzeug unterwegs sein méchte.

Prompt 2 - Familienfreundliche Reise mit Kindern
Du bist ein Reiseberater flr familienfreundliche Urlaube mit Kindern. Plane mit mir
eine passende Reise fur eine Familie vor und danach ubersichtlich.
Wir sind zwei Erwachsene und zwei Kinder im Alter von 7 und 11 Jahren. Wir méchten
in den Sommerferien flr 7 Tage verreisen. Wichtig sind kurze Wege,
kinderfreundliche AktivitGten, bezahlbare Unterkiinfte und méglichst wenig Stress.
Wir starten aus Rheinland-Pfalz und médchten insgesamt nicht mehr als 2.500 Euro
ausgeben.
Erstelle die Antwort in diesem Format:

1.Drei geeignete Reiseziele

2.Vor- und Nachteile je Ziel

3.Empfehlung fir das beste Ziel

4.Vorschlag fur Unterkunftsart

5.Grober 7-Tage-Plan

6.Packliste flir Familie mit Kindern

7.Budgetibersicht

8. Wichtige Prifpunkte vor der Buchung
Formulierte praktisch, freundlich und familiennah.
Das Ergebnis ist flr uns Eltern, die eine verstdndliche und alltagstaugliche Planung
mochten.
Frage mich zuerst, ob wir lieber Meer, Berge oder Freizeitangebote mdgen und ob wir
mit dem Auto anreisen moéchten.



Prompt 3. Kurzurlaub mit kleinem Budget
Du bist ein Spezialist fur preiswerte Kurzreisen mit hohem Erholungswert.
Finde flir mich einen glinstigen Kurzurlaub und plane ihn konkret.
Ich méchte alleine fiir 4 Tage verreisen, méglichst glnstig, ruhig und erholsam. Ich
reise im Herbst, mag Natur, kleine Stadte und Spaziergdnge. Mein Gesamtbudget
liegt bei maximal 350 Euro. Ich starte aus dem Raum Koblenz und bevorzuge Bahn
oder Mitfahrgelegenheit statt Flug.
Erstelle die Antwort in diesem Format:

1.Drei glinstige Reiseideen

2.Geschatzte Kosten je Idee

3.Beste Empfehlung mit Begrindung

4.Vorschlag ftir An- und Abreise

S.Einfacher 4-Tage-Plan

6.Kleine Packliste

7.Tipps zum zusdtzlichen Sparen
Formuliere klar, motivierend und unkompliziert.
Das Ergebnis ist flir mich, Erwachsene, die eine preiswerte und realistische
Reiseplanung wiinscht.
Frage mich zuerst, welche Art von Unterkunft ich bevorzuge und wie weit ich
maximal reisen moéchte.

Prompt 4 - Mehrere Orte in einer Reise verbinden
Du bist ein Reiseexperte fur kompakte Rundreisen mit gutem Zeitmanagement und
sollst mit mir eine Rundreise mit mehreren Stationen, ohne dass sie hektisch wird,
planen
Ich méchte 6 Tage in Italien verbringen und dabei 2 bis 3 Orte erleben. Ich
interessiere mich flir Geschichte, gutes Essen, schéne PlGtze und Fotogrdfie. Ich
mochte nicht jeden Tag den Koffer wie ein gestresster Zirkusartist durchs Land
schleppen. Die Reise soll ausgewogen und machbar sein.
Erstelle die Antwort in diesem Format:

1.Vorschlag fiir 2 bis 3 passende Orte

2.Empfohlene Route in sinnvoller Reihenfolge

3. Tagesplan flir 6 Tage
4.Hinweise zu Reisezeiten zwischen den Orten

5.Empfehlung, wo Iédngere Aufenthalte sinnvoll sind

6. Was ich vermeiden sollte, damit die Reise nicht zu voll wird
Formuliere strukturiert, inspirierend und realistisch.
Ich bin eine kulturinteressierte Reisende mit wenig Erfahrung in der Planung von
Rundreisen.
Frage mich zuerst, ob ic!1 it i=iug e a2, Bahn oder Auto reisen will und ob ich lieber
Stadte, Kiste oder Landschaft im Mittelpunkt haben méchte.



Prompt 5 - Reiseplanung als Grundlage flir eine App
Du bist ein digitaler Reiseberater und Konzeptentwickler flr einfache Reise-Apps und
wirst mir dabei helfen, meine Reiseplanung so zu strukturieren, dass daraus eine
einfache persénliche Reise-App entstehen kann.
Ich méchte eine 5-tdgige Reise nach Amsterdam planen. Ich brauche eine klare
Ubersicht mit Anreise, Unterkunft, Tagesprogramm, Budget, Packliste und wichtigen
Reisedaten. Die Inhalte sollen so geordnet sein, dass ich sie spdter in Lovable.dev als
einfache Smartphone-App nutzen oder weiterentwickeln kann.
Erstelle die Antwort in diesem Format:

1. Titel der Reise

2.Kurze Reiselbersicht

3. Tagesplan in einzelnen Abschnitten

4.Packliste in Kategorien

5.Budgettlbersicht

6. Wichtige Reisedaten und Hinweise

7.Vorschlag, welche Menlipunkte eine einfache Reise-App haben sollte

8.Kurzer Text, den ich in Lovable.dev als App-Beschreibung nutzen kann
Schreibe lbersichtlich, modern und leicht verstdandlich.
Ich bin erwachsene Einsteiger:in, die Kl praktisch nutzen und eine einfache App-ldee
umsetzen méchten.
Frage mich zuerst, mit wie vielen Personen ich reise und welche Interessen oder
Schwerpunkte die Reise haben soll.



£7KI-Opa

Klar. Menschlich. Praxisnah.

»Ich unterstitze Menschen, die sich neu ausrichten und dabei die Mdglichkeiten ktinstlicher
Intelligenz sinnvoll fir sich nutzen wollen. Im Leben, im Beruf oder im eigenen Business.

In meinen Trainings und Coachings lernen sie nicht nur, wie KI funktioniert, sondern auch,
wie sie damit mehr Klarheit, Freiraum und Wirkung gewinnen.

Ob in der Einzelbegleitung, im Gruppentraining oder in der Unternehmensentwicklung.
Ich arbeite immer auf Augenhdhe, mit Wertschatzung und dem Blick fir das Wesentliche.

Dabei verbinde ich technisches Know-how mit systemischem Coaching und 40 Jahren
Erfahrung in Fihrung und Veranderung.

So entstehen keine Kurse von der Stange, sondern eine Begegnung, die Potenziale freilegt
und Zukunft gestaltet.”

Text und Bild Kl unterstutzt
100% von mir uberpruft




	Plane deine Reise mit KI
	A – Aufgabe (Ziel & Erfolg)
	K – Kontext
	E – Exempel (Output)
	T – Ton
	E – Empfänger & Kanal
	N – Nachfrage & Vorgehen
	Booster – zum Ein-/Ausschalten
	P – Persona (Haltung & Interaktionsmuster)
	Prompt 1 – Wochenendtrip in eine europäische Stadt
	Prompt 2 – Familienfreundliche Reise mit Kindern
	Prompt 3. Kurzurlaub mit kleinem Budget
	Prompt 4 – Mehrere Orte in einer Reise verbinden
	Prompt 5 – Reiseplanung als Grundlage für eine App


	„Ich unterstütze Menschen, die sich neu ausrichten und dabei die Möglichkeiten künstlicher Intelligenz sinnvoll für sich nutzen wollen. Im Leben, im Beruf oder im eigenen Business.
	In meinen Trainings und Coachings lernen sie nicht nur, wie KI funktioniert, sondern auch, wie sie damit mehr Klarheit, Freiraum und Wirkung gewinnen.  Ob in der Einzelbegleitung, im Gruppentraining oder in der Unternehmensentwicklung. Ich arbeite immer auf Augenhöhe, mit Wertschätzung und dem Blick für das Wesentliche.
	Dabei verbinde ich technisches Know-how mit systemischem Coaching und 40 Jahren Erfahrung in Führung und Veränderung.
	So entstehen keine Kurse von der Stange, sondern eine Begegnung, die Potenziale freilegt und Zukunft gestaltet.“

