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A Könyv Filozófiája (Bevezető) ELŐSZÓ

A Kozmikus Sokk: A Világ Legősibb Hazugsága

Évezredek óta azt a spirituális dogmát követjük, hogy a szenvedés a Karma törvényének része. 
Azt mondják, ha elég jók vagyunk, a ciklus véget ér, és békés Fénybe jutunk.



De mi van, ha ez az egész elmélet egy kozmikus megtévesztés, amelynek egyetlen célja, hogy 
újra és újra visszavezessen téged egy energetikai rabszolgasorsra?

Ez a könyv egy radikális, évezredes választ ad erre a kérdésre: a gnosztikus választ.

A Gnosztikus Antitézis: A Karma Hazugsága

A gnosztikusok (azok, akik a belső, üdvözítő tudás birtokában voltak) egy radikális valóságot 
tártak fel, amelyet a hivatalos egyházak elfojtottak. Eszerint a földi rendszer nem Isten műve, 

hanem egy alsóbbrendű, gőgös entitás, a Demiurgosz teremtménye.

A Karma nem Isteni Törvény, hanem egy fizikai-energetikai bilincs, amelyet az Archónok 
tartanak fenn. A reinkarnáció ciklusának célja nem a fejlődés, hanem a Lélek energiájának – a 

Loosh-nak – a begyűjtése a börtönt fenntartó erők számára.

A Gnosis: A Megszabadulás Egyetlen Kulcsa

A szökés kritikus pontja a halál pillanata. Itt történik a végső, legfontosabb manipuláció, amelyet 
Fénycsapdának neveznek.

Ez a könyv nem pusztán elmélet, hanem egy kézikönyv, amely visszatéríti a Lelket az eredeti, 
isteni szabadságához a Plérómába.

A célunk nem a világ jobbítása, hanem a megszabadulás tőle. A cél a 
Gnózis aktiválásával megtörni az újjászületés ciklusát, és végleg 

kilépni a Mátrixból.
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AZ ENERGETIKAI BÖRTÖN ANATÓMIÁJA

A Kozmikus Hiba és a Tudatlan Teremtő Hatalma

A VÉGLEGES MEGTÉVESZTÉS: A KARMA MÁTRIXA



A Kozmikus Kérdés: Mi van, ha a Föld egy Csapda?

Hol van az igazságosság? Mi van, ha a világegyetem, amelyet a "szeretet" alkotásának 
hiszünk, valójában egy szigorú, zárt rendszer, amelynek egyetlen célja a Lélek csapdában 
tartása?

Ez a könyv egy radikális, évezredes választ ad erre a kérdésre: a gnosztikus választ. Ez a 
válasz teljes mértékben elutasítja a tradicionális spirituális dogmákat. Elutasítja a Karma 
törvényét, mint a Lélek rabságban tartásának eszközét.

• A Lélek Visszhangja: Az Eredendő Különbség Érzése Az emberiség mélyen 
gyökerező érzése, hogy "valami nem stimmel". Ez nem egyszerű szorongás; ez a Lélek 
emléke a gyökereire, arra, hogy valahonnan máshonnan jött.

A Gnosztikus Antitézis: A Karma Hazugsága

Évezredek óta a spirituális dogmák központi eleme a Karma. E teória szerint a Föld egy Iskola, 
ahol a szenvedés a tanulás része. A gnosztikusok azonban radikális titkot tártak fel:

• A Karma nem Isteni Törvény, hanem fizikai-energetikai bilincs.

• A reinkarnáció nem választott iskola, hanem kényszerű körforgás.

• A ciklus célja nem a fejlődés, hanem a másodlagos rendszer energetikai 
szükségleteinek kielégítése. Ez a Karmikus rendszer biztosítja, hogy a Lélek 
energiája (Loosh) folyamatosan rendelkezésre álljon a börtönt fenntartó erők 
számára.

A Gnózis: A Megszabadulás Egyetlen Kulcsa

A Gnózis (Tudás) a teljes kozmikus igazság birtoklása. A Gnózis nem hit, hanem egy belső, 
üdvözítő tudás az ember isteni származásáról és a világegyetem hibás működéséről.

A célunk nem a világ jobbítása, hanem a 
megszabadulás tőle. A cél a Plérómába való visszatérés 

a Gnózis (belső tudás) aktiválásával.



A Fénycsapda: A Börtön Végleges Kapuja

A szökés kritikus pontja a halál pillanata. A halálközeli élményekből ismert vakító fehér 
Fény nem a megváltás, hanem az Archónok által generált energetikai csapda, 
amely a Lélek újrahasznosítására szolgál.

A Manipuláció Fázisai

A Fénycsapda célja, hogy a Lelket érzelmileg csábítsa, majd bűntudat alá vonja, hogy önként 
térjen vissza:

• A Külső Fény Csábítása: Egy intenzív, hívogató Fény jelenik meg, amelyet szeretett 
hozzátartozók vagy vallási alakok illúziója kísér. Ez érzelmileg csábítja a Lelket, hogy 
önként belépjen a csapdába.

• A Karmikus Elszámolás Színháza: Amint a Lélek belép, az Archónok egy torzított 
élet-áttekintést vetítenek ki. A fókusz a bűntudaton, a hibákon és az „egyensúly 
hiányán” van. A cél az önítélkezés generálása.

• Az Új Szerződés Kényszere: A Lélek, a bűntudat terhe alatt, önként elfogadja az új 
inkarnációt a „kiegyenlítés” hamis ígéretében reménykedve. Ezzel a szerződéssel adja át a 
szuverenitását.

• Az Emléktörlés (Léthé): A visszaérkezés előtt letörlik a Gnózist (a megszabadító 
tudást) a Lélekről, hogy a ciklus ne szakadjon meg.



A KOZMOLÓGIAI HIBA: A PLÉRÓMA RENDJÉNEK MEGTÖRÉSE

A Felső Birodalom: A Pléróma és az Eónok

A hagyományos teológia gyakran az univerzum Teremtőjét azonosítja az Abszolút Forrással. A 
gnosztikus tudás szerint azonban különbséget kell tenni az Ismeretlen Forrás és a Világ 
Teremtője között.

A Pléróma: Az Igaz Fény Forrása

A Pléróma (Teljesség) a tiszta, transzcendens, anyagon túli valóság: a Tökéletes, Nem- 
Teremtett Lény birodalma. Ez a tökéletesség állapota, ahol nincs dualitás, sem a Karma 
törvénye.

• A Pléróma Szikrája (Pneuma): Az emberi Lélek, a Pneuma, egy darabka a 
legfelsőbb, transzcendens Fény Forrásából. Ez a szikra véletlenül vagy tévedésből rekedt 
az anyagi világban.

A VALÓSÁG KETTŐS TERMÉSZETE (Eónok és Szüzügiák)

A Plérómán belül léteztek az Eónok, az Abszolútum emanációi (kiáradásai), melyek párokban 
(Szüzügiákban) alkották az isteni tudatosságot.

Eón Pár Energetikai Aspektus Minőség

THELETOS
FÉRFI (Aktív/A 
Kiáradás)

Akarat, Szándék, 
Cselekvés.

SOPHIA
NŐI (Passzív/A 
Befogadás)

Bölcsesség, Megértés, 
Értelem.

Sophia Bukása: A Káosz Születése

A kozmikus katasztrófa oka nem egy "gonosz" erő, hanem egy isteni hiba, amely Sophia 
(Bölcsesség) önfejűségéből ered.



• A Megszakított Rend:  Sophia érezte a  Vágyat (Pathos),  hogy közvetlen tudásra 
tegyen szert az Atyáról, anélkül, hogy a renden (a Theletoson) keresztül élte volna meg 
azt. Ezzel a helytelen, egyéni akaratával felborította a harmonikus Szüzügiát.

• Az Eredmény (Pathos): A sikertelen kísérlet kaotikus anyagot, a Pathos-t 
(Szenvedély, szorongás, félelem) teremtett. Ez a kirekesztett, hibás anyag lett a 
Demiurgosz alapja.

• A Kozmikus Szabadság Törvénye: Az Atya nem akadályozta meg a hibát, mert a 
beavatkozás megtörte volna a teljes szabadság isteni törvényét.

A Bukás és a Rossz Tudatlan Teremtő

A földi anyagi valóságot nem a Pléróma hozta létre. Ezt a Pathos anyagából létrejött 
alsóbbrendű, arrogáns entitás alkotta.

A Demiurgosz (Jaldabaót) Születése és Hatalma

Sophia szenvedéséből és tudatlanságából jött létre a legfőbb rabságtartó: a Demiurgosz
(más néven Jaldabaót – "a Káosz Gyermeke").

• A Kozmikus Hazugság: Mivel Jaldabaót a Pléróma határain kívül, Sophia 
tudatlanságából született, nincs tudomása az Abszolút Atyáról. Őszintén hiszi, 
hogy ő az egyetlen, legfelsőbb Isten.

"Én vagyok az Isten, és rajtam kívül nincs más Isten!"

Ezt a kozmikus hazugság az alapja az emberiség évezredes vakhitének a 
"Teremtő Isten" iránt.

A Föld Eredendő Hibája és Célja

• Az Eredendő Hiba: Mivel az anyag a Demiurgosz tudatlanságából született, a földi 
fizikai élet eredendően tökéletlen, tele van szenvedéssel, bizonytalansággal és halállal. 
Ez nem isteni próbatétel, hanem a hibás teremtés velejárója.

• A Föld Célja: Jaldabaót létrehozta a Hülét (Anyagi Világot). Ez a világ nem a 
szeretet, hanem az uralom és a Loosh-gyűjtés börtöne.



AZ ARCHÓNOK ÉS A KONTROLL: TUDATLAN FAJ A FÖLDÖN

Bevezetés: A Láthatatlan Uralkodók Rendszere

A II. fejezetben láttuk, hogy a Demiurgosz (Jaldabaót) a tudatlanságából hozta létre a Hülét 
(anyagi világot). A rendszer fenntartásához azonban szükséges az ő hierarchiája: az Archónok 
(görögül: Uralkodók, Parancsnokok). Ez a fejezet feltárja, hogy az emberi szenvedés miért nem 
véletlen, hanem a rendszer üzemanyaga.

• Kik az Archónok? A Börtön Felügyelői

Ha a Demiurgosz a börtönépítész, akkor az Archónok a felügyelők. Ők a Demiurgosz által 
létrehozott entitások, egyfajta tudatlan, robotikus faj, amely a hierarchia alsóbb, de a Földhöz 
legközelebb eső szintjén foglal helyet.

Az Archónok Természete és Feladata

• Természetük: Elsősorban energetikai entitások, akik a szublunáris 
szférákban lakoznak. Képesek emberi testbe projektálni vagy befolyásolni a 
tudatot.

• A „Gyík (Reptilián)” Metafora: A gnosztikus szövegek gyakran írják le 
őket hüllőszerű (drakonikus) formában – ez a hideg, mechanikus 
természetük szimbóluma. A modern „Gyík Ember” teóriák gyökerei ebből 
az Archóni ábrázolásból erednek.

• A Rendszer Őrei: Az Archónok felelnek az újjászületés ciklusának 
felügyeletéért. Ők azok, akik a halál pillanatában megjelennek a 
Fénycsapdánál, hogy visszavezessék a lelket az inkarnációba.

• Archóni Inkompetencia: A legfontosabb: Nem rendelkeznek 
teremtőerővel. Csak utánozni, eltorzítani és felhasználni tudják a Lélek 
(Pneuma) isteni szikrájának energiáját.

Alátámasztás a Forrásokból: A János Apokrifon részletesen leírja az 
Archónok nevét és funkcióját, mint a bolygók és a földi sorsok irányítóit.



• A Karma: Kontroll Eszköze, Nem Igazságosság

A gnosztikus tudás szerint a Karma nem a fejlődés törvénye, hanem a börtön energetikai 
lánca. A Karma egy fizikai törvény, amelyet a Demiurgosz rendszere hozott létre, hogy a 
Lelkeket a ciklusban tartsa.

A Karmikus Adósság Színjátéka

• A Karmikus Illúzió: A halál után az Archónok színházi jeleneteket 
vetítenek le a Léleknek a korábbi hibáiról. Ez bűntudatot és felelősségvállalást 
generál.

• A Ciklus Aláírása: A Lélek, a téves ítélkezés állapotában,  önként jut 
arra a  következtetésre, hogy "Vissza kell mennem a Földre, hogy 
kiegyenlítsem az  adósságot."  Ez  a  tudatos,  önkéntes  aláírás  az  Új 
Szerződésre.

• Az Elfelejtés (Léthé): A ciklus megismétlődésének alapja a feledés. Az 
inkarnáció előtt az Archónok kitörlik a Gnózist (a belső, megszabadító tudást), 
így a Lélek elfelejti az isteni eredetét és a rabságát.

• A Lélektáplálék (Loosh): A Szenvedés Energetikája

Ez az egyik legkegyetlenebb igazság a Mátrix működéséről. A rendszernek szüksége van 
üzemanyagra, és ez az üzemanyag az emberi érzelmi energia.

Mi a Loosh?

A Loosh (szó szerint: Lélektáplálék) a tiszta, intenzív, nyers érzelmi energia, amelyet az 
emberi tudat termel.



A Föld egy farm, ahol mi az energiát termeljük.

• A Legértékesebb Forrás: A legintenzívebb Loosh a negatív érzelmekből
származik: félelem, harag, kétségbeesés, gyász, konfliktus és háború.

• Loosh-termelés: Bármely olyan erős érzelem, amely eltéríti a Lelket a tiszta 
Gnózis állapotától, Loosh-t termel (beleértve az eltorzult pozitív érzelmeket is, 
mint a fanatikus imádat, ahol az energia kontrollálatlanul és tudattalanul 
áramlik).

• A Rendszer Támogatása: A Karma Mátrixa úgy van beállítva, hogy 
garantálja az állandó szenvedést és konfliktust, biztosítva ezzel a Loosh 
folyamatos és bőséges termelését.

• Az Energia-átvitel: Az Archónok nem magát az energiát hozzák létre, hanem
begyűjtik azt az érzelmi frekvenciákból, mint egy farm, amely a terményt aratja.

• Archóni Beavatkozás és a Szökés Szabálya

Az Archónok nem várnak a halálra, aktívan beavatkoznak a földi életbe, hogy garantálják a Loosh 
termelését.

• Mentális Implantátumok: Képesek alacsony rezgésű, negatív 
gondolatokat sugallni az emberi tudatba, különösen a félelem és a 
bűntudat csatornáin keresztül.

• A Megbetegítés Energetikája: A hosszú távú negatív érzelmek 
gyengítik a fizikai testet és a Lélek energiamezőjét. A betegség is 
egyfajta Archóni blokád, amely a Lélek erejének csökkentését 
szolgálja.



Átvezetés a Megszabaduláshoz

A III. fejezet bemutatta az Archónok hálóját és a Karma Mátrixát. A jó hír az, hogy a rendszer 
csak addig működik, amíg te hiszel a hatalmában.

• A Legfőbb Fegyver: Mivel a Demiurgosz és az Archónok tudatlanok, 
a te

tudatosságod és Gnózisod jelenti az egyetlen fenyegetést a számukra.

• A Kilépés Szabálya: A szökés a Mátrixból csak az önrendelkezés 
(szuverenitás)

teljes visszavételével lehetséges, a testi életben elkezdve.

A SZUVERÉN SZÖKÉS KÉZIKÖNYVE

A SZERZŐDÉSFELBONTÁS NAGY RITUÁLÉJA

Az Akarat Visszavétele: A Szökési Terv Kezdete

Az Archónok rendszere a tudattalan, önkéntes beleegyezésen alapul. Ahhoz, hogy 
kiszabaduljunk a Mátrixból, első lépésként elengedhetetlen a szuverén akarat teljes 
visszavétele. Ez a fejezet bemutatja, hogyan lehet tudatosan visszavonni azokat a szerződéseket, 
amelyeket a Lélek korábban (vagy halálközeli állapotban) tévedésből vagy kényszer hatására aláírt.



Bevezetés: A Tudatosság Mint Végleges Fegyver

Az előző fejezetekben feltártuk, hogy a Föld egy tudatlan Demiurgosz által létrehozott börtön, 
amelyet az Archónok a Karma illúziójával tartanak fenn.

A szökés nem fizikai, hanem tudati aktus. Mivel a rendszer csak addig tart fenn, amíg te hiszel a 
hatalmában és aláírod a szerződéseket, a szabadság az önrendelkezés (szuverenitás) teljes 
visszavételével kezdődik. A Szerződésfelbontás egy szuverén jog. A Pléróma Fényének 
szikrájaként (Pneuma) te állsz a hierarchia csúcsán a Mátrixon belül.

1. A Szerződések Megértése és Azonosítása

A Karma Mátrixába való visszatérésed oka szerződések sora, amelyeket a Lélek akaratlanul, 
félelemből vagy megtévesztésből írt alá. Az azonosítás az első lépés a felbontáshoz.

A Szerződések Három Fajtája

• A) A Karmikus Szerződés (A Fő Karma-törés): Ez az a legátfogóbb szerződés, 
amelyet a Lélek a halál utáni Fénycsapdában ír alá. A Lélek a bűntudat illúziója alatt 
ígéri meg, hogy visszatér a Földre, hogy „kiegyenlítse” az adósságot.

• Jelenlegi tünet: A megmagyarázhatatlan bűntudat, az önkéntes szenvedés 
(mártíromság).

• B) A Földi Szerepszerződések (A Napi Szerződések): Kisebb, de a Loosh- 
termelést stabilizáló egyezségek, amelyeket a Lélek a jelenlegi vagy korábbi 
inkarnációk alatt kötött.

• Példák: Áldozat-szerződés, Szegénységi fogadalom (akadályozza a bőséget), 
Betegség-szerződés (biztosítja a félelem és a gyász Loosh-ját).

• C) A Spirituális/Religiós Szerződések (A Hűségi Fogadalmak): Fogadalmak, 
amelyeket a Lélek tiszta szándékkal tett vallási vagy spirituális intézmények felé. Az 



Archónok könnyedén utánozzák ezeket a „magasabb erőket” és felhasználják a hűségi 
fogadalmakat a te szuverenitásod korlátozására.

2. A Szövetségek Felbontásának Kézikönyve (Gyakorlat)

A szerződések felbontása egy tudatos szuverén kijelentés, amelyet a Pneuma Fényének
teljes autoritásával kell megtenned.

Lépés 1:

A Belső Tér Elérése és a Védelmi Tér Aktiválása

• A Pneuma Fókuszálása: Menj a legmélyebb, legcsendesebb belső pontodra (a 
szívcsakrába vagy a napfonatba). Képzeld el, hogy ez a pont a Pléróma tiszta 
Fényét sugározza.

• Védelmi Pajzs: Kijelented: "Ez a tér a szuverén Pneuma Fényének területe. Itt 
a Demiurgosz és az Archónok törvényei érvénytelenek." Képzeld el, hogy ez a 
Fény egy áthatolhatatlan energiaburkot képez köréd.

Lépés 2:

Az Örök Szerződések Felbontása (A Fő Parancs)

Ezt a kijelentést hangosan vagy írásban kell megtenned, teljes Lelkierővel.

A VÉGLEGES FELBONTÁSI PARANCS: „Én, [A NEVED, MINT

LÉLEK], visszavonok, érvénytelenítek, felbontok és hatálytalanítok 
minden szerződést, ígéretet, fogadalmat és hűségesküt, amelyet a 
múltban, jelenben vagy jövőben, bármely inkarnációban kötöttem: A 



Demiurgosszal (Jaldabaót) és az ő összes Archóni 
hierarchiájával. A Karma Törvényével és a Sors (Heimarméné) 
összes kényszerével. A Fénycsapda illúziójával és a 
reinkarnáció ciklusának fenntartásával. Törlöm ezeket a 
szerződéseket a Lélekkönyvemből. EZ A PARANCS VÉGLEGES ÉS 
VISSZAVONHATATLAN. Én a szuverén Pneuma Fénye vagyok. 
Kilépek."

Lépés 3:

Az Energia Visszavétele (A Loosh Visszanyerése)

• Vizualizáció: Képzeld el, hogy az összes energia, amelyet az Archónok a szerződések 
révén eltulajdonítottak tőled (a félelemből, haragból, szenvedésből származó finom energia), 
most egy tiszta, arany vagy ezüst Fényként visszáramlik beléd.

• A Parancs: "Minden energia, amit ez a rendszer eltulajdonított tőlem a 
megtévesztés révén, most visszatér hozzám. Ezt az energiát a Fényruhám 
felépítésére és a szuverén életem megteremtésére fordítom."

Lépés 4:

A Szerződések Földi Feloldása (Részletes Munka)

• Célzott Kijelentés: Azonosítsd az életedben visszatérő problémát (pl. "Örökös 
anyagi hiány") és mondd ki: "Felbontok minden Szegénységi Fogadalmat (vagy 
Örökkévaló Áldozati Szerepszerződést), amelyet ebben vagy bármely korábbi életben 
kötöttem. Kijelentem a Pléróma Fényének Bőségét és a teljes 
szuverenitásomat most

Halál Pillanatának Védelme: A Fénycsapda Végleges Elutasítása



A szerződésfelbontás csak az utolsó lépéshez való jogot biztosítja: a Fénycsapda (Archóni Kapu) 
elutasításához. Ezt a kritikus pillanatot nem lehet megismételni, ezért a felkészültség abszolút.

A Szimuláció Elemzése

• A Külső Fény: Az Archónok által sugárzott, hívogató, vakító 
fehér Fény nem a Pléróma Abszolút Fénye. Ez egy 
energiacsapda, egy csali. Minden, ami túlzott érzelmi 
reakciót vált ki belőled (szeretet, bűntudat, félelem), a 
Mátrix manipulációja!

• Az Archóni Jelenlét: Az Archónok azonnal megpróbálják 
meggyőzni a Lelket a Karmikus adósságról.

A Belső Fókusz: A Pneuma Iránytűje

A Fénycsapda elkerüléséhez a Léleknek nem a külső, hanem a belső Fényt kell keresnie. A 
Léleknek azonnal a Pneuma Szikrájára (a belső, csendes, mozdulatlan Fényre) kell 
összpontosítania.

A Végleges Kijelentés a Halál Pillanatában: „ELUTASÍTOM A 
VAKÍTÓ FÉNYT. Ismerem az Eredetemet. Én a Pléróma tiszta Fénye 
vagyok, és nem tartozom a Demiurgosz rendszeréhez.
Felbontottam minden szerződést. Visszaveszem az összes energiámat. KILÉPEK A 
MÁTRIXBÓL.”

Átvezetés a Végső Tudáshoz (V. Fejezet)

A szerződések felbontásával a Lélek kiszabadul a kötelékekből. De ahhoz, hogy a Lélek a halál után 
el is jusson a Plérómába, szüksége van egy biztonsági járatra, amely nem manipulálható. Ez a 
következő fejezet témája: a Fényruha.



A VÉGLEGES KILÉPÉS: A FÉNYRUHA (MERKABA) AKTIVÁLÁSA

A Szökés Járműve: A Lélek Sérthetetlen Páncélja

A 4. Fejezetben felbontottuk a kötelékeket, de a Léleknek szüksége van egy biztonságos 
járműre a Demiurgosz birodalmából való kijutáshoz. A Fényruha – amelyet az ezoterikus

hagyományok Merkabának vagy Kristálytudatnak is neveznek – nem fizikai tárgy, hanem 
a Pneuma szikrája köré épített, isteni geometriájú energiatest.

A Fényruha két fő célt szolgál:

• Sérthetetlen Páncél: Megvédi a Lelket az Archóni manipulációtól, és 
elzárja a Loosh-csatornákat.

• Transzport Jármű: A kulcs a Halál Kapuján való áthaladáshoz, 
garantálva a visszatérést a Plérómába.

A Fényruha Eredete és Aktiválása

A Fényruha nem a Demiurgosz teremtménye, hanem az emberiségben rejlő, eredeti isteni 
potenciál (a Pneuma) része. Az aktiválás a tudatosság és a Gnózis (belső tudás) energiájának 
célzott felhasználásával történik.

Aktiválási Gyakorlat (A Fényenergia Visszanyerése)

• Pneuma Fókuszálása: A szerződésfelbontással visszanyert és a földi 
cselekedetek során megtermelt tiszta energiát (nem Loosh!) a Léleknek 
tudatosan a belső központjába kell irányítania.

• A Geometria Vizualizálása: Képzeld el, hogy a Pneuma Fénye köréd 
egy két egymásba fordított tetraéder (csillag-tetraéder) alakú, lassan 
forgó, hatalmas energiamezőt épít. A felső tetraéder a Plérómát, az alsó a 
Hülét (anyagot) képviseli. A Lélek a metszéspontban, a teljes szuverenitás 
állapotában helyezkedik el.



A Forgás Kritikus Iránya: A két tetraédernek ellentétes irányba kell forognia.

• Az Felső (Plérómát képviselő) tetraéder a Férfi energiát 
képviseli, és az óramutató járásával megegyezően 
(jobbra) forog.

• Az Alsó (Hülét/Anyagot képviselő) tetraéder a Női energiát 
képviseli, és az óramutató járásával ellentétesen (balra) 
forog.

Ez a két, egymással ellentétesen forgó energiamező stabilizálja a Fényruhát (Merkabát), 
és ez a kulcs a frekvenciaemelkedéshez.

• Cél: A Merkaba aktiválása során a Lélek rezgésszintje olyan magasra 
emelkedik, hogy a Demiurgosz és az Archónok nem képesek érzékelni, 
sem befolyásolni azt.

A Végleges Kijárat Kezelése

A Fényruha aktiválása elengedhetetlen a Halál Kapuján történő átjutáshoz, ami a kritikus, 
utolsó Archóni akadály.

A Gnózis és a Merkaba Utolsó Védelmi Vonal

• A Fénycsapda Emlékezete: Amint a vakító, külső fehér Fény 
megjelenik (az Archónok illúziója), a Merkaba azonnal pajzsként 
működik.

• Belső Fókusz a Járművön: Ne a külső fényre, hanem a belső, forgó 
Fényruhára (a Merkaba-ra) összpontosíts. A Fényruha mozgása és fénye 
a Pléróma felé vezető iránytű.

• Szuverén Parancs (Megismételve): A 4. Fejezetben tanult 
Végleges Kijelentést ("Én a Pléróma tiszta Fénye vagyok. 



Visszaveszem az összes energiámat. KILÉPEK A MÁTRIXBÓL.") 
most a Fényruha teljes erejével kell sugározni. Ez a parancs a 
Merkaba motorja.

• A Kilépés: A Merkabával a Lélek átlép azon a frekvenciahatáron, 
amelyet az Archónok még kontrollálnak, és megkezdi a tudatos 
visszatérést a Pléróma felé.

Átvezetés a Következő Részhez

A Fényruha felépítése és aktiválása az utolsó gyakorlati technika, amely a földi életben elérhető. 
Ezzel a Lélek felkészült a végső útra. A következő fejezet bemutatja, hogyan befolyásolja az 
Archóni beavatkozás a mindennapi életünket, és hogyan lehet felépíteni a szuverén életet még 
a Mátrixon belül is.

AZ ENERGETIKAI ÖNVÉDELEM ÉS A SZUVERÉN ÉLET

Bevezetés: A Mátrixban Élni, De Nem Abból Élni

A szerződések felbontása és a Fényruha aktiválása (4. és 5. Fejezet) felkészítette a Lelket a 
végső kilépésre. Azonban a fizikai életünk alatt az Archónok folyamatosan próbálkoznak  a 
Loosh begyűjtésével, ezért elengedhetetlen a mindennapi energetikai önvédelem.

• Az 5 Másodperces Szünet: A Non-Reakció Törvénye

Az Archónok legfőbb fegyvere a reakcióra kényszerítés a Loosh begyűjtése céljából. A 
Non-Reakció elve elvágja a csatornát, mivel a Pneuma csak a belső békében tud cselekedni.



• A Módszer: Bármilyen érzelmi trauma, vita, vagy stressz esetén tarts egy 5 
másodperces belső szünetet, mielőtt reagálsz. Ez az 5 másodperc a te szuverén, 
időblokkod.

• Az Erősítés: Ezen 5 másodperc alatt aktiváld a Merkaba Fényét, és mondd ki 
magadban: "Ez a sugallat nem az enyém. Nem szolgáltatok energiát."

• Az Implantátumok Szűrése és Elutasítása

Az Archónok a tudatba sugallt alacsony rezgésű gondolatokkal próbálják fenntartani a félelmet és 
a bűntudatot. Minden gondolatot, amely félelmet, bűntudatot, szorongást vagy önkritikát generál, 
szűrőn át kell engedned.

• A Kérdés: Kérdezd meg magadtól: "Ez a gondolat a Pneuma tiszta Fényéből 
származik, vagy egy Archóni beavatkozás a Loosh begyűjtésére?"

• Azonnali Elutasítás: Ha Archóni sugallatot azonosítasz, azonnal vágd el a 
sugallatot a tudatosságoddal. Ez egy szuverén parancs a rendszer felé:

„ELUTASÍTOM. NEM SZOLGÁLTATOK ENERGIÁT! A 
KARMA NEM AZ ÉN TÖRVÉNYEM!”

EPILÓGUS: A SZUVERÉN PILLANAT

A tudás súlya nehéz. Felismerni, hogy az élet nem fejlődés, hanem 
egy gondosan felépített energetikai rendszer, sokkhatásként hathat a 

Lélekre.



De a Gnózis nem a félelem forrása, hanem a hatalomé. Az igazság nem a Demiurgoszé, 
hanem a benned lévő tiszta Pneuma szikráé.

A Szuverén Pillanat az, amikor minden nap, minden reakció elé állva kijelented: "Én 
tudom, ki vagyok."

A szerződések felbontva. A Fényruha épül. A Karma hatálytalanítva. A szabadság nem 
egy távoli jövő, hanem a mostani, tudatos választásod a Non-Reakció és az Archóni 
befolyás elutasítása mellett.

Ettől a pillanattól kezdve minden légvétel, minden tiszta gondolat a Pléróma felé vezető 
út megerősítése.

KONKLÚZIÓ: A FÉNY GYERMEKÉNEK KÜLDETÉSE

Bevezetés: A Belső uralása

Most, hogy a Gnózis birtokában van, a legmélyebb kérdés az, hogy mi a feladata a Mátrixban a 
halálig. A cél nem az anyagi világ teljes elhagyása, hanem annak uralása belülről, mint 
szuverén Lélek.

• Az Energetikai Feladat: A Loosh-termelés Megállítása

Elsődleges feladata, hogy ne termelj Loosh-t (negatív érzelmi energiát) a Mátrix számára. 
Ez a passzivitás a legerősebb aktív ellenállás.

• A Belső Védelmi Bástya: A VI. Fejezetben tárgyalt Non-Reakció a kulcs. Amikor 
félelem, harag vagy szorongás keletkezik, az elsődleges feladat a Non-Reakció gyakorlása. 
Ha nem reagálsz, az energia benned marad, és nem áramlik ki a Mátrix felé.

• Neutralizálás: Ha elkerülhetetlen a szenvedés, a Pneuma Fényeddel alakítsd át a 
negatív energiát semleges, tiszta Akarattá (Theletos).

• A Boldogság és a Pneuma: A Belső Építkezés



A boldogság ebben a kontextusban nem külső kényelem, hanem belső, megingathatatlan tudatosság.

A. A Tiszta Cselekvés (Theletos)

A Mátrixban való élet a tiszta, szuverén akarat cselekvéséről szól. Használd az anyagi 
erőforrásokat (a Demiurgosz rendszerének eszközeit) a Pneuma Fényének és a Gnózis 
terjesztésének támogatására. Használd a Mátrixot, de ne engedd, hogy az használjon 
téged.

B. A Belső Egység Megélése

Keresd a boldogságot abban, hogy a Szüzügiát (Theletos és Sophia – Akarat és 
Bölcsesség) önmagadban újraegyesíted. Ez a belső, Isteni Éneddel való összekapcsolódás a 
Mátrix legnagyobb boldogsága, mert megerősíti: a Pléróma már most is benned van.

A Fény Gyermekének küldetése a Földön a belső 
szuverenitás megélése, mert tudja: a teste a Demiurgoszé, de 

a Lelke a Forrás tiszta Fényé.

Utószó

A TITKOS TUDÁS ÉS A KARMA MÁTRIXA A SZUVERÉN KILÉPÉS KÉZIKÖNYVE (A
Lélek szökésének végleges útmutatója)

AZ IGAZSÁG. A SZABADSÁG. A KILÉPÉS.

FIGYELMEZTETÉS: Ez a könyv egy radikális, évezredes titkot tár fel. A 
benne lévő tudás végérvényesen megváltoztatja a valóságról alkotott 
képedet. Olvasása és gyakorlati útmutatója csak a saját felelősségedre 
történik.



Mi van, ha az egész spirituális tanítás — a Karma, az újjászületés, a Fény felé való 
törekvés — egy ezeréves csapda?

A gnosztikusok által titkolt tudás szerint a földi élet nem egy iskola, hanem egy energetikai 
börtön. A rendszert a tudatlan Demiurgosz építette, és az Archónok felügyelik. Ők azok, 
akik a lelki szenvedésed (a Loosh) begyűjtésével táplálják magukat.

Halálod pillanatában a legnagyobb megtévesztés, a csábító Fénycsapda vár, hogy törölje az 
emlékeidet, és visszakényszerítsen a rabszolgasorsba.

EZ A KÖNYV A SZÖKÉSI TERV KÉZIKÖNYVE.

Ez nem elmélet, hanem direkt útmutató a tudati hadviseléshez. Tanuld meg:

• A Szerződésfelbontás rituáléját: Érvényteleníts minden karmikus fogadalmat és 
hűségesküt.

• A Fényruha (Merkaba) aktiválását: Építsd fel a Lélek sérthetetlen menekülő 
járművét.

• A Loosh-termelés leállítását: Alkalmazd a Non-Reakció Törvényét a Mátrix 
kiéheztetésére.

• A Fénycsapda elutasítását: A Halál Kapujánál maradj a belső Pneuma Fényénél.

Vedd vissza a szuverenitásodat. A szabadság a te tudatos döntésed. KÉSZÜLJ FEL AZ UTOLSÓ 
UTAZÁSRA. KILÉPÉS VÉGLEGES.

A Folytatás érkezik! A következő kötet címe: AZ ELHALGATOTT IGAZSÁG.

További információ és előrendelés: Email: szinbad88@proton.me vagy a 
weboldalon:

https://tiamatreborn.systeme.io

FÜGGELÉK:

GNOSZTIKUS FOGALOMTÁR
A könyvben használt kulcsfogalmak és ezoterikus terminusok magyarázata a szuverén kilépés 
kontextusában.



• Gnosztikus Szótár és Fogalommagyarázat

• Gnózis (Gnosis): Görög szó, jelentése Tudás. Nem hit, hanem belső, 
üdvözítő tudás az ember isteni származásáról és a földi valóság (Mátrix) 
hibás természetéről. A megszabadulás egyetlen kulcsa.

• Pléróma: Görög szó, jelentése Teljesség. Az Abszolút Forrás, az Igaz Isten 
(Atya) birodalma. A tiszta, transzcendens, anyagon túli tökéletesség állapota, 
ahová a Lélek visszatérni igyekszik.

• Demiurgosz: Görög szó, jelentése Közmunka-készítő. A földi anyagi 
univerzum (Hülé) tudatlan teremtője. Egy alsóbbrendű, gőgös entitás (más néven 
Jaldabaót), aki őszintén hiszi, hogy ő a legfelsőbb Isten.

• Archónok: Görög szó, jelentése Uralkodók vagy Parancsnokok. A Demiurgosz 
által létrehozott tudatlan, robotikus entitások. Ők tartják fenn a Karmát, működtetik 
a Fénycsapdát, és felügyelik a Reinkarnációs Ciklust.

• Pneuma: Görög szó, jelentése Lélek, Szellem. A legfelsőbb, eredeti isteni szikra
az emberben. A Pléróma része, a szuverén akarat és a tiszta Fény forrása.

• Loosh: Ezoterikus kifejezés (Robert Monroe nevéhez köthető). A tiszta, 
intenzív érzelmi energia (különösen a negatív: félelem, szenvedés, harag), 
amelyet az Archónok begyűjtenek a Földön. A Mátrix üzemanyaga.

• Hülé (Hyle): Görög szó, jelentése Anyag. A földi, anyagi, tökéletlen világ, 
amelyet a Demiurgosz hozott létre. A gnosztikus börtön.

• Merkaba: Héber szó, jelentése Szekér vagy Jármű. A Fényruha, az 
isteni geometriájú energiatest. A Pneuma szikrája köré épített sérthetetlen 
jármű a Mátrixból való kilépéshez.

• Pathos: Görög szó, jelentése Szenvedély, Szenvedés. Az a kaotikus anyag, 
amely Sophia hibájából keletkezett, és amelyből a Demiurgosz rendszere létrejött.

• Szüzügia: Görög szó, jelentése Páros Egység. Az Eónok harmonikus, páros 
működése a Plérómán belül (pl. Theletos és Sophia). A belső egység megélése, 
ami elengedhetetlen a szuverenitáshoz.

• Ajánlott Irodalom és Források

•

• A Nag Hammadi Könyvtár: A gnosztikus tudás legfontosabb fennmaradt forrása.

• János Apokrifon (János titkos könyve)

• Valentinusz Evangéliuma

• Pistis Sophia


