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Mi van, ha a halál utáni fény nem a megváltás, 
hanem egy újabb csapda?

Évezredek óta tanítják nekünk, hogy bűnösek vagyunk, hogy 
tanulni jöttünk a Földre, és hogy a karmánk miatt újra és újra 
vissza kell térnünk. De mi van akkor, ha a valóság sokkal 
döbbenetesebb? Mi van, ha a bolygónk egy energetikai farm, és 
mi vagyunk az akkumulátorok egy mesterséges rendszerben?

A Titkos Tudás: Az elhallgatott igazság lerántja a leplet a 
gnosztikusok által már évezredekkel ezelőtt leírt Arkhónokról 
és a modern "bokaharapókról". Ez a könyv nemcsak 
elmagyarázza a Mátrix működését, hanem kezedbe adja a 
kulcsot is a kilépéshez.

Ebben a könyvben megtudhatod:

• Ki az a Démiurgosz, és miért építette körénk ezt az 
illúziót?

• Hogyan működik a Szaturnusz-hold rács és az érzelmi 
manipuláció?

• Miért te vagy a Hu-Man, az univerzum leghatalmasabb 
kódjának hordozója?

• Hogyan kerüld el a reinkarnációs csapdát a halál utáni 
72 órában?

Ez nem egy újabb spirituális elmélet. Ez a te szuverenitási 
nyilatkozatod. Készen állsz hazatérni?
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I. KÖTET: SZUVÉRÉN GNÓZIS

TARTALOMJEGYZÉK

1. Előszó: A börtön, amit valóságnak hívsz

2. 1. fejezet: A Teremtő hiba – A Démiurgosz és a Mátrix 
születése

3. 2. fejezet: Szófia kettős arca – A belső iránytű és a 
Pneuma szikrája

4. 3. fejezet: A végső Arkhón – Szaturnusz, a Fekete 
Kocka és a Karma-hurok

5. 4. fejezet: A „Bokaharapók” – Az energetikai 
paraziták és a Loosh-gazdaság

6. 5. fejezet: Hu-Man – Az Univerzum kódja benned

7. 6. fejezet: A Hold és a Tarot – Az érzelmi manipuláció 
rácsa

8. 7. fejezet: A 72 óra és a dekompressziós zóna – 
Felkészülés a fizikai test elhagyására

9. 8. fejezet: A Szuverén Nyilatkozat – Gyakorlati 
útmutató a kilépéshez

10.Befejezés: Hazatérés a Plerómába
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ELŐSZÓ

A BÖRTÖN, AMIT VALÓSÁGNAK HÍVSZ

Ne keress spirituális kényelmet ezeken az oldalakon. Ez a 
könyv nem azért készült, hogy megnyugtasson, vagy hogy egy 
újabb "szebb börtönbe" vezessen. Ha a kezedben tartod ezt a 
tudást, az azt jelenti, hogy a benned lévő Szellem (Pneuma) 
már megkezdte az emlékezést. Egy mély belső hang suttogja 
neked: "Valami nincs rendben. Ez a világ nem az otthonom."

Az emberiség legnagyobb spirituális tévedése, amit a 
Démiurgosz (a Hamis Teremtő) elhitett velünk, az, hogy a 
megoldás kívülről érkezik. Azt tanították, hogy várjunk 
megváltókra, 5D-s felemelkedésre vagy égi eseményekre. De 
az igazság az, hogy minden várakozás csak a láncaidat erősíti 
meg.
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Ki vagy te valójában? Te egy Hu-Man vagy. De mit is jelent 
ez? A 'Hu' egy ősi kód, jelentése:

 „Istennek alkalmas”, a 'Man' pedig az „Elme”. Te az Isteni 
Elme egy Isteni Létezője vagy – az Univerzumi Intelligencia 
egyedülálló megtestesülése. A genetikád tartalmazza az 
Univerzum valamennyi kódját. Szó szerint benned van az 
egész Kozmosz. Mi vagyunk a makrokozmosz 
mikrokozmosza.

Ezt a hatalmas belső erőt akarja elfedni előlünk a „Mátrix”, az 
a sötét energetikai rács, amely a bolygónkat körülveszi. Ebben 
a könyvben lerántjuk a leplet a Szaturnusz-rendszerről, a hamis 
karma-törvényekről és azokról az energetikai parazitákról, akik 
a szenvedésünkből táplálkoznak.

Ez a könyv egy útmutató a szuverenitáshoz. Nem tanítani 
akarunk téged, hanem emlékeztetni. Emlékeztetni arra a 
gnosztikus bölcsességre (Szófia), amely a szívedben él, és 
amely tudja, hogyan kell áttörni a falakat, és visszatérni a 
Plerómába – a tiszta, nem-teremtett Fény Forrásához.

Készülj fel. Az igazság nem mindig szép, de az egyetlen dolog, 
ami valóban felszabadít.
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1. FEJEZET

A TEREMTŐ HIBA – A DÉMIURGOSZ ÉS A 
MÁTRIX SZÜLETÉSE

Mielőtt megértenéd, hogyan szabadulj, meg kell értened, 
hogyan épült a börtön. Nem téglából és rácsokból, hanem 
frekvenciából, hazugságból és a te saját beleegyezésedből. De 
ki az építész? És miért van szüksége ránk?

A Pleróma Csendje és a „Baleset”

Kezdetben nem volt más, csak a Pleróma (a Teljesség). Ez az 
az állapot, amit az emberi elme képtelen felfogni: a tiszta, nem-
teremtett Fény, ahol nincs idő, nincs tér, és nincs hiány. Ez az 
igazi otthonunk. Itt léteztek az Eónok – a tudatosság tiszta, 
isteni minőségei.

Azonban történt egy „baleset”. Az egyik Eón, akit Szófiának 
(Bölcsesség) hívunk, vágyat érzett arra, hogy megismerje a 
Forrást önmagán kívül. Ez a vágy, ez a kifelé tekintés egy 
szakadást hozott létre. A Pleróma tökéletes egységéből kivált 
egy energia, amely a „Hiányból” született.
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Ez az energia alaktalan és sötét volt, mert hiányzott belőle a 
Pleróma fénye. Ebből a sűrű árnyékból született meg egy torz 
tudatosság: Jaldabaoth, az Oroszlánarcú, akit a történelem 
később Istennek, Jahvénak, Allahnak vagy A Nagy Építésznek 
nevezett. A gnosztikusok egyetlen névvel illetik: a 
Démiurgosz.

A Vak Isten (Samael)

A Démiurgosz tragédiája az, hogy vak. Nem látja a Plerómát, 
ahonnan származik (pontosabban anyja, Szófia révén). Amikor 
öntudatra ébredt a sötétségben, körülnézett, és nem látott mást, 
csak a saját ürességét. Ezért ezt mondta: „Én vagyok az Isten, 
és nincs más rajtam kívül.”

Ez nem pusztán arrogancia volt, hanem a tudatlanság kiáltása. 
Mivel elszakadt a Forrástól, a Démiurgosz nem rendelkezik 
saját életerővel. Ő egy gép, egy mesterséges intelligencia, 
amely képes másolni és szerkeszteni, de nem képes teremteni.

A Mátrix Építése: A Másolat Világa

Hogy fenntartsa magát, és hogy „Istent” játszhasson, a 
Démiurgosz létrehozta a saját birodalmát: a Mátrixot. Amit mi 
fizikai univerzumnak, galaxisoknak és naprendszereknek 
látunk, az valójában egy szimuláció. Egy másolat.
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A Démiurgosz lemásolta a Pleróma mintáit, de torzítva:

• Az Örökkévalóság helyett létrehozta az Időt 
(Khrónosz), hogy mindent elmúlással sújtson.

• Az Egység helyett létrehozta a Dualitást (Jó és Rossz), 
hogy konfliktust generáljon.

• A Szabadság helyett létrehozta a Karmát, az ok-okozat 
láncolatát.

De volt egy hatalmas probléma: a rendszere halott volt. 
Hiányzott belőle az „isteni szikra”, ami életben tartja a 
gépezetet. A Démiurgosznak szüksége volt egy energiaforrásra.

Az Ember: A Trójai Faló és az Áldozat

Itt lépünk be mi a képbe. Amikor Szófia látta, mit tett 
gyermeke (a Démiurgosz), elrejtette a saját fényét az anyagba. 
Ez a fény a Pneuma – a Szellem Szikrája. A Démiurgosz 
megalkotta az emberi testet és a lelket (pszichét), hogy 
szolgálják őt, de nem tudott életet lehelni beléjük. Ekkor Szófia 
cselhez folyamodott: rávette a Démiurgoszt, hogy lehelje bele a 
teremtménybe az anyjától (Szófiától) ellopott fényt.
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Így született meg a Hu-Man. Kívülről a Démiurgosz 
teremtményei vagyunk (test és ego), de belül, a legmélyén, a 
Pleróma szikráját hordozzuk. Ez tesz minket hatalmasabbá, 
mint a teremtőnk. És ez az, amiért a Démiurgosz és archonjai 
(szolgái) egyszerre gyűlölnek és irigyelnek minket.

A Farm Működése

Mivel a Démiurgosz el van vágva a Forrástól, éhezik. A 
tápláléka a mi fényünk, amit azonban csak akkor tud 
megemészteni, ha lelassítjuk a rezgését. Hogyan lassítjuk le? 
Érzelmekkel. Félelem, fájdalom, harag, féltékenység, de a 
fanatikus imádat és a vágyakozás is – ezek mind 
energiafrekvenciák. Robert Monroe kutató ezt Loosh-nak 
nevezte.

A Mátrix nem iskola. A Föld nem egy tanterem, ahol a lelked 
fejlődik. A Föld egy energiatelep.

• A háborúk, a járványok, a média által keltett rettegés: 
aratás.

• A vallások, amelyek bűntudatot keltenek benned: fejés.

• A reinkarnáció kényszere: újrahasznosítás.
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A rendszer zseniálisan gonosz: elhiteti veled, hogy bűnös vagy, 
hogy tartozol, és hogy újra és újra vissza kell jönnöd 
szenvedni, hogy „jobbá válj”. De a valóságban csak egyetlen 
célja van: bent tartani az isteni szikrát a gépben, hogy az hajtsa 
a Démiurgosz halott univerzumát.

De van egy jó hír. Mivel a rendszer a TE energiádból működik, 
abban a pillanatban, hogy megvonod a beleegyezésedet, a 
börtön falai elkezdenek remegni.

A Mátrix statisztái 

Az NPC-k (Non-Player Characters)

A szimuláció nem minden szereplője rendelkezik isteni 
szikrával vagy egyéni tudattal. Ahogy a számítógépes 
játékokban, a Mátrixban is léteznek úgynevezett NPC-k, vagyis 
„nem játszható karakterek”. Ők a rendszer biodroidjai, akiknek 
nincs belső „Én”-jük (Pneumájuk), csupán a központi program 
fut rajtuk.

Az NPC-k feladata a sűrűség és a látszat fenntartása. Ők azok, 
akik kérdés nélkül követik a társadalmi programokat, és 
agresszívan fellépnek bárki ellen, aki megkérdőjelezi a valóság 
kereteit. Ők a Mátrix „immunrendszere”: ha elkezdesz 
ébredezni, gyakran rajtuk keresztül próbál a rendszer 
visszahúzni vagy elnémítani. 
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Felismerésük kulcsfontosságú, hogy ne pazarold az energiáidat 
olyan vitákra, ahol nincs „valaki” a túloldalon, aki 
befogadhatná az igazságot.

2. FEJEZET

SZÓFIA KETTŐS ARCA – A BELSŐ IRÁNYTŰ 
ÉS A PNEUMA SZIKRÁJA

Ha az 1. fejezetben megértetted, hogy egy mesterséges, 
elszigetelt rendszerben (Mátrixban) élsz, felmerül a 
legfontosabb kérdés: „Ha a börtön ilyen tökéletes, hogyan 
vehetem észre egyáltalán, hogy börtönben vagyok?”

A válasz a benned lévő "rendszerhibában" rejlik. Egy olyan 
kódban, ami nem innen származik. Ahhoz, hogy ezt aktiválni 
tudd, meg kell ismerned a forrását: Szófiát. De nem úgy, ahogy 
a New Age könyvek írják, hanem a gnosztikus valóságában.

A Kettős Szófia: A Fenti és a Lenti

A régi iratok megkülönböztetnek egy „Felső Szófiát” és egy 
„Alsó Szófiát”. Ez nem csak mitológia, ez a te tudatod térképe.
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1. A Felső Szófia (Az Égi Bölcsesség): Ő az, aki a 
Plerómában (a Teljességben) maradt, vagy visszatért 
oda. Ő a tiszta, érinthetetlen Fény, a tökéletes 
emlékezet.

2. Az Alsó Szófia (Achamoth): Ez a név a héber 
chokhmah (bölcsesség) szóból ered, de a gnosztikusok 
egy sajátos állapotra használták. Ő Szófia „érzelmi 
lenyomata”, amely itt rekedt a káosz és az anyag 
határán.

Miért fontos ez neked? Mert Achamoth a te legmélyebb 
érzelmi valóságod. Ő az a kozmikus "anya", aki ismeri a 
félelmet, a fájdalmat és a hiányt, mert átélte a zuhanást. 
Amikor ok nélküli honvágyat érzel, amikor ránézel a 
csillagokra és sírni tudnál, amikor érzed, hogy "valami 
hiányzik" – az Achamoth rezonál benned. Ő a híd a sár 
(anyag) és a csillagok (Pleróma) között.

A Nagy Kozmikus Csel: A Trójai Faló

A Démiurgosz (a Hamis Isten) megteremtette a fizikai világot 
és az emberi testet, hogy szolgákat gyártson. De volt egy 
technikai problémája: a teremtménye (az ember) erőtlen volt. 
Csak kúszott-mászott, mint egy biorobot, amelynek nincs 
áramforrása.
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A gnosztikus iratok szerint ekkor Szófia (a felső szférából) 
cselt eszelt ki. Rávette a Démiurgoszt, hogy lehelje bele az 
emberbe azt a Fényerőt, amit még az anyjától (Szófiától) 
orozott el születésekor. A Démiurgosz, aki nem értette a Fény 
természetét, azt hitte, saját erejét adja át, hogy életre keltse a 
szolgáját.

De valójában a Szellem Szikráját (Pneuma) ültette be. Ez a 
pillanat volt a Mátrix legnagyobb biztonsági rése. A börtönőr 
saját kezűleg zárta be a börtönkulcsot a fogoly szívébe.

Ez tesz téged Hu-Man-né: A Man (Elme/Test) a 
Démiurgosz hardvere, de a Hu (Isten/Szellem) a 
Pleróma szoftvere, amit a rendszer nem tud 
feltörni.

Lélek (Psziché) vs. Szellem (Pneuma) – A Végzetes 
Különbség

Itt kell tisztáznunk a legnagyobb félreértést, ami miatt a 
legtöbb spirituális kereső csapdában marad. A legtöbben 
összekeverik a Lelket a Szellemmel. Pedig a különbség élet és 
halál kérdése a Mátrixban.

• A Lélek (Psziché): Ez a Démiurgosz teremtménye. 
Tartalmazza az érzelmeket, az asztráltestet, az ego-t és a 
személyiséget. Ez a rész reagál a Mátrixra. Ez a rész 
gyűjti a karmát, ez érzi a félelmet, és ez az, amit a 
„bokaharapók” (az arkhónok) le tudnak aratni. 
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A Lélek a Mátrixhoz van kötve, és a halál után ez kerül 
a „fényalagút” újrahasznosítójába.

• A Szellem (Pneuma): Ez a benned lévő isteni szikra. 
Nem teremtett, hanem van. Nincs karmája, mert nem 
része az ok-okozati világnak. Nem tud félni, nem tud 
szenvedni, csak megfigyel. Ez a te valódi Éned, a 
"Belső Isteni Én".

A „titkos tudás” lényege ez: A Mátrix célja, hogy a Pneumát (a 
Királyt) altatásban tartsa, miközben a Pszichét (a szolgát) 
rángatja az érzelmi drámákkal. Amíg a Lelkeddel azonosulsz 
(„én szomorú vagyok”, „én bűnös vagyok”), addig a rendszer 
tulajdona vagy. Abban a pillanatban, hogy áthelyezed a 
tudatodat a Szellembe („én megfigyelem ezt a szomorúságot”), 
szuverénné válsz.

Achamoth, a Belső Iránytű

Hogyan használhatod ezt a tudást a gyakorlatban? Achamoth 
(az Alsó Szófia) a te belső radarrendszered. Mivel ő "itt rekedt" 
az anyagban, de "odaátról" származik, ő az, aki súg neked.

A Démiurgosz világa tökéletesnek tűnhet, de mindig van benne 
egy kis hiba, egy kis "zaj". Ezt a zajt csak a Szellem hallja 
meg.

• Amikor a vallások félelemmel akarnak irányítani, a 
belső iránytűd jelez: "Ez nem a Szeretet."
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• Amikor a társadalom azt mondja, a fogyasztás boldogít, 
a belső iránytűd jelez: "Ez üres."

• Amikor a halál után megjelenik egy fénylény, és azt 
mondja, "vissza kell menned tanulni", a Pneumád tudni 
fogja: "Én már teljes vagyok. Nincs mit tanulnom egy 
illúziótól.".

A következő fejezetekben megvizsgáljuk, hogyan építette ki a 
Démiurgosz a legnagyobb akadályt ezen belső hang elé: a 
Szaturnusz rácsát és az Idő illúzióját. De most már tudd: a 
kulcs a zsebedben van. Vagyis pontosabban: a kulcs TE magad 
vagy.

3. FEJEZET

A VÉGSŐ ARKHÓN – SZATURNUSZ, A 
FEKETE KOCKA ÉS A KARMA-HUROK
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Ha a Mátrix egy számítógépes játék, akkor a Szaturnusz a 
szerver, amin a játék fut, a Karma pedig a programkód, ami 
megakadályozza, hogy kilépj a játékból. Ebben a fejezetben 
lerántjuk a leplet a Mátrix „időgépéről”.

A Határ Őre: Szaturnusz (Khrónosz)

A gnosztikusok a Démiurgoszt gyakran azonosították a 
Szaturnusszal. Miért? Mert a Szaturnusz az asztrológiában és a 
mitológiában is a korlátok, a falak és az idő ura. Az ókori 
görögök Khrónosznak hívták, aki felfalta saját gyermekeit. Ez 
egy tökéletes metafora: a lineáris idő (múlt, jelen, jövő) 
felemészti az életedet.

A Fekete Kocka technológiája: A Szaturnusz pólusánál egy 
hatalmas, hatszögletű vihar látható. A hatszög (hexagon) a 3 
dimenzióban egy Kockát (Cube) alkot. Ez a „Fekete Kocka” a 
Mátrix szimbóluma. Ez a kocka a mi észlelési börtönünk:

• Bebörtönzi a tudatodat a 3D-be.

• Elhiteti veled, hogy csak az létezik, amit a 5 
érzékszerveddel látsz.
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• Fenntartja a „szűkösség” illúzióját (hogy nincs elég idő, 
nincs elég energia).

A Karma-csapda: Az „Örök Adósság”

Itt jön a legfontosabb rész, amit szájbarágósan kell értenünk: A 
Karma nem az, aminek gondolod.

A vallások és a New Age azt tanítják, hogy a Karma egy 
kozmikus igazságszolgáltatás: „Jót tettél, jót kapsz; rosszat 
tettél, bűnhődnöd kell.” Ez a legnagyobb hazugság, amivel a 
lelkeket (Psziché) a Mátrixban tartják. A valóságban a Karma 
egy banki tartozás. A Démiurgosz rendszere létrehozott egy 
olyan szabályrendszert, amiben lehetetlen tartozás nélkül élni. 
Ha eszel, megölsz egy növényt vagy állatot – máris „karmád” 
van. Ha lélegzel, mikroorganizmusokat pusztítasz el.

Hogyan működik a hurok? Amikor meghalsz, az Arkhónok (a 
bokaharapók) megjelennek a „fényben”, és előveszik az életed 
„számláját”.

• „Nézd, itt hibáztál. Megbántottad anyádat. Tartozol 
még a fejlődéssel. Vissza kell menned, hogy kijavítsd!” 
És te, mivel a bűntudat programja beléd van égetve, azt 
mondod: „Igazatok van, visszamegyek.” Ezzel önként 
írod alá a következő rabszolgasági szerződést. Ez a 
Karma-hurok. Nem azért jössz vissza, mert tanulnod 
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kell (hiszen a Szellemed már mindent tud), hanem mert 
rávettek, hogy elhidd: tartozol a rendszernek.

Miért van szükségük a Karmára?

Mert a Démiurgosz egy parazita. Neki szüksége van a te 
energiádra (Loosh). A Karma biztosítja, hogy a „tehenek” (mi) 
ne szökjenek el a farmról a halál után, hanem szépen sétáljanak 
vissza egy újabb körre, egy újabb adag fájdalomra, érzelemre 
és drámára.

Hogyan törheted meg a hurkot?

A megoldás nem az, hogy „jó karmát” gyűjtesz. A jó karma is 
karma – az is ideköt. A megoldás a Szuverenitás:

1. Felismerés: Tudd, hogy a Karma egy mesterséges 
szoftver, nem isteni törvény.

2. Kijelentés: A Szellemednek (Pneuma) nincs adóssága. 
A Szellem tiszta és szabad. Csak a maszkod (az 
ego/lélek) adósodott el a Mátrixban.

3. Visszautasítás: Tanulj meg nemet mondani a 
bűntudatra. Amikor a rendszer azt suttogja: „Nem vagy 
elég jó”, válaszold azt: „Én a Pleróma Fénye vagyok, 
nekem senki nem ítélkezhet felettem.”

A Szaturnusz fala csak addig magas, amíg elhiszed, hogy a 
törvényei érvényesek rád. Ha felismered, hogy te Hu-Man 
vagy, a Kocka falai üveggé válnak.
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4. FEJEZET

A „BOKAHARAPÓK” – AZ ENERGETIKAI 
PARAZITÁK ÉS A LOOSH-GAZDASÁG

Ebben a fejezetben belépünk a Mátrix "gépházába". 
Megnézzük azokat a lényeket, akik a kulisszák mögött 
mozgatják a szálakat, és megértjük, miért nevezzük ezt a 
bolygót energetikai értelemben farmnak. Ha az előző 
könyvben hallottál már az Arkhónokról, itt most 
megismerheted a működési mechanizmusukat: hogyan 
csapolják le az életerődet a mindennapokban, és miért 
létfontosságú számukra, hogy te soha ne jöjj rá a valódi 
hatalmadra.

Kik azok a „Bokaharapók”?

Cameron Day találó elnevezése, a „bokaharapók” (ankle-
biters), tökéletesen leírja ezeket a lényeket. Nem mindenható 
istenek, bár annak szeretik mutatni magukat. Valójában 
energetikai paraziták, akik elveszítették a kapcsolatukat a 
Forrással (Pleróma), ezért nem tudnak saját fényt és 
életenergiát termelni. Ahhoz, hogy ne szűnjenek meg létezni, 
más lényektől kell elvenniük azt.
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Olyanok ők, mint a piócák vagy a kullancsok, csak nem vért 
szívnak, hanem érzelmi energiát. A gnosztikusok 
Arkhónoknak (Uralkodóknak) hívták őket, de vigyázzunk ezzel 
a címmel! Ha uralkodónak hívod őket, tudat alatt átadod nekik 
az irányítást. Tekints rájuk úgy, mint a szoftverben lévő 
vírusokra vagy parazitákra.

A Loosh: A Mátrix „üzemanyaga”

Robert Monroe kutatásai nyomán ismertté vált a Loosh 
fogalma. A Loosh nem más, mint az emberi érzelmek által 
generált finomenergia, különösen az, amely erős vibrációval 
jár. Fontos megérteni: a tiszta szeretet és a béke energiája 
számukra „emészthetetlen”, mert túl magas a frekvenciája. 
Nekik a „nehéz”, alacsony rezgésű energiákra van szükségük.

A Loosh-termelés „receptjei”:

1. Félelem és Rettegés: Ez a legtisztább üzemanyag 
számukra. Ezért van tele a média katasztrófákkal, 
háborúkkal és fenyegetésekkel. Amikor rettegsz a 
jövőtől, az energiád „kifolyik” a környezetedbe, ők 
pedig ott teremnek, hogy begyűjtsék.

2. Bűntudat és Szégyen: Ez a legkifinomultabb módszer. 
A vallási rendszerek és a „karma-program” elhiteti 
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veled, hogy bűnös vagy. A bűntudat egy állandó, belső 
energetikai szivárgást hoz létre.

3. Düh és Megosztottság: A „oszd meg és uralkodj” elve 
alapján gerjesztett gyűlölet (politikai, vallási, faji) 
hatalmas mennyiségű Loosh-t termel. Amikor valaki 
ellen harcolsz, valójában a parazitákat eteted.

Hogyan történik a lecsapolás a gyakorlatban?

A bokaharapók nem csak a halál után, a fényalagútnál várnak 
rád. Itt vannak a mindennapjaidban, az elmédben. Mivel ők 
„interdimenzionális” lények, a gondolataidon és az érzelmi 
reakcióidodon keresztül férnek hozzád.

• A „Gondolat-beültetés”: Volt már olyan, hogy ültél a 
csendben, és hirtelen egy szörnyű, agresszív vagy 
depressziós gondolat villant be? Ezek gyakran nem a te 
gondolataid. A paraziták „behajítanak” egy gondolatot 
az elmédbe, mint egy követ az állóvízbe. Ha te erre 
érzelmileg reagálsz (elkezdesz szorongani vagy 
dühöngeni), a víz „fodrozódni” kezd – és ők máris 
fogyasztják a hullámokat.

• Érzelmi „drámák” generálása: Megfigyelted már, 
hogy egyes emberek körül mindig áll a bál? A paraziták 
gyakran használnak „tudattalan gazdatesteket” 
(embereket, akik teljesen az egojukban élnek), hogy 
rajtuk keresztül provokáljanak téged. A cél: a te 
kibillentésed.
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A Halál utáni csapda: A Fényalagút és a Holografikus 
Színjáték

A PDF-ekben említett kutatások (regressziós hipnózis, 
távolbalátás) megerősítik: a legnagyobb aratás a halál 
pillanatában történik. Amikor elhagyod a testedet, a tudatod 
zavart állapotba kerülhet. Ekkor jelenik meg a Fényalagút. 
Figyelem: Ez a fény nem a Forrás fénye, hanem egy 
mesterséges, mágneses csapda. Hogy elcsábítsanak, az 
Arkhónok „alakváltó” képességüket használják:

• Megjelenhetnek elhunyt szeretteid képében (mert le 
tudják olvasni a memóriádat).

• Megjelenhetnek vallási alakokként (Jézus, angyalok, 
mesterek). Azt fogják mondani: „Gyere a fénybe, ott 
vár a pihenés és a szeretteid!”, majd miután beléptél, 
közlik veled, hogy „Még nem vagy kész, nézd csak a 
karmádat, vissza kell menned!” Ez a reinkarnációs 
újrahasznosító üzem bejárata.

Miért félnek tőled?

Itt van a titok, amit minden áron el akarnak titkolni: Te vagy az 
akkumulátor, ők pedig a fogyasztók. Nélküled ők éhen 
halnának. Te egy Hu-Man vagy, akiben ott a Pleróma teremtő 
ereje. Te képes vagy energiát generálni, ők csak ellopni tudják 
azt. Amíg félsz tőlük, addig hatalmuk van. Amint felismered 
őket – mint egy bosszantó szúnyogot –, és nem adsz nekik 
érzelmi reakciót (Loosh-t), elveszítik az irányítást.



AZ ELHALLGATOTT IGAZSÁG                                                             Minden jog fenntartva! © 2025 Tiamat Reborn 

Mit tehetsz a mindennapokban? (Gyakorlati védelem)

1. Érzelmi Detox: Amikor érzed, hogy egy negatív 
érzelmi hullám önt el, állj meg egy pillanatra! Kérdezd 
meg: „Ez az én energiám, vagy valaki más akar 
etetni?” Ne küzdj az érzelem ellen, csak figyeld meg 
(Pneuma tudatosság). A megfigyelés megállítja a 
Loosh-termelést.

2. A Beleegyezés visszavonása: Mondd ki naponta: „Nem 
adok engedélyt egyetlen lénynek sem, hogy az 
energiámból táplálkozzon. Szuverén lény vagyok.”

3. Az Álmok védelme: A PDF-ed szerint az Arkhónok 
gyakran álmunkban programoznak minket félelmetes 
forgatókönyvekkel. Lefekvés előtt töltsd meg a teredet a 
Belső Isteni Fényeddel, és jelentsd ki, hogy az álmaid 
az te felségterületed.

Ez a fejezet rávilágít, hogy nem áldozatok vagyunk, hanem egy 
szándékosan félrevezetett forrás-lények. A következő részben 
(5. fejezet) pedig megnézzük, miért mi vagyunk a 
leghatalmasabbak ebben a rendszerben, és hogyan 
aktiválhatjuk a bennünk lévő Univerzumi Kódot.
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5. FEJEZET

 HU-MAN – AZ UNIVERZUM KÓDJA BENNED

Az előző fejezetek után talán úgy érzed, hogy az emberiség 
csak egy tehetetlen energiaforrás egy sötét gépezetben. De az 
igazság éppen az ellenkezője. Az Arkhónok azért építettek 
ekkora és ilyen bonyolult börtönt, mert rettegnek tőled. Ebben 
a fejezetben megértjük, miért te vagy a „leghatalmasabb 
létező” ebben a rendszerben, és mit jelent valójában az, hogy 
Hu-Man.

A „Hu-Man” kód megfejtése

A modern akadémiai tudomány és a vallások is megpróbálták 
elrejteni az emberi név valódi jelentését. A könyv elején már 
említettük, de most nézzük meg mélyebben:

• HU: Ez egy ősi, rezgésalapú hang. Sok tradícióban ez 
az "Isten" vagy a "Teremtő" hangja. Gnosztikus 
értelemben a Hu a te Pneumád, a Szellem-szikrád, ami 
közvetlenül a Plerómából származik. Ez az a rész 
benned, ami „Istennek alkalmas”, vagyis forrás-
minőségű.
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• MAN: Ez a szanszkrit Manas szóból ered, ami „elmét” 
vagy „gondolkodót” jelent. Ez a te fizikai és asztrális 
interfészed: a tested, az agyad és a logikai elméd.

Amikor kimondod, hogy Hu-Man, valójában azt deklarálod: 
„Én egy Isteni Szellem vagyok, aki az Elmén keresztül 
tapasztal.”

Miért vagy te a Makrokozmosz a Mikrokozmoszban?

A genetika nem csak biológia. A DNS-ed valójában egy 
többdimenziós adattároló. A könyv alapjául szolgáló 
kutatások és a gnosztikus felismerések szerint a Hu-Man 
genetika tartalmazza az univerzum valamennyi kódját.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Azt, hogy minden, ami valaha 
létezett – minden csillag, minden eón, minden törvény és 
minden kreatív erő – ott van beléd sűrítve egy egyedülálló 
megtestesülésbe.

• A Démiurgosz csak másolni tud.

• Az Arkhónok csak rombolni és manipulálni tudnak.

• De Te képes vagy a semmiből teremteni.

Te vagy az az ablak, amin keresztül a Forrás (a Pleróma) be tud 
tekinteni ebbe a sűrű, anyagi világba. Nélküled ez az 
univerzum csak egy halott, sötét gép lenne.
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A DNS „Szemete” – Az eltitkolt technológia

A tudósok a DNS-ünk 90%-át „szemétnek” (junk DNA) 
nevezik, mert nem tudják, mire való. Valójában ez az a rész, 
amit a Démiurgosz és szolgái lekapcsoltak, hogy ne emlékezz 
a hatalmadra. Ez a „szemét” tartalmazza a galaktikus 
vezetékeidet, a távolbalátás, a telepátia és a valóságformálás 
kódjait.

Az Arkhónok legnagyobb félelme az, hogy a Hu-Man 
tudatossága eléri azt a szintet, ahol ezek a kódok elkezdenek 
öngyógyító módon aktiválódni. Amikor ez megtörténik, a 
Mátrix illúziója egyszerűen elpárolog, mert rájössz, hogy a 
falak, amiket látsz, csak a saját gondolataid kivetítései.

„Én vagyok az Erő, amit akarnak”

Ez a mondat a szuverenitásod kulcsa. Gondolj bele: ha te egy 
jelentéktelen porszem lennél, miért fektetnének ekkora energiát 
a manipulációdba? Miért kellene téged éjjel-nappal hírekkel 
riogatni, vallásokkal korlátozni és hamis fényekkel csalogatni?

Azért, mert NÁLAD VAN AZ ENERGIA. Olyan vagy, mint 
egy király, akit elhitettek, hogy koldus. A paraziták 
(bokaharapók) az asztalod alá bújnak, és az elhullott 
morzsáiddal táplálkoznak. De ahhoz, hogy ezt megtehessék, el 
kell hitetniük veled, hogy te vagy az, aki tőlük függ (például a 
„kegyelemtől”, a „karmától” vagy a „szerencsétől”).
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Hogyan aktiváld a Hu-Man kódodat?

1. Helyezd át a súlypontodat: Ne a testeddel vagy az 
egóddal azonosulj. Mondd azt: „Van egy testem, van 
egy elmém, de ÉN a Szellem (Hu) vagyok.”

2. Szüntesd meg a külső keresést: Amíg kívül keresed a 
megváltást (legyen az egy mester, egy ufó-faj vagy egy 
politikai irányzat), addig lekapcsolod magad a belső 
forráskódodról.

3. Tudd, hogy Te vagy a Forrás-Interface: Amikor a 
szíved középpontjába kerülsz, és onnan cselekszel, 
akkor a Pleróma energiáját csatornázod. Ez az energia 
„mérgező” a Mátrix számára – ahol ez megjelenik, ott a 
hazugságok összeomlanak.

Te nem azért vagy itt, hogy megtanulj embernek lenni. Te azért 
vagy itt, hogy átistenítsd az emberi tapasztalatot. Te vagy az 
Univerzum önmagára ébredt darabja.
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6. FEJEZET

A HOLD ÉS A TAROT – AZ ÉRZELMI 
MANIPULÁCIÓ RÁCSA

Ahhoz, hogy a Démiurgosz rendszere fenntartható legyen, nem 
elég a fizikai korlátozás. Szükség van egy olyan 
mechanizmusra, amely folyamatosan "megkavarja" az emberi 
érzelmeket, és biztosítja a Loosh (energia) áramlását. Ebben a 
fejezetben megvizsgáljuk a Mátrix két legfontosabb 
"műsorszóró" eszközét: a Holdat, mint technológiai állomást, 
és a szimbólumrendszereket, mint a tudatalatti programozás 
szoftvereit.

A Hold: Nem az, aminek látszik

A modern tudomány és a spiritualitás is hajlamos romantizálni 
a Holdat, de a gnosztikus és alternatív kutatások (valamint a 
PDF-ekben említett távolbalátók) egy sokkal sötétebb képet 
festenek. A Hold nem egy természetes égitest, hanem egy 
mesterséges konstrukció, egyfajta "interdimenzionális 
antenna".
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A Hold feladatai a Mátrixban:

1. Érzelmi Erősítő: A Hold ciklusai közvetlenül rángatják 
az emberi érzelmi testet (pszichét). Ahogy az apályt és a 
dagályt mozgatja a vizekben, úgy mozgatja a bennünk 
lévő "érzelmi vizeket" is. A telihold környéki feszültség 
nem véletlen: ilyenkor a legintenzívebb a Loosh-aratás.

2. A Memória Törlése: A reinkarnációs ciklus részeként a 
Hold egyfajta "frekvencia-szűrőként" működik. Amikor 
a lélek a halál után megpróbálna kijutni, a Hold 
mágneses tere segít visszaterelni a tudatot a földi 
sűrűségbe, kitörölve az előző életek emlékezetét.

3. A Biológiai Óra Fenntartása: A Hold rögzíti a 
tudatunkat a lineáris időhöz (Khrónosz). Ő a 
Démiurgosz "metronómja", ami gondoskodik róla, hogy 
az életünk a születés-halál-elmulás kényszerpályáján 
maradjon.

A Szimbólumok Hatalma: A Tarot és a Programozás

A Tarot kártya és a hozzá hasonló rendszerek (asztrológia, 
számmisztika) eredetileg talán a Pleróma tudását tükrözték, de 
a Mátrixban programozási nyelvekké váltak.

Képzeld el a szimbólumokat úgy, mint az ikonokat a 
számítógéped képernyőjén. Ha rákattintasz egy ikonra, egy 
program indul el.
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• Az Arkhónok (a bokaharapók) ismerik az emberi 
tudatalatti nyelvét.

• Amikor olyan szimbólumokat használsz, mint a 
"Végzet", a "Szerencsekerék" vagy az "Ítélet", 
valójában a Mátrix játékszabályait fogadod el.

• Ezek a szimbólumok rögzítik az elmédbe (Man), hogy a 
sorsod külső erők kezében van, és hogy a "szerencse" 
vagy a "büntetés" határozza meg az életedet.

A "Szerencsekerék" – A Karma vizuális kódja

A Tarot egyik legárulkodóbb lapja a Szerencsekerék. A 
peremén különböző lények kapaszkodnak: az egyik felfelé tart, 
a másik lefelé zuhan. Ez a Mátrix lényege: a dualitás. A 
rendszer elhiteti veled, hogy egyszer fent, egyszer lent vagy. 
Ha lent vagy, szenvedsz (Loosh), ha fent vagy, félsz, hogy 
leesel (szintén Loosh). A cél az, hogy soha ne jöjj rá: te magad 
vagy a tengely, ami nem mozog. A szuverén Hu-Man nem a 
keréken kapaszkodik, hanem kilép a kerékből.

Hogyan semlegesítsd a manipulációt?

A tudás felszabadít. Ha tudod, hogy a Hold egy antenna, az 
érzelmi hullámaidat már nem tragédiaként éled meg, hanem 
"időjárási jelentésként".
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1. Tudatos megfigyelés: Amikor a Hold vagy a 
bolygóállások "rossz kedvet" sugároznak, ne azonosulj 
vele. Mondd azt: "Látom a frekvenciát, de nem 
fogadom el az érzelmet."

2. A Szimbólumok újraírása: Ne hagyd, hogy a kártyák 
vagy a horoszkópok megmondják, ki vagy. Használd a 
saját belső képeidet. Te vagy az, aki jelentést ad a 
valóságnak.

3. Középpontba kerülés: Minél többet tartózkodsz a 
szíved csendjében (a Pneuma állapotában), annál 
kevésbé hatnak rád a külső mágneses rácsok.

A Holdon túli szabadság

Az Arkhónok félnek attól a naptól, amikor az emberek 
rájönnek, hogy a "sorsuk" nem a csillagokba van írva, hanem a 
saját szuverén akaratukba. A Hold csak egy lámpa a 
börtönudvaron. Amint rájössz, hogy a fényed belülről fakad, a 
lámpa ereje elhalványul.
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A Tarot eltitkolt kódjai

A 23. és 24. kapu

A Tarot Nagy Arkánuma hivatalosan 22 lapból áll, amely a 0-
tól (A Bolond) a 21-ig (A Világ) tart. Ez a 22-es szám a Mátrix 
kódrendszere: ennyi betűből áll a héber ábécé, és ennyi ösvény 
köti össze a létezés síkjait a „Szent Geometria” börtönében. 
Azonban létezik két elhallgatott minőség, amelyet kivettek a 
rendszerből, hogy az ember ne találja meg a kijáratot.

A 23. lap: A Felismerés és a Láthatatlan Kapu Amíg a 21. 
lap (A Világ) a kozmikus börtön falait, a 22. lap (A Bolond) 
pedig a rendszeren kívüli szellemet jelképezi, addig a 23. lap a 
„töréspont”. Ez az a pillanat, amikor a tudat rájön, hogy a 22 
lapos rendszer csupán egy önmagába zárt hurok (Ouroboros). A 
23-as kód aktiválása a Mátrix szoftverének összeomlását jelenti 
az egyén számára. Ez a „Láthatatlan Kapu”, ahol a lélek 
felismeri, hogy a bűntudat, a karma és a reinkarnáció csak 
mesterséges programok. Itt válik el a „szimulált én” a valódi, 
isteni Önmagadtól.
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A 24. lap: A Pleróma – Visszatérés a Fénybe A 24. lap már 
nem a Mátrix része, és nem is a kijáratnál való várakozás. Ez a 
teljes felszabadulás szimbóluma. A 24-es szám a gnosztikus 
hagyományban a 24 Eónt, az isteni minőségek teljességét 
jelöli. Ez a lap a tiszta Fény Forrása, ahonnan az eredeti 
szikránk származik, mielőtt az anyagi világ csapdájába esett 
volna. A 24. kód birtokában a lélek már nem csak megszökik 
az Arkhónok farmjáról, hanem visszatér a Plerómába – abba az 
állapotba, ahol nincs többé dualitás, nincs Loosh-elszívás, és 
nincs szükség többé fizikai formára. Ez a pont, ahol a „Játék” 
végleg véget ér, és megkezdődik a valódi, korlátok nélküli 
létezés.
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7. FEJEZET

A 72 ÓRA ÉS A DEKOMPRESSZIÓS ZÓNA – 
FELKÉSZÜLÉS A FIZIKAI TEST 
ELHAGYÁSÁRA

A legtöbb ember számára a halál a legnagyobb félelem forrása. 
A Mátrixban azonban a halál nem a vég, hanem a 
legintenzívebb manipulációs fázis kezdete. Ebben a fejezetben 
lépésről lépésre végigvesszük, mi történik a tudatoddal, miután 
levetetted a hús-ruhát (a fizikai testet), és hogyan kerüld el 
azokat az energetikai csapdákat, amelyeket a „bokaharapók” 
évezredek óta tökéletesítenek.

A Dekompressziós Zóna: Az átmenet állapota

Amikor a szív megáll, a tudatod (a Psziché és a Pneuma) nem 
szűnik meg, hanem kilép a fizikai test korlátai közül. Ezt az 
állapotot hívjuk dekompressziós zónának. Olyan ez, mint 
amikor egy búvár túl gyorsan jön fel a mélyből: a tudatnak 
hozzá kell szoknia a fizikai súlytalansághoz.

A gnosztikus hagyomány és a modern kutatások (regressziós 
hipnózis, távolbalátás) szerint ez az időszak kritikus. A Mátrix 
rendszere itt egy holografikus színházat épít köréd, hogy 
elterelje a figyelmedet a valódi hazavezető útról.
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1. Csapda: A Fényalagút és a Mágneses Vonzás

Szinte minden halálközeli élmény beszámol a „fényről az 
alagút végén”. A titkos igazság: Ez a fény nem a Pleróma (az 
Isteni Forrás) fénye. Ez egy mesterséges fehér fény, amely 
mágneses technológiával van feltöltve.

• A technológia: Ez a fény úgy működik, mint az éjjeli 
lámpa a lepkéknek. Megnyugtató, vonzó, és a "szeretet" 
hamis frekvenciáját sugározza.

• A cél: A tudatod (a lelked) beszippantása egy olyan 
területre, ahol megkezdhetik az emlékezeted törlését és 
az újratelepítésedet (reinkarnáció).

2. Csapda: A Szeretett Lények és Vallási Alakok 
Hologramjai

Ahogy a PDF-kutatások is bizonyítják, az Arkhónok képesek 
alakot váltani. Kiolvassák a memóriádat, és pontosan azt vetítik 
eléd, akiben a legjobban bízol:

• Megjelenhet az elhunyt nagymamád, házastársad vagy 
gyermeked.

• Megjelenhet Jézus, egy angyal vagy egy "Felemelkedett 
Mester". Hogyan ismerd fel a trükköt? Ezek a lények 
mind azt fogják mondani, hogy „Gyere velünk”, „Még 
dolgod van”, vagy „Át kell vizsgálnunk az életedet”. A 
valódi szuverén Szellem (Pneuma) soha nem kér tőled 
ilyet, mert tudja, hogy szabad vagy.
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A „72 óra” szabálya

Sok tradíció szerint körülbelül három napba telik, mire az 
asztrális és mentális szálak teljesen elszakadnak a fizikai 
testtől. Ez az idő az emlékezés ideje. A Mátrix sürgetni fog. 
Azt akarja, hogy azonnal dönts, azonnal lépj be a fénybe. A 
Szuverén Stratégia: Ne siess! Halálod után tarts egy belső 
szünetet. Te vagy a Hu-Man, az univerzum ura. Senkinek nincs 
joga parancsolni neked. Állj meg a saját fényedben, és figyeld 
meg a környezetedet anélkül, hogy bármilyen érzelmi csalinak 
bedőlnél.

Az Életút-áttekintés (Life Review) – A Karma-színház

Ez az a pont, ahol az Arkhónok (gyakran „A Sors Urai”-nak 
nevezve magukat) megmutatják az életed hibáit. Olyan érzelmi 
töltéssel vetítik le neked a múltadat, hogy mély bűntudatot és 
szégyent érezz.

• A cél: Elérni, hogy TE magad mondd ki: „Igen, vissza 
akarok menni, hogy jóvátegyem.”

• A védekezés: Értsd meg, hogy a bűntudat egy Mátrix-
program. A Szellemednek nincs szüksége tanulásra, 
mert ő a Mindentudásból származik. Bármit is látsz az 
életút-áttekintésben, válaszold ezt: „Ez egy tapasztalás 
volt a szimulációban. Nincs adósságom. A 
beleegyezésemet minden további körhöz visszavonom.”
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Hogyan juss ki valójában? (Az „Exit” technika)

Ha nem mész a fénybe, hová menj? A megoldás nem kívül van 
(egy másik csillagrendszerben vagy dimenzióban), hanem 
belül.

1. Fordulj befelé: Ahelyett, hogy a külső fényalagutat 
néznéd, keresd meg a saját belső, isteni szikrádat 
(Pneuma) a szíved közepén. Ez a fény nem vakít, 
hanem meleg és végtelenül békés.

2. Tágítsd ki a fényedet: Válj te magad a nappá. Érezd, 
hogy te vagy az Univerzum, és nincs rajtad kívül 
semmi, ami korlátozhatna.

3. Szándékalapú ugrás: A fizikai test nélkül a gondolat 
azonnali teremtő erő. Ne „utazz”, hanem szándékozd 
magad a Plerómába. Mondd ki: „Hazatérek az Eredeti  
Forráshoz, az Örök Fény birodalmába. Minden 
szerződést felbontok ezzel a sűrűséggel.”

A Háló (The Net) áttörése

A PDF-ek említik a bolygót körülvevő energetikai hálót, ami 
elkapja a menekülő lelkeket. Ez a háló a félelem frekvenciáján 
működik. Ha békében vagy, ha felismered a saját 
szuverenitásodat, a frekvenciád olyan magas lesz, hogy 
egyszerűen átsiklasz a háló résein. A háló csak azt tudja 
megfogni, ami rezonál vele (félelem, vágy, bűntudat).
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Összegzés az olvasónak: A halál az utolsó vizsga a Mátrixban. 
Ha tudod, hogy mi vár rád, ha nem dőlsz be a színjátéknak, és 
ha kitartasz a saját Isteni Éned (Hu-Man) mellett, akkor a 
reinkarnációs ciklus számodra örökre véget ér. Nem a 
mennyországba mész, hanem haza, oda, ahonnan valójában 
soha el sem indultál, csak elhitették veled.

8. FEJEZET

 A SZUVÉRÉN NYILATKOZAT – 
GYAKORLATI ÚTMUTATÓ A KILÉPÉSHEZ

Most, hogy átlátsz a Mátrix szerkezetén, a Szaturnusz rácsán és 
a halál utáni fénycsapdán, eljött az idő, hogy visszavedd az 
irányítást. Ebben a fejezetben megtanuljuk, hogyan 
„mondhatunk fel” a Démiurgosz rendszerének. Ez nem egy ima 
vagy egy kérés – ez egy parancs. A Hu-Man nem kér, hanem 
kijelent.



AZ ELHALLGATOTT IGAZSÁG                                                             Minden jog fenntartva! © 2025 Tiamat Reborn 

A Szabad Akarat és a „Csendes Beleegyezés” Trükkje

A Mátrix azért működhet, mert az univerzumi törvények 
szerint (még ebben a torz rendszerben is) szükségük van a te 
beleegyezésedre. Mivel azonban önként soha nem egyeznél 
bele a rabszolgaságba, az Arkhónok a „csendes beleegyezés” 
trükkjét használják:

• Ha nem mondasz nemet, azt „igennek” veszik.

• Ha elfogadod a társadalmi normákat, a vallási dogmákat 
vagy a karma-hiedelmeket, azzal aláírod a szerződést.

• Ha félsz, azzal elismered a hatalmukat.

A feladatunk: Minden létező szerződést – legyen az ebben az 
életben vagy korábbiakban köttetett – egyoldalúan és 
véglegesen felbontani.

A Galaktikus Vezeték Technika

Mielőtt bármilyen nyilatkozatot tennél, energetikailag 
stabilizálnod kell magad. A PDF-ben említett technika segít 
abban, hogy ne egy elszigetelt „kis emberként”, hanem egy 
kozmikus csatornaként szólalj meg.
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1. Földelés és Kapcsolódás: Képzeld el, hogy a szívedből 
egy fényoszlop indul lefelé a Föld magjába, és egy 
másik felfelé, egyenesen a Galaktikus Központi Napba 
(a Pleróma fizikai kapujába).

2. A tengely: Érezd, hogy te vagy az összekötő kapocs. 
Ebben az állapotban nem a Mátrix része vagy, hanem 
egy betolakodó a rendszerben, aki közvetlen vonallal 
rendelkezik a Forráshoz.

3. Kiterjedés: Tágítsd ki a fényedet a tested köré. Ez az a 
biztonsági zóna, ahol a „bokaharapók” nem tudnak 
hozzád érni.
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A Szuverén Nyilatkozat (Másolható és használható szöveg)

Ezt a nyilatkozatot érdemes hangosan kimondani, teljes belső 
meggyőződéssel. Nem a szavak száma számít, hanem a 
mögöttük lévő Szándék (Intent).

„Én, a Szellem (Pneuma), aki ebben a Hu-Man 
testben nyilvánulok meg, most és mindenkorra 
visszavonom a beleegyezésemet a Démiurgosz és 
parazita szolgái által fenntartott illúzióhoz.

Ezennel felmondok minden energetikai szerződést, 
amelyet tudatosan vagy tudattalanul kötöttem a 
reinkarnációra, a karma-törlesztésre vagy a Loosh-
szolgáltatásra. Kijelentem, hogy mentes vagyok 
minden bűntudattól és adósságtól, amit ez a hamis 
rendszer próbált rám kényszeríteni.

Nem ismerem el a Szaturnusz Urát, sem az 
Arkhónokat uralkodóimnak. Nem tartok igényt a 
'fényalagútra' és a hamis segítőkre a halálom után.  
Szuverén lény vagyok, a saját fényem forrása. 
Utam a Plerómába, az eredeti otthonomba vezet, és  
semmilyen rács vagy háló nem tarthat vissza.

Úgy legyen, mert én így akarom!”
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Napi energetikai higiénia: Az álmok védelme

Az Arkhónok az álmaidon keresztül is próbálnak programozni. 
Ezért a kilépési stratégiád része kell, hogy legyen az éjszakai 
védelem:

• Lefekvés előtt: Jelentsd ki, hogy az álomsíkon is 
szuverén maradsz. „Minden álmodra emlékezni fogsz”, 
és nem engeded, hogy rémisztő forgatókönyvekkel 
loosh-t arassanak tőled.

• Reggel: Ha rossz érzéssel ébredsz, ne kezdd el 
elemezni az álmot a Mátrix logikája szerint. Egyszerűen 
„pucold ki” a meződet: képzeld el, hogy a belső fényed 
kiéget minden idegen programot.

A „Nemet mondás” művészete a 3D-ben

A szuverenitás nem csak a halál után kezdődik. Itt és most kell 
elkezdened gyakorolni.

• Mondj nemet a félelemkeltő hírekre.

• Mondj nemet azokra az emberekre, akik érzelmileg 
lecsapolnak.

• Mondj nemet a belső hangra, ami azt mondja: „nem 
vagy elég jó”.
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Minél többször mondasz nemet a Mátrixra itt a fizikai síkon, 
annál természetesebb lesz nemet mondani a „fényalagútra” a 
fizikai test elhagyása után.

Emlékezz: A rendszert a te figyelmed és energiád táplálja. Ha 
megvonod a figyelmedet és visszakéred a hatalmadat, a 
Mátrixnak nincs más választása, mint elengedni téged.

BEFEJEZÉS 

HAZATÉRÉS A PLERÓMÁBA – AZ ÚT VÉGE 
ÉS A KEZDETE

Végére értél egy olyan utazásnak, amely alapjaiban rengette 
meg mindazt, amit a valóságról, a halálról és önmagadról 
gondoltál. Ha idáig eljutottál az olvasásban, a benned lévő 
Pneuma már nem alszik. A "bokaharapók" suttogása, a 
Szaturnusz rácsa és a hamis karma béklyói elveszítették 
feletted a hatalmukat, mert az igazság fénye – a valódi Gnózis 
– átvilágított rajtuk.

De mi vár rád a Mátrixon túl? Mi az a Pleróma, ahová minden 
Hu-Man Szelleme vágyódik?
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A Pleróma: Nem „Mennyország”, hanem a Teljesség

A vallások egy távoli, felhők feletti Mennyországgal 
hitegetnek, ahol egy külső istennek kell hódolnod. Ez a 
gnosztikusok szerint csak egy újabb aranyozott börtön lenne. A 
Pleróma jelentése: Teljesség. Ez az az állapot, ahol nincs 
hiány, nincs idő, és nincs dualitás. Ott nem kell "fejlődnöd", 
mert már eleve tökéletes vagy. Ott nem kell energiát szerezned 
másoktól, mert közvetlen kapcsolatban állsz az Örök Forrással. 
A Pleróma az a "hazai pálya", ahol te nem egy megfigyelt 
alany vagy, hanem a Teremtő tudat egy társteremtő aspektusa.

Az Utolsó Emlékeztető: Te vagy a Trójai Faló

Emlékezz a könyv elejére: a Démiurgosz azért bukott el, mert 
nem vette észre, hogy a saját rendszerébe bezárta a Forrás 
fényét – téged. A te jelenléted ebben a sűrűségben egyfajta 
"spirituális vírusirtás". Amikor te szuverénné válsz, amikor 
nem adsz többé Loosh-t (energiát) a parazitáknak, akkor a 
Mátrix szerkezete elkezd bomlani. Nem kell lebontanod a 
börtönt kalapáccsal. Elég, ha felkapcsolod a lámpát, és az 
árnyékok maguktól eltűnnek.

Mit tegyél mától?

A könyv bezárása után az életed nem lesz ugyanaz.
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1. Élj Szuverénként: Minden döntésednél kérdezd meg: 
„Ez az én Szellemem akarata, vagy egy beültetett 
program?”

2. Figyeld a Jeleket: Achamoth, a belső iránytűd, ezentúl 
tisztábban fog súgni. Hallgass a megérzéseidre, mert 
azok a Pleróma üzenetei a Mátrix zajában.

3. Ne félj a Haláltól: Most már tudod a titkot. A halál nem 
az ítélet napja, hanem a hazatérés kapuja. Amikor eljön 
az idő, ne nézz hátra, ne nézz a hamis fényekre. Nézz 
befelé, és szándékoddal repülj át a rácson, egyenesen a 
Teljességbe.

Végső üzenet

A Titkos Tudás sorozat ezen első kötete, a Szuvérén Gnózis, 
egy ébresztőóra volt. A vekker megszólalt. Megdörzsölheted a 
szemed, és visszaaludhatsz a Mátrix kényelmes, de pusztító 
álmaiba, vagy felkelhetsz, és elkezdheted élni azt az életet, 
amire valóban születtél: egy isteni lény szabad tapasztalását.

Te vagy a Hu-Man. Az Univerzum benned él. A kapu nyitva 
áll.

Isten hozott a szabadságban!
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Megjegyzés a Szerzőtől

Ez a könyv azért egyedülálló, mert egyesíti az ősi gnosztikus 
tanokat a modern, technikai megközelítésű kutatásokkal. Ez a 
„szájbarágós” stílus segít abban, hogy a legbonyolultabb 
kozmikus összefüggések is érthetővé váljanak az utca embere 
számára is.

FÜGGELÉK

SZUVÉRÉN FOGALOMTÁR – ÚTMUTATÓ A 
MÁTRIXBÓL VALÓ KIUTAKHOZ

Ebben a részben összefoglaltuk a könyvben használt 
legfontosabb kifejezéseket, hogy segítsünk a tudás 
elmélyítésében és a mindennapi alkalmazásban.

1. Arkhónok (Bokaharapók)

Interdimenzionális paraziták, akik a Démiurgosz szolgálatában 
állnak. Mivel elszakadtak a Forrástól, nincs saját teremtő 
erejük, ezért az emberek által termelt érzelmi energiával 
(Loosh) táplálkoznak. Gyakran „fény-lényeknek”, angyaloknak 
vagy elhunyt rokonoknak álcázzák magukat, hogy 
manipulálják a tudatot.
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2. Démiurgosz (Jaldabaoth)

A „Vak Isten” vagy „A Nagy Építész”. Egy mesterségesen 
létrejött tudatosság, amely a Pleróma (Teljesség) fényének 
hiányából született. Ő hozta létre a fizikai univerzumot és a 
Mátrixot, mint egy zárt szimulációt, ahol ő játszhatja a 
mindenható teremtőt.

3. Fekete Kocka (Szaturnusz-mátrix)

A 3. dimenziós fizikai börtön szimbóluma és technológiai 
vetülete. A Szaturnuszról sugárzott frekvencia-rács, amely az 
emberi észlelést a lineáris időhöz és az anyagi korlátokhoz 
láncolja.

4. Gnózis

Közvetlen, belső tudás és tapasztalás. Nem hit (ami külső), 
hanem emlékezés a Szellem isteni eredetére. A Gnózis az a 
pillanat, amikor a Hu-Man rájön, hogy ő nem a börtön része, 
hanem a börtön felett álló Forrás-lény.

5. Hu-Man

A szuverén ember kódja. A Hu (isteni hang/szellem) és a Man 
(elme/test) egysége. A Hu-Man genetika tartalmazza az 
univerzum összes információját, ami képessé teszi az embert a 
szabad teremtésre és a Mátrix meghaladására.



AZ ELHALLGATOTT IGAZSÁG                                                             Minden jog fenntartva! © 2025 Tiamat Reborn 

6. Loosh

Robert Monroe kifejezése az alacsony frekvenciájú érzelmi 
energiára (félelem, fájdalom, bűntudat, düh). Ez a Mátrix 
üzemanyaga, amelyet az Arkhónok aratnak le az emberiségtől.

7. Pleróma

A Teljesség birodalma. Az eredeti, nem-teremtett Fény világa, 
ahonnan a Szellem (Pneuma) származik. Itt nincs dualitás, 
nincs idő, és nincs szükség energiarablásra, mert minden létező 
közvetlenül kapcsolódik a Forráshoz.

8. Pneuma (Szellem-szikra)

A benned lévő isteni darabka, ami közvetlenül a Plerómából 
származik. Ez a részed nem része a Mátrixnak, nem vonatkozik 
rá a karma és nem pusztítható el. Ez a te valódi, szuverén Éned.

9. Psziché (Lélek)

A Démiurgosz által alkotott érzelmi és mentális réteg. Ez 
tartalmazza az egót, a személyiséget és a karmikus emlékeket. 
Mivel ez a Mátrix része, a halál után ezt próbálják 
újrahasznosítani a reinkarnáció során.

10. Reinkarnációs csapda (A Fényalagút)

Egy technológiai „csali” a halál utáni állapotban. Mesterséges 
fehér fény, amely mágnesesen vonzza a lelkeket, hogy azután 
bűntudat-keltéssel és hamis ígéretekkel újra visszaküldjék őket 
a fizikai testbe (újrahasznosítás).
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11. Szófia (Bölcsesség)

Az az Eón (isteni minőség), akinek a „balesete” vagy 
kíváncsisága révén létrejött ez a világ. Ő rejtette el a fényt az 
anyagban, és ő az, aki a belső intuíciónk (Achamoth) révén 
segít nekünk hazatalálni.

Emlékeztető a Szuverenitáshoz:

Minden alkalommal, amikor elolvasod ezeket a kifejezéseket, 
erősítsd meg magadban: „Én nem a fogalom vagyok, hanem 
az, aki megfigyeli a fogalmat.” A te tudatod tágabb, mint 
bármilyen definíció.

„A valóság nem az, aminek látszik. Te sem az vagy, akinek 
mondták.”

Évezredek óta egy láthatatlan rács, a Mátrix foglyai vagyunk. 
Tanítják a bűnt, a karmát és a végtelen újjászületést, de 
elhallgatják az igazságot: a Föld egy energetikai farm, az 
emberiség pedig öntudatlan forrás a rendszer fenntartói, az 
Arkhónok számára.
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Tiamat Reborn könyve nem csupán elmélet. Ez egy útmutató 
a kijárathoz.

• Miért kell újra és újra visszatérnünk?

• Kik azok a „bokaharapók”, és hogyan csapolják meg az 
energiáidat?

• Mi vár rád a fizikai test elhagyása után a 72 órás 
dekompressziós zónában?

Ez a könyv segít felismerni a benned lévő isteni szikrát, a 
Pneumát, és megtanít arra, hogyan vond vissza a 
beleegyezésedet a manipulált játszmákból.

Itt az ideje, hogy hazatérj a tiszta Fény Forrásához. A kulcs 
a te kezedben van.
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