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MIROIR

Seule face a ton Coran.
Et 2 toi-méme.
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(Bienvenue dans ton GQMM/%@Z - Meivoir

Salam alayki !

Ce journal n'est pas la pour que tu écrives des phrases toutes faites.
Il n'y a pas de bonnes réponses.

L'idée, c'est de faire le point.
Sur ta lecture. Sur ton lien avec le Coran. Sur ce qui coince, ce qui
te manque, ce que tu n'oses pas trop regarder.

Tu ne fais pas ¢a pour quelqu'un d'autre. Pas pour moi.
Pas pour paraitre pieuse. Juste pour toi. Pour étre honnéte avec
toi-méme.

Certaines questions vont remuer. Certaines réponses vont étre
floues. C'est normal.

Tu peux écrire peu ou beaucoup. Tu peux relire plus tard. Ou pas.
Mais fais-le pour de vrai. Pas pour bien faire.
Pas pour te juger. Juste pour avancer.
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Tu peux répondre d'un coup ou y revenir petit a petit.
Il nN'y a pas de regle. Mais prends le temps.
Lis chaque question tranquillement. Respire.

Ecris avec ton coeur. Pas pour “réussir l'exercice”. Ecris pour te dire
la vérité.

Sois honnéte. Méme si c'est inconfortable. Sois douce avec toi.
Méme si tu as honte. Sois vraie. Certaines questions vont gratter la
ou ¢a fait mal.

D'autres vont faire remonter quelque chose que tu croyais perdu.
C'est pas forcément joli. Ni facile. Mais c'est un vrai pas dans la

bonne direction.

Vers Celui qui voit tout, méme quand toi, tu fais semblant.




Ce que Lw constuwis cce

Ce carnet, ce n'est pas un bilan. C'est un point de départ.
Chaque mot que tu vas écrire, chaque prise de conscience, c'est un
pas.

Un pas vers plus de clarté. Un pas vers une vraie reprise en main.

Pas pour “mieux réciter”. Mais pour arréter de faire semblant.
Pour poser les vraies questions.

Ce que tu vas écrire ici, c'est important. Pas parce que c'est joli.
Mais parce que c'est vrai. Garde ce carnet.

Reviens-y dans quelgues semaines, dans quelques mois. Tu verras le
chemin que tu as fait. Je te souhaite juste ¢a : Avancer. Un peu. Et
pour de vrai.

Tu peux a tout moment me contacter en m'envoyant un e-mail :
contact@tajweedacademy.fr ou un message privé sur Instagram :
@tajweedacademy

Fi amaniLlah,

Cum i

NB. Il est évident que ce fichier est personnel et ne peut en
aucun cas étre partagé ou distribué sans |I'autorisation de son
auteur.

NB2. C'est un cadeau offert par la Tajweed Academy, a des vues
d’'introspection uniquement. Ce n'est ni un cours, ni un
programme d’'accompagnement. Ce Journal-Miroir t'aidera
simplement a y voir plus clair dans ta relation avec ton Coran.



mailto:contact@tajweedacademy.fr
https://www.instagram.com/tajweedacademy/

Pavtie 7 - Le constat

1. Est-ce que tu lis ton Coran aujourd'hui ?

Pas ce que tu “devrais faire”.

Ce que tu fais vraiment. Une fois par semaine ? Une fois
par mois ? Jamais ?

Le Propheéete & a dit:

“Certes, Allah éléve par ce Livre (le Coran) des gens,
et Il en rabaisse d’'autres.” Rapporté par Muslim
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Pavtie 7 - Le constat

2. Que ressens-tu quand tu ouvres le Coran ?

Confiance ? Panique ? Vide ? Nostalgie ?
Ecris ici le mot exact. Puis décris pourquoi ce mot te vient.

Le Propheéte & a dit:

"Celui qui récite le Coran avec aisance sera avec les
nobles anges scribes. Et celui qui le récite avec
difficulté, en bégayant, en peinant, aura une double
recompense." . .
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Rapporté par At Tirmidhi




Partie & - La dowlewr

3. Que caches-tu derriéere le fameux “je n'ai pas
le temps” ?

La peur d'échouer ? La peur de mal faire ?

La honte de recommencer a zéro ? La douleur d’'avoir trop
laissé passer le temps ?

Ecris ici la vraie raison. Celle que tu ne dis a personne.

Tu repousses la lecture.
Pas parce qu’elle est difficile.

Mais parce qu’elle te rappelle tout ce que tu as laissé
s'éloigner.




Partie & - La dowlewr

4. Quelle est ta plus grosse blessure avec le
Coran ?

Un souvenir ? Un regard ? Une fois ou tu t'es sentie
humiliée ? Dégue ?

Libére-toi ici. Raconte. Pose les mots. Personne ne te
jugera.

“Tu évites le Coran pour ne pas souffrir.
Mais en I'évitant, tu te détruis a petit feu...




Partie 5 - Cle que Cw vewx

5. Pourquoi tu veux lire correctement ?

Pas pour qui. Pas pour quoi. Mais POURQUOI ?
Tu veux te sentir digne ? Te reconnecter ? Réciter sans
honte ? Te rapprocher d'Allah ?

Ecris ici la vraie envie derriére le “je veux apprendre”

Le Propheéete #disait :
Le meilleur d'entre vous est celui qui apprend le Coran |/
et I'enseigne.” Apprendre commence par.. ouvrir.
Méme mal. Méme lentement.




Parvtie 4 — Et maintenant ?

6. Qu'est-ce que tu pourrais faire cette semaine
pour t'en rapprocher un peu ?

Pas une promesse. Une action MINUSCULE.

Ex : ouvrir ton Mushaf 1 minute, réciter une ligne, écouter
un verset.

Note ici UNE seule chose. Pas plus.

Le Prophéte & a dit: 7 -
“Les ceuvres les plus aimées d'Allah sont celles qui sont;
accomplies avec constance, méme si elles sont peu
nombreuses.”
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Unanimement reconnu authentique




Parvtie 4 — Et maintenant

7. Est-ce que tu es préte a faire du Coran une
vraie priorité ?

Pas dans ta téte. Dans ton emploi du temps.

Oui ? Non ? Pas encore ?

Explique ta réponse ici \L
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"Et le Messager dira: 'O mon Seigneur, mon peuple a
vraiment pris ce Coran pour une chose délaissée'."

Al Furqan, verset 30
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(Bilan /oewwwwé (c‘z velive M%wemf)

Ton lien actuel avec le Coran en un mot

Ce que tu as compris grace a ce journal

Ce que tu ne veux plus faire :

Ce que tu choisis de faire, doucement:

*
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Conclusion de ton OQOWM%LZ - Meivoir

Tu es arrivée au bout de ce carnet.

Mais en vrai.. ce n'est que le début. Tu t'es posée. Tu as pris le
temps. Tu as mis des mots sur ce que tu gardais flou.

J'espéere que maintenant, tu vois un peu plus clair.

Et surtout, tu sais par ou commencer. Ce que tu viens de faire, c'est
poser des questions qu'on évite trop souvent.

Des questions qui grattent, qui dérangent. Mais qui réveillent.
Alors ne referme pas ce carnet pour de bon. Garde-le. Reviens
dessus. Et surtout : n'en reste pas la.

Et maintenant ?

Si tu ressens cette envie d'aller plus loin, de remettre le Coran a sa
juste place, de réorganiser ton quotidien autour de la parole d'Allah
sans bouleverser ta vie, ni t'en demander trop..

alors j'ai quelque chose pour toi.

(" Une Masterclass offerte, a écouter au calme :
“Comment remettre le Coran au centre de ta vie imparfaite ?"

Tu y trouveras :

— des prises de conscience douces, mais profondes
— des erreurs que tu fais peut-étre sans le savoir

- un vrai déclic pour passer a l'action.. autrement

Accéde au replay : ICI (clic)

C'est la suite logique de ce que tu viens de vivre.

Fi amanilLlah,

Oum 9&%&@



https://www.tajweedacademy.fr/replaypriorite

