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nombre

contacto de emergencia

redes sociales 

celular dirección

correo

página web de la universidad

universidad

carrera

año carrera semestre

correo institucional

sede

usuario/cuenta universidad

semestres

años

aspectos que me inspiran de mi carrera

¿Cómo me visualizo en el final? ¿Cómo me visualizo en el camino?

modalidad

Datos personales y universitarios

mi carrera
presencial online híbrido
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elabora tres categorías y agrupa las asignaturas (por ejemplo, teóricas - de cálculo - prácticas)
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tablero de asignatura

bloques lunes martes miércoles jueves viernes sábado

a s i g n a t u r a

nombre docente

contacto docente

horario de clases

Condiciones de la
asignatura

registro de
notas

Evaluación Evaluación Evaluación Conteo décimas
Nota Porcentaje Décimas Nota Porcentaje Décimas Nota Porcentaje Décimas
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cantidad de clases evaluaciones trabajos

fechas importantes 

L M M J V S DL M M J V S D

mes mes

L M M J V S DL M M J V S D

mes mes

L M M J V S D

mes

fechas de la asignatura
enuméralas-marca colores para diferenciar las clases de trabajaos o evaluaciones



planificador semanal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

L M M J V S D

prioridades

actividad

imágenes o frases que me anclan a sentir como quiero sentir

L M M J V S D



www.aprenser.cl

Si este material te ayudó, no dudes en contarme tu experiencia en

www.aprenser.cl/valoraciones
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