
O GUIA 
DE 12 
MESES 
PLANNER DE‌ ‌
SAÚDE PET‌



Introdução: 
A Rotina

A saúde e o bem-estar de
um pet xigem manutenção
constante.

Este Guia é o seu
calendário de 12 meses
para garantir que você não
perca nenhuma data
importante e que seu pet
receba os cuidados de
manutenção adequados.

Utilize as tabelas a seguir
para manter a ordem. A
prevenção é a chave para
a longevidade.



Retorno à Rotina

Janeiro

[  ] Reajuste de horários
de alimentação e sono.

[  ] Limpeza profunda
pós-festa. 

Checklist de Ação 

Vacinação Anual

Fevereiro

[  ] Agendar check-up
odontológico (se
necessário).

[  ] Iniciar rotina de
escovação diária. 4

Checklist de Ação 

Saúde Bucal

Março

[  ] Agendar vacinas
anuais (V8/V10, Raiva).

[  ] Verificar a validade
do atestado de saúde. 

Checklist de Ação 

[  ] Agendar check-up
odontológico (se
necessário).

[  ] Iniciar rotina de
escovação diária. 

1º  Trimestre



Controle de Parasitas

Abril

[  ] Aplicar vermífugo.

[  ] Aplicar antipulgas e
carrapatos. 

Checklist de Ação 

Nutrição e Peso

Maio

[  ] Agendar check-up
odontológico (se
necessário).

[  ] Iniciar rotina de
escovação diária. 4

Checklist de Ação 

Inverno e conforto

Junho

[  ] Avaliar o peso do pet

[  ] Se necessário, iniciar
a transição para uma
ração de controle de
peso. 

Checklist de Ação 

[  ] Verificar se a cama
está quente e confortável

[  ] Curadoria de roupas
de inverno (se aplicável). 

2º  Trimestre



Retorno à Rotina

Julho

[  ] Agendar check-up
veterinário de meio de
ano.

[  ] Exames de sangue
de rotina (se o pet for
idoso).

Checklist de Ação 

Controle de Parasitas

Agosto

[  ] Agendar check-up
odontológico (se
necessário).

[  ] Iniciar rotina de
escovação diária. 4

Checklist de Ação 

Primavera e Alergias

Setembro

[  ] Aplicar vermífugo
(Reforço).

[  ] Aplicar antipulgas e
carrapatos (Reforço). 

Checklist de Ação 

[  ] Observar sinais de
alergias sazonais.

[  ] Limpar filtros de ar e
aspirar a casa com
mais frequência. 

3º  Trimestre



Preparação p/ Verão

Outubro

[  ] Curadoria de
protetor solar para pets
(se aplicável).

[  ] Verificar a validade
do atestado de saúde
para viagens. 

Checklist de Ação 

Viagem e Festas

Novembro

[  ] Agendar check-up
odontológico (se
necessário).

[  ] Iniciar rotina de
escovação diária. 4Segurança Máxima

Dezembro

Checklist de Ação 

[  ] Ver o Protocolo de
Fim de Ano.

[  ] Comprar suprimentos
de viagem. 

Checklist de Ação 

[  ] Reforçar a segurança
contra fogos.

[  ] Preparar o ´Bunker´
Anti-Fogos. 

4º  Trimestre



RESUMO ANUAL‌ ‌

Semestre 1 (Jan - Jun)

Jan: Rotina e Limpeza

Fev: Dentes e Hálito

Mar: Vacinas (V8/V10/Raiva)

Abr: Vermífugo e Antipulgas

Mai: Dieta e Peso

Jun: Roupas e Camas

Semestre 2 (Jul - Dez)

Jul: Exames e Check-up

Ago: Vermífugo e Antipulgas

Set: Alergias de Primavera

Out: Protetor Solar e Docs

Nov: Malas e Protocolo

Dez: Proteção contra Fogos



Curadoria de
Produtos Essenciais

Para uma manutenção  
eficiente, sugerimos esta
curadoria (escolha):

Higiene: Curadoria de
shampoos e
condicionadores de pH
neutro.

Alimentação:
Curadoria de petiscos
funcionais (para
articulações, pele).

Segurança: Curadoria
de coleiras com GPS
(para pets com
histórico de fuga).



M i n h a s  A n ot a ç õ e s

Data da última vacina:
______/______/______

Data do último vermífugo:
______/______/______

Peso atual do Pet: ______ Kg

Marca da Ração:
___________________________

Veterinário (Emergência):

       ___________________________



M i n h a s  A n ot a ç õ e s

Data da última vacina:
______/______/______

Data do último vermífugo:
______/______/______

Peso atual do Pet: ______ Kg

Marca da Ração:
___________________________

Veterinário (Emergência):

       ___________________________



O segredo é o cuidado e o carinho diário.
Mantenha este guia sempre à mão para consulta rápida.
  
Com carinho: 
Aline Lopes, Editora chefe de conteúdo.



12 MESES
O GUIA DE

Encontre-nos em:

lorddogladycat.com lorddog.ladycat LordDogLadyCat


