
ورشة العادات الذرية
م ي د ق ت  RIYADAH360



مشكلتك ليست قلة الإرادة
عاداتك تقود حياتك وتحدد نتائجك دون وعي

لماذا تفشل محاولات التغيير؟

أفضل طريقة لاكتساب عادة أو التخلص من عادة

لماذا نفقد الإرادة ونصاب بالكسل؟

النجاح ليس مسألة قوة… بل مسألة تصميم
ذكي



هذه الورشة لك إذا كنت

تعود لعاداتك السلبيه

لا تلتزم بأهدافك

تبدأ بحماس وتتوقف

تشعر بالكسل



ماذا ستتعلم؟

كيف تعمل العادات

نظام بناء العادات

القوانين الأربعة للسلوك

كسر العادات السيئة

تصميم بيئة محفزة



القوانين الأربعة لتغيير السلوك

اجعلها سهلة

اجعلها جذابة

اجعلها واضحة

اجعلها مشبعة



ماذا ستحصل عليه

هوية ذاتية جديدة

خريطة البيئة الذرية

جدول العادات

نظام تتبع فعّال

شهاده حضور

خصم خاص للمشتركين  ببرنامج التحدي ٤٢ يوم



Riyadah360 لماذا تختار
لرحلة التغيير العملية؟

أدوات تطبيق عملية

دعم وثقة مستمرة

بة أنظمة تغيير مجرّ



محتوى الورشة

1( مقدمة في العادات

2( نموذج السلوك العملي

3( تصميم البيئة المحفزة

4( تفكيك العادات السيئة

5( التتبع والقياس

6( خطة عمل ل ٢١ يوم



نحن هنا لنمكّنك من قيادة حياتك وأعمالك من خلال هندسة عاداتك. رحلة التغيير تبدأ بخطوة،
ونحن فخورون بأن نكون جزءاً من خطوتك الأولى."

هـاني عبد الستـار | لايف كوتش قيادي
خبير في تطوير المهارات القيادية وتوجيه الأفراد نحو اكتشاف طاقاتهم الكامنة. متخصص في

بناء العقلية القيادية التي تساعدك على إدارة ذاتك وفريقك بكفاءة عالية وتحقيق التوازن بين
الرؤية والتنفيذ.

مهندس/أحـمد زيـن | لايف كوتش بيزنس وتطوير ذاتي
مستشار متخصص في تطوير الأعمال و  مساعدة المهنيين الطموحين على التحرر من الشك

والفوضى، والوصول إلى الوضوح، والثقة، والنجاح. مدرب حياة معتمد )PCC( ضمن مسار
​.)ICF( الاتحاد الدولي للمدربين

للتواصل والاستشارات:
يسعدنا أن نكون معك في خطوتك القادمة عبر القنوات التالية:

00201001019502- 002 رقم الهاتف/واتساب: 01151773133
Riyadah360@gmail.com :البريد الإلكتروني



.اكتشف قدراتك. حقق نموك. قد بثقة



.اكتشف قدراتك. حقق نموك. قد بثقة



.اكتشف قدراتك. حقق نموك. قد بثقة



اتصل الان
Riyadah360.com انضم خلال دقائق عبر

المقاعد محدودة لضمان جودة التفاعل

.اكتشف قدراتك. حقق نموك. قد بثقة

ورشه العمل ستكون علي  زووم اونلاين

المده ٦ ساعات



Scan the Below QR code to join Facebook

Follow and Communicate with us!

contact us on WhatsAPP 


