GIE

uestions

sentielles

gue vous
pouvez Vous
poser.



JIONS REFLETENT LES

ES FACETTES DE LA VIE QUE
SSE ET LA MATERNITE
OULEVERSER, SURTOUT
EMMES QUI TRAVAILLENT.
STRENT LE DEFI DE TROUVER
RE ENTRE DIFFERENTS
DENTITES TOUT EN

T AUX ATTENTES

LLES ET SOCIETALES.



QUILIBRER MA CARRIERE ET
N ROLE DE MERE ?

pable de concilier mes
ilités professionnelles avec
ere ?

sacrifier ma carriere pour étre
une bonne mere ?

Il est-il toujours aussi important
maintenant que je vais devenir
mere ?




RA MA PLACE AU TRAVAIL
ES LA NAISSANCE ?

jours percue comme une
lle compétente et dévouée ?

n conge maternité impactera-
ssion de carriere ?

nvisager un changement de
un emploi plus flexible pour
re aux besoins de ma famille ?




T AURA MA GROSSESSE SUR
N AVEC MES COLLEGUES ET
SUPERIEURS ?

es et supérieurs vont-ils me
ment parce que je suis

percue comme moins
U moins engagee dans mon

rer les attentes ou les
associés a la grossesse sur
travail ?




MA VERITABLE IDENTITE ?

maternité va-t-elle changer
n tant que personne ?

ours moi-méme ou vais-je
version differente de moi-
t gue mere ?

IS-je intégrer cette nouvelle
ere tout en restant fidele a
que j'étais avant ?




MA VERITABLE PRIORITE ?

est vraiment important pour
e ? Ma carriere ou ma famille

travaille pour vivre ou est-ce
r travailler ?

priorités vont-elles changer
ance de mon enfant ?




T MA GROSSESSE ET MA
VONT-ELLES AFFECTER MES
IONS PERSONNELLES ?

ais-je maintenir un equilibre
elations personnelles en
ere ?

survivra-t-il aux défis que la
iImpose ?

ans enfants comprendront-ils
ents dans ma vie ?




DE MATERNITE EST LE BON
POUR MOI ?

a endosser les
es de |la maternité ?

de mere ai-je envie d'étre ?

le modele de maternité
ou inventer le mien ?




T CETTE GROSSESSE A-T-
SUR MON AVENIR ?

professionnel sera-t-il
par cette grossesse ?

N moment pour avoir un
urais-je du attendre ?

t les impacts a long terme

nces, ma carriére, et ma vie
?




E POUR LES SACRIFICES QUE
ATERNITE IMPOSE ?

@ a renoncer a certaines de
pour mon enfant ?

erer les sentiments de
U de regret qui pourraient
uilibrant travail et maternite ?

oir faire des sacrifices pour ma
s loisirs, ou ma vie sociale ?"



RA MA RELATION AVEC
ON ENFANT ?

une bonne mere ?

2er un lien fort avec mon
n poursuivant ma carriere ?

ble de donner a mon enfant
il @ besoin tout en étant une
lle accomplie ?




