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✦  BOOST MY ENGLISH  ✦ 

MASTERCLASS 

Le verbe GET 

Maîtriser GET dans tous vos contextes professionnels : 
contrats, expatriation, promotions, négociations. 

── Par Coach Fadoua ── 

 

Pourquoi cette masterclass ? 

GET est l'un des verbes les plus puissants — et les plus mal maîtrisés — de l'anglais 
professionnel. En réunion, dans vos emails, lors d'une négociation ou d'un entretien à 
l'étranger, vous allez l'entendre (et en avoir besoin) des dizaines de fois par jour. 
Cette masterclass vous donne tout ce qu'il faut pour l'utiliser avec confiance, précision et 
naturel. 
 

💼 Cible : Professionnels francophones qui traitent avec des interlocuteurs anglophones. 
🎯 Objectif : Maîtriser GET pour décrocher une promotion, signer un contrat, ou réussir votre 
expatriation. 
📞 Une question ? Réservez votre appel gratuit : https://calendly.com/boost-my-english/20min 

 

 

Sommaire 

▸  1. Les formes verbales de GET  —  Présent, passé, participe passé 
▸  2. GET + Adjectif  —  Exprimer un changement d'état 
▸  3. GET + Nom / Groupe nominal  —  Recevoir, prendre, arriver, acheter... 
▸  4. GET + Verbe en -ing / Infinitif  —  Commencer, réussir à faire quelque chose 
▸  5. HAVE / HAS GOT  —  Possession et obligation 
▸  6. Voix passive et structures causatives  —  Faire faire quelque chose 
▸  7. Verbes à particule (Phrasal Verbs)  —  Get away, get over, get ahead... 
▸  8. Collocations professionnelles  —  Get the message, get permission... 
▸  9. Expressions idiomatiques  —  Get cold feet, get the ball rolling... 
▸  10. Test final  —  Mettez en pratique ! 
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● 1. Les formes verbales de GET 

GET est un verbe irrégulier. Voici ses trois formes essentielles — à connaître par cœur : 
 

Forme verbale Forme Prononciation 

Présent simple get /ɡɛt/ 

Passé simple got /ɡɒt/ 

Participe passé (UK) got /ɡɒt/ 

Participe passé (US) gotten /ˈɡɒtən/ 
 

Note : En anglais britannique, le participe passé est got. En anglais américain, on utilise gotten. 
Dans cette masterclass, nous utiliserons la forme britannique got — mais les deux sont 
acceptées. 

 

● 2. GET + Adjectif — Exprimer un changement 
d'état 

On utilise GET suivi d'un adjectif pour parler d'un changement d'état ou d'une transition. 
Dans ce contexte, GET est synonyme de BECOME (devenir). 
 

Exemples professionnels — GET + Adjectif 

The situation is getting complicated. 
→ La situation devient compliquée. 

I'm getting more confident in English. 
→ Je gagne en confiance en anglais. 

The deadline is getting closer. 
→ La date limite approche. 

She got promoted last month. 
→ Elle a été promue le mois dernier. 

 

Structure avancée : GET + Objet + Adjectif 
On peut aussi utiliser GET + objet + adjectif pour dire qu'on fait changer quelque chose : 

Can you get the report ready by Friday? 
→ Peux-tu avoir le rapport prêt pour vendredi ? 
We need to get the team motivated before the meeting. 
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→ Nous devons motiver l'équipe avant la réunion. 
 

● 3. GET + Nom — 8 sens essentiels 

Quand GET est suivi d'un nom ou d'un groupe nominal, il peut avoir quatre significations 
différentes selon le contexte : 
 

GET = ... Exemple professionnel 

receive (recevoir) I got a new contract this morning. 

take (prendre un transport) Let's get a taxi to the airport. 

arrive (arriver) We got to the office at 9. 

buy / obtain (acheter, obtenir) She's going to get the software licence. 

develop (avoir / développer) He got a headache during the 
presentation. 

understand (comprendre) I didn't get the point of the proposal. 

bring (apporter) Can you get me the file, please? 

reach (atteindre) It got to 10pm and they still hadn't replied. 
 

Astuce professionnelle : Au lieu de dire 'I received your email' (formel), vous pouvez dire 'I got 
your email' — plus naturel à l'oral. 
Attention : 'get home' (arriver chez soi) ne prend pas de préposition ! 

 

● 4. GET + (nom)+ Verbe en -ing et GET + Infinitif 

GET + verbe en -ing 

GET + verbe en -ing exprime souvent le sens de 'commencer' ou 'faire démarrer quelque 
chose' : 

Exemples 

Let's get the ball rolling on this new project. 
→ Lançons ce nouveau projet. 

I finally got talking to the client. 
→ J'ai finalement réussi à parler au client. 

I can't get the software working. 
→ Je n'arrive pas à faire fonctionner le logiciel. 

 

GET + to-infinitif 
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GET + to-infinitif exprime le fait de réussir à faire quelque chose, ou d'avoir l'opportunité de 
le faire : 

Exemples professionnels 

I finally got to meet the CEO. 
→ J'ai finalement eu l'occasion de rencontrer le PDG. 

We got to present our project to the board. 
→ Nous avons pu présenter notre projet au conseil. 

I didn't get to review the contract before signing. 
→ Je n'ai pas eu le temps de relire le contrat avant de signer. 

 

● 5. HAVE / HAS GOT — Possession et obligation 

HAVE GOT est équivalent à HAVE pour exprimer la possession, une maladie ou une 
relation. C'est une forme plus naturelle à l'oral. 
 

Possession — Have got vs Have 

I've got a meeting at 3pm. = I have a meeting at 3pm. 
→ J'ai une réunion à 15h. 

She's got two clients in Dubai. 
→ Elle a deux clients à Dubaï. 

Have you got the signed contract? 
→ Avez-vous le contrat signé ? 

 

HAVE GOT TO = obligation 

HAVE GOT TO exprime une obligation — plus informel que HAVE TO ou MUST : 

Obligation 

I've got to send this proposal today. 
→ Je dois envoyer cette proposition aujourd'hui. 

We've got to meet the deadline. 
→ Nous devons respecter le délai. 

You've gotta be more assertive in negotiations. 
→ Tu dois être plus assertif dans les négociations. (très oral) 

 

● 6. Voix passive et structures causatives avec GET 

GET peut remplacer BE dans les phrases passives pour un effet plus naturel et informel. Il 
est très fréquent dans les contextes professionnels oraux. 
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Voix passive avec GET 

She got promoted. (= She was promoted.) 
→ Elle a été promue. 

The contract got signed last week. 
→ Le contrat a été signé la semaine dernière. 

We got paid late again. 
→ On a encore été payé en retard. 

 

Structure causative : GET + Personne + To-infinitif 
Cette structure exprime le fait de persuader ou d'amener quelqu'un à faire quelque chose : 

Causatif actif 

I'll get the legal team to review the contract. 
→ Je ferai examiner le contrat par l'équipe juridique. 

Can you get the client to sign by Friday? 
→ Peux-tu faire signer le client avant vendredi ? 

 

Structure causative : GET + Objet + Participe passé 

Causatif passif 

We need to get this project approved quickly. 
→ Nous devons faire approuver ce projet rapidement. 

She got her expenses reimbursed. 
→ Elle s'est fait rembourser ses frais. 

 

● 7. Verbes à particule (Phrasal Verbs) avec GET 

Les phrasal verbs avec GET sont omniprésents dans les conversations professionnelles. En 
voici les plus utiles : 
 

to get away  —  partir en vacances / s'échapper 
I need to get away for a few days — I'm burnt out. 
→ J'ai besoin de partir quelques jours — je suis épuisé. 

 

to get over sth  —  surmonter quelque chose 
It took the team a month to get over the failed deal. 
→ L'équipe a mis un mois à surmonter l'échec de la négociation. 

 

to get back  —  revenir / retourner 
I'll get back to you by end of day. 
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→ Je vous recontacte avant la fin de la journée. 
 

to get on (with sb)  —  bien s'entendre avec 
I get on really well with my international colleagues. 
→ Je m'entends très bien avec mes collègues internationaux. 

 

to get together  —  se réunir 
Let's get together to go over the Q3 results. 
→ Réunissons-nous pour passer en revue les résultats du T3. 

 

to get through (to sb)  —  réussir à joindre quelqu'un 
I finally got through to the procurement department. 
→ J'ai finalement réussi à joindre le service achats. 

 

to get (sth) across  —  faire passer un message 
He struggled to get his point across during the call. 
→ Il a eu du mal à faire passer son message lors de l'appel. 

 

to get ahead  —  progresser, avancer 
She's working hard to get ahead in her career. 
→ Elle travaille dur pour progresser dans sa carrière. 

 

to get around to  —  trouver le temps de faire 
I haven't got around to reviewing the proposal yet. 
→ Je n'ai pas encore trouvé le temps de relire la proposition. 

 

to get by  —  se débrouiller 
His English is basic but he gets by in meetings. 
→ Son anglais est basique mais il se débrouille en réunion. 

 

to get out of hand  —  dépasser les bornes, devenir incontrôlable 
The project costs got out of hand very quickly. 
→ Les coûts du projet ont vite dépassé les bornes. 

 
 

● 8. Collocations professionnelles avec GET 

Les collocations sont des associations naturelles de mots. Voici les plus importantes pour le 
contexte professionnel : 
 

get to know  —  apprendre à mieux connaître quelqu'un 
I'd love to get to know your team better. 
→ J'aimerais mieux connaître votre équipe. 
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get in trouble  —  avoir des problèmes 
We'll get in trouble if we miss this deadline. 
→ Nous aurons des problèmes si on rate ce délai. 

 
get the impression  —  avoir l'impression 
I got the impression the client wasn't satisfied. 
→ J'ai eu l'impression que le client n'était pas satisfait. 

 
get permission  —  obtenir la permission 
You need to get permission from the board. 
→ Vous devez obtenir l'accord du conseil d'administration. 

 
get the message  —  comprendre le message 
She finally got the message and revised the contract. 
→ Elle a finalement compris et révisé le contrat. 

 
get a chance  —  avoir l'opportunité 
Did you get a chance to review the slides? 
→ Avez-vous eu l'occasion de relire les slides ? 

 
get some sleep  —  se reposer 
You should get some sleep before the big presentation. 
→ Vous devriez dormir avant la grande présentation. 

 
get the point  —  comprendre l'essentiel 
I get the point — we need to reduce the budget. 
→ Je comprends l'essentiel — nous devons réduire le budget. 

 
 

● 9. Expressions idiomatiques avec GET 

Ces idiomes sont fréquents dans les contextes professionnels anglophones. Les maîtriser 
vous distinguera immédiatement. 
 

get cold feet  —  avoir peur au dernier moment, hésiter 
The investor got cold feet and pulled out of the deal. 
→ L'investisseur a eu peur au dernier moment et s'est retiré. 

 
get the ball rolling  —  lancer quelque chose, démarrer 
Let's get the ball rolling on this new project. 
→ Lançons ce nouveau projet. 
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get on sb's nerves  —  taper sur les nerfs de quelqu'un 
The constant delays are getting on everyone's nerves. 
→ Les retards constants tapent sur les nerfs de tout le monde. 

 
get rid of sth  —  se débarrasser de quelque chose 
We need to get rid of this outdated process. 
→ Nous devons nous débarrasser de ce processus obsolète. 

 
get your act together  —  se ressaisir, s'organiser 
The team needs to get their act together before the audit. 
→ L'équipe doit se ressaisir avant l'audit. 

 
get the hang of sth  —  attraper le coup de main 
Once you get the hang of the software, it's very efficient. 
→ Une fois que vous avez le coup de main, le logiciel est très efficace. 

 
get out of hand  —  devenir incontrôlable 
The budget discussions got out of hand quickly. 
→ Les discussions sur le budget ont vite dérapé. 

 
get a grip (on yourself)  —  se ressaisir, garder le contrôle 
Get a grip — we need to stay calm and professional. 
→ Ressaisis-toi — nous devons rester calmes et professionnels. 

 
get your own way  —  obtenir ce qu'on veut 
In negotiation, you can't always get your own way. 
→ En négociation, vous ne pouvez pas toujours obtenir ce que vous voulez. 

 
 

● 10. Test final — Mettez-vous en situation ! 

Lisez ce texte professionnel et trouvez toutes les expressions avec GET que vous pourriez 
utiliser pour remplacer les mots en gras. Réponses à la page suivante. 
 

Texte : Une année de transition 

When I left university, I obtained a job with a law firm in London. Unfortunately, two 
months before I was due to start, I received some bad news. 
Because of some financial problems, I would have to start my job a year later than 
expected. I was so disappointed that I wouldn't have the opportunity to move to 
London with all of my friends. The firm was giving me £10,000 to say sorry, but it didn't 
help. 
I spent a month feeling sorry for myself, but then I became more organised and made 
a plan. I was going to go on holiday for a bit. I knew I might never have the chance to 
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spend a few months doing nothing. So, I threw away loads of old clothes and asked 
my parents to store some things at their house. I set off with nothing but a tiny 
backpack and a plane ticket. It was the best year of my life. 
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Réponses du test 
Il y a au total 8 mots ou expressions remplaçables par GET ou une expression avec GET : 
 

✓  obtained → got  → I got a job with a law firm in London. 
✓  received → got  → I got some bad news. 
✓  have the opportunity to → get to  → I wouldn't get to move to London. 
✓  became more organised → got my act together  → I got my act together and 
made a plan. 
✓  go on holiday → get away  → I was going to get away for a bit. 
✓  have the chance → get the chance / get to  → I might never get the chance to 
spend a few months doing nothing. 
✓  threw away → got rid of  → I got rid of loads of old clothes. 
✓  asked my parents to store → got my parents to store  → I got my parents to store 
some things at their house. 

 

 

 

Prêt(e) à maîtriser GET dans votre vie professionnelle ? 

Réservez votre appel stratégique gratuit de 20 minutes : 

https://calendly.com/boost-my-english/20min 
— Coach Fadoua | Boost My English 

 

© Boost My English — Coach Fadoua. Document réservé à un usage personnel. 
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