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D E S  I N S T A N T S  P R É C I E U X  

Des soins pensés pour honorer le corps féminin,
libérer les tensions et réveiller l’énergie.

L E  D E T O X I F I A N T  :  D R A I N A N T  / D Y N A M I S A N T  /  V I T A L I T É  /  L É G È R E T É  

L E  S I G N A T U R E  :  P R O F O N D  /  S E N S O R I E L  /  R É G É N É R A N T  

          

L E  D O S  P R É C I E U X  :  D É C O N T R A C T A N T /  D E S T R E S S A N T

L E  S E C R E T  D E  J O U V E N C E  :  D É T O X  V I S A G E  /  É C L A T  /  L I F T A N T

L E  V I S A G E  E T  C O R P S  :  H A R M O N I S A N T  /  É V A S I O N  

L ' I C O N I Q U E  :  4  M A I N S  /  E X P E R T I S E  /  L Â C H E R  P R I S E  

1H30 / 150€

Ophélie & Marie
Pour Elle

45 ' / 75€

1H00 / 90€

2H00 / 160€

•  3 0 '  D ' A C C È S  A U  S P A  O F F E R T E S  A P R È S  T O N  S O I N

1H00 / 150€

1H00 / 1H30 / 2H00

90€ / 130€ / 160€ 



D E S  I N S T A N T S  P R É C I E U X  

Des soins pensés pour relâcher les tensions, apaiser le
corps et retrouver force et vitalité.

L E  S P O R T I F  :  P U I S S A N T /  C I B L É /  R É C U P É R A T I O N  M U S C U L A I R E  

L E  S I G N A T U R E  :  P R O F O N D  /  S E N S O R I E L  /  R É G É N É R A N T                           

                              

L E  D O S  P R É C I E U X  :  D É C O N T R A C T A N T /  D E S T R E S S A N T

L E  S E C R E T  D E  J O U V E N C E  :  D É T O X  V I S A G E  /  É C L A T  /  L I F T A N T

L E  V I S A G E  E T  C O R P S  :  H A R M O N I S A N T  /  É V A S I O N

 L ' I C O N I Q U E  :  4  M A I N S  /  E X P E R T I S E  /  L Â C H E R  P R I S E  

1H30 / 150€

Ophélie & Marie
Pour Lui

45 ' / 75€

1H00 / 90€

2H00 / 160€

•  3 0 '  D ' A C C È S  A U  S P A  O F F E R T E S  A P R È S  T O N  S O I N

1H00 / 150€

1H00 / 1H30 / 2H00
90€ / 130€ / 160€



D E S  I N S T A N T S  P R É C I E U X  

Un moment complice à partager, pour se détendre et
se retrouver.

L ' E S C A L E  :  1 H  D E  M A S S A G E  E N  D U O ,  C H A C U N  A V E C  S A  P R A T I C I E N N E ,

S U I V I E  D E  3 0  M I N  D E  S P A  P R I V A T I S É  À  D E U X .

L ' É V A S I O N  :  1 H  D E  S P A  P R I V A T I S É  +  M A S S A G E  E N  A L T E R N A N C E  A V E C  U N E

P R A T I C I E N N E  ( C H A C U N  S O N  T O U R ) .

L E  R I T U E L  : A C C È S  P R I V A T I F  A U  S P A  3 0  M I N  S U I V I  D ' U N  G O M M A G E

E X O T I Q U E  E T  D ' 1 H  D E  M A S S A G E  A U  B E U R R E  D U  M O M E N T  E N  D U O ,

C H A C U N  A V E C  S A  P R A T I C I E N N E .

Ophélie & Marie
À Deux 

2H00 / 190€

2H00 / 290€

1H30 / 210€



D E S  I N S T A N T S  P R É C I E U X  

Se détendre, se reconnecter et profiter ensemble d’un
moment unique.

PARENT - ENFANT  :  U N  I N S T A N T  D E  D É T E N T E  À  D E U X .  B O U T ' C H O U  S E  F A I T

M A S S E R  3 0  M I N  P E N D A N T  Q U E  T U  S A V O U R E S  U N  M O M E N T  R E L A X A N T

D A N S  N O T R E  E S P A C E  B A L N É O  /  S A U N A .  

PR IVAT ISAT ION  :  P R I V A T I S A T I O N  D U  S P A  2 H 0 0  / M A S S A G E  D O S  2 0  M I N  

P O U R  C H A Q U E  P E R S O N N E .  4  À  6  P E R S O N N E S

ÉVÉNEMENT  :  D E S  É V È N E M E N T S  B I E N - Ê T R E  T O U T E  L ' A N N É E

Ophélie & Marie
À Partager

75€ / PERS

30' / 50€

https://www.instagram.com/marie.ophelie_?igsh=eGFseTd5NHY2NXF0


U N  E S P A C E  P E N S É  P O U R  T E  D É T E N D R E ,  R A L E N T I R  E T  P R O F I T E R

P L E I N E M E N T  D E  T O N  M O M E N T .

N O T R E  E S P A C E  B I E N - Ê T R E  C O M P R E N D  U N E  B A L N É O  P O U V A N T  A C C U E I L L I R

J U S Q U ’ À  3  P E R S O N N E S ,  U N  S A U N A ,  U N E  D O U C H E  A I N S I  Q U ’ U N  E S P A C E

T I S A N E R I E  P O U R  P R O L O N G E R  L A  D É T E N T E  E N  D O U C E U R .

L ’ A C C È S  E S T  P R I V A T I F  O U  L I M I T É  À  D E U X  P E R S O N N E S  H O R S

P R I V A T I S A T I O N ,  A F I N  D E  T E  G A R A N T I R  C A L M E  E T  S É R É N I T É .

P O U R  T O N  C O N F O R T ,  P E N S E  À  A P P O R T E R  S E R V I E T T E  E T  T O N G S  ( N O N

F O U R N I S  S U R  P L A C E ) .

L ’ A C C È S  A U  S P A  É T A N T  S É C U R I S É ,  I L  E S T  I M P O R T A N T  D ’ A R R I V E R  À

L ’ H E U R E  I N D I Q U É E  A F I N  Q U E  N O U S  P U I S S I O N S  T ’ A C C U E I L L I R  E T

C O M M E N C E R  T O N  S O I N  D A N S  L E S  M E I L L E U R E S  C O N D I T I O N S .

S I T U É  A U  G R E E T  H Ô T E L  À  G U I P A V A S ,  P A R K I N G  D U  B A S .

Ophélie & Marie
Le  Spa



O P H É L I E  &  M A R I E ,  D E U X  E X P E R T E S  B I E N - Ê T R E  T ’ A C C U E I L L O N S  P O U R  U N E

E X P É R I E N C E  U N I Q U E  M Ê L A N T  D É T E N T E  P R O F O N D E ,  É C O U T E  D U  C O R P S  E T

L Â C H E R - P R I S E .

N O U S  T E  R E C E V O N S  S U R  R E N D E Z - V O U S ,  D A N S  U N  C A D R E  P E N S É  P O U R  T A

D É T E N T E  E T  T O N  C O N F O R T .

L I E U :  S I T U É  A U  G R E E T  H Ô T E L  À  G U I P A V A S  /  P A R K I N G  G R A T U I T  S U R  P L A C E

R É S E R V A T I O N  E N  L I G N E  V I A  P L A N I T Y   :  M A R I E  E T  O P H É L I E  

I N S T A G R A M  :  M A R I E . O P H E L I E

Ophélie & Marie
Rendez-vous 

Une décennie de savoir-faire dédiée à ton bien-être.

D E S  I N S T A N T S  P R É C I E U X  

https://www.planity.com/marie-et-ophelie-29490-guipavas
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