
Le Café des Déclics
1h30 pour remettre de la clarté, du sens et de l'élan dans ton projet



POUR TOI

Un espace qui te ressemble
Parfois, il ne manque pas de compétences. Ni d'idées. Ni même de 
motivation. Ce qu'il manque, c'est un espace juste, un regard extérieur, 
et le bon déclic au bon moment.

Le Café des Déclics, c'est une parenthèse hors du cadre, dans un lieu 
vivant et chaleureux, pour faire le point sur ton projet, tes blocages et 
tes élans, et repartir avec une vision plus claire et alignée.

Le Café des Déclics s'adresse à toi si :

Tu portes un projet (en gestation ou déjà lancé) et tu te sens 
bloquée, dispersée ou confuse

Tu ressens un décalage entre ce que tu fais et ce que tu es 
profondément

Tu as besoin de recul, de clarté et de validation intérieure

Tu veux avancer sans te forcer, mais sans rester figée

Tu es sensible au corps, à l'intuition, au symbolique et au 
développement personnel

Que tu sois entrepreneure, en reconversion ou simplement à un moment 
charnière de ta vie, cet espace est pour toi.



L'EXPÉRIENCE

Ce qui t'attend pendant 1h30
Nous nous retrouvons dans un café soigneusement choisi, propice à l'échange et à la détente. Pendant 1h30, tu es pleinement accompagnée dans un 
processus unique, adapté à ton énergie et ton moment de vie.

Déposer & clarifier
Mets des mots sur ce qui bloque ou freine 
ton avancée, et clarifie ton intention, ton 
projet ou ta prochaine étape

Reconnecter & explorer
À travers la guidance intuitive, le tarot de 
développement personnel et l'écoute du 
corps, reconnecte tête, cœur et corps

Transformer & avancer
Repars avec une vision claire, des prises de 
conscience fortes, un apaisement intérieur 
et des pistes concrètes

Infos pratiques

Durée : 1h30

Tarif : 140 €

Lieu : Déplacements possibles en Finistère et Côtes-
d'Armor. Accueil possible également vers Sainte-Rose

Les consommations au café sont à la charge de chacun

Pourquoi ce format ?

Sortir d'un cadre "thérapeutique" ou "professionnel" classique permet souvent de 
laisser tomber les masques, de parler vrai, et de reconnecter à l'essentiel. Le Café des 
Déclics, c'est un espace simple, humain et profondément transformateur, où l'on remet 
du mouvement là où tout semblait figé.

Et après ?

Ce rendez-vous peut être un espace unique pour faire le point, une première porte vers 
un accompagnement plus long, ou un déclic fondateur pour la suite de ton chemin. Tu 
n'as rien à "réussir". Juste à venir telle que tu es.


