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TAMA ILTA VOI OLLA ERILAINEN...

HIDASTAKAA JA NAETTE
TOISENNE AIDOSTI

Useimmilla pareilla on rakkautta.
Se mika puuttuu, on keskustelu, joka pitda yhteyden elaviana.

Nama kysymykset vievit teidit siihen luontevasti.
Ette tarvitse oikeita vastauksia, etteké taydellisyytta sanoissanne.
Riittaa, ettd olette tassa hetkessa.
Varatkaa 60-90 minuuttia
Laittakaa puhelimet pois
Vastatkaa vuorotellen
Alkia keskeyttdko tai korjatko

Pysykéaa uteliaina, ulkona poteroista
(ei syyllistdmist4, ei puolustelua)



ETTE TARVITSE VASTAUKSIA KAIKKEEN...

J0S JOKIN KYSYMYS
TUNTUU LIIAN VAIKEALTA?

Jos kysymys tuntuu liian raskaalta, voitte sanoa:
,, o0 o0 L] (4 ,’
Palataan tahdn myohemmin

Tassa on kyse yhteydestd, ei painetestista.
Ette tarvitse taydellisid sanoja, vaan ldsnéoloa.

Lasnéolo luo yhteyden.



NOUDATTAKAA YHTA SAANTOA...

PYSYKAA
SAMALLA PUOLELLA

Ennen kuin aloitatte, niin rauhoittakaa hetkenne yhdessa
Laittakaa puhelimet pois

Luokaa tunnelmallinen tila
(sytyttékdd kynttiloitd tai voitte tehdd tdmdn vaikka ulkona kauniissa paikassa)

Istukaa vastakkain
Ottakaa rennosti, nauttikaa hetkesta

Sanokaa tamaé daneen:

“Iidmd hetki on meiddan.
Ei paineita. Vain uteliaisuutta”

Hengittakaa syvaan.

Olette valmiina aloittamaan.
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LAMMITTELY
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Mika sai sinut tinaian hymyileméaan?

Miké pieni asia, jonka teen, tuntuu sinusta hyvalta?

Milloin olet rennoimmillasi kanssani?

Mika on yksi lempimuistosi meista?
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Misté nautit eniten meidédn yhteisessé ajassa?

Mika pieni asia tekee suhteestamme hyvan?
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Milloin olet eniten oma itsesi kanssani?

Mita haluaisit tehdd yhdessa lahiaikoina?
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Milloin meidén on helppo olla yhdessa?

10. Misti olet juuri nyt kiitollinen?
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SYVEMPI YHTEYS

11. Milloin tunnet eniten yhteyttd minuun?

12. Miten voisin ymmaértaa sinua paremmin?

13. Milloin tunnet tulevasi nahdyksi?

14. Milloin olet kokenut, ettd olen tukenut sinua?

Millaiset hetket tuovat meita lahemmaksi toisiamme?
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16. Miti kaipaat suhteeltamme enemman juuri nyt?

17. Milloin tunnet itsesi vaarinymmarretyksi?

18. Miki auttaa sinua avautumaan?

19. Onko jotain, mité et ole sanonut aiemmin, mutta tunnet nyt?

2 0. Millaista lasnéoloa tarvitset minulta vaikeina hetkina?

21. Mit4 arvostat eniten meissa?

22. Milloin olet ollut ylped meista?

23. Mité arvostat minussa ihmisena?

24. Millaista yhteytta haluat lisaa?

25. Mita rakkaus tarkoittaa sinulle?
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VETOVOIMA & LAHEISYYS

20. Milloin olet viimeksi tuntenut meidit liheisiksi?

27. Miki saa sinut tuntemaan itsesi halutuksi?

28. Millainen kosketus tuntuu sinusta parhaalta?

20. Milloin tunnet eniten vetovoimaa minuun?

30. Miki luo kemiaa meidén vélille?

31. Mita haluaisit lisda fyysisessé ldheisyydessa?

32. Milloin tunnet itsesi erityiseksi kanssani?

33. Miki tekee tavallisesta hetkestd merkityksellisen?

34.. Milloin tunnet itsesi elaviksi kanssani?

35. Millainen huomio saa sinut tuntemaan itsesi tarkeiksi?

36. Mité toivoisit salaisesti, ettd tekisimme enemmén yhdessé?

37. Millainen energia meidan vélilla sytyttaa sinua?

38. Mika auttaa sinua rentoutumaan ldheisyydesséani?

39. Millainen tunnelma avaa sinua?

4.0. Mika tekisi tasta illasta unohtumattoman?
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TULEVAISUUS &
MERKITYKSELLISYYS

41. Millaisen suhteen haluat meidin rakentavan?

4.2. Mika tekisi meidén suhteesta vield paremman ldhikuukausina?

473. Miké pieni asia voisi muuttua heti?

44. Mita haluat meilté lisda?

45. Mita haluaisit sanoa minulle juuri nyt, sydamestési?




ENNEN KUIN LOPETATTE...

SULKEKAA HETKI RAUHASSA

Katsokaa toisianne kiireettd silmiin.

Kertokaa yksi asia, jota arvostatte kumppanissanne juuri nyt.

Antakaa tdmaéan keskustelun laskeutua.



VIIMEINEN AJATUS TAHAN LOPPUUN...

SUURIN OSA PAREISTA EI OTA AIKAA
MERKITYKSELLISILLE KESKUSTELUILLE
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MIKKAN KYSYMYS EI TOIMI, JOS TILANNE EI TUNNU TURVALLISELTA...

YLEISET VIRHEET
KESKUSTELUISSA

1. YRITAT RATKAISTA KUUNTELUN SIJAAN

Kun kumppanisi jakaa ajatuksiaan, niin
sinulla tulee tarve ratkaista hdnen esiin tuoma asia.

Al4.
Tama hetki ei ole ratkaisuille, vaan ymmaérrykselle.

Ratkaisemisen sijaan, sano:

“Mind, kuulen sinua.”
“KRerro lisdd.”



2. KIIREHTEMINEN JA KESKEYTTAMINEN

Anna kumppanisi kertoa asiansa rauhassa.
Silloinkin, vaikka luulisit tietavasi mita han aikoo sanoa.

Kun hidastat, keskustelu syvenee.

3. SIIRRYT PUOLUSTUSKANNALLE

Jos jokin asia tuntuu epamiellyttavalta, saatat
haluta perustella, oikeuttaa tai selittaa itseési.

Veda henkea.

Kukaan ei ole hyokkdamassa sinua vastaan.
Sinut on kutsuttu ymmaértamaan.

Voit aina kertoa oman niakemyksesi asiasta hieman myohemmin.



4. KESKUSTELU MUUTTUU VAITTELYKSI

Téssé ei ole kyse siitd kuka on oikeassa.
Tassa keskustelussa ei ole voittajia.

Paamaarana ei ole saada sopimuksia aikaan, vaan yhteys.

5. PIDETAAN KESKUSTELU PINNALLISENA

Helppo ratkaisu on pitda keskuslut keveina ja "turvallisina”.
Oikea yhteys syntyy, kun uskalletaan sukeltaa syvemmalle.

Jos jotain merkityksellistd nousee esiin, dla valta sita,
vaan kohtaa se ja uskalla keskustella siita.



