Mon Espace de Reconstruction

Accompagne fon guide 10 jours



Ce workbook est ton compagnon pour
les 10 jours a venir.

Chaque jour, tu trouveras:

[ ] Une page pour noter ton intention
[ ] Un espace pour I'exercice du jour
[ ] Un rituel d'ancrage a cocher
[ ] Un bilan rapide

Conseils :
* Prends 10-20 minutes par jour
e Ecris a la main (pas a I'ordinateur)
e Sois honnéte avec toi-méme
Il n'y a pas de bonne réponse

Ton parcours commence
quand TU es préte.
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