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INTRODUCERE - MANUALUL DE
URGENTA

Manual de Urgenta - Manifestare Constienta

Opreste suferinta acum si ia-ti controlul inapoi

Esti aici pentru ca doare. Doare rau. Poate ai fost parasita, blocata, respinsa,
ghostuita... sau, cel mai dureros dintre toate, ai fost inselata. Tradata de persoana
in care ai avut cea mai mare incredere. Simti ca ti s-a rupt ceva in piept, ca nu mai
stii cine esti, ca totul in care ai crezut s-a prabusit. Te simti umilita, furioasa,
abandonata si complet pierduta.

Te-ai saturat de plans, de ruminatie, de mesaje lungi care raman fara raspuns, de
intrebarea care te macina zi si noapte: ,Cum a putut sa-mi faca asta? De ce nu am
fost de ajuns?” Te-ai saturat de sfaturile generice ale familiei si prietenilor care nu
inteleg cu adevarat cat de profund doare tradarea.

Acest Manual de Urgenta a fost creat exact pentru momentul dsta - momentul in
care durerea este atat de mare incat simti ca nu mai poti respira.

Nu este un curs lung si teoretic. Nu este o colectie de afirmatii frumoase pe care
sa le repeti mecanic. Este un ghid practic de prim ajutor bazat pe Legea Asumptiei,
pe Conceptul de Sine si pe experienta mea alaturi de sute de oameni care au
trecut prin aceeasi durere ca tine - inclusiv durerea profunda a tradarii si inselarii.

Indiferent daca vrei sa-ti aduci inapoi persoana iubita, sa repari relatia actuala sau
sa manifesti o iubire noua si sanatoasa - tratamentul de baza este acelasi pentru
toti.

In urmatoarele pagini vei primi pasii concreti pe care i poti aplica inca de astazi ca
sa opresti hemoragia emotionala, sa blochezi realitatea veche si sa incepi sa
rescrii cine esti tu de acum inainte.

Nu mai esti victima. Esti Creator.
Acum depinde doar de tine cat de repede vrei sa schimbi lucrurile.

Citeste cu atentie. Aplica imediat. Nu mai astepta.
Haide sa incepem.



GLOSAR RAPID DE TERMENI
ESENTIALI

Ca sa intelegi tot ce urmeaza, iata explicatiile simple si practice ale termenilor pe

care ii vei intalni:

o SP (Specific Person) Persoana Specifica - omul la care te referi tu: fostul,
actualul partener, persoana pe care vrei sa o atragi sau cu care vrei sa
imbunatatesti relatia.

o 3D Realitatea fizica pe care o vezi acum cu ochii (blocaj, tacere, despartire,
ghosting, indiferenta). Este doar un ecou al vechilor tale ganduri si asumptii.
Nu este realitatea finala.

e 4D Realitatea ta interioara (mintea + emotiile). Aici traiesti deja finalul dorit, ca
si cum s-a intamplat. Aici se creeaza noua ta realitate.

o 3rd Party (a treia persoana) Orice persoana care se interpune intre tine si SP
(fosta actuala, cineva nou, o aventura etc.). Cand retragi complet atentia de la
ea, se dizolva de la sine.

o Legea Asumptiei Legea dupa care functioneaza totul: ceea ce tu asumi cu
convingere ca este adevarat devine realitatea ta. Nu atragi, ci comanzi prin
ceea ce crezi despre tine si despre viata.

o Conceptul de Sine Fisa ta de instructiuni scrisa in copilarie (0-7/9 ani). Este
setul de credinte profunde despre cine esti tu si cum trebuie sa te trateze
lumea. Acesta este nucleul intregii manifestari.

o Oglinda (Everybody is you pushed out) Toti oamenii din viata ta (inclusiv SP-ul)
sunt oglinzi fidele ale Conceptului tau de Sine. Ei nu fac decat sa reflecte ceea
ce tu crezi despre tine in adancul tau.

e Circumstantele Tot ce se intampla acum in 3D si pare impotriva ta (blocaje,
tacere, despartire etc.). Ele nu conteaza si trebuie ignorate cu gratie.

« Rezistenta Reactia creierului tdu cand incerci sa schimbi ceva. Iti va spune ,nu
merge”, ,e prea frumos ca sa fie adevarat”, ,la mine nu functioneaza”. Este
normala, dar trebuie depasita.

e Living in the End Tehnica prin care traiesti mental si emotional ca si cum
dorinta ta s-a implinit deja. Te concentrezi doar pe finalul filmului, nu pe ,cum”
sau,cand”.

o Dieta Mentala Controlul strict al gandurilor tale. Nu lasi niciun gand vechi sau
negativ sa ruleze liber. Tot ce nu te pune pe primul loc este oprit si inlocuit
imediat.



PASUL 1: PRIMUL AJUTOR IMEDIAT —
OPRESTE HEMORAGIA EMOTIONALA

Esti aici pentru ca durerea e mare. Inima iti bate tare, mintea iti ruleaza la nesfarsit
aceleasi scenarii, iar impulsul de a trimite un mesaj lung, de a explica, de a te
justifica sau de a forta un contact este aproape coplesitor. Simti ca daca nu faci
ceva acum, o sa explodezi.

STOP. Acum.

Primul si cel mai important lucru pe care trebuie sa-l faci imediat este sa opresti
orice actiune care vine din disperare. Aceste actiuni nu rezolva nimic - dimpotriva,
ele amplifica suferinta si hranesc vechiul concept de sine.

Ce NU mai faci de acum inainte (nici macar o data):

o Nu mai trimiti paragrafe lungi de explicatii, mesaje de ,clarificare” sau ,doar ca
saintelegi”.

e Nu mai suni, nu mai scrii, nu mai verifici story-urile, nu mai intrebi pe nimeni
despre el/ea.

e Nu mai explici nimanui cat de mult suferi si ce ti s-a intamplat.

De ce este atat de important? Fiecare mesaj trimis din panica este o comanda
inconstienta catre subconstientul tau ca ,nu sunt suficient/a”, ca ,trebuie sa lupt
pentru atentie”. Retrage-te complet. Tacerea ta nu este slabiciune - este cea mai
puternica miscare pe care o poti face acum. Este prima ta decizie de Creator.

Stabilizeaza-ti imediat sistemul nervos (fa asta de fiecare data cand simti ca o iei
razna):
1.Box Breathing (respiratia in 4 timpi) Inspira pe nas 4 secunde — tine aerul 4
secunde — expira pe gura 4 secunde — tine gol 4 secunde. Repeta de 6-8 ori.
Aceasta tehnica simpla opreste creierul din modul ,panica” si readuce sistemul
nervos in siguranta.
2.Regula 5-4-3-2-1 (impamantarea prin simturi) Spune-ti cu voce tare sau in
gand:
o 5 lucruri pe care le vezi acum in camera
o 4 lucruri pe care le poti atinge
o 3sunete pe care le auzi
o 2 mirosuri pe care le simti
o 1gust pe care il simti (sau bea o gura de apa)

Aceste doua exercitii te scot fizic din ,filmul horror” din cap si te aduc inapoi in
prezent, unde esti in siguranta.



Actiuni fizice imediate de curatare energetica (acestea sunt esentiale)

Energia stagnanta blocheaza vindecarea. Curata-ti spatiul fizic ca sa eliberezi si
spatiul interior.

Fa acum urmatoarele:

o Ridica-te si fa ordine in camera in care stai: strange lucrurile imprastiate, sterge
praful, aeriseste bine.

o Fa curat pe birou, in sertare si in dulap - elimina haosul vizual.

o Intra la dus, spala-te pe par cu atentie si vizualizeaza cum toata durerea, tristetea,
furia si energia veche se duc pe canalizare odata cu apa. Lasa apa sa ia totul cu ea.

o lesi afara la o plimbare in parc (chiar si 20-30 de minute). Miscarea fizica schimba
chimia creierului si te ajuta sa iesi din bucla mentala.

o Elibereaza imediat lucrurile care nu mai sunt folositoare si care stau de ani de zile
nemiscate: haine si incaltaminte pe care nu le mai porti de mult timp, farfurii
ciobite, cani crapate, obiecte inutile care blocheaza fluxul energetic. Doneaza-le
sau arunca-le fara ezitare. Ocupa-ti momentele libere astfel pentru a evita
spiralarea.

e Bea cel putin 3-4 pahare de apa din pahar de sticla (nu plastic) pe parcursul zilei.
De fiecare data cand bei, spune constient 2-3 afirmatii simple:

»Sunt in siguranta in corpul si in mintea mea.” ,,Sunt cea mai importanta persoana
din realitatea mea.” ,,Sunt magnetica / magnetic si atrag numai bine.”

Aceste actiuni fizice simple au un efect puternic: ele semnaleaza subconstientului ca
ai inceput deja sa schimbi ceva real.

Coboara-ti SP-ul de pe piedestal - acum

Disperarea pe care o simti nu vine de la el/ea. Vine din faptul ca ai pus o alta persoana
pe locul 1in viata ta.

Locul 1iti apartine tie. Nu lui/ ei. Nu nimanui altcuiva.

Cat timp il/ o tii pe piedestal, ii transmiti inconstient: ,,tu esti mai important/a decat
mine”. Sirealitatea se va conforma.

Decizia ta de astazi: De acum inainte, tu esti prioritatea absoluta. Tu esti centrul. Tu
esti premiul. SP-ul este doar un actor secundar in filmul tau.

Repeta-ti de cate ori e nevoie: ,Eu sunt pe primul loc. Locul 1 este al meu. Nimeni nu
ma poate da jos de acolo.”

Fa toate aceste actiuni (oprirea contactului, respiratie, curatare fizica si coborarea de
pe piedestal) si vei simti deja o usurare clara in urmatoarele ore.
Cand te simti mai stabila/stabil, treci la Pasul 2.



PASUL 2: DIAGNOSTICUL - DE UNDE
TI SE TRAGE TOTUL

Acum ca ai oprit actiunile disperate si ai inceput sa-ti stabilizezi sistemul nervos,
este momentul sa intelegi ce s-a intamplat de fapt.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-l faci acum este sa iti asumi
responsabilitatea totala.

Da, ai citit bine. Tu (constient sau inconstient) ai generat situatia actuala. Nu e
vina SP-ului. Nu e vina circumstantelor. Nu e vina 3rd party-ului (persoana a treia).
Nu e vina trecutului.

Tu ai creat-o.
Si exact de aceea tu esti singura persoana care o poate schimba.
De ce este aceasta cea mai buna veste posibila?

Pentru ca atata timp cat te consideri victima (,vai ce mi s-a intamplat”, ,,el/ea m-a
parasit”, ,m-a blocat”, ,m-a tradat”), ramai fara putere. Astepti ca altcineva sa se
schimbe, sa-ti dea atentie, sa te aleaga. Si asteptarea asta te tine blocat(a) la
nesfarsit.

Tn momentul in care spui cu adevarat:

»,Eu am generat asta. Deci eu pot sa o schimb.”

... iesi instant din postura de victima si intri in postura de Creator.

Nu mai plangi ,vai ce mi s-a intamplat”. Spui in schimb: ,Aoleu... e bine. Acum
haide sa vedem cum schimbam asta.”
Aceasta este trecerea de la copilul care sufera la adultul care comanda.

Ce este de fapt la mijloc?

Totul pleaca de la Conceptul de Sine - fisa ta de instructiuni scrisa intre O si 7-9
ani.

Acest concept de sine a fost influentat de cele 6 rani principale din trecut
(abandon, respingere, tradare, umilinta, abuz si nedreptate). Daca aceste rani au
ramas neidentificate si neupdatate la nivelul adultului de azi, ele continua sa
ruleze in fundal si iti creeaza exact tiparele pe care le traiesti acumin relatie.

In cursul complet de Manifestare Constienta explic pe larg cum s identifici, sa
revizuiesti si sa schimbi aceste 6 rani. Este una dintre modificarile care iti schimba
pur si simplu viata.
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Acest fisier - conceptul de sine - contine toate concluziile pe care copilul din tine le-a
tras atunci: ,Nu sunt suficient/a.” , Trebuie sa lupt ca sa fiu iubit/a.” ,,Oamenii pleaca.”
,Nu sunt o prioritate.”

lar SP-ul tau (si toti ceilalti oameni din viata ta) nu fac altceva decat sa execute fidel
aceste instructiuni vechi.

Mecanismul Oglinzii (Everybody is you pushed out)

Partenerul tau nu este o persoana separata de tine. El/ea este o oglinda fidela.
Nu iti reflecta fizicul, ci ceea ce tu crezi despre tine la nivel profund.

Daca nu iti place cum se poarta SP-ul cu tine, inseamna ca tu nu te porti bine cu tine.
Cel mai probabil i-ai oferit lui/ ei totul - atentie, energie, timp, rabdare, sacrificii,
intelegere - iar de tine nu ai mai avut timp. Si el/ea te va imita perfect: va oferi altei
persoane exact ce tu i-ai dat lui/ ei.

Ceea ce vezi acum (indiferenta, blocaj, ghosting, 3rd party, raceala, lipsa de prioritate)
nu este ,,din cauza lui/ei”. Este oglinda exacta a vechilor tale asumptii.

Rezistenta la manifestare - de ce iti vine sa te opui schimbarii

Exact in momentul in care incepi sa iti asumi responsabilitatea si sa schimbi
Conceptul de Sine, creierul tau va scoate la iveala rezistenta.

Creierul nu vrea sa te faca fericit. Vrea sa te tina in siguranta. lar pentru el
»Siguranta” inseamna familiar. Chiar daca familiarul este durere, abandon, tradare sau
indiferenta - el il cunoaste. De aceea, cand incerci sa schimbi ceva, vei simti

anxietate, indoiala, ganduri de genul ,la mine nu functioneaza”, ,e prea frumos ca sa
fie adevarat” sau ,nu merit asa ceva”.

Aceasta nu este intuitie. Este doar creierul care se apara de necunoscut.
Recunoaste-o, numeste-o si trece peste ea. Rezistenta nu inseamna ca esti defect(a).
Inseamna ca esti pe cale s& schimbi ceva important.

Renunta la rolul de victima - devino Creator

Cea mai importanta decizie pe care o poti lua acum este aceasta:

,Imi asum 100% responsabilitatea pentru situatia actuala. Nu mai sunt victima.
Sunt Creatorul. Siincep chiar acum sa rescriu instructiunile.”

Cand schimbi Conceptul de Sine, oglinda se schimba automat. Nu trebuie sa convingi
pe nimeni. Nu trebuie sa ceri, sa explici sau sa te justifici. Doar schimbi instructiunile
si realitatea se aliniaza.

Decizia ta de acum:

»EUu am generat asta. Deci eu pot sa o schimb.”

Cand simti ca aceasta idee a intrat cu adevarat in tine, treci la Pasul 3.



PASUL 3: BLOCHEAZA REALITATEA
VECHE

Ai oprit hemoragia emotionala. Ai inceput sa intelegi de unde vine problema. Acum
vine partea cea mai importanta si cea mai dificila pentru majoritatea oamenilor:
trebuie sa blochezi complet realitatea veche.

Circumstantele nu conteaza. Deloc.

Indiferent cat de grea pare situatia ta in 3D (no contact, blocaj total, ghosting,
cuvinte dure, tacere, 3rd party, despartire brusca, ,nu te mai vreau niciodata”),
toate astea sunt doar ecouri ale trecutului.

Realitatea 3D pe care o vezi acum este rezultatul vechilor tale asumptii. Ea nu mai
are putere asupra ta decat daca tuii dai putere.

Regula de aur: Cat timp reactionezi la ce vezi in 3D, continui sa comanzi exact
aceeasi versiune dureroasa. Cand ignori cu gratie tot ce nu-ti place, ii spui
subconstientului: ,asta nu mai este realitatea mea”.

Nu mai verifica telefonul. Nu mai analiza ce a zis, ce a facut, ce a postat. Nu mai
cauta semne. Nu mai intrebi prieteni, nu mai cauti pe retele.

Tot ce se intampla acum in 3D este un film vechi care ruleaza. Lasa-l sa ruleze. Tu
traiesti deja in 4D.

Eliminarea completa a 3rd party-ului (a treia persoana) - punctul cel mai
sensibil

Acesta este unul dintre cele mai mari blocaje pe care le vad la oameni si este
punctul in care majoritatea se impiedica.

Daca exista sau a existat o a treia persoand, nu o combate, nu o analiza, nu o uri, nu
o invidia si mai ales nu o stalk-ui.

Cat timp 1i acorzi atentie (ganduri, furie, curiozitate, verificari pe retele, aflarea
detaliilor despre ea), tu ii transmiti SP-ului tau exact asta: ,,Uite, alege-o pe ea. Ea
e mai buna. Ea merita mai mult. Ofera-i ei ce mi-ai oferit mie.”

Si SP-ul, ca un actor fidel, te va imita perfect. Va face exact ce tu faci: va acorda
atentie altei persoane.

Cel mai bun lucru pe care il poti face atunci cand 3rd party-ul iti vine in minte este
sa iti imaginezi imediat persoana a treia indragostita de altcineva, fericita cu
altcineva, plecata complet din viata voastra.

Asta retrage energia de la ea si o pune inapoi pe tine.



Decizia ta clara si ferma: ,In realitatea mea nu exista nicio a treia persoana. Eu sunt
singura si unica optiune. Locul meu nu poate fi ocupat de nimeni. Eu sunt standardul
de aur.”

Cand retragi complet atentia de la 3rd party si o pui doar pe tine si pe noua versiune a
relatiei, persoana a treia se dizolva de la sine. Nu trebuie sa lupti cu ea. Trebuie doar
sa nu-i mai dai energie.

Oprirea certurilor mentale

Majoritatea oamenilor pierd exact aici.

Te trezesti noaptea si incepi sa te certi mental cu SP-ul. Ti spui tot ce nu i-ai spus. i
explici cat de mult te-a ranit. li arati cat de nedrept a fost.
Opreste-te imediat.

Fiecare ceartd mentald este o comanda clara catre subconstient: ,,vreau sa traiesc
din nou aceeasi durere”. Subconstientul executa fidel.

De fiecare data cand mintea vrea sa inceapa un dialog negativ, opreste-L si revizuieste
scena (tehnica pe care o vei invata in Pasul 4). Nu-i da spatiu. Nu-i da atentie. Nu-i da
energie.

Rezistenta va aparea si aici. Creierul tadu va protesta: ,,dar cum sa ignor cand ma
doare?”, ,dar cum sa nu ma gandesc cand e nedrept?”. Recunoaste rezistenta si treci

peste ea. Nu te lupta cu ea. Doar observ-o si continua sa blochezi realitatea veche.

Cand reusesti sa ignori circumstantele, sa elimini 3rd party-ul din mintea ta si sa
opresti certurile mentale, ai blocat sursa care alimenta vechiul film.

Abia acum esti pregatit(a) sa dai comanda noua.

Cand simti ca ai reusit sa blochezi realitatea veche (chiar si partial), treci la Pasul 4.



PASUL 4: DA COMANDA NOUA SI
RESCRIE REALITATEA

Ai blocat realitatea veche. Acum vine momentul in care devii cu adevarat
Creatorul.

Aici nu mai ,doresti”, nu mai ,speri”, nu mai ,,astepti”. Aici DECIZI.

Schimbarea identitatii - cea mai importanta trecere

abandonata, care sufera, care nu e suficient de buna, care trebU|e sa lupte pentru
atentie.
Acea versiune a ta a murit.
De acum inainte nu mai esti acea persoana. Tu ai o noua identitate:
o Esti magnetica / magnetic.
o Esti prioritatea numarul unu in propria ta realitate si in realitatea tuturor celor
din jurul tau.
o Esti premiul cel mare.
o Totul merge intotdeauna in favoarea ta.
o Estialeasa/ ales, adorata / adorat, respectata / respectat fara efort.
o Estiin siguranta sa fii vulnerabila, frumoasa, de succes si iubita.
o Esticentrul atentiei si sursa propriei tale fericiri.

Nu mai spui ,am fost inselata / parasita / ranitd”. Spui: ,, Asta a fost vechea
versiune. Eu acum sunt o alta persoana si realitatea se aliniaza dupa noua mea
identitate.”

Aceasta este schimbarea de identitate. Nu este o dorinta. Este o decizie ferma.
Cand o adopti cu adevarat, subconstientul tau primeste o comanda clara si
puternica. El incepe imediat sa caute si sa creeze dovezi care sa confirme cine esti
acum - nu cine ai fost.

Aceasta schimbare nu se face cu jumatati de masura. Vechea versiune a ta, cea
care accepta sa fie tratata secundar, neglijat sau ranit, trebuie lasata complet in
urma. Tu nu mai esti acea persoana care se sacrifica, care oferea totul si care
ramanea ultima pe propria lista. Cand devii cu adevarat aceasta noua versiune -
magnetica, prioritara, de neinlocuit - SP-ul nu va avea de ales decat sa reflecte
noua ta realitate. Oglinda se actualizeaza automat. El va incepe sa te trateze
exact asa cum te tratezi tu acum pe tine.

Fa aceste lucruri consecvent si vei vedea cum realitatea incepe sa se schimbe.

Tu nu mai trebuie sa ceri nimic. Tu doar esti.



Cum faci asta practic (Regula de aur)

1.Foloseste expresia ,,EU SUNT” doar pentru noua ta identitate Spune
zilnic (dimineata imediat dupa trezire si seara inainte de culcare)
urmatoarele afirmatii cu voce tare sau in gand, simtindu-le cat mai
intens posibil:

o ,Eusunt magnetica si atrag numai bine.”

o ,Eusunt prioritatea absoluta in viata mea si a celor din jur.”

o ,Eusunt premiul cel mare si sunt tratata ca atare.”

o ,Totul seintampla intotdeauna in favoarea mea.”

o ,Suntin siguranta sa fiu frumoasa, vulnerabila si iubita.”

o ,Eusunt aleasa, iubita si dorita.”

o ,Eusunt centrul universului meu.”

o ,Viata numi se intampla mie - eu o creez.”

o ,Totul seintampla in favoarea mea si pentru binele meu mai mare.”

Repeta-le cu convingere. Nu le rosti mecanic. Simte-le in corp.

2.Living in the End (Traieste in finalul dorit) - tehnica cea mai puternica
Aceasta este una dintre cele mai eficiente tehnici, dar in cursul complet
de Manifestare Constienta vei invata si multe altele.

Cum o faci: Intra intr-o stare relaxata, ideal seara inainte de culcare sau dimineata
devreme, intre somn si veghe (momentul in care mintea este cea mai receptiva).
Inchide ochii si imagineaza-ti cel mai in detaliu posibil finalul dorit, ca si cum s-a
intamplat deja. Nu te concentra pe ,,cum incepe” sau ,,cand se intampla”.

Mergi direct la finalul filmului:
e Tu si SP-ul casatoriti, traind impreuna in casa visurilor voastre.
e Sau tu cuun SP nou, complet aliniat, care te adora si te pune pe primul loc.
o Tu fiind rasfatata, aleasa in fiecare zi, prioritate absoluta, cu o relatie armonioasa,
plina de iubire, sex, comunicare si abundenta.

Simte emotiile: siguranta profunda, bucurie, gratitudine, usurinta, dragoste. Nu
,vreau sa fiu”. Sunt deja acolo.

Universul nu are buget. Nu cere doar un mesaj sau un contact. Cere premiul cel mare.
Cere tot ce iti doresti cu adevarat. Cu cat ceri mai mult si cu cat simti mai intens ca
deja ai primit, cu atat mai repede se aliniaza realitatea.

Dieta mentala stricta Orice gand vechi care vine (,sunt ranita”, ,nu sunt suficientad”,
»el/ea nu ma vrea”, ,sunt parasita”, ,nu merit”) este oprit imediat. Nu-l combate, nu te
certa cu el. Pur si simplu observi si il inlocuiesti instant cu o afirmatie din noua ta
identitate. Devii gardianul strict al mintii tale. Orice gand care nu te pune pe piedestal
este unintrus si trebuie eliminat.
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FINALUL MANUALULUI DE URGENTA

Cand adopti cu adevarat noua identitate si traiesti in finalul dorit, SP-ul nu are de ales
decat sa se alinieze. El va incepe sa te trateze exact asa cum te tratezi tu acum pe
tine.

Fa aceste lucruri consecvent si vei vedea cum realitatea incepe sa se schimbe rapid.
Nu peste luni de zile - ci in saptamani, uneori chiar in zile.

Ai terminat Manualul de Urgenta. Ai oprit hemoragia. Ai inteles mecanismul. Ai blocat
realitatea veche. Ai decis cine esti de acum inainte.

Acum stii exact ce ai de facut. Ai instrumentele de prim ajutor. Ai punctul de plecare.
Dar daca vrei sa mergi mai departe - daca vrei sa nu mai ramai doar la ,supravietuire”,
ci sa construiesti o viata cu adevarat aliniata, abundenta si liniara pe toate planurile -
atunci ai la dispozitie instrumente mult mai profunde.

In cursurile mele complete de Manifestare Constients (atat cel dedicat lubirii, cat si

cel de Manifestare Financiara) vei gasi explicatii detaliate, exercitii practice eficiente,

tehnici avansate de revizie, scripturi complete, glosare de asumptii si zeci de exemple
reale din viata mea si a clientilor mei. Acolo nu vorbim doar despre SP. Vorbim despre
cum sa iti schimbi complet conceptul de sine astfel incat:

o relatiile cu familia si prietenii sa devina armonioase si sustinatoare
e sanatatea ta sa se imbunatateasca vizibil (energia, somnul, corpul)
o relatia cu banii sa se transforme radical - sa castigi mai mult, sa nu mai fii dat la o
parte, sa fii platit la adevarata ta valoare
¢ lalocul de munca sa fii vazut/a, respectat/a si promovat/a
e sa atragi doar oameni de calitate in viata ta si sa elimini definitiv vampirii
energetici
Cursurile sunt concepute ca un sistem complet, nu ca o reteta rapida. Ele te invata
manifestarea ca stil de viata - ceva ce vei folosi si peste 10, 20, 30 de ani.
Daca simti ca vrei suport personalizat, intens si adaptat 100% la situatia ta, poti
alege:
e Sedinta 1la 1 cu video - analizam impreund conceptul tdu de sine, identificam
blocajele exacte siiti dau pasi concreti. Lucram live, mai profund si mai rapid
o Sedinte de Tarot & Ghidaj Energetic - pentru claritate si confirmare energetica
o Meditatii personalizate pe situatia ta - cele mai eficiente rezultate
Toate aceste instrumente au un singur scop: sa te ajute sa devii versiunea ta cea mai

puternica, libera si aliniata. Tu ai inceput deja schimbarea. Acum depinde doar de tine
cat de departe vrei sd mergi.

Eu sunt aici, oricand esti gata sa mergem mai departe.

antihaos.eu


https://www.antihaos.eu/acasa_iubire
https://www.antihaos.eu/manifestare-financiara
https://www.antihaos.eu/sedinta-despartire
https://www.antihaos.eu/sedinta-despartire
https://www.antihaos.eu/sedinta-despartire-90
https://www.antihaos.eu/meditatie-personalizata

NOTA IMPORTANTA - PROTECTIE SI
CONSECINTE

Acest Manual de Urgenta este proprietate intelectuala exclusiva a
antihaos.eu si a fost creat special pentru tine, in urma platii efectuate. Este
protejat prin drepturi de autor.

Orice copiere, distribuire, partajare sau revanzare a acestui material, in
forma integrala sau partiala, este strict interzisa si va atrage consecinte
legale.

Dincolo de aspectul legal, exista insa si o consecinta energetica profunda
pe care vreau sa o cunosti:

Cand dai mai departe ceva ce ai platit si care a fost creat special pentru
tine, transmiti inconstient Universului asumptia ca ,,ceea ce este al meu
poate fi impartit cu altii”. Subconstientul tau preia aceastda comanda si o
aplica automat in toate domeniile vietii tale - inclusiv in relatia cu SP-ul.

Exact cum tu ai ,distribuit” usor energia, atentia si investitia ta catre alte
persoane, si SP-ul tau va face acelasi lucru: va imparti atentia, loialitatea,
timpul si iubirea cu altii.

Ceea ce dai, primesti inapoi. Protejeaza-ti investitia. Protejeaza-ti energia.
Protejeaza-ti manifestarea.

Pastreaza acest manual doar pentru tine. Ceea ce este al tau, ramane al
tau.

Cu respect si cu dorinta sincera ca acest material sa-ti schimbe viata,

Claudia
antihaos.eu



	VEDEM UNDE DOARE
	MANUALUL DE URGENȚĂ
	*CONȚINE ELIMINAREA PERSOANEI A3A
	CREAT DE ANTIHAOS
	Ce NU mai faci de acum înainte (nici măcar o dată):
	Stabilizează-ți imediat sistemul nervos (fă asta de fiecare dată când simți că o iei razna):
	Acțiuni fizice imediate de curățare energetică (acestea sunt esențiale)
	Coboară-ți SP-ul de pe piedestal – acum
	De ce este aceasta cea mai bună veste posibilă?
	Ce este de fapt la mijloc?
	Mecanismul Oglinzii (Everybody is you pushed out)
	Rezistența la manifestare – de ce îți vine să te opui schimbării
	Renunță la rolul de victimă – devino Creator
	Circumstanțele nu contează. Deloc.
	Eliminarea completă a 3rd party-ului (a treia persoană) – punctul cel mai sensibil
	Oprirea certurilor mentale
	Schimbarea identității – cea mai importantă trecere
	Cum faci asta practic (Regula de aur)



