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PROGRAMME

Il vous accompagne de la découverte à une pratique plus stable,
puis vers une posture professionnelle. Ce document vous donne
une vue d’ensemble : les modules et ce qui différencie les deux
formules.

ANIMA SAPIENS® est un mentorat structuré.

Ce module vous propose une introduction à la communication
animale avec des repères clairs et solides. Vous explorez l’évolution
de la relation humain–animal, les notions d’intuition et de
conscience, et les bases nécessaires pour comprendre ce que
recouvre la communication animale aujourd’hui. Il pose également
un cadre précis sur son utilité, ses apports et ses limites, afin de
l’aborder avec discernement et responsabilité.

MODULE DÉCOUVRIR

2 CCe module vous permet d’approfondir votre compréhension des
animaux afin d’affiner votre perception et d’éviter les
interprétations hâtives. Vous y découvrez des repères essentiels sur
leurs besoins, leur fonctionnement global, le stress et leur relation à
l’humain. L’objectif est de développer une lecture plus juste et plus
nuancée, au service d’une pratique de qualité.

MODULE CONNAÎTRE

3 Ce module vous accompagne vers une pratique structurée et
progressive de la communication animale. Vous apprenez à créer
les conditions intérieures favorables, à suivre un protocole clair, et à
reconnaître ce qui relève de la perception, de l’interprétation ou du
mental. Vous avancez avec des supports progressifs pour stabiliser
votre pratique.

MODULE PRATIQUER

4 Ce module est centré sur la consolidation de votre pratique. Vous
développez la confiance, le discernement et la stabilité
émotionnelle. Vous apprenez à vous ajuster, à affiner vos
perceptions, et à renforcer votre posture intérieure pour pratiquer
avec davantage de clarté et de constance.

MODULE PROGRESSER



PROGRAMME

5 Ce module vous invite à élargir votre champ d’expérience à travers
une variété de situations et de contextes, toujours dans un cadre
éthique et respectueux. L’objectif est de gagner en aisance, en
précision, et en maturité dans la pratique.

MODULE S’ENTRAÎNER

6 Ce module vous apprend à restituer les communications avec
justesse et intégrité. Vous travaillez la manière de transmettre des
informations de façon claire, respectueuse et fidèle, tout en limitant
les biais d’interprétation. Vous posez un cadre de communication
stable et structuré, essentiel pour des retours et des échanges
constructifs.

MODULE TRANSMETTRE

7 Ce module vous guide vers une posture professionnelle
responsable et alignée. Vous abordez l’éthique, les pièges courants,
ainsi que l’importance du travail sur soi et de l’hygiène
émotionnelle. Vous posez aussi les bases d’un cadre clair et
structuré, avec des limites définies et une communication
cohérente, afin d’exercer avec intégrité et conscience.

MODULE ÊTRE COMMUNICATEUR ANIMALIER CONSCIENT

8 Ce module approfondit la notion de maturité dans la pratique. Vous
consolidez votre posture, votre discernement et votre stabilité, afin
de rester aligné(e) dans la durée. L’objectif est de développer une
pratique consciente, cohérente et responsable, avec une vigilance
particulière sur l’éthique et une intégrité professionnelle affirmée.

MODULE DÉVELOPPER UNE EXPERTISE

9 Ce module vous accompagne dans la mise en place d’une activité
professionnelle structurée et alignée. Vous y clarifiez votre projet,
affinez votre posture, explorez les bases juridiques, l’organisation du
temps, la visibilité et les perspectives d’évolution. L’objectif est de
poser des fondations réalistes pour construire une activité durable
et cohérente avec vos valeurs.

MODULE SE METTRE À SON COMPTE



COMMENT CHOISIR ENTRE
ESSENTIEL ET INTÉGRAL

Parcours ESSENTIEL

La formule Essentiel vous donne accès :

Aux Modules 1 à 5, ainsi qu’au Module 7 ;
25 heures de formation ; 
Aux exercices et aux méditations guidées.

Si vous le souhaitez, vous pouvez compléter votre parcours
en réservant un ou plusieurs coachings individuels de 45min
avec Corinne, ou en participant à un atelier de groupe
d’1h30, proposés en option.

Parcours INTÉGRAL

Le parcours Intégral sur 6 mois vous donne accès :

À la totalité des 9 modules ; 
50 heures de formation ; 
6 coachings individuels de 45min avec Corinne ;
6 ateliers de groupe d’1h30 ;
Aux exercices et méditations guidées.


