Jak poprawic swojsg
zdolnosc kredytowsa

Twoja droga do finansowej
wolnosci

Monika Chajecka



O mnie

Strateg Finansowy | Mentorka Biznesu
Inwestorka

Od ponad 15 lat pomagam przedsiebiorcom i
osobom prywatnym przekuwa¢ finansowy
chaos w Klarowny plan dzialania. Moja misja
jest dawanie Ci narzedzi i strategii, ktore
pozwola  przejac pelna  kontrole nad
pieniedzmi i z odwaga realizowac¢ cele - od
zakupu wymarzonej nieruchomosci po rozwoj
wlasnej firmy.

W czym moge Ci pomoc? Moje Kkluczowe
kompetencje to:

e 15+ lat doswiadczenia w branzy finansowej
i nieruchomosci.

e Strategie pozyskiwania finansowania szyte
na miare Twoich potrzeb.

o Autorka unikalnego projektu ,,Wizerunek w
biznesie”, laczacego finanse 7z marka
osobista.

e Laureatka prestizowego LSymbolu
Przyjaznych Ustug Finansowych”.

Jako autorka publikacji w ,Business Woman &
Life” oraz uczestniczka projektow ,Sukces jest
kobieta” i #SukcesWWielkimMiescie (Nowy
Jork), aktywnie dziele sie wiedza, ktora dziala.

Mohnika
Chajecka

Specjalistka ds. Strategii i
Dyplomacji Finansowej

O 0 ® 0O

monika@welcomefinance.pl

www.welcomefinance.pl

Legnicka 17, Wroclaw

Monika  Chajecka  Odkryj
Welcomefinance.pl

@finanse_monika chajecka

Zacznijmy dziala¢ razem!

Chcesz stworzy¢ spersonalizowana strategie finansowa?
Zarezerwuj termin konsultacji online.




SPIS

TRESCI

WSTEP: DLACZEGO TWOJA ZDOLNOSC
KREDYTOWA MA ZNACZENIE?

<> Czym jest zdolnos¢ kredytowa i dlaczego banki ja
sprawdzaja?

Korzysci ptynace z wysokiej zdolnosci kredytowej: od
lepszych warunkow kredytu po wieksze bezpieczenstwo
finansowe.

Jak korzystac z tego e-booka, aby osiggnac najlepsze
rezultaty?

ROZDZIAL 1. ANATOMIA ZDOLNOSCI
KREDYTOWEJ — CO BIORA POD UWAGE
BANKI?

1.1. Dochody: Rodzaje, stabilnos¢ i dokumentacja
1.2. Wydatki i Zobowigzania: Koszty state, obecne dtugi i

osoby na utrzymaniu
1.3. Wiarygodnosc, czyli BIK: Jak interpretowac swoja historie

kredytowa?
1.4. Inne Czynniki: Dane osobowe, wktad wtasny i zapytania
kredytowe

ROZDZIAL 2! DIAGNOZA WLASNEJ
SYTUACJI| — GDZIE JESTES TERAZ?

2.1. Policz to sam: Jak oszacowac swojg zdolnosc¢ kredytowga?
2.2. Przeswietlenie w BIK: Co mowi o Tobie Twoj raport?
2.3. Plan naprawczy: Jak znalez¢ stabe punkty i od czego

zaczac?

4-6

7-12

13-14

15-17

18-19

20

21

22-23
24-25

26-27



NN\

ROZDZIAL 3: STRATEGIE NA POPRAWE

ZDOLNOSCI KREDYTOWEJ

3.1. Zwiekszanie Dochodow: Dokumentowanie premii, najmu
i dodatkowych ziecen.

3.2. Optymalizacja Dtugdéw: Konsolidacja, zamykanie kart i
negocjacje z bankiem.

3.3. Budowanie Historii w BIK: Rola zakupdw na raty i kart
kredytowych.

3.4. Pomoc Innych: Wspotkredytobiorca i poreczyciel — kiedy
warto?

3.5.Cwiczenie: Stworz Swoéj Osobisty Plan Dziatania

ROZDZIAL 4: ZARZADZANIE DLUGIEM |
REAGOWANIE NA PROBLEMY

4.1. Gdy masz problemy ze sptata: Kontakt z bankiem i
restrukturyzacja.

4.2."Czyszczenie" BIK: Kiedy mozna usunac wpis i jak
korygowac btedy.

4.3. Spirala zadtuzenia: Sygnaty ostrzegawcze i gdzie szukac
pomocy.

ROZDZIAL 5. UTRZYMANIE WYSOKIEJO
ZDOLNOSCI KREDYTOWEJ NA PRZYSZLOSC

5.1. Dobre nawyki na co dzien: Budzet i poduszka finansowa.
5.2. Planowanie przysztosci: Jak przygotowac sie do kredytu
hipotecznego?

5.3. Ochrona i monitoring: Sprawdzanie BIK i ochrona przed
wytudzeniem

ZAKONCZENIE

Podsumowanie kluczowych krokow
Stowniczek najwazniejszych pojec
Dodatkowe zrddta wiedzy i przydatne linki
Podziekowanie

28-29

30-31

32

33-34
35

36-37

38

39-40

41

42-43

4t

45-46

47

48

49
50



Czym jest zdolnosc kredytowa i

dlaczego banki jg sprawdzajg”?

W tym rozdziale dowiesz sie, z jakich doktadnie elementow
sktada sie Twoja zdolnosc kredytowa i na co bank zwraca
najwiekszg uwage, analizujgc Twoj wniosek.

Wyobraz sobie, ze znajomy prosi Cie o pozyczenie sporej sumy
pieniedzy. Zanim podejmiesz decyzje, prawdopodobnie
zastanowisz sie: czy ma statg prace? Czy w przesztosci oddawat
pienigdze na czas? Czy jego obecne wydatki nie sg zbyt
wysokie, by mogt sobie pozwoli¢ na sptate dtugu? Pytania te s3g
naturalne — chcesz po prostu miec¢ pewnosé, ze odzyskasz
swoje pienigdze.

Doktadnie w ten sam sposob mysli bank. Zanim pozyczy Ci
pienigdze na mieszkanie, samochdd czy dowolny inny cel, musi
ocenic, czy bedziesz w stanie sptacic¢ to zobowigzanie wraz z
odsetkami. | wtasnie ta ocena nazywa sie zdolnhoscia
kredytowa.

Zdolnhosc¢ kredytowa to, najprosciej mowiac, maksymalna
kwota, jaka bank jest w stanie Ci pozyczyc, przy zatozeniu, ze
bedziesz w stanie terminowo sptacac¢ miesieczne raty. Jest to

wynik analizy Twojej sytuacji finansowej i osobistej, ktory
pozwala bankowi oszacowac ryzyko zwigzane z udzieleniem Ci

kredytu.

Weryfikacja zdolnosci kredytowej nie jest
wymystem bankodow, aby utrudnic nam
zycie. To kluczowy proces, ktory ma na

celu ochrone zarowno interesow
instytucji fimnansowej, jak i samego
klienta.

'Q 'finanse_monika_welcomefinance
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Ograniczenie ryzyka dla banku

Podstawowym zadaniem banku jest bezpieczne zarzadzanie
powierzonymi mu pieniedzmi (naszymi depozytami i
oszczednosciami). Udzielajac kredytu, bank ryzykuje, ze pozyczone
Srodki nie zostang zwrécone. Analiza zdolnosci kredytowej pozwala
zminimalizowac to ryzyko. Bank chce miec pewnosc, ze jego

Jnwestycja” w Twoja przysztosc bedzie rentowna i bezpieczna.

Ochrona klienta przed nadmiernym

zadltuzeniem

Sprawdzanie zdolnosci kredytowej lezy rowniez w Twoim interesie.
Wyobraz sobie sytuacje, w ktdrej otrzymujesz kredyt, ktorego raty
pochtaniaja wiekszos¢ Twojego dochodu. Taka sytuacja prowadzi
prosto do tzw. spirali zadtuzenia — braku srodkdéw na biezace zycie,
koniecznosci zaciggania kolejnych pozyczek i ogromnego stresu.
Bank, odmawiajac kredytu lub proponujac nizsza kwote, chroni Cie
przed finansowymi tarapatami, na ktére w danym momencie nie
jestes gotowy.

Wymog prawny i regulacyjny

Instytucje finansowe w Polsce sg zobowigzane do przestrzegania
prawa bankowego oraz rekomendacji wydawanych przez Komisje
Nadzoru Finansowego (KNF). Rekomendacja S, dotyczgca dobrych
praktyk w zakresie zarzadzania ekspozycjami kredytowymi
zabezpieczonymi hipotecznie, wprost naktada na banki obowigzek
doktadnego badania zdolnosci kredytowej klientow przed

udzieleniem finansowania.




Podsumowujac, zdolnosc¢ kredytowa to znacznie wiecej niz tylko
bankowa formalnos¢ — to dynamiczny wskaznik Twojej finansowej
wiarygodnosci, ktory jest kluczem otwierajacym drzwi do realizacji

kluczowych zyciowych celéw. Mowa tu zarowno o zakupie
wtasnego mieszkania, jak i o rozwoju zawodowym czy
zapewnieniu rodzinie bezpieczenstwa, a takze o dajacym
bezcenne poczucie stabilnosci, gdy pojawiaja sie nieprzewidziane
wydatki.

Co najwazniejsze, wbrew powszechnemu przekonaniu, nie jest to
stata, niezmienna ocena przypisana Ci na state. Twoja zdolnosc¢
kredytowa zmienia sie bezposrednio pod wptywem Twoich
codziennych decyzji i nawykow — kazda terminowa sptata ja
wzmachia, a kazde niepotrzebne zadtuzenie ostabia. To wtasnie ta
zaleznos¢ daje Ci nad nig petna i realng kontrole, pozwalajac
aktywnie jg ksztattowac.

*,
e

Dlatego witasnie zrozumienie tych mechanizmow to
fundamentalny krok, ktory przeksztatca caty proces z niepewnej
niewiadomej w Swiadoma strategie. Dzieki tej wiedzy mozesz nie

tylko ubiegac sie o kredyt, ale przede wszystkim swiadomie
budowac solidny fundament na swoja finansowa przysztosc i
zyskac trwate poczucie bezpieczenstwa, ktore ptynie z petnego
panowania nad wtasnymi finansami.

SO 'finanse_monika_welcomeﬁnance
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Korzysci plyngce z wysokiegj
zdolnosci kredytowej

Posiadanie wysokiej zdolnosci kredytowej to znacznie wiecej niz
tylko mozliwosc uzyskania kredytu.
To swiadectwo Twojej finansowej rzetelnosci, ktore w swiecie
bankowosci jest najcenniejsza waluta.

To Twoj najwazniejszy finansowy atut, ktory otwiera drzwi do
wielu korzysci, dajac Ci wiekszg swobode, oszczednosci i spokdj
ducha.

Jego najwieksza zaleta jest dawanie Ci wyboru — wyboru
Nnajlepszej oferty, a nie tej pierwszej z brzegu.

Dziata jak tarcza, chronigc Cie przed koniecznoscig siegania po
drogie pozyczki w nagtych sytuacjach.

Traktuj dbanie o zdolnos¢ kredytowa nie jako przykry obowigzek,
ale jako inwestycje w swojg przysztosc.

Swiadome dbanie o
zdolnosc kredytowsg to
kluczowa inwestycja,
ktdra procentuje
realnymi
oszczednosciami,
wiekszg wolnhoscig » <
wyboru i finansowym

spokojem nNna lata. b ; oy P
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Oto kluczowe korzysci, ktore
zyskujesz, budujgc solidnag
wiarygodnosc fimnansowsg

Lepsze warunki kredytowe - Placisz mniej!
To najbardziej bezposrednia i odczuwalna korzysé. Bank,
widzac w Tobie rzetelnego i wiarygodnego partnera, jest
sktonny zaoferowa¢ Ci znacznie lepsze warunki.

Nizsze oprocentowanie: Dla banku jestes klientem o niskim
ryzyku, co oznacza, ze nie musi on zabezpieczac sie wysoka marza.
Nawet niewielka roznica w oprocentowaniu, np. o 0,5 punktu
procentowego, przy kredycie hipotecznym na 30 lat moze
oznaczac oszczednosci rzedu dziesigtek tysiecy ztotych w catym
okresie kredytowania.

Nizsza prowizja lub jej brak: Banki czesto rezygnuja z prowizji za
udzielenie kredytu lub znacznie jg obnizaja dla klientoéw z najlepsza
historig i zdolhoscig kredytowa. Czesto proponujg rowniez
alternatywe w postaci ubezpieczenia na zycie, co pozwala
catkowicie uniknac¢ optaty startowe]. To realha oszczednosc¢ nawet
kilku tysiecy ztotych juz na starcie.

Mozliwosé negocjacji: Gdy banki widza, ze jestes atrakcyjnym
klientem, same zaczynaja o Ciebie zabiegac. Daje Ci to silna
pozycje negocjacyjna. Mozesz swobodnie porownywac oferty i
wybierac te absolutnie najlepszg, a nawet prosic o jeszcze lepsze
warunki.

SO 'finanse_monika_welcomefinance
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Dostep do wyzszych kwot kredytu

Wysoka zdolnosc¢ kredytowa to po prostu Twoja przepustka do

tanszych pieniedzy. Gdy Twoje dochody rosng, a zobowigzania

sg pod kontrolqg, bank jest w stanie pozyczyc¢ Ci znacznie wiece.
Moze to byc kluczowe, gdy planujesz:

% Zakup wiekszego mieszkania lub budowe
domu

w sSfinansowanie drogiego samochodu

% INnwestycje w rozwoj wiltasnej firmy

Twoje finansowe mozliwosci rosng, a marzenia, ktore kiedys
wydawaly sie odlegte, staja sie realne do osiagniecia.

finanse_monika_welcomefinance
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Szybszy i tatwiejszy proces kredytowy

Nikt nie lubi dtugiego oczekiwania i niepewnosci. Osoby
z wysokqg zdolnoscig kredytowqg czesto mogaq liczyc na
uproszczone procedury i szybsze decyzje.

Mniej formalnosci: Bank Priorytetowe traktowanie:
moze wymagac od Ciebie Analitycy kredytowi chetnigj
mniejszej liczby i szybciej zajmuja sie
dokumentoéw, poniewaz whnioskami klientow o
Twoja historia kredytowa w niskim ryzyku. Decyzje
BIK mdéwi sama za siebie. kredytowag mozesz otrzymac

nawet w ciggu jednego dnia
w przypadku kredytu
gotéwkowego.

lQ.'finanse_monika_welcomefinance
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Wieksze bezpieczenstwo i elastycznos¢ finansowa

Wysoka zdolnos¢ kredytowa traktuj jak finansowa siatke
asekuracyjna. By¢ moze nie myslisz o niej na co dzien, ale to
ona w razie kryzysu chroni Cie przed finansowym upadkiem,

zamieniajac potencjalng katastrofe w problem mozliwy do
opanowania.

Gdy pojawia sie nagty, duzy wydatek, jak awaria samochodu
czy pilna potrzeba leczenia, nie musisz w panice siegac po
drogie ,chwilowki”. Zamiast tego, jako wiarygodny partner dla
banku, masz swobode wyboru najlepszej oferty — czy to
szybkiego kredytu gotowkowego na uczciwych warunkach,
czy wygodnego limitu w koncie. To wiasnie ta mozliwosc¢
wyboru jest fundamentem Twojej finansowej elastycznosci |
wolnosci od toksycznego zadtuzenia.

Ostatecznie jednak najwazniejszg korzyscig jest to, czego nie
da sie wycenic: spokdj ducha. To bezcenna swiadomosg, ze
niezaleznie od zyciowych niespodzianek, posiadasz kontrole
nad swoimi finansami i masz dostep do bezpiecznych
rozwigzan. To pewnosc, ktdra pozwala spac spokojniej i z
optymizmem patrzec w przysztosc.

iO.'finanse_monika_welcomefinance
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Wieksza wiarygodnos¢ u partneréw i ustugodawcow

Twoja wysoka zdolnosc¢ kredytowa to kapitat zaufania, ktory
procentuje nie tylko w banku. Solidna historia finansowa sprawia,
ze jestes postrzegany/a jako rzetelny i odpowiedzialny partner w

wielu innych sytuacjach zyciowych i biznesowych.

Korzystniejsze umowy i abonamenty: Ubiegasz sie o leasing,
drogi telefon w abonamencie czy wynajem mieszkania od duzej
agencji? Wszedzie tam, gdzie ustugodawca weryfikuje Twojg
rzetelnosc finansowa, wysoka zdolnosc¢ kredytowa stawia Cie na
uprzywilejowanej pozycji, utatwiajac pozytywne rozpatrzenie
wniosku i hegocjowanie lepszych warunkow.

Lepsze warunki w biznesie: Prowadzisz firme? Dostawcy i
partnerzy biznesowi chetniej zaoferujg Ci korzystne warunki
ptatnosci (np. odroczone terminy, tzw. kredyt kupiecki), widzagc w
Tobie stabilnego i wyptacalnego kontrahenta. Twoja osobista
wiarygodnosc finansowa czesto przektada sie na wiarygodnosc
Twojego biznesu.

Podsumowujac, wysoka zdolnosé¢ kredytowa to nie tylko "bilet
wstepu" do swiata kredytéw. To potezne narzedzie, ktére
pozwala oszczedzacé pienigdze, realizowaé¢ ambitne cele i

budowac¢ stabilna, bezpieczng przysztos¢ finansowa dla siebie i

swojej rodziny.

12



Jak korzystac z tego e-booka,
aby osiggngc najlepsze
rezultaty?

Ten e-book to Twaoj osobisty trener finansowy w formie
praktycznego przewodnika z gotowymi narzedziami.
Pamietaj jednak, ze sama wiedza, bez dziatania, pozostaje
tylko ciekawostkq. Aby zobaczyc realne, pozytywne efekty,
aktywnie wdrazaj zawarte w nim strategie.

Oto sprawdzona strategia w czterech krokach, ktéra
pomoze Ci osiggna¢ najlepsze rezultaty:

Krok 1: Przeczytaj aktywnie, a nie pasywnie

Nie traktuj tego e-booka jak kolejnego pliku do przeczytania, ktory
po lekturze zginie w zapomnianym folderze na Twoim dysku. To
interaktywne narzedzie, dlatego zaangazuj sie w zawarte w nim

zadania juz od samego poczatku.

Przygotuj notatnik: Moze to by¢ tradycyjny zeszyt lub dokument
na komputerze. Zapisuj kluczowe informacje, ktore wydaja Ci sie
szczegolnie istotne dla Twojej sytuacji.

Wykonuj éwiczenia: W e-booku znajdziesz listy kontrolne i
miejsca na witasne obliczenia. Nie omijaj ich! To one zamieniaja
teorie w praktyke i pozwalajg zrozumiec witasne finanse.

!O 'finanse_monika_welcomefinance
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Krok 2: Rzetelna autodiagnoza - poznaj swéj punkt startowy

Aby wiedziec, co musisz zmienic, najpierw sprawdz, gdzie jestes. W
tym celu:
Pobierz swéj Raport BIK: To podstawa, by zobaczy¢, co widzi o
Tobie bank. Wejdz na strone: www.bik.pl
Spisz swoje finanse: W 100% szczerze przeanalizuj wszystkie
miesieczne dochody, state wydatki i obecne dtugi.

Krok 3: Stwérz plan dziatania

Wiedza bez dziatania nic nie zmienia. Wykorzystaj poznane
strategie i stworz swoj plan w trzech prostych krokach:
Wybierz 3 kluczowe cele. Zamiast robi¢ wszystko naraz, skup sie
na najwazniejszych zadaniach, jak zamkniecie nieuzywanej karty
czy konsolidacja pozyczek.

Okresl terminy. Zapisz, do kiedy zrealizujesz kazdy cel (np.
,Zamkne limit do konca miesigca”).

Zacznij od ,,szybkiego zwyciestwa”. Wykonaj najpierw
najprostsze zadanie. Sukces da Ci energie do dalszych dziatan.

Krok 4: Monitoruj i badz cierpliwy

Poprawa zdolnosci kredytowej to proces. Trzymaj sie tych zasad:
Mysl dlugoterminowo: Budowanie dobrej historii w BIK wymaga
czasu.

Sprawdzaj postepy: Co kilka miesiecy pobieraj Raport BIK, aby
zobaczyc¢ efekty swoich dziatan.

Nie poddawaj sie: Jesli napotkasz przeszkody, skoryguj plan i badz
konsekwentny.

10 'finanse_monika_welcomefinance
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Dochody — Fundament Twaojej
Wiarygodnosci

Ten rozdziat to absolutny fundament, na ktorym zbudujesz catg
sSwWojq strategie — szczegotowo omawiamy tu kazdy element, od
dochodow po BIK, ktory sktada sie na Twojq finansowqg
wiarygodnosc.

Dla banku Twoj dochod jest podstawag do oceny, na jak wysokq
rate Cie stac. Kluczowa jest jednak nie sama kwota, ale
wiarygodnosc Twoich wptywow — liczy sie przede wszystkim ich
stabilnosc i regularnosc. Zobaczmy, jak banki oceniajq
najpopularniejsze Zrodta dochodu.

Umowa o prace - Ztoty Standard

To zdecydowanie najbardziej pozadana i najwyzej oceniana forma
dochodu. Dlaczego? Poniewaz zapewnia przewidywalnosc¢. Bank
widzi, ze co miesigc na Twoje konto wptywa stata, okreslona kwota,
a Kodeks pracy zapewnia Ci pewien stopien ochrony.

4 Umowa na czas nieokreslony: Jest to sytuacja idealna. Dla
“banku to sygnat maksymalnej stabilnosci zawodowej i finansowe.
Zazwyczaj wystarczy, ze jestes zatrudniony u obecnego
pracodawcy od 3 do 6 miesiecy, aby ubiegac sie o kredyt.

4 Umowa na czas okreslony: Rowniez jest akceptowana, ale pod
| pewnymi warunkami. Bank doktadnie sprawdzi, na jak dtugo
umowa zostata zawarta. Kluczowe jest, aby umowa nie konczyta sie

W najblizszych miesigcach. Z reguty banki wymagaja, aby umowa
trwata jeszcze co najmniej 6-12 miesiecy do przodu lub abys mogt
udokumentowac ciggtos¢ zatrudnienia u tego samego
pracodawcy od dtuzszego czasu (np. jest to Twoja druga lub trzecia

umowa z rzedu).
iO.'finanse_monika_welcomefinance
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Dziatalnosc¢ gospodarcza — Liczy
sie Stabilmnosc i Rentownosc

Prowadzenie wtasnej firmy daje duzg swobode, ale dla
banku wigze sie z wiekszym ryzykiem — dochody mogaqg
byc¢ nieregularne i zalezne od koniunktury. Dlatego
przedsiebiorcy sg weryfikowani bardziej wnikliwie.

Minimalny okres prowadzenia dziatalnosci: To absolutna
podstawa. Wiekszos¢ bankdw wymaga, aby firma istniata
na rynku minimum 12 miesiecy, a te bardziej
konserwatywne nawet 24 miesigce. To czas, ktory
pozwala ocenic, czy Twdj biznes jest stabilny i rentowny.

Forma opodatkowania: Ma kluczowe znaczenie dla
sposobu wyliczania dochodu.

Zasady ogodlne (KPiR)

Bank analizuje przychody i koszty, wyliczajac dochdd na
podstawie Twoich deklaracji PIT oraz KPIR.
Ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych
To bardziej skomplikowane. Poniewaz nie wykazujesz
kosztow, bank przyjmuje do obliczen tylko pewien
procent Twoich przychoddw (zazwyczaj od 20% do 80%,
w zaleznosci od branzy i polityki banku). Moze to
Zznaczaco zanizy¢ Twoja realng zdolnos¢ kredytowa.
Karta podatkowa
Dochdd jest zazwyczaj wyliczany jako wielokrotnoscé
stawki podatku widocznej w decyzji urzedu skarbowego.

Wazne: Bank bedzie wymagat od Ciebie nie tylko dokumentéow
finansowych firmy (PIT, KPiR/ewidencje), ale takze
zaswiadczen o niezaleganiu z ptatnosciami w ZUS i Urzedzie
Skarbowym.

SO 'finanse_monika_welcomefinance
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UmMmowy cywilnoprawne —
Kluczowa jest Ciggtosc

Dochody z umow o dzieto czy umow zlecenie przez dtugi
czas byty traktowane przez banki z duzqg rezerwq. Dzis
sytuacja jest lepsza, ale kluczem do sukcesu jest
udowodnienie, ze nie jest to jednorazowy "zastrzyk
gotowki", ale state i powtarzalne Zzrodto dochodu.

) Regularnos¢ wptywoéw: Bank nie zaakceptuje jednej
umowy o dzieto, nawet na wysoka kwote. Musisz
pokazac, ze od dtuzszego czasu (Minimum 6-12 miesiecy)
regularnie otrzymujesz wptywy z tego tytutu.

> Ciggtosé wspébtpracy: Idealnie, jesli umowy s3a
zawierane z tym samym zleceniodawca. To dla banku
sygnat, ze Wasza wspotpraca ma charakter staty,
zblizony do etatu.

)Dokumentacja: Bedziesz musiat przedstawic nie tylko
same umowy, ale rowniez rachunki do nich oraz
potwierdzenia wptywu wynagrodzenia na konto

bankowe.

Jak bank to liczy? Analityk wezmie
pod uwage sredni dochdd z
ostatnich 6 lub 12 miesiecy, ale

moze zastosowac tzw. wskaznik
ostroznosciowy i przyjac¢ do obliczen
np. tylko 80% tej kwoty, aby
zabezpieczyC sie na wypadek
ewentualnych przerw w zleceniach.

L
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wydatki i Zobowigzania -

Druga Stronmna Medalu

Twoje dochody to tylko jedna strona rownania. Rownie wazne jest
to, ile pieniedzy co miesigc "ucieka" z Twojego portfela. To wtasnie
relacja dochodow do wydatkow pokazuje bankowi, ile wolnych
srodkow pozostaje Ci na sptate nowej raty.

Koszty state (czynsz, rachunki,
alimenty) - jak s szacowane?

Bank musi oszacowac Twoje
podstawowe koszty utrzymania.
Nawet jesli mieszkasz z
rodzicami i nie ponosisz
zadnych optat, bank i tak
przyjmie do obliczen . 1239051
minimalne, statystyczne koszty

utrzymania dla danego regionu Ee—— :
(zwykle od 700 do 1600 zt na =
osobe). Jesli ponosisz realne

koszty (wynajem, czynsz do

spotdzielni, rachunki za media),

analityk uwzgledni je w

kalkulacji. Pamietaj, aby

uwzglednic¢ rowniez state

obcigzenia, takie jak zasadzone

alimenty.

Podsumowujac, niezaleznie od Twojej realnej sytuacji, bank
zawsze przypisze Ci pewien poziom statych kosztéw utrzymania,
co jest pierwszym i nieuniknionym obcigzeniem Twoich
dochodéw. Prawdziwy wplyw na Twoja zdolnosé maja jednak
aktywne zobowigzania finansowe, ktére analityk wezmie pod

lupe w nastepnej kolejnosci.

5[) Ifinanse_monika_welcomeﬁnance
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Obecne kredyty, pozyczKi i
liMmity na kartach — ukryte

putapki zdolNnosci

To kategoria, ktora najczesciej i najmocniej obniza
zdolnosc kredytowq. Bank sumuje wszystkie Twoje
obecne miesieczne raty.

Kredyty gotowkowe i ratalne: Ich
miesieczne raty w 100% wliczajg sie w Twoje
koszty.

Karty kredytowe i limity w koncie (debet):
To finansowa putapka. Bank dolicza do
Twoich miesiecznych obcigzen 3-5%
przyznanego limitu, nawet jesli go nie
uzywasz. (Np. limit 10 000 zt obniza zdolnhos¢
tak, jak rata w wysokosci 300-500 zi4).

Poreczone kredyty: Jesli jestes czyims
poreczycielem, bank traktuje ten dtug jak
Twoj wtasny. Petna rata (100%) tego kredytu
obcigza Twoja zdolnosc.

Jak banki postrzegaja osoby na Twoim utrzymaniu?

Liczba osdb w gospodarstwie domowym ma ogromne
znaczenie. Bank przyjmuje, ze kazda dodatkowa osoba
(niepracujacy matzonek, dzieci) generuje state koszty
utrzymania. Na kazda taka osobe bank dolicza do
Twoich miesiecznych wydatkow staty, zryczattowana
kwote (zwykle od 800 do 1300 zt). Im wiecej osdéb na
utrzymaniu, tym nizsza zdolnosc¢ kredytowa.

l@ 'finanse_monika_welcomefinance
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Historia Kredytowa w BIK — Twoja
Finansowa Wizytowka

Biuro Informacji Kredytowej (BIK) to instytucja, ktora
gromadzi i udostepnia dane o historii kredytowej
Polakow. Dla banku to najwazniejsze zrodto informacji
o Twojej rzetelnosci. To tutaj analityk sprawdza, jak w
przesztosci radzites sobie ze sptatqg zobowigzan.

Rola Biura Informacji Kredytowej (BIK)

BIK dziata jak archiwum Twoich finansowych poczynan.
Trafia tam informacja o kazdym zaciggnietym kredycie,
pozyczce, karcie kredytowej czy debecie w koncie. BanKki
raportujg do BIK zarowno terminowe sptaty, jak i
wszelkie opdznienia.

Scoring BIK - czym jest i jak go interpretowac¢?

Scoring BIK to Twoja ocena punktowa w skali 1-100,
ktora pokazuje bankowi Twojag wiarygodnos¢. Im wyzszy
wynik, tym lepiej: wysoki (powyzej 80 pkt) sygnalizuje
niskie ryzyko, a niski (ponizej 60 pkt) moze by¢ powazna
przeszkoda w uzyskaniu kredytu.

Pozytywna a negatywna historia kredytowa - budowanie
zaufania

Pozytywna historia: Budujesz ja, sptacajac wszystkie
zobowigzania na czas. Nawet mate, terminowo sptacone
raty buduja zaufanie banku. Co wazne, brak
jakiejkolwiek historii kredytowej rowniez dziata na Twoj3a
niekorzysc¢, poniewaz dla banku jestes niewiadoma.

Negatywna historia: Tworzga jg wszelkie opdznienia w
sptacie, zwtaszcza te powyzej 30 dni. Taki negatywny

wpis moze blokowac¢ Ci dostep do finansowania nawet
przez 5 lat po zamknieciu problematycznego kredytu.

iO.'finanse_monika_welcomefinance
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INNe CzynNnniki wplywajgce nNna
Ocene

Oprocz dochodow, wydatkow i BIK, bank bierze pod
uwage takze kilka innych, "miekkich" czynnikow.

Wiek, stan cywilny, status mieszkaniowy

Wiek: Banki preferujg osoby w wieku produkcyjnym (np. 25-45
lat), ktore maja przed soba wiele lat aktywnosci zawodowej. Wiek
ma tez znaczenie w kontekscie maksymalnego okresu
kredytowania — kredyt hipoteczny musi zostac sptacony zazwyczaj
przed ukonczeniem 70-75 roku zycia.

Stan cywilny i ustréj majatkowy: Osoby w zwiagzku matzenskim,
zZwtaszcza ze wspolnota majatkowa, sg czesto postrzegane jako
bardziej stabilne. Wspdlne dochody dwdéch osdb znaczaco
podnoszg zdolnos¢ kredytowa.

Status mieszkaniowy: Posiadanie wtasnej nieruchomosci (bez
hipoteki) moze by¢ dodatkowym atutem.

Wktad wtasny - jak jego wysokosé wptywa na decyzje
kredytowa?

Dotyczy to gtownie kredytow hipotecznych i samochodowych. Im
wyzszy wktad wtasny, tym lepiej. To sygnat dla banku, ze jestes
osobg oszczedng, potrafisz zarzagdzac finansami i dzielisz z
bankiem ryzyko inwestycji. Wyzszy wktad wtasny (np. powyzej
20% wartosci nieruchomosci) czesto pozwala uzyskac lepsze
warunki kredytowania (nizsza marze).

Sktadanie zapytan kredytowych - czy moze zaszkodzié¢?

Tak, zdecydowanie! Kazde ztozenie formalnego wniosku o kredyt
(nie myli¢ z zapytaniem o oferte) jest odnotowywane w BIK jako
"zapytanie kredytowe". Jesli w krotkim czasie (np. 1-3 miesigce)

ztozysz wiele takich zapytan w réznych bankach, Twdj scoring BIK

moze spasc. Dla analityka to sygnat, ze desperacko szukasz
finansowania, by¢ moze dlatego, ze inne banki juz Ci odmowity.
Dlatego tak wazne jest, aby najpierw dobrze przygotowac sie i
ztozy¢ wniosek tam, gdzie masz najwieksze szanse.

ﬂQ.'finanse_monika_welcomefinance
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Diagnoza Witasnej sytuacji —

Gdzie Jdestes Teraz?

W poprzednim rozdziale poznates teorie — wiesz juz, na co bank
zwraca uwage, oceniajgc Twojg wiarygodnosc. Teraz czas na
praktyke. Ten rozdziat to Twoj osobisty audyt finansowy. Krok po
kroku, bez pospiechu, zdiagnozujemy Twoj aktualny punkt wyjscia.
Potraktuj to jak wizyte u lekarza — aby przepisac skuteczne
leczenie, najpierw potrzebujemy rzetelnej diagnozy. Dowiesz sie z
niego, jak samodzielnie oszacowac swojg zdolnosc, jak pobrac i
zrozumiecC Raport BIK oraz jak zidentyfikowac swoje najstabsze
punkty, tworzqgc liste priorytetow do poprawy. Zaczynajmy!

Jak Samodzielnie Obliczyé¢
Swoja Zdolnosé Kredytowa?

Zanim zwrocisz sie do banku,
warto przeprowadzi¢ wtasnag,
uproszczong symulacje.
Pomoze Ci to zrozumiec, w
ktorym miejscu jestes i czego
mozesz sie spodziewac.
Pamietaj, ze to szacunek -
kazdy bank ma witasne, bardziej
skomplikowane algorytmy, ale
nasza kalkulacja da Ci bardzo
dobry obraz sytuaciji.

Prosty wzor i przyktadowe kalkulacje

Metoda, ktérg zastosujemy, opiera sie na wskazniku DStl (Debt
Service to Income), czyli stosunku Twoich zobowigzan do
dochoddw. Zgodnie z rekomendacjami KNF, suma Twoich rat nie

powinna przekraczac¢ 40-50% Twoich dochododow netto.
g().'finanse_monika_welcomefinance
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Oblicz swojg Zzdolnosc Kredytowg w 5 Minut

Wypetnij ponizsza tabele, aby w uproszczony sposéb oszacowac swoja

zdolnosc¢ kredytowa. To ¢wiczenie da Ci realny obraz Twoich mozliwosci i

wskaze obszary, nad ktérymi warto pracowac.

Twoje Obliczenia

Krok
(wpisz kwote)

Krok 1: Miesieczny Dochod

Netto (Srednia z 6 miesiecy)

Krok 2: State Koszty

Utrzymania

Krok 3: Obecne

. . (@) P zt
Zobowigzania Kredytowe

Krok 4. Kwota do Twojej
Dyspozycji

WYNIK: Twoja Maksymalna

Nowa Rata

Wazne Wskazéwki / Jak

liczyé?

Suma regularnych wptywdw ,na
reke” (pensja, srednia z premii
itp.).

Czynsz, rachunki, media, alimenty.
Wazne: Jesli nie masz statych optat,
wpisz min. 1500 zt (szacunek

bankowy).

Suma wszystkich rat kredytow.
Pamietaj: Dolicz ok. 5% z limitu kazdej

karty kredytowej i limitu w koncie.

To kwota, ktéra zostaje Ci co miesiac
po wszystkich statych wydatkach i

ratach.

Bank przyjmuje, ze na nowa rate
mozesz przeznaczy¢ ok. potowy

wolnych srodkoéw.

Jak interpretowac wynik?

Otrzymana kwota to przyblizona maksymalna miesieczna rata, na jaka mozesz

sobie pozwoli¢ wedtug banku. To Twoj punkt wyjscia do rozmow o kredycie.

. Jesli wynik jest satysfakcjonujacy, wiesz, na jaka rate mozesz liczyc,

sktadajac wniosek.

o Jesliwynik jest niski lub ujemny, tabela doktadnie pokazata Ci, gdzie lezy
problem —w dochodach (A), kosztach statych (B) lub obecnych

zobowigzaniach (C). Wiesz teraz, na ktérym obszarze musisz sie skupic.

!O 'finanse_monika_welcomefinance
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TWQj Raport BIK — Krok po
Kroku

Twoja historia w Biurze Informacji Kredytowej to najwazniejszy

dokument, jaki analityk wezmie pod lupe. Musisz zobaczy¢ go

przed nim, aby wiedziec, co bank zobaczy na Twoj temat i czy
nie ma tam zadnych niespodzianek.

Jak pobrac i zrozumieé¢ swoj raport z Biura Informac;ji

Kredytowej?
Pobranie raportu jest proste i zajmuje kilkanascie minut.

Wejdz na strone BIK: Otwodrz przegladarke i wejdz na oficjalng
strone www.bik.pl
Zatéz konto: Bedziesz musiat podac swoje dane osobowe (w tym
PESEL | numer dowodu osobistego) i przejsc¢ proces weryfikacji
tozsamosci. Najczescie] polega on na wykonaniu przelewu
weryfikacyjnego na kwote 1zt ze swojego konta bankowego. Chodzi
o potwierdzenie, ze Ty to Ty.

Wybierz i kup raport: Po zalogowaniu wybierz opcje "Raport BIK".
Jest to ustuga ptatna (koszt kilkudziesieciu ztotych). Warto wybrac
petng wersje, ktéra zawiera ocene punktowa (scoring).
Pobierz dokument: Po optaceniu raport zostanie wygenerowany w
kilka minut i bedzie dostepny do pobrania w formacie PDF na

Twoim koncie.

5() 'finanse_monika_welcomeﬁnance

24



AnNaliza raportu:. Nna co zwrocic

szczegolng uwage”?

Otwierasz plik PDF i widzisz dokument peten tabel i liczb. Nie

panikuj! Skup sie na kilku kluczowych elementach:
Ocena punktowa (Scoring)

To pierwsza i najwazniejsza informacja, zazwyczaj na gorze pierwszej
strony. Wyrazona w skali 1-100. Im wyzszy wynik (idealnie 80+), tym
lepiej. Jesli nie masz scoringu, oznacza to, ze Twoja historia kredytowa

jest zbyt krotka, aby go naliczyc.

Wskaznik Kondycji Finansowej

To ogdlna ocena (np. "doskonata", "dobra", "staba"), ktéra podsumowuje

Twdj scoring i inne dane.

Szczegotly zobowigzan (czes¢ tabelaryczna)

To serce raportu. Znajdziesz tu liste wszystkich swoich kredytow —

zarowno tych aktywnych, jak i juz zamknietych.

Sprawdz doktadnie: Czy wszystkie dane sie zgadzaja? Nazwa banku,
kwota kredytu, liczba rat.

Status ptatnosci: Zwro¢ uwage na kolumne z historig sptat. Zielone pola
oznaczaja ptatnosci terminowe. Zotte — niewielkie opdéznienia (do 30 dni).
Czerwone — powazne opodznienia (powyzej 30 dni). Czerwone pola to
sygnat alarmowy!

Zobowigzania "od reki": Sprawdz, czy nie masz aktywnych kart

kredytowych lub limitéw na koncie, o ktérych zapomniates.

Zapytania kredytowe
Na koncu raportu znajdziesz liste bankdw, ktdre w ciggu ostatnich 12
miesiecy pytaty o Twoje dane. Jesli jest ich duzo w krotkim czasie, to

sygnat do zastanowienia.
! (@) 'finanse_monika_welcomefina nce
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ldentyfikacja Stabych Punktow

Odpowiedz szczerze na ponizsze pytania, zaznaczajac odpowiednia

kolumne. Kazda odpowiedz "Nie" to potencjalny obszar, nad ktérym

warto popracowac, aby wzmochic¢ swojg zdolnosc¢ kredytowa.

Obszar

DOCHODY

WYDATKI |
ZOBOWIA-
ZANIA

HISTORIA
W BIK

Pytanie Kontrolne

Czy moje gtowne zrodto dochodu jest stabilne (np.

umowa o prace na czas nieokreslony)?

Czy wszystkie moje dochody sa regularne i w petni

udokumentowane na wyciggach bankowych?

Czy zamknatem/am wszystkie nieuzywane karty

kredytowe i limity w koncie?

Czy suma moich miesiecznych rat stanowi mniegj

niz 40% moich dochodoéw netto?

Czy doktadnie wiem, ile wynosza moje state,

miesieczne koszty zycia (czynsz, rachunki itp.)?

Czy jestem pewien/pewna, ze nie mam zadnych

negatywnych wpiséw (opdznien > 30 dni) w BIK?

Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy sktadatem/am

mniej Niz 3 zapytania o kredyt w réznych bankach?

Czy posiadam jakakolwiek (nawet drobna),
pozytywna historie kredytowa?

Odpowiedz
(Tak / Nie)

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Tak / Nie

Analiza wynikoéw: Obszary z najwiekszg liczba odpowiedzi "Nie"

powinny stac sie Twoim priorytetem w osobistym planie dziatania,

ktory stworzysz w kolejnych krokach.
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Okreslenie priorytetow - od

cCzego zaczgc poprawe?

Po przejsciu przez liste kontrolng wiesz juz, gdzie lezqg Twoje stabe

punkty. Teraz utdz plan dziatania, zaczynajgc od tego, co da najszybszy i

najwiekszy efekt.
Priorytet 1: "Pozary do Priorytet 2: "Szybkie zwyciestwa"
ugaszenia" (Najwyzsza pilnosc) (tatwe do wdrozenia, duzy efekt)
« Negatywne wpisy w BIK: e Zamkniecie nieuzywanych
Jesli masz aktywne produktow kredytowych:
opdznienia, natychmiast Zlikwidowanie niepotrzebnej
ureguluj zalegtosci. Jesli karty kredytowej czy limitu w
problem dotyczy starego, koncie moze natychmiast
sptaconego kredytu — podnies¢ Twojg zdolnosc¢ o
rozpocznij proces kilkaset ztotych. To
wyjasniania sprawy z najprostsza i najszybsza
bankiem (o tym wiecej w rzecz, jakg mozesz zrobic.
Rozdziale 4). o Sptata matych pozyczek: Jesli
« Zbyt wysokie zadtuzenie: masz kilka drobnych
Jesli Twoje obecne raty "chwildwek" lub kredytow
pochtaniajg ponad 50% ratalnych, ich sptata usunie
dochoddw, skup sie na ich kilka pozycji z listy Twoich
redukcji. obcigzen.

Priorytet 3: "Praca dtugoterminowa" (Wymaga czasu, buduje fundament)
. Budowanie pozytywnej historii kredytowej: Jesli nie masz zadnej
historii, wez maty produkt na raty (np. telefon, sprzet AGD) i sptacaj go
idealnie w terminie.
. Zwiekszanie dochoddw lub redukcja kosztow: To proces, ktory
wymaga czasu, ale w perspektywie dtugoterminowej jest

najskuteczniejszg strategia budowania solidnej zdolnosci kredytowe].
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Strategie na Poprawe ZdolNnosci

Kredytowe;j

Wiesz juz, gdzie jestes. Czas zaplanowac droge do celu. Ten rozdziat to
Twoj zestaw narzedzi — znajdziesz tu konkretne i sprawdzone strategie,
ktore pozwolq Ci aktywnie ksztattowac swojg zdolnosc kredytowa.
Niezaleznie od tego, czy Twoim problemem sq zbyt niskie dochody, za
duze obcigzenia, czy brak historii w BIK, znajdziesz tu rozwigzanie
dopasowane do Twojej sytuacyi.

Zwiekszanie Dochodéw w Oczach Banku

Podstawowa zasada jest prosta: im wiecej zarabiasz, tym wiecej mozesz
pozyczyc. Jednak nie chodzi tylko o to, by wiecej zarabiac, ale by umiec
to bankowi odpowiednio przedstawic¢ i udokumentowac.

Jak udokumentowaé dodatkowe zrédia dochodu?

Masz dodatkowe zajecie, realizujesz zlecenia po godzinach, wynajmujesz
mieszkanie? Swietnie! To realne pienigdze, ktére moga znaczaco
podnies¢ Twoja zdolnosc. Musisz jednak udowodnic¢ bankowi, ze jest to
dochdd stabilny i legalny.

:> Umowy cywilnoprawne (zlecenie, o dzieto): Kluczem jest regularnosc.
Przedstaw bankowi umowy oraz rachunki/faktury z ostatnich 6-12
miesiecy, a takze wyciggi z konta potwierdzajace regularne wptywy. Im
dtuzsza historia wspotpracy z jednym zleceniodawcy, tym wieksza
wiarygodnosc.
Dochody z najmu nieruchomosci: To bardzo stabilne i cenione przez
banki zrodto dochodu. Bedziesz potrzebowac umowy najmu (najlepiej
notarialnej lub z potwierdzonymi podpisami) oraz dowodu optacania
podatku od najmu do Urzedu Skarbowego (np. ostatni PIT-28).
Konieczne beda tez wyciagi z konta, na ktére wptywa czynsz.
ﬁ> Inne zrédta: Alimenty, Swiadczenia rodzicielskie (np. 800+), powtarzalne
stypendia — te dochody réwniez moga by¢ wziete pod uwage, choc nie
przez wszystkie banki. Przygotuj dokumenty potwierdzajace prawo do
Swiadczenia i wyciggi bankowe.
@finanse_monika_welcomefinance
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Premie, nadgodziny, dochody z najmu - co sie liczy?

Banki podchodzg do zmiennych sktadnikow wynagrodzenia z
pewnaq ostroznosciq, ale jesli majg one charakter powtarzalny,

zostang wliczone do Twojej zdolnosci.

Premie i nadgodziny: Jesli

premie (np. kwartalne, roczne) Diety i ryczatty (np. dla

lub wynagrodzenie za kierowcow

nadgodziny pojawiaja sie na miedzynarodowych): czesé
Twoim koncie regularnie, bankdéw wlicza diety do
bank wezmie pod uwage ich dochodu, ale zazwyczaj
Srednig wartosc z ostatnich 6 przyjmuja do kalkulacji

lub 12 miesiecy. Jednorazowy tylko ustalony procent ich
bonus czy nagroda wartosci, traktujac je jako
jubileuszowa dochdd podwyzszonego
najprawdopodobniej nie ryzyka.

zostang uwzglednione.

Dochody z tytutu praw
autorskich lub kontraktow
menedzerskich: sg w petni
akceptowalne, pod
warunkiem przedstawienia
umow i dokumentow
potwierdzajgcych regularnosc
WpPYWOw.

Ztota zasada: Zawsze upewnij sie, ze kazdy dodatkowy dochéd
jest w petni legalny, opodatkowany i regularnie wptywa na
Twoje konto bankowe. Gotéwka "pod stotem" nie istnieje dla
analityka kredytowego.
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Optymalizacja Wydatkow i

Zobowigzan

To czesto najszybsza i najskuteczniejsza droga do poprawy
zdolnosci kredytowej. Zanim zaczniesz szukac dodatkowej pracy,
zrob porzgdek z tym, co juz masz. Kazda ztotowka odzyskana z
obecnych obcigzen to kilka dodatkowych ztotych zdolnosci
kredytowe).

Konsolidacja kredytow - kiedy to sie optaca?

Masz kilka kredytow gotowkowych, limit w koncie i zakupy na raty?
Ptacisz kilka roznych rat w rézne dni miesigca? Kredyt
konsolidacyjny moze byc¢ dla Ciebie idealnym rozwigzaniem. Polega
on na potaczeniu wszystkich Twoich dotychczasowych zobowigzan
w jeden, nowy kredyt z jedng, nizsza rata.

Kiedy warto?

Gdy chcesz obnizy¢ miesieczne obcigzenie: Wydtuzajac okres
kredytowania, mozesz znaczaco obnizy¢ wysokos¢ miesiecznej

raty. To bezposrednio "uwalnia" Twoja zdolnos¢ kredytowa.

Gdy chcesz uproscic¢ zarzagdzanie dtugiem: Jedna rata zamiast
pieciu to wieksza wygoda i mniejsze ryzyko, ze o ktorejs

zapomnisz.

Gdy masz szanse na lepsze warunki: Jesli Twoja sytuacja
finansowa poprawita sie od czasu zaciggniecia starych kredytow,
mozesz uzyska¢ nowe, nizsze oprocentowanie.

Na co uwazaé? Zwréé uwage na catkowity koszt nowego
kredytu. Nizsza rata czesto wigze sie z dluzszym okresem sptaty,
CcOo moze oznaczaé, ze w sumie zaptacisz wiecej odsetek.

‘Q.'finanse_monika_welcomefinance
30



Zamykanie nieuzywanych kart kredytowych i limitéw w koncie

To absolutny priorytet | najtatwiejszy sposob na "szybkie
zwyciestwo". Jak juz wiesz z poprzednich rozdziatow, bank dolicza
do Twoich obcigzen 3-5% wartosci przyznanego limitu, niezaleznie

od tego, czy z niego korzystasz.

Przyktad: Posiadasz karte kredytowa z limitem 15 000 zt i limit w
koncie na 5 000 zt. Nigdy z nich nie korzystasz, ale dla banku jest to
potencjalne zadtuzenie na 20 000 zt. Twoja zdolnosc¢ jest obcigzona

tak, jakbys co miesigc sptacat rate w wysokosci 600-1000 zt!

Dziatanie: Zaloguj sie do swojej bankowosci internetowej lub
zadzwon na infolinie i zt6z dyspozycje zamkniecia tych produktow.
Proces trwa zazwyczaj 30 dni. Po tym czasie popros bank o
zaswiadczenie o zamknieciu produktu. Efekt dla Twojej zdolnosci
bedzie natychmiastowy.

Negocjowanie warunkéw obecnych zobowigzan

Jesli masz duzy kredyt gotéwkowy lub hipoteczny zaciggniety kilka
lat temu, kiedy stopy procentowe lub marze bankow byty wyzsze,
warto sprobowac renegocjowac jego warunki. Skontaktuj sie ze
swoim bankiem i zapytaj o mozliwos¢ obnizenia marzy, zwtaszcza
jesli jestes dobrym klientem i zawsze sptacasz raty na czas. Nawet
niewielka obnizka raty pozytywnie wptynie na Twojg zdolnhosc¢
kredytowa.
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Budowanie Pozytywnej Historii
Kredytowej od Zera

Brak historii w BIK to dla banku duzy znak zapytania. Analityk nie
wie, czy jestes solidnym dtuznikiem, czy moze bedziesz unikac
sptaty. Musisz dac¢ mu dowod swojej rzetelnosci. Jak to zrobic

bezpiecznie i z gtowq?

Zakupy na raty jako narzedzie do budowania wiarygodnosci

To jedna z najprostszych | najbezpieczniejszych metod. Planujesz
zakup nowego telefonu, laptopa czy pralki? Zamiast ptaci¢ gotowka,
roztdz ptatnosc na kilka rat, zwtaszcza jesli dostepne sa raty 0%.

Jak to dziata? Sklep w Twoim imieniu zawiera umowe z bankiem.
Informacja o tym kredycie ratalnym trafia do BIK.

Twoj cel: Sptacaj kazda, nawet najmniejszga rate, idealnie w terminie.
Nie dzien wczesniej, nie dzien pdzniej. Po kilku miesigcach w BIK
pojawi sie zapis o Twoim rzetelnie sptaconym zobowigzaniu. To
pierwszy, mocny budulec Twojej pozytywnej historii.

Rola karty kredytowej w kreowaniu pozytywnego wizerunku

Karta kredytowa moze by¢ poteznym narzedziem do budowania
wiarygodnosci, ale jest tez putapka dla niezdyscyplinowanych. Jesli
zdecydujesz sie na ten krok, trzymaj sie zelaznych zasad.

Aby bezpiecznie budowacé historie kredytowga za pomoca karty:

Wybierz niski limit (na start wystarczy 1000-2000 z1).
Uzywaj je] do drobnych, codziennych zakupdw, aby generowac
regularng aktywnosc.

Zawsze sptacaj 100% zadtuzenia w okresie bezodsetkowym. To
kluczowa zasada — dzieki niej korzystasz z narzedzia za darmo i
budujesz w BIK wizerunek odpowiedzialnego klienta.
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Wspotkredytobiorca i Poreczyciel
- Kiedy Warto skorzystac z
POmMocy~?

Jesli Twoja zdolnosc kredytowa, mimo podjetych dziatan, wcigz
jest zbyt niska, aby uzyskac¢ wymarzong kwote kredytu
(zwtaszcza hipotecznego), rozwigzaniem moze byc¢ dotgczenie
do wniosku drugiej osoby.

Kto moze zosta¢ wspoétkredytobiorca?

Wspotkredytobiorca to osoba, ktdora zacigga kredyt razem z
Toba. Wasze dochody sg sumowane, co znaczaco podnosi
zdolnos¢ kredytowa. Ta osoba jest jednak tak samo
odpowiedzialna za sptate dtugu jak Ty — jest wspotwiascicielem
kredytu.

Kto to moze byC¢? Najczesciej jest to matzonek lub partner.
Moze to by¢ rowniez cztonek rodziny (rodzic, rodzenstwo), a w
niektorych bankach nawet osoba niespokrewniona.

Wymagania: Bank bedzie weryfikowat wspdtkredytobiorce
doktadnie tak samo jak Ciebie — sprawdzi jego dochody, wydatki
I historie w BIK. Wspotkredytobiorca musi mie¢ wysoka
zdolnosc¢ kredytowa, aby realnie pomac, a nie zaszkodzic.
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Prawa i obowigzKi poreczyciela

Poreczyciel (inaczej zyrant) to osoba, ktora nie jest
kredytobiorca, ale zobowigzuje sie sptacic¢ Twoj dtug, jesli Ty
przestaniesz to robic¢. Dochody poreczyciela nie sg sumowane z
Twoimi, ale jego obecnosc¢ stanowi dla banku dodatkowe
zabezpieczenie.

Kto to moze byé¢?
Zazwyczaj osoba o bardzo stabilnej i wysokiej zdolnosci
kredytowe,].

Prawa:
Poreczyciel nie ma zadnych praw do kredytowanej rzeczy (np.
do mieszkania).

Obowiazki:

To ogromna odpowiedzialnosc. Jesli przestaniesz sptacac
kredyt, bank zwrdci sie bezposrednio do poreczyciela i bedzie
egzekwowat sptate z jego majatku. Informacja o poreczonym

kredycie obcigza zdolnos¢ kredytowa poreczyciela - moze miec
on problem z uzyskaniem witasnego kredytu w przysztosci.

Decyzja o skorzystaniu z
pomocy wspotkredytobiorcy lub
poreczyciela musi byé bardzo

e
vV . .
N\ L y dobrze przemyslana i szczera
\ \ \"’,ﬁ’ A po obu stronach. To powazne,
A A
% o Nl . . . 3
— e, wieloletnie zobowigzanie

finansowe.
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Cwiczenie: Stworz sSwoj Osobisty

Plan Dziatania

Wykorzystaj ponizsza tabele, aby zamieni¢ zdobyta wiedze w
konkretny plan. Dla kazdego obszaru strategicznego wypisz jedno,
kluczowe dziatanie, ktore podejmiesz, a nastepnie wyznacz sobie
realny termin jego realizacji.

) Moje Konkretne Dziatanie Termin
Obszar Strategiczny . . .
(wpisz jedno) Realizacji
E Optyrrjallzaq'a Np. Zamkniecie nieuzywanej karty / /
Wyo!atkow _(MOJe kredytowej z limitem 5 000 zt. r.
"szybkie zwyciestwo")
2. Budowanie Historii w
Np. Zakup potrzebnego sprzetu na 10 / /
BIK (Fundament . L .
rat 0% i ustawienie zlecenia statego. T

zaufania)

3. Zwiek [
wigkszanie Np. Zebranie w jednym folderze

Dochodc¢
ochodow umow i rachunkdéw z dodatkowych / /

Wiarygodnos¢ di - —
(Wiarygodnosc dla zlecer za ostatni rok. r
banku)

Analiza i Priorytet:

Teraz spojrz na swoje zapisane dziatania i zdecyduj, ktére z nich jest
najwazniejsze lub najprostsze do wykonania. Zapisz je ponizej jako
swoj pierwszy, najwazniejszy krok i skup sie na jego realizacji.

MO PIerWSZY KIOK TO: ettt
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Zarzagdzanie Dltugiem i
Reagowanie na Problemy

W tym rozdziale dowiesz sie, jak krok po kroku, w sposob profesjonalny i
skuteczny, komunikowac sie z bankiem w trudnej sytuacji.
Przedstawimy konkretne rozwigzania, takie jak wakacje kredytowe czy
restrukturyzacja, ktore mozesz negocjowac, aby unikngc¢ powaznych
konsekwencji.

Kontakt z bankiem - klucz do rozwigzania problemu

Bankowi zalezy na tym, abys sptacit swoj kredyt — na tym zarabia.
Windykacja i postepowanie sgdowe to dla niego ostatecznosc, ktora
generuje koszty. Dlatego w jego interesie lezy znalezienie polubownego
rozwigzania.

V' Gdy przewidujesz problem ze sptata raty,

nie czekaj na kontakt od banku - dziataj
proaktywnie. Sam zadzwon na infolinie lub
idz do oddziatu.

Badz szczery: jasno przedstaw przyczyne
problemow i zaproponuj  konkretne,
czesciowe rozwigzanie (np. "moge teraz
wptacic 300 zt z 800 2zt raty"). Taka
odpowiedzialna postawa buduje Twoja
wiarygodnosc i jest kluczem do znalezienia
rozwigzania.

Pamietaj, bank to nie wrég. To Twéj partner w interesach, z ktérym
mozna i trzeba negocjowac. Ignorowanie problemu tylko go pogtebi,
prowadzac do naliczania odsetek karnych, wysytania ptatnych
monitéw i, co najgorsze, trwatego uszkodzenia Twojej historii w BIK.
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Restrukturyzacja zadtuzenia - na czym polega?

Jesli Twoje problemy finansowe sqQ powazniejsze i wiesz, ze

potrwajq dtuzej, mozesz ztozyc formalny wniosek o

restrukturyzacje kredytu. Polega to na zmianie pierwotnych

warunkow umowy kredytowej, aby dostosowac je do Twoich

aktualnych mozliwosci.

Najczestsze formy restrukturyzacji to:

o)

Wakacje kredytowe: To czasowe (np. od 1
do 3 miesiecy) zawieszenie sptaty catej
raty lub tylko jej czesci kapitatowej. Daje
Ci to chwile oddechu na ustabilizowanie
swojej sytuacji. Pamietaj, ze zawieszone
raty nie znikaja — zostang doliczone na
koncu okresu kredytowania lub roztozone
Nna pozostate raty.

Wydtuzenie okresu kredytowania: Bank
moze wydtuzy¢ catkowity okres sptaty
kredytu. Dzieki temu Twoja miesieczna
rata ulegnie obnizeniu, stajac sie
tatwiejsza do udzwigniecia. Musisz jednak
wiedziec, ze w ostatecznym rozrachunku
zaptacisz wiecej odsetek.

()

P
($)F

Przewalutowanie kredytu: W przypadku
kredytow walutowych, jesli kurs stat sie
niekorzystny, mozna rozwazy¢ zmiane
waluty kredytu na PLN.

Aby skorzystac¢ z restrukturyzacji, nalezy ztozy¢ w banku formalny
whniosek, w ktérym uzasadnisz swojg prosbe i udokumentujesz
pogorszenie sytuacji finansowej (np. Swiadectwem pracy,

dokumentacja medyczng).
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Czyszczenie BIK — Mity a
Rzeczywistosc

W internecie znajdziesz mnostwo ogtoszen firm, ktore obiecujg
"wyczyszczenie BIK" za optatqg. Brzmi kuszqgco, ale w 99% przypadkow jest to
proba wytudzenia pieniedzy. Prawda jest taka, Zze nie da sie "wyczyscic" BIK z
prawdziwych, negatywnych informacji o opoznieniach. Mozna jednak podjgc
dziatania w scisle okreslonych, prawnych sytuacjach.

Kiedy mozna usuna¢ negatywny wpis?

Prawo bankowe precyzyjnie okresla, kiedy mozna starac sie o usuniecie
danych z BIK. Dotyczy to gtéwnie zobowigzan, ktdre zostaty juz w catosci
sptacone.

Cofniecie zgody na przetwarzanie danych po sptacie: Gdy sptacisz
kredyt terminowo, Twoje dane przetwarzane sg w BIK na podstawie Twojej
zgody, budujac pozytywna historie. Mozesz te zgode cofnac, a dane znikna.

Uwaga! To rzadko jest optacalne, bo tracisz cenny, pozytywny wpis.

Usuniecie danych z BIK dotyczy gtéwnie zobowigzan, ktére zostaty juz
w catosci sptacone.

Dane o kredycie sptaconym terminowo: Mozesz cofng¢ zgode na ich
przetwarzanie, ale nie jest to zalecane, poniewaz stracisz w ten sposdb
cenng, pozytywna historie kredytowa.

Dane o kredycie sptaconym z opéznieniem: Bank moze je przetwarzac
bez Twojej zgody przez 5 lat, ale tylko jesli spetniono tgcznie dwa warunki:
Opodznienie w sptacie przekroczyto 60 dni.

Bank poinformowat Cie pisemnie o zamiarze przetwarzania tych danych.
Jesli ktorykolwiek z tych warunkow nie zostat spetniony, masz podstawe,
by wnioskowac o wczesniejsze usuniecie negatywnego wpisu.

Znalaztes btad w swoim raporcie BIK?

Zt6z pisemna reklamacje wraz z dowodami bezposrednio w instytucji,

ktdra przekazata btedne dane (np. w banku), a nie w BIK. Bank ma do 30
dni na jej rozpatrzenie. Po tym czasie pobierz nowy raport, aby
zweryfikowac, czy btad zostat usuniety.
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Spirala Zadtuzenia - Jak Jdej
UnNikNngc i Jdak z Niej Wyjsc”?

Spirala zadtuzenia to jedna z
najgorszych putapek finansowych.
Zaczyna sie niewinnie — gdy brakuje
Ci pieniedzy na sptate jednej raty,
bierzesz na ten cel kolejnq, drozszqg
pozyczke ("chwilowke"). W
nastepnym miesigcu musisz sptacic
Juz dwie raty, wiec pozyczasz jeszcze
wiecej. Dtug rosnie lawinowo, az do
momentu, gdy tracisz catkowitg
kontrole nad finansami.

Musisz nauczy¢ sie rozpoznawac pierwsze symptomy, ktére
prowadza do petli dlugoéw.

@—o”Zyjesz od pierwszego do pierwszego" i z niepokojem czekasz
na wyptate.

@Regularnie korzystasz z debetu w koncie lub limitu na karcie
kredytowej na codzienne wydatki.

@Zaczynasz ukrywac wydatki przed rodzina.
Mysl o wzieciu "chwildowki" na sptate raty wydaje Ci sie
racjonalnym rozwigzaniem.

@—oOdk’radasz ptacenie rachunkdéw na ostatnig chwile, wybierajac,
ktory jest "wazniejszy".

Jesli rozpoznajesz u siebie choéby dwa z tych sygnatéw - to
czerwona flaga. Czas natychmiast dziataé.
l Q.'finanse_monika_welcomefinance
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Gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy?

Jesli czujesz, ze problem Cie przerasta i nie poradzisz sobie sam, nie
wstydZ sie prosic o pomoc. Im szybciej to zrobisz, tym lepiej.

Poradnie i osrodki doradztwa finansowego: W wielu miastach
dziatajg organizacje pozarzadowe oferujgce bezptatne porady dla
0sob zadtuzonych. Profesjonalny doradca pomoze Ci
przeanalizowac budzet, stworzy¢ plan wyjscia z dtugow i
poprowadzi negocjacje z wierzycielami.

Rzecznik Finansowy: To instytucja panstwowa, ktoéra pomaga
klientom w sporach z podmiotami rynku finansowego. Mozesz sie
do niej zwrocic, jesli uwazasz, ze bank lub firma pozyczkowa
potraktowaty Cie nieuczciwie.

Kancelaria prawna specjalizujgca sie w upadtosci konsumenckiej:
Jesli Twoje zadtuzenie jest tak duze, ze nie jestes w stanie go sptacic,
ostatecznym rozwigzaniem moze bycC ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej. To skomplikowany proces, ktory wymaga wsparcia
prawnika, ale pozwala na uwolnienie od dtugdw i rozpoczecie zycia
z czysta karta.

Pamietaj, z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji finansowe)j,
jest wyjscie. Kluczem jest Swiadomos¢é problemu, odwaga do
dziatania i gotowos¢ do skorzystania z pomocy. Dzieki nim
odzyskasz nie tylko ptynnos¢ finansowa, ale przede wszystkim
bezcenny spokdj ducha.
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Utrzymanie Wysokiej Zdolnosci
Kredytowej na Przysziosc

Gratulacje! Przeszedtes dtuga droge —
od zrozumienia, czym jest zdolnosc
kredytowa, przez diagnoze wtasnej
sytuacji, az po wdrozenie konkretnych
strategii naprawczych. Twoja wiedza i
Swiadomosc finansowa sg teraz na
zupetnie innym poziomie. Ale to nie
koniec podrdzy, to poczatek nowego,
lepszego etapu.

Pomysl o tym w ten sposob:
dotychczasowa praca byta jak budowa
solidnego domu — wymagata wysitku i
zaangazowania. Teraz wkraczasz w
etap dbania o te konstrukcje, co jest
zadaniem znacznie tatwiejszym, ale
wymagajacym regularnosci. Celem
tego rozdziatu jest przeksztatcenie
swiadomego wysitku w finansowy
,2autopilot”, dzieki ktéremu utrzymanie
porzadku w finansach stanie sie Twoja
N druga natura.

Ten rozdziat to kompas, ktéry pomoze Ci utrzymac
kurs. Dowiesz sie z niego, jak przekuc¢ zdobyta
wiedze w codzienne, proste nawyki, ktore sprawig,
ze wysoka zdolnos¢ kredytowa zostanie z Tobg na
state. To proste zasady, ktore zapewnia Ci
bezpieczenstwo, spokdj i wolnosc finansowa na
lata.
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Dobre Nawyki Finansowe na Co Dzien

Wysoka zdolnosc¢ kredytowa nie jest wynikiem jednorazowego zrywu, ale
sumaqg matych, dobrych decyzji podejmowanych kazdego dnia.
Wprowadz do swojego zycia te dwa fundamentalne nawyki, a zobaczysz,
jak Twoja sytuacja finansowa staje sie stabilna i przewidywalna.

Regularne monitorowanie swojego budzetu

Nie mozesz zarzadzac czyms, czego nie mierzysz. Prowadzenie budzetu
to nic innego jak zyskanie petnej kontroli nad przeptywem Twoich
pieniedzy. Nie musi to by¢ skomplikowane!

Wybierz metode dla siebie:

vz Prosta aplikacja na telefon: Narzedzia takie jak "Kontomierz" czy "Pan
Paragon" automatycznie kategoryzuja wydatki i pokazuja, na co
wydajesz najwiece].

wilpr - Arkusz kalkulacyjny: Stwérz prosta tabele w Excelu lub Arkuszach
Google z kolumnami: "Data", "Kategoria" (np. jedzenie, transport,
rozrywka), "Kwota".

w7 Tradycyjny notatnik: Jesli wolisz papier, po prostu zapisuj kazdy
wydatek.

w7 ROb cotygodniowe podsumowanie: Raz w tygodniu, np. w niedziele

wieczorem, poswiec 15 minut na przejrzenie wydatkow. Zobacz, czy
trzymasz sie planu. Szybko wytapiesz obszary, w ktorych "przeciekaja"
pienigdze (np. codzienna kawa na miescie, niepotrzebne subskrypcje).

wi)) Zasada 50/30/20: To prosta i skuteczna reguta budzetowania. Podziel
swoje dochody netto na trzy czesci:
. 50% na potrzeby: Raty, czynsz, rachunki, jedzenie, transport.
e 30% na zachcianki: Hobby, wyjscia do kina, jedzenie na miescie.
. 20% na oszczednosci i nadptate dtugoéw: To Twoja inwestycja w
przysztosc.
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Budowanie poduszki finansowe;

Poduszka finansowa, czyli fundusz awaryjny, to Twoja absolutna tarcza
chronigca przed nieprzewidzianymi sytuacjami i... kKoniecznosciq
zaciggania drogich pozyczek. To pienigdze odtozone na osobnym,
tatwo dostepnym koncie oszczednosciowym, przeznaczone wytqcznie
na nagte wypadki (awaria samochodu, choroba, utrata pracy).

Jaki jest Twéj cel?

Eksperci finansowi zalecaja, aby poduszka finansowa pokrywata od 3 do
6 miesiecy Twoich regularnych wydatkow. Jesli Twoje miesieczne koszty
zycCia wynoszg 4 000 zt, Twoim celem jest zebranie od 12 000 zt do 24
000 zt.

Jak zacza¢?

Nie zniechecaj sie duza kwota. Zacznij od matych krokéw. Ustaw state
Zlecenie przelewu na konto oszczednosciowe — hawet 100-200 zt
miesiecznie to swietny poczatek. Traktuj ten przelew tak samo, jak rate
kredytu — jest obowigzkowy.

Gdzie trzymac¢ te srodki?

Na koncie oszczednosciowym lub lokacie, z ktérych mozesz szybko
wyptaci¢ pienigdze bez utraty odsetek. Nie inwestuj tych srodkow w
ryzykowne aktywa.

Systematyczne budowanie poduszki
finansowej, czyli oszczednosci o wartosci 3-6
miesiecy Twoich wydatkow, to absolutna
podstawa bezpieczenstwa, chronigca Cie przed
naglymi pozyczkami. Najprosciej zbudujesz ja
za pomoca matych, regularnych przelewéw na
osobne konto oszczednosciowe, traktujac te
wptlate jako swéj najwazniejszy priorytet.
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Planowanie Wiekszych wydatkow i
Kredytow

Z jakim wyprzedzeniem przygotowac sie do kredytu hipotecznego?
Przygotowania do kredytu na mieszkanie lub dom powinienes
zaczac¢ na minimum 6-12 miesiecy przed planowanym ztozeniem
whiosku. Ten czas jest Ci potrzebny, aby "posprzatac" swoje finanse i
zaprezentowac sie bankowi jako idealny, wiarygodny klient.

Twoja lista kontrolna na 12 miesiecy przed kredytem:

® [12 miesiecy przed] Pobierz swoj pierwszy Raport BIK: Zdiaghozuj
sytuacje. Sprawdz, czy nie ma tam starych, zapomnianych
zobowigzan lub negatywnych wpiséw. Jesli sg — masz rok na ich
wyjasnienie.
@ [10 miesiecy przed] Zamknij wszystkie nieuzywane produkty
kredytowe: Zlikwiduj karty kredytowe, debety i linie pozyczkowe, z
ktorych nie korzystasz. To najprostszy sposdb na podniesienie
zdolnosci.
® [9 miesiecy przed] Skonsoliduj drogie kredyty: Jesli masz kilka
pozyczek gotowkowych, potacz je w jeden tanszy kredyt z nizsza
rata.
@® [8 miesiecy przed] Zacznij budowac pozytywna historie: Jesli nie
masz zadnych wpisow w BIK, wez cos na raty 0% i sptacaj je idealnie
w terminie.
® [6 miesiecy przed] Unikaj sktadania zapytan kredytowych: Od teraz
az do ztozenia wniosku hipotecznego nie sktadaj zadnych wnioskéw
o inne kredyty, pozyczki czy nawet zakupy na raty. Zbieraj "czyste
konto".
@® [Przez caty okres] Maksymalizuj wktad wtasny: Kazda dodatkowa
ztotowka oszczedzona na wktad wtasny to nizsza kwota kredytu,
nizsza marza i wieksze zaufanie banku.
®[Przez caty okres] Dbaj o stabilnos$é¢ dochodéw: Unikaj zmiany pracy
na mniej stabilng, nie przechodz na samozatrudnienie tuz przed
ztozeniem wniosku.
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Regularne Sprawdzanie
Historii w BIK

Twoja historia kredytowa to cenne dane, ktore moga stac sie
celem oszustow. Regularne monitorowanie swojego raportu
BIK to nie tylko element dbania o zdolnosc kredytowq, ale
takze podstawowa zasada cyberbezpieczenstwa.

Jak chronic¢ sie przed wytudzeniem kredytu na Twoje dane?

Wytudzenie kredytu na skradziong tozsamosc to realne zagrozenie.
Oszusci moga wykorzystac Twoje dane z zaginionego dowodu
osobistego lub te, ktore wyciekty z internetu, aby zaciaggnac
pozyczke na Twoje nazwisko. O problemie dowiesz sie, gdy zapuka
do Ciebie windykator. Na szczescie istniejg skuteczne narzedzia,
aby temu zapobiec.
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Alerty BIK

To ptatna, ale niezwykle wartosciowa ustuga oferowana przez Biuro
Informacji Kredytowej. Dziata jak system wczesnego ostrzegania.
Gdy tylko jakakolwiek instytucja ztozy zapytanie o Twoje dane w BIK
W zwigzku z wnioskiem kredytowym, Ty natychmiast otrzymasz
SMS i e-mail z powiadomieniem. Jesli to nie Ty sktadasz wniosek,
mozesz btyskawicznie zareagowac, skontaktowac sie z danym
bankiem i zablokowac probe wytudzenia.

Zastrzezenie

numeru PESEL

Od 2024 roku w Polsce dziata panstwowy system "Zastrzez PESEL".
Mozesz to zrobi¢ bezptatnie za pomoca aplikacji mObywatel lub w
urzedzie gminy. Zastrzezony numer PESEL uniemozliwia firmom
pozyczkowym i notariuszom zawarcie umowy z wykorzystaniem
Twoich danych. Banki i instytucje finansowe maja prawny
obowiazek weryfikacji w tym rejestrze przed udzieleniem kredytu.
Jesli udzielg pozyczki mimo zastrzezenia, nie beda mogty dochodzic
roszczen z takiej umowy.

Pamietaj, aby "odblokowac¢" swéj numer PESEL tuz przed planowanym
ztozeniem wniosku o kredyt, a nastepnie zastrzec go ponownie po
zalatwieniu formalnosci. Regularne sprawdzanie BIK i korzystanie z tych
narzedzi to najlepsza polisa ubezpieczeniowa dla Twojej finansowej
tozsamosci.
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Zakonczenie

Dotartes do konca tej ksigzki, ale tak naprawde jestes na poczatku
nowej, ekscytujgcej drogi. Drogi do swiadomego zarzadzania
swoimi finansami, spokoju ducha i realizacji marzen, ktdre do tej
pory mogty wydawac sie nieosiggalne. Celem tego e-booka nie byto
tylko pokazanie, jak zdoby¢ kredyt. Celem byto wyposazenie Cie w
wiedze i narzedzia, ktdére dadza Ci cos znacznie cenniejszego —
kontrole i poczucie bezpieczenstwa finansowego.

Pamietaj, ze budowanie zdolnosci kredytowej to proces, ktory
odzwierciedla Twojg 0golng kondycje finansowa. Dbajac o nig,
dbasz o cate swoje finansowe zycie. Traktuj te wiedze jako
iInwestycje, ktéra bedzie procentowac przez wiele lat.

Podsumowanie kluczowych krokéw

Zdiagnozuj Swéj Punkt Wyjscia: Fundamentem kazdej zmiany
jest wiedza. Pobierz swdj Raport BIK, aby zobaczy¢, co "widzi" na
Twoj temat bank. Nastepnie doktadnie policz swoje dochody |
wydatki, aby zrozumiec, gdzie jestes.

Zrob Porzadek ze Zobowigzaniami: To najszybsza droga do
poprawy. Zamknij nieuzywane karty kredytowe i limity w koncie.
Rozwaz konsolidacje drogich pozyczek, aby obnizy¢ miesieczna rate.
Buduj Pozytywna Historie: Pokaz bankom, ze jestes rzetelnym
partnerem. Jesli nie masz historii kredytowej, skorzystaj z zakupow
na raty 0% lub uzywaj karty kredytowej w sposob zdyscyplinowany,
sptacajgc 100% zadtuzenia w okresie bezodsetkowym.
Wprowadz Dobre Nawyki: Przeksztat¢ jednorazowe dziatania w
statg praktyke. Monitoruj swdj budzet, aby kontrolowac wydatki i
zacznij systematycznie budowac poduszke finansowa, ktéra ochroni

Cie przed nieprzewidzianymi ktopotami.

Mysl Dtugoterminowo i Chron Swoje Dane: Planuj wieksze
wydatki z wyprzedzeniem, zwtaszcza kredyt hipoteczny. Regul
monitoruj swoja historie w BIK i korzystaj z narzedzi takich ja

BIK i Zastrzezenie PESEL, aby chronic sie przed oszust
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Slowniczek najwazniejszych
pojec

BIK (Biuro Informacji Kredytowej): Instytucja gromadzaca i
udostepniajgca dane o historii kredytowej klientow bankdw, SKOK-6w
i firm pozyczkowych.

Zdolnosc¢ kredytowa: Ocena Twojej zdolnosci do terminowej sptaty
przysztego zobowigzania. Na jej podstawie bank okresla maksymalng
kwote kredytu, jaka moze Ci przyznac.

Scoring BIK: Ocena punktowa (w skali 1-100) Twojej wiarygodnosci
kredytowej, wyliczana na podstawie analizy statystycznej Twojej
historii w BIK.

RRSO (Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania): Catkowity koszt
kredytu ponoszony przez konsumenta, wyrazony jako wartosc¢
procentowa catkowitej kwoty kredytu w stosunku rocznym.
Uwzglednia nie tylko oprocentowanie, ale tez prowizje i inne optaty. To
najlepszy wskaznik do poréwnywania ofert.

Kredyt konsolidacyjny: Kredyt przeznaczony na sptfate innych,
wczesniejszych zobowigzan. taczy kilka rat w jednga, zazwyczaj nizsza.

Restrukturyzacja kredytu: Zmiana warunkow umowy kredytowej (np.
wydtuzenie okresu sptaty, wakacje kredytowe) w celu utatwienia
kredytobiorcy sptaty zadtuzenia.

Poduszka finansowa: Fundusz awaryjny; oszczednosci przeznaczone
wytacznie na pokrycie nieoczekiwanych, niezbednych wydatkow,
stanowigce rownowartosc¢ 3-6 miesiecy kosztow zycia.

KNF (Komisja Nadzoru Finansowego): Organ panstwowy sprawujacy
nadzor nad polskim rynkiem finansowym, w tym nad bankami.
Wydaje rekomendacje, ktore ksztattuja polityke kredytowa bankow.

gf) 'finanse_monika_welcomeﬁnance

438



Dodatkowe zrodita wiedzy i
przydatne linki

Edukacja finansowa to proces, ktory nigdy sie nie konczy. Ponizej
znajdziesz liste wiarygodnych zrodet, z ktorych warto regularnie
korzystac.

Biuro Informacji Kredytowej (www.bik.pl): Oficjalna strona BIK. Tutaj
pobierzesz swoj raport, aktywujesz Alerty i znajdziesz mnostwo artykutow
edukacyjnych na blogu.

Komisja Nadzoru Finansowego (www.knf.gov.pl): Strona gtéwnego
regulatora rynku finansowego w Polsce. Warto zajrze¢ do sekgji
"Komunikaty dla klienta rynku finansowego".

Rzecznik Finansowy (www.rf.gov.pl): Instytucja, ktéra pomaga klientom
w sporach z bankami, ubezpieczycielami i innymi podmiotami rynku
finansowego. Znajdziesz tu cenne porady i wzory pism.

Portal "Zastrzez PESEL" (www.gov.pl/web/gov/zastrzez-swoj-numer-
pesel-lub-cofnij-zastrzezenie): Oficjalna strona rzgdowa do zarzadzania
statusem Twojego numeru PESEL.

Zapraszam na moje social media:
facebook: welcomefinance.pl
instagram: finanse_monika_welcomefinance
www.welcomefinance.pl
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Podziekowanie

Dziekuje za poswiecony czas. Mam nadziegje, ze
wiedza z tego e-booka stata sie Twojg mapa do
finansowej stabilnosci. Pamietaj jednak, ze nawet z
najlepsza mapay, pierwszy krok w podroézy bywa
najtrudniejszy, a wsparcie doswiadczonego
przewodnika pomaga uniknac¢ kosztownych
btedow.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz indywidualnego
wsparcia, aby stworzyc¢ spersonalizowany plan
dziatania, zapraszam Cie na niezobowigzujaca,
wstepna konsultacje. Omowimy na niej Twoja
unikalng sytuacje i wyznaczymy kolejne kroki.

Umow konsultacje i stwéorzmy Twaéj plan

Trzymam kciuki za Twoje sukcesy.

Powodzenial

forcbe Chgecha
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