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Einige Produktempfehlungen in diesem Guide sind Affiliate-Links. Mit einem Kauf dartiber unterstitzt du
meine Arbeit, ohne dass fiir dich Mehrkosten entstehen. Ich empfehle nur Produkte, hinter denen ich
fachlich und personlich stehe.



Pflege

STEP 1
REINIGUNG

Olreiniger

Wahle einen milden Gesichtsreiniger,
maoglichst duftstofffrei.

Meine Empfehlung Nr. 1ist ein Olreiniger,
der fur sensible und die empfindliche
Babyhaut entwickelt wurde. So kannst du
sicher sein, dass das Reinigungsprodukt
fur deine Haut besonders mild sein wird.

Reinigungsbalm + Olreiniger
Kombination

FUhlt sich deine Haut im Winter deutlich
trockener an, kann ein zusatzlicher
Reinigungsschritt sinnvoll sein. Nutze
daflr einen Reinigungsbalm auf Basis von
Pflanzenbuttern. Massiere ihn sanft auf
das trockene Gesicht ein und spiile ihn
anschlieBend mit deinem Lieblingsreiniger
ab.
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Bioderma
Atoderm Ruckfettendes
Duschol 1 LINK
ca. 14 EUR
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The calm balm LINK Bioderma
ca. 25 EUR Atoderm Riickfettendes

Duschdl 1 LINK
ca. 14 EUR
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https://tidd.ly/3NrJSZE
https://tidd.ly/3NrJSZE
https://tidd.ly/3NuKrBU

Sonnen-

Reinigung schutz

STEP 2
PFLEGE

bei feuchtigkeitsarmer Haut

Starte deine Hautpflege mit einem ‘
feuchtigkeitsspendenden Toner. //

Versorge deine Haut mit weiteren & /
pflegenden und aktiven
Komponenten mithilfe eines Serums.

Wahle eine leichte Creme mit einem
geringen Anteil an Pflanzendlen.
Die ideale Tagescreme sitzt nicht zu

fettig auf der Haut. Sie zieht schnell Eu:.'
ein und die Haut fiihlt sich auch in ISANA".“
einer Stunde weich an. z

GLOW ANTI-0X )
TONER SPRAY @
St sttt

Verwandele deine Tagescreme in "
eine reichhaltigere Nachtcreme mit
ein paar Tropfen kaltgepresstem
Wildrosendl an.

ISANA
LINK

ca. 4,00 EUR

Verwende abends eine

Lippenmaske, damit deine Lippen

Uber Nacht intensiv gepflegt werden

und morgens weich sind.
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ANTI-FALTEN
ARGAN

INTENSIV SERUM

Transparent =

Dr. Scheller Transparent lab

Glow Anti-Ox Toner Spray

Anti-Falten Argan
Intensiv Serum
LINK
ca. 14 EUR

4
Alterra
NATURKBSMET. -
Day 'n’ Night =3
$ Lip Mask

Alterra / Rossmann
Day 'n' Night Lip Mask 01
Strawberry LINK
ca. 2,50 EUR

ANTI-FALTEN
ARGAN TAGESCREME
PAULA'S
CHOICE

Lip & Body

Treatment Balm

et W 14,17 g/ 050

Dr. Scheller

Anti-Wrinkle organ day cream
LINK
Paulas Choice Lip & Body Balm ca. 15 EUR
unter den Augen und auf den
Lippen
Sehr gut als Hautpflege
vor dem Concealer!
LINK
ca. 19 EUR

Super C serum
LINK
ca. 16 EUR

l+m
Wildrosenol LINK
ca. 18 EUR
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https://www.rossmann.de/de/make-up-alterra-naturkosmetik-day-n-night-lip-mask-01-strawberry/p/4305615765310?gad_source=1&gad_campaignid=21428621690&gbraid=0AAAAAD_XOisFnNbOo1ZIg_LzDoKrxHkV3&gclid=Cj0KCQiAxonKBhC1ARIsAIHq_lt7LjT2l4cuQ9lHWd2d1z7Uv9GBhA-19WU8WbdGWeSKcUHv0MIsIU0aAnNrEALw_wcB
https://tidd.ly/4qylELY
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-isana-glow-anti-ox-toner-spray/p/4068134045898
https://tidd.ly/3YNRfgs
https://tidd.ly/4sPpP7A
https://tidd.ly/407a7Yu
https://purish.com/products/paulas-choice-lip-and-body-balm?_pos=3&_psq=paula%27s%20choice%20balm&_ss=e&_v=1.0&ref=martalelemakeup&utm_campaign=martalelemakeup&utm_content=&utm_medium=affiliates&utm_source=goaffpro&utm_term=19241905&variant=43509912404235

Sonnen-

Reinigung schuty

STEP 2
P F L E G E bei trockener Haut

» Starte mit einem Feuchtigkeitsspray
und / oder ein Serum. Bei
V trockener Haut

e Verwende eine reichhaltige Pflege-
Creme mit einem hohen Anteil an
Olen und mit z.B. Mangobutter oder
Sheabutter. Bei sehr trockener Haut
kann auch ein geringer Anteil
Bienenwachs sinnvoll sein.

e Reichere deine Tagescreme abends
zusatzlich mit 3-4 Tropfen
kaltgepresstem Bio-Wildrosendl an.

1
ANTI-FALTEN

ARGAN
INTENSIV SERUM

Transparent =

e Verwende tagsuber und abends eine
Dr. Scheller

H Transparent lab
pﬂegende LlppenmaSKe- Anti-Falten Argan SupefC serum
_ISANA Intensiv Serum LINK
Glow Anti-Ox Toner Spray =
LINK ca. 16 EUR
LINK ca. 14 EUR '
ca. 4,00 EUR '
UVELEDA URIAGE
Skin Food \ 4
Lip & Body $ Lip Mask
Treatment Balm
iy Paulas Choice Lip & Alterra / Rossmann
Body Balm Day 'n' Night Lip Mask 01
Weleda Skin Food Uriage Xemose C8 l+m unter den Augen und Strawberry LINK
intensive Pflegecreme  bei sehr trockener Haut Wildrosenél LINK auf den Lippen ca. 2,50 EUR
LINK LINK ca. 18 EUR Sehr gut als
ca. 9 EUR ca. 17 EUR Hautpflege
vor dem Concealer!
LINK
ca. 19 EUR
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https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-isana-glow-anti-ox-toner-spray/p/4068134045898
https://tidd.ly/3ZotxHK
https://tidd.ly/4sPpP7A
https://www.rossmann.de/de/make-up-alterra-naturkosmetik-day-n-night-lip-mask-01-strawberry/p/4305615765310?gad_source=1&gad_campaignid=21428621690&gbraid=0AAAAAD_XOisFnNbOo1ZIg_LzDoKrxHkV3&gclid=Cj0KCQiAxonKBhC1ARIsAIHq_lt7LjT2l4cuQ9lHWd2d1z7Uv9GBhA-19WU8WbdGWeSKcUHv0MIsIU0aAnNrEALw_wcB
https://tidd.ly/3YNRfgs
https://tidd.ly/3ZgFFe5
https://tidd.ly/407a7Yu
https://purish.com/products/paulas-choice-lip-and-body-balm?_pos=3&_psq=paula%27s%20choice%20balm&_ss=e&_v=1.0&ref=martalelemakeup&utm_campaign=martalelemakeup&utm_content=&utm_medium=affiliates&utm_source=goaffpro&utm_term=19241905&variant=43509912404235

Reinigung Pflege

STEP 3

SONNENSCHUTZ

Natiirliche Sonnenschutzcremes sind technisch bedingt okklusiv.
Sie wirken auf der Haut abdichtend und versiegeln die Feuchtigkeit in der Haut.

Mineralischer Sonnenschutz bendtigt eine reichhaltigere Formulierung, um zuverlassig
zu wirken. Genau davon profitiert deine Haut im Winter besonders.
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. > ISANA NAYA GLOW
The SPF BFF 30 - Getonter mineralischer Anti-UV Tagesfluid mit SPF 50 SHIELD ME | SPF 50+ SKIN BARRIER
Breitspektrum Sonnenschutz LINK LINK SUNFLUID 50 ML LINK
ca. 29 EUR -fiir alle Hauttypen inkl £ T inkl.
- : -fur alle Hauttypen inkl.
WINTER-TIPP: mit guter Pflege- und empfindlicher Haut- empﬁndnchgrpHaut_
okklusiven Komponenten, sodass die Haut ca.5 EUR ca. 40 EUR
darunter nicht so schnell wieder ’
austrocknet. Ist der letzte Step der Besonderheit: kann auch nach Step 1 . .
Iy . Besonderheit: hypoallergen, nicht
Hautpflege. Funktioniert auch sehr gut unterHautpflege direkt aufgetragen werden, denn komedogen yr?icht fe(:c:]tend..
Make-up. sie pflegt die Haut auch. '

g
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Und Gretel
Refillable SPF 50+ Compact Powder s
-fir alle Hauttypen bis auf i
trockene Haut-
ca. 42,00 EUR N
LINK vl
In 3 Farbnuancen erreichbar. Besonderheit: e -
man kann es mehrmals am Tag applizieren
und dadruch den Sonnenschutz erneuern.

100% pure

Yerba Mate-Nebel mit Lichtschutzfaktor 30
LINK

-fr alle Hauttypen inkl.

empfindlicher Haut-

ca. 40 EUR

Besonderheit:

man kann es mehrmals am Tag applizieren
und dadruch den Sonnenschutz erneuern.
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https://tidd.ly/49hAEa
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-isana-anti-uv-tagesfluid-lsf-50/p/4068134036629
https://www.blanda-beauty.com/en/collections/naya/products/naya-shield-me-spf-50-skin-barrier-sunfluid
https://tidd.ly/4rD88ac
https://www.100percentpure.com/products/yerba-mate-mist-spf-30?variant=36540596942

OPTIONAL

VOR DEM MAKE-UP

Bei leichten R6tungen:

bei R6tungen

erborian USA
red cc corrector cream
-fir alle Hauttypen inkl.
empfindlicher Haut-
ca. 20 EUR

link

Gezielte Korrigierung intensiv
geroteter Stellen

Maybelline Color corrector
grun LINK
ca. 10 EUR

Bei fettiger Haut
und groBen Poren:

BIODERMA

Sé bl-l:l_l'ﬂ)‘
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BIODERMA
Serum pore refiner
-bei fettiger und
Mischaut -
ca. 14 EUR

link
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https://tidd.ly/4mhJ6uA
https://www.rossmann.de/de/make-up-maybelline-new-york-instant-anti-age-loescher-color-corrector-concealer-gruen/p/3600531698560?gad_source=1&gad_campaignid=21421401515&gbraid=0AAAAAD_XOiuqPBO_ylqLKb0M7hcTmDVkt&gclid=CjwKCAiA-__MBhAKEiwASBmsBJ2f6vYDqLCyAuKUk8V6zVy-nFk0aySlnYUkOYEvMH0eyi-JhRBfmRoCK8IQAvD_BwE
https://tidd.ly/47uvnvS

DROGERIE
FAVORITEN
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o Ma ke-up:
} FITme matte Foundation
3 | o Catrice Pure False Lash
ISANA® Mascara
e o Alterra Finish powder
WASGIE S s transparent
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Reinigung:

 ISANA pur Waschcreme, Alterra

e ISANA pur Reinigungsschaum 3}

« BALEA Waschceme sensitiv R

\ RSSSMANN /
- — ‘Alterra
Day 'n’ Night <=

u U Lip Mask
ARG::TI‘IAEAEL;(E:EME Ha utp-ﬂege
oR.SCHELLE ISANA Anti-UV

Tagesfluid
o ISANA Glow Anti-ox —

F\\J ™ Toner Spray Extras:

K N « Dr. Scheller WELEDA « Alterra Lip Mask
!?ANA Tagescreme batiy},. e Weleda Pflegedl mit
Ty * Dr. Scheller Argan Pleges Calendula, parfiimfrei:
TONER SPRAY C= I ~ | ! Serum [F'ar‘leulf('eil e sehr schon zur

T WorE Gesichtsmassage und
‘ INTE ::I‘\EI'AS': RUM ‘$
ISANA -ﬁ% auch als )
]“ K :5 [ HELLER CALENDUL »'Aﬁ */ Karperpﬂege-0|
|, S0 com, B
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Gestestet und als sehr empfehlenswert eingestuft.
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