NIEUWSBRIEF

#LOOPGROEP ZAANSTREEK

TROUWSTE LID VAN HET JAAR!

Op dinsdag 20 januari is de wisselbeker uitgereikt aan
Kees die in 2025 maar liefst 106x heeft getraind! In 2025
waren er 150 trainingsmomenten!

Een mooie tweede plek was er voor Cilia met 99x, gevolgd
door Hanny met 87x!

Hanny stond vorig jaar ook al in de Top 3!

Van harte gefeliciteerd!

NIEUWE WEBSITE!

NIEUWE LEDEN!

Wij heetten Karen Vleugel en Nike
van Diepen van harte welkom bij de
vereniging! En wensen beide dames
veel gezellige kilometers toe!

Achter de schermen wordt er hard
gewerkt aan een mooie, frisse,
nieuwe website!

Wij kunnen niet wachten om
binnenkort online te gaan!

wWww

5

RUNNING COACH GURSUS!

Een mooie groep heeft zich aangemeld voor de Running Coach
cursus welke start op zaterdag 7 februari! Wij zitten nu op 14
aanmeldingen. De cursus zal verzorgd worden door Wibo, Sander
en Wendy. Wij hebben er zin in!

Zondag 8 februari:
Groet uit Schoorl Run
(10, 21,1 en 30 km)

= VOLLEDIG

) - . UITVERKOCHT!
Leuk om te vermelden is dat onze huidige leden Ampa, Maurice en

Laura ook gaan deelnemen! )
g Zondag 15 februari:

106e Jagersplasloop
(4,5 en 10 km)

Er zijn nog een paar plekken vrij, dus weet jij nog iemand die graag
wilt starten met hardlopen middels een juiste opbouw en
professionele begeleiding! Verwijs hem/haar snel naar de volgende
link: Zondag 1 maart:
https://www.hardlopen.nl/zoek-en-boek/37680-beginnerscursus- Twiskemolenloop
powered-by-running-coach-0-5-km/ (5, 10, 16,1 en 21,1 km)

Januari 2026

UITSLAGEN!

Pre-Run Egmond Halve Marathon

8 km:

Ronald Broeksma 52:35

NN Egmond Halve Marathon

10 km:
Monique Baars

21,1 km:

Wesley Steenbakker

Paul Hofstra
Cindy Jak

Debby Jak
Marielle de Groot
Peter Verhoeven

Roeland Helfensteijn

Ellis Lageweg

1:11:22

1:52:17
1:58:04
2:02:30
2:10:19
2:08:04
2:02:39
2:12:18
2:12:05

Wendy van der Velden 2:00:30

LET IN JE RGENDA!

Zaterdag 7 maart:
Pre-Run Zandvoort Circuit Run
(5,5 en 10 km)

Zondag 22 maart:
107e Jagersplasloop
(4,5 en 10 km)

Zaterdag 28 maart:
Amsterdamse Wandelquiz!

Zondag 29 maart:
Zandvoort Circuit Run
(4, 12 en 16,1 km)

Zaterdag 12 april:
Cruyff Legacy 14K
(5 en 14 km)

Woensdag 13 mei:
Alkmaar City Run
(5 en 10 km)

Zondag 7 juni:
1e Rondje Schoolmeester
(5 km)


https://inschrijving.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/DanielleBoonstra35195/alpe-dhuzes
https://inschrijving.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/DanielleBoonstra35195/alpe-dhuzes

