NIEUWSBRIEF

#LOOPGROEP ZAANSTREEK

UITSLAGEN!

Halve marathon van Malaga
21,1 km:
Mariélle de Groot
Paul Hofstra

2:09:35
2:01:57

Zandvoort Circuit Run

4 km:

Marian Spel 25:58
12 km:

Anoek Velt 1:28:02
Bert Horden 1:14:32

NN CPC loop in Den Haag
10 km:

Anneleen Schoen 59:36

KPMG Lentemarathon in Amstelveen
10 km:
Cindy Erne

BI0-LOGISCH HARDLOPEN!

Op zaterdag 16 mei organiseert
onze biologie-docent en trainer
Roeland een leuke training en gaan
wij struinen door de Amsterdamse
waterleidingduinen!

1:13:46

Meer info volgt!

WANDELEVENEMENTEN!

Zaterdag 18 en zondag 19 april:
Bloesemtocht in Purmerend
(5, 10, 15, 20, 25, 30 km)

Zondag 19 april:
De 50 van Zaanstad
(10, 20, 30, 40 en 50 km)

Zaterdag 16 mei:
Kika Haarlem City Walk
(6,5, 10, 16 en 25 km)

Zondag 7 juni:
In en rond de Beemster
(5, 10, 15, 25 en 40 km)

Zondag 27 september:
(2)aan de Wandel

Op zaterdag 21 maart stond de finaleloop van de
Running Coach op het programma. Na 6 weken
trainen onder leiding van Sander, Wibo en Wendy
hebben zij het doel van 3 km aaneengesloten
hardlopen met vlag en wimpel behaald! De lopers
werden met een mooie erehaag aangemoedigd
door onze leden!

De komende vier weken trainen zij mee met de
reguliere groep naar de 5 km en wij hopen hen dan
te mogen verwelkomen bij de Loopgroep!

Dit is ook een mooi moment om als herintreder aan
te sluiten en weer langzaam op te bouwen!
Grijp je kans!

Maart 2026

WANDELQUIZ EEN GROOT SUCGES!

Er werd al veel over gesproken op de trainingen
en op zaterdag 28 maart was het dan zover; de
wandelquiz door Amsterdam!

Onder het genot van een drankje en
bijpassende Amsterdamse versnaperingen
werden er in vier groepen vragen over onze
hoofdstad beantwoord!

De winnaars waren Ampa, Marian, Jessica,
Wibo, Gitty, Cilia en Anja!

Er volgde nog een gezellige nazit bij de
Bierfabriek!

LET IN JE RGENDA!

Zaterdag 12 april:
Cruyff Legacy 14K
(5 en 14 km)

Woensdag 13 mei:
Alkmaar City Run
(5 en 10 km)

Zondag 17 mei:
Zaanbocht Run
(5 en 10 km)

Vrijdag 22 mei:
Luilakpolderloop
(5, 10 en 16,1 km)

Zaterdag 19 september:
Dam tot Damloop by Night
(8 km)

Zondag 7 juni:
1le Rondje Schoolmeester
(5 km)

Zondag 20 september:
Dam tot Damloop
(16,1 km)

De inschrijving voor de Dam tot
Damloop voor Le Champion leden
opent 6 april en voor niet-leden op
18 april! Wees er snel bij!

Vrijdag 19 juni:
Grachtenloop Haarlem
(5 en 10 km)


https://inschrijving.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/DanielleBoonstra35195/alpe-dhuzes
https://inschrijving.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/DanielleBoonstra35195/alpe-dhuzes
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