Kyseessa on metodi, joka haastaa yksilon tarkastelemaan omaa eldamaansa kriittisen reflek-
tion kautta tarinallisessa kontekstissa. Pyrkimyksena on uudelleenmaaritellda oma elama niin,
ettd se vastaa sielun syvempia pyrkimyksia. Tama tapahtuu rakentamalla yhteyksia omaan
sisdiseen todellisuuteen kirjallisten ja kehollisten harjoitteiden kautta.

ArkkitunnetyGskentely™ perustuu tieteen, tarinan ja kehoterapian yhteistyohon:

. Tiede puhuttelee mielta ja antaa ymmarryksen sille, mita tapahtuu.
. Tarina puhuttelee alitajuntaa ja tekee tiedostamattomasta nakyvaa.
. Terapia puhuttelee kehoa ja juurruttaa kokemuksen arkielamaan.

Lahestymistapa on poikkitieteellinen ja eksistentiaalinen: se yhdistaa neurotiedettd, trau-
mapsykologiaa ja kehotietoisuutta syvyyspsykologian ja kognitiivisen psykologian kenttaan.
Ihminen nahdaan monikerroksisena kokonaisuutena, jolloin muutokset saadaan kosketta-
maan samanaikaisesti kehoa, mielta ja tietoisuutta. Kolmen tason yhdistyminen tapahtuu
vahvimmin somaattisessa rituaalissa — hetkessa, jossa tieto, tarina ja kehon liike ovat yhta
aikaa lasna.

Tarinallinen kehys rakentuu draamapedagogiikan pohjalta ja luo turvallisen peilin, jonka
kautta voi tarkastella itsedan. Tarina ohittaa mielen portinvartijat ja kutsuu suoraan koke-
mukseen — se antaa luvan kokeilla, leikkia ja muuttua. Sen avulla voi elaytya arkkityyppisiin
rooleihin ja kehollistaa tunteita, joita ei ole koskaan kokenut. Alitajunnan symbolit, ruumiillis-
tuneet varjot ja sisdisen viisauden hahmot johdattavat matkaajaa kohti eheytymista.

Terapeuttinen ulottuvuus perustuu kokemuksellisen tilan luomiseen. Tietoinen lasnéolo ja
traumatietoinen somatiikka rakentavat sisaista tilaa turvallisesti, ja ratkaisukeskeisyys tukee
asioiden integrointia arkeen.

Kyseessa on pitkaaikainen prosessi: syventyvan kehoyhteyden myota ihmisen sisdinen turva
kehittyy riittavan vahvaksi kannattelemaan tunne- ja kokemusmaailmaa. Tama mahdollistaa
syvan lasnaolon kokemuksen, jossa mielen tarinat vetaytyvat taustalle ja aito itsen kuuntelu
tulee mahdolliseksi.

Ajan myota ihmisen alisteisuus ulkoiselle maailmalle vaihtuu sisdisen maailman todeksi luo-
miseen. Asiat eivat enda tapahdu ihmiselle, vaan ihminen tapahtuu elamalle — yksilo ottaa
ohjat kasiinsa ja alkaa elaa rohkeasti omaa totuuttaan ulkoisista olosuhteista huolimatta.

On tarkeaa huomata, etta kyseessa ei ole tieteellisesti todennettu menetelma tai virallinen
terapiamuoto, vaan synteesi joka ammentaa monesta lahteesta, mutta ei pyri olemaan
suora sovellus mistaan. Osallistujat ovat kuvanneet matkan vaikutuksia terapeuttisiksi, mutta
jokaisen kokemus on yksil6llinen.

Vahvan elaytymisen vuoksi matkaa ei suositella akuutin psyykkisen kriisin keskella tai
tilanteessa, jossa henkilo tarvitsee ammatillisesti valvottua tukea.



