Tes mémos contenants et temps de
conservation du lait maternel

Adapté a la garde du bébé allaité

Assistante maternelle professionnelle de la petite enfance

contenants

temps de conservation

Pour toute question ou partage,
Ecris-moi a contact@allaito.fr
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Deés 3 / 4 mois
Transition douce vers [:]
d’autres méthodes

Dés 4/6 mois .
Dés 6 mois

Environ 4 mois Apprentissage de la paille . )
Avant si accompagné

Transition vers les tasses

Remarques :

* Le biberon nécessite également une vigilance sur la succion du bébé, le débit (varie pour un méme débit selon la marque) et la forme de la tétine. Il nécessite

également une prise appropriée pour respecter le rythme du bébé. >

Remarques

Condition de : g
: Recommandations
conservation

Tout dépend de la température et du temps passé a cette
. . . température.
Lait réchauffé 13a2h
Interdiction de réchauffer au micro-ondes.
Privilégier un réchauffage au bain marie ou sous I'eau chaude.
A e ’ . o
Température &85 - & . A m’odt?rer selon la température ambl.ante (max 2? C)
. Ny ¥ Sinon, réduire ce temps et mettre au maximum au frais entre 2
ambiante Lait décongelé : 1h . .
propositions du lait.
Réfrigérateur Lait frais : 48h ; gour ,Ie fra's : A partir dlf tirage o
o L ; Pour le décongelé : A partir de la mise au réfrigérateur
(<4 °C) Lait décongelé : 24h o A :
Conseil : mettre au réfrigérateur la veille de la garde
4 mois en France (ANSES)
. Jusqu’a 1 an aux USA (CDC
Congélation . i . ( ) Uniquement e lait frais
(si recueilli dans de bonnes
conditions)

Les recommandations officielles francaises (ANSES) sont basées sur les données publiées de 2006.

D’ou les nombreux temps contradictoires que vous pouvez trouver.
Celles-ci sont les plus restrictives. Ma recommandation ? Fixer des regles claires avec vos parents employeurs

C'est bien souvent du bon sens, choisissez les durées avec lesquelles vous étes en accord.
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