Zdravotné upozornenie

Informacie uvedené na tejto stranke maju vyluéne informativny a eduka¢ny charakter. Obsah
vychédza z verejne dostupnych zdrojov a odbornych stadii. Tieto informacie nepredstavuji
lekarske, zdravotné ani odborné poradenstvo.

Prevadzkovatel tejto stranky, autor obsahu, tvorca video kurzov, elektronickych knih (e-
bookov) ani inych materidlov nenesie Ziadnu zodpovednost’ za akékol'vek rozhodnutia alebo
konanie pouZzivatel'ov na zédklade poskytnutych informdcii. Kazdy pouzivatel’ preberd plnu
zodpovednost’ za spdsob, akym tieto informacie vyuzije.

Utinky doplnkov vyzivy sa mozu lisit v zavislosti od individualnych faktorov. Pred za¢atim
uzivania akychkol'vek doplnkov vyzivy sa odporaca konzultacia s kvalifikovanym
odbornikom, najmi v pripade zdravotnych problémov alebo uzivania liekov. Uvadzané
davkovanie je orientacné; pouZzivatel je povinny riadit’ sa odpori¢anym davkovanim a
upozorneniami uvedenymi na obale konkrétneho zakuipeného produktu.

Poskytnuté materialy neobsahuju tvrdenia, ktoré by mali byt’ chdpané ako garancia
konkrétnych vysledkov. Citované $tudie sluzia vyhradne na ilustraciu vedeckych poznatkov a
nemusia byt priamo aplikovatel'né na kazdy individualny pripad ani nezohl'adnuju
individudlne intolerancie ¢i alergie. Pouzivanim tejto stranky, sledovanim video kurzov a
¢itanim poskytnutych materidlov potvrdzujete, Ze ste si vedomy/a uvedenych skutocnosti a
stihlasite s nimi.

Tier list (S—F) predstavuje subjektivnu interpretaciu autora vychadzajucu z dostupnych
vedeckych stadii a odbornych zdrojov, pricom nejde o objektivne, klinicky validované ani
univerzalne platné hodnotenie u¢innosti



