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Tierlist doplnkov vyzivy

g Kreatin Srvatkovy
Monohydrat Protein

A EAA Predtréningovky Kolagén

B Multivitamin

L BCAA GREENS Gainer
T 2
D ZMA estosteraon
Boostery
= Spalovacde
Tuku

Hodnotenie je od S (najlepsi doplnok vyzivy) aZz po F (najhorsi doplnok vyZivy)

Pravne upozornenie: Tento Tier list vyjadruje vyhradne subjektivnu interpretaciu autora zaloZzenu na dostupnych
vedeckych Studiach. Ma iba informativny a edukacny charakter, nie je klinicky validovanym hodnotenim a
nenahradza lekarske ¢i zdravotné poradenstvo. Pred uzivanim akéhokolvek doplnku sa poradte s lekdrom a vZdy sa
riadte oficialnym davkovanim na obale konkrétneho produktu.



