
Le guide pour créer un
voyage sur mesure sans y

passer des heures

Le guide pour créer un
voyage sur mesure sans y

passer des heures

RÊVE D'EVASION
by Anaïs



Organiser un voyage devrait toujours commencer par
une émotion simple : l’excitation.

L’excitation de choisir une destination qui vous fait rêver.
L’excitation d’imaginer les paysages, les odeurs, les
moments que vous allez vivre.
L’excitation de créer des souvenirs qui resteront gravés
bien après votre retour.

Et pourtant… dans la réalité, cette excitation laisse
souvent très vite place à tout autre chose.
Vous commencez à chercher des informations.
Puis vous ouvrez quelques onglets.
Puis beaucoup d’onglets.
Vous comparez, vous doutez, vous hésitez.
Les avis se contredisent.
Les itinéraires sont trop chargés… ou pas assez.
Les hôtels ont l’air magnifiques… mais les commentaires
vous font hésiter.

Et sans même vous en rendre compte, l’organisation de
votre voyage — censée être un plaisir — devient une
charge mentale.
Vous repoussez certaines décisions.
Vous vous dites que vous verrez plus tard.
Vous avancez… puis vous revenez en arrière.
Résultat : votre projet reste flou.
Et plus il reste flou, plus il devient difficile de le
concrétiser sereinement.



Au fil des années passées à accompagner des voyageurs dans
l’organisation de leurs séjours, j’ai fait un constat très clair :
La grande majorité des projets ne manquent pas d’idées.
Ils manquent de structure.

Les voyageurs savent souvent :
Où ils aimeraient aller
Ce qu’ils aimeraient voir
Le type d’expérience qu’ils recherchent

Mais ils ne savent pas toujours :
Par où commencer
Comment organiser leurs étapes
Combien de temps rester
Comment adapter le projet à leur budget
Ou simplement… comment rendre tout cela fluide et réaliste

Et c’est là que naît le stress.
Pas parce que le voyage est compliqué en soi.
Mais parce que les décisions sont prises dans le désordre, sans vision
globale.
J’ai vu trop de voyageurs repousser ou complexifier leur projet…
simplement faute de méthode.

Ce guide est né pour répondre à ce problème précis :
Vous aider à transformer une idée de voyage encore floue… en un projet
clair, structuré et serein.
Avant même de penser à vous faire accompagner.

Pourquoi ce guide existe ? Pourquoi ce guide existe ? 



Cet e-book n’est pas un simple guide inspirationnel.
Vous n’y trouverez pas uniquement des destinations ou des photos qui
font rêver.

Vous allez découvrir une véritable méthode.
Une méthode utilisée par les travel planners pour :

Clarifier les envies réelles
Poser un cadre réaliste
Construire un itinéraire logique
Éviter les erreurs les plus fréquentes
Organiser un voyage fluide, sans surcharge ni frustration

Chaque chapitre a été pensé pour vous faire avancer, étape par étape.
Comme si vous étiez accompagné(e) dans la structuration de votre
projet.

Ce que vous allez trouver dans

ce guide

Ce que vous allez trouver dans

ce guide



Ce guide est fait pour vous si :
Vous avez envie de partir… mais vous ne savez pas par où commencer.
Vous avez déjà commencé à chercher… mais vous vous sentez perdu(e)
dans les informations.

Vous voulez organiser un voyage sur mesure… sans passer des dizaines
d’heures à tout structurer seul(e).

Vous souhaitez un voyage cohérent, fluide, adapté à votre rythme — pas
un itinéraire copié sur internet.

Ou tout simplement…
Vous voulez retrouver du plaisir dans l’organisation de votre voyage, au
lieu de ressentir du stress.

A qui s'adresse ce guide ?A qui s'adresse ce guide ?



À la fin de cet e-book, vous aurez :

Une vision claire de votre projet de voyage
Une meilleure compréhension de vos envies réelles
Un cadre réaliste en termes de temps et de budget
Les bases pour construire un itinéraire logique
Les outils pour éviter les erreurs classiques

Vous ne serez plus dans le flou.
Vous aurez une direction.

Et surtout, vous aurez posé les fondations essentielles d’un voyage
réussi.

Ce que vous saurez faire après

cette lecture

Ce que vous saurez faire après

cette lecture



Gardez en tête une chose importante :
Il n’existe pas de “voyage parfait” universel.
Il existe uniquement des voyages parfaitement adaptés à la personne
qui les vit.

L’objectif de ce guide n’est donc pas de vous dire où aller…

Mais de vous aider à comprendre comment créer un voyage qui vous
ressemble vraiment.

Un voyage aligné avec :
Vos envies
Votre rythme
Votre budget
Votre réalit

Parce qu’un voyage bien organisé ne commence pas par des
réservations.
Il commence par une vision claire.
Et c’est exactement ce que nous allons construire ensemble, page après
page.

Bienvenue dans la première étape de votre futur voyage sur mesure.

Avant de commencer...Avant de commencer...



Pourquoi organiser un

voyage devient compliqué

Pourquoi organiser un

voyage devient compliqué

COMPRENDRE LE PROBLÈMECOMPRENDRE LE PROBLÈMECOMPRENDRE LE PROBLÈME



Au départ, tout semble simple.
Vous avez une envie de départ.
Une destination vous attire.
Ou peut-être juste un besoin de
déconnexion.

Alors vous commencez à chercher.
Quelques idées d’itinéraires.
Deux ou trois hôtels.

Quelques vidéos pour vous projeter.
Et très vite… tout s’accélère.

Vous ouvrez de plus en plus d’onglets.
Vous enregistrez des posts.
Vous notez des lieux dans votre téléphone.
Vous comparez des dizaines d’avis.

Ce qui devait vous aider à y voir plus clair finit par produire l’effet inverse.
Plus vous cherchez… plus votre projet devient confus.

Parce qu’aujourd’hui, organiser un voyage ne manque pas de ressources.
Il manque de structure.

Et sans structure, même les meilleures idées deviennent difficiles à
concrétiser.



Chaque source propose :
“Les incontournables”
“Les lieux secrets”
“Les itinéraires parfaits”
“Les hôtels à ne pas manquer”

Le problème n’est pas le manque d’informations.
Le problème, c’est leur accumulation… sans filtre.

Car ces contenus sont :
Généralistes
Non personnalisés
Parfois sponsorisés
Souvent contradictoires
Un même hôtel peut être recommandé par
certains… et déconseillé par d’autres.
Un itinéraire peut sembler fluide sur le papier…
mais irréaliste selon votre rythme.
Résultat :
Vous consommez énormément d’informations…
Sans réussir à prendre des décisions
sereinement.
Plus vous cherchez, plus vous doutez.
Et plus vous doutez, plus vous repoussez
l’organisation. 



Un voyage devrait être synonyme d’enthousiasme.

Mais lorsqu’il est mal structuré dès le départ, il peut rapidement devenir
source de tension.

Charge mentale.
Décisions à répétition.
Peur de se tromper.

Chez les couples, cela peut même créer des désaccords :
L’un veut voir beaucoup de choses.
L’autre veut ralentir.

Chez les familles :
La logistique prend le dessus.
Les contraintes s’accumulent.

Et dans tous les cas, une sensation s’installe :
Celle de devoir “gérer” le voyage… au lieu de le préparer avec plaisir.
Certaines personnes finissent même par repousser leur projet.
Pas par manque d’envie, mais par fatigue décisionnelle.

Quand le plaisir du voyage
laisse place au stress
Quand le plaisir du voyage
laisse place au stress



Lorsqu’un voyage est organisé sans vision globale, les impacts se
ressentent souvent… une fois sur place.

Fatigue excessive liée aux trajets.
Journées trop chargées.
Logements mal situés.
Temps de transport sous-estimés.
Vous avez l’impression de courir.
De cocher des cases.
Sans réellement profiter.

Et c’est là que naissent les regrets :
“On aurait dû rester plus longtemps ici…”
“On n’aurait pas dû ajouter cette étape…”
“On est trop fatigués pour apprécier…”

Un itinéraire mal pensé ne gâche pas un voyage…
Mais il en diminue fortement la qualité d’expérience.

Les conséquences d’un projet
mal structuré
Les conséquences d’un projet
mal structuré



Avant de parler d’hôtels, d’activités ou même de destination…

Il existe une étape fondatrice : La clarté.
Clarifier son projet, c’est créer une vision d’ensemble.
Une direction.
Un fil conducteur.

Avec de la clarté :
Les décisions deviennent plus simples.
Les choix plus cohérents.
L’organisation plus fluide.

Sans clarté :
Chaque décision demande un effort.
Chaque choix génère du doute.
Chaque recherche devient chronophage.

La clarté n’est pas un détail de l’organisation.
C’est la base sur laquelle tout repose.

Pourquoi la clarté change
tout 
Pourquoi la clarté change
tout 



Prenons deux situations.

Voyage flou / voyage structuréVoyage flou / voyage structuré

Voyage flou
Idées accumulées sans tri

Trop d’étapes
Budget imprécis

Rythme mal défini
Décisions prises au hasard

Ressenti : stress + fatigue + incertitude.

Voyage structuré
Vision globale claire
Étapes cohérentes

Budget aligné
Rythme adapté

Décisions fluides

Ressenti : sérénité + excitation +
confiance.

La différence entre les deux ne réside pas dans la destination.
Mais dans la préparation mentale et stratégique du voyage.



Clarifier son projet permet de :
Gagner un temps considérable dans les recherches.
Éviter les choix incohérents.
Prioriser ce qui compte vraiment.
Adapter le voyage à son énergie réelle.
Maîtriser son budget.

Mais surtout…
Retrouver du plaisir dans l’organisation.

Parce que lorsque la vision est claire, chaque décision devient une étape
constructive… et non une source de doute.

Les bénéfices d’une vision claireLes bénéfices d’une vision claire



On pense souvent qu’un voyage réussi dépend :
Du pays choisi.
Du niveau de confort.
Ou du budget investi.

En réalité, il dépend avant tout de sa cohérence globale.
Un voyage simple mais fluide sera toujours plus marquant…
Qu’un voyage très ambitieux… mal structuré.

C’est pourquoi, avant de parler d’itinéraire ou de réservations, nous
allons revenir à l’essentiel :
Vous.
Vos envies.
Votre rythme.
Votre manière de voyager.

Car un voyage sur mesure ne commence jamais par une destination.
Il commence par une compréhension profonde de l’expérience que
vous souhaitez vivre.

Et c’est exactement l’objet de la prochaine étape.

La base de tout voyage réussi La base de tout voyage réussi 



Un voyage réussi

commence par vous

Un voyage réussi

commence par vous

ÉTAPE 1 — CLARIFIER SES ENVIES RÉELLESÉTAPE 1 — CLARIFIER SES ENVIES RÉELLESÉTAPE 1 — CLARIFIER SES ENVIES RÉELLES



Avant même de choisir une destination, une
question essentielle doit être posée :

Qu’avez-vous réellement envie de vivre ?

Beaucoup de voyageurs font l’inverse.
Ils choisissent un pays… puis essaient d’adapter
leurs envies à ce choix.

Résultat : un voyage parfois incohérent, ou frustrant.
Un voyage sur mesure commence toujours par
l’expérience recherchée — pas par le lieu.

Souhaitez-vous ralentir ?
Vous émerveiller ?
Explorer ?
Vous reconnecter ?

La destination n’est que le décor.
L’expérience, elle, est le cœur du voyage.



Prenez un instant pour vous projeter.

Pas dans un pays, mais dans un ressenti.
Imaginez-vous sur place…

Que ressentez-vous ?
Du calme ?
De l’émerveillement ?
De l’adrénaline ?
De la curiosité culturelle ?

Identifier ces émotions permet de construire
un voyage aligné, et non subi.

Quelle expérience voulez-vous

vivre ?

Quelle expérience voulez-vous

vivre ?



Un voyage trop rythmé fatigue.
Un voyage trop lent peut frustrer.

L’équilibre dépend de vous :
Certains aiment enchaîner les visites.
D’autres préfèrent savourer un lieu en
profondeur.

Il n’existe pas de bon ou mauvais rythme.
Seulement celui qui vous correspond.

Trouver l’équilibre entre détente

et découverte

Trouver l’équilibre entre détente

et découverte



Projetez une journée type :
Heure de réveil.
Nombre de visites.
Temps libre.
Moments de pause.

Un rythme réaliste garantit :
Moins de fatigue.
Plus de plaisir.

Une meilleure mémorisation des
expériences.

Définir son rythme idéalDéfinir son rythme idéal



Un voyage ne se construit pas de la même
façon :
En couple.
En famille.
Avec des enfants.
Avec des contraintes physiques.

Le contexte influence :
Le rythme.
Les logements.
Les distances.
Les activités.

Un voyage sur mesure prend en compte la
réalité de vie… pas seulement l’envie
d’évasion.

Voyager selon son contexte

personnel

Voyager selon son contexte

personnel



Notez :
3 émotions que vous voulez ressentir.
2 choses que vous refusez de revivre.
Votre rythme idéal.

Cet exercice pose les fondations de toutes les
décisions futures.

Exercice guidé — Clarifier ses

ressentis

Exercice guidé — Clarifier ses

ressentis



Poser un cadre, c’est se

libérer

Poser un cadre, c’est se

libérer

ÉTAPE 2 — DÉFINIR UN CADRE RÉALISTEÉTAPE 2 — DÉFINIR UN CADRE RÉALISTE
(TEMPS & BUDGET)(TEMPS & BUDGET)
ÉTAPE 2 — DÉFINIR UN CADRE RÉALISTE
(TEMPS & BUDGET)

Contrairement aux idées reçues, définir un cadre ne limite pas.
Il sécurise.

Un cadre clair permet de faire des choix cohérents, sans frustration.



Les dates influencent :
La météo.
L’affluence.
Les prix.
L’expérience globale.

Partir au bon moment peut transformer totalement un voyage.

Définir ses dates intelligemmentDéfinir ses dates intelligemment



Beaucoup de voyageurs surestiment leur temps disponible.

Il faut intégrer :
Le décalage horaire.
La fatigue du transport.
Les arrivées tardives.

Une journée de voyage n’est pas une journée de visite.

La durée réelle sur placeLa durée réelle sur place



Vols internes.
Trains.
Routes.
Ferries.

Chaque déplacement consomme :
Du temps.
De l’énergie.
De la logistique.

Les intégrer dès le départ évite la surcharge.

Anticiper les temps de transportAnticiper les temps de transport



Le budget doit être aligné avec :
La destination.
La durée.
Le niveau de confort.

Un budget flou génère des frustrations en cours d’organisation.

Construire un budget cohérentConstruire un budget cohérent



Repère moyen :

Vols : 30 %
Logements : 40 %
Activités : 20 %
Divers : 10 %

Cela permet d’arbitrer intelligemment.

Répartition idéale des dépensesRépartition idéale des dépenses



Si le budget est serré :

Réduire les étapes.
Changer de saison.
Adapter les logements.

L’objectif n’est pas de renoncer… mais d’ajuster intelligemment.

Adapter ses choix sans
 frustration
Adapter ses choix sans
 frustration



Poste de dépense Budget estimé Budget réel Notes

Vols internationaux

Transports internes

Hébergements

Activités

Repas

Assurances

Dépenses personnelles

Marges imprévus

TOTAL

Tableau - budget globalTableau - budget global



Poste de dépense Coût / pers. nombre pers. Total

Vols

Hébergements

Activités

Transports

TOTAL

Tableau -Répartition par
personne 
Tableau -Répartition par
personne 



Jour Ville Hébergement Activités Budget estimé

J1

J2

J3

J4

J5

Tableau -Projection journalièreTableau -Projection journalière



ÉTAPE 3 — CONSTRUIRE UN ITINÉRAIREÉTAPE 3 — CONSTRUIRE UN ITINÉRAIRE
LOGIQUE ET FLUIDELOGIQUE ET FLUIDE
ÉTAPE 3 — CONSTRUIRE UN ITINÉRAIRE
LOGIQUE ET FLUIDE



Parce qu’il demande :

Vision globale.
Logique géographique.
Gestion du rythme.

C’est l’étape la plus stratégique.

Pourquoi l’itinéraire bloque
autant ? 
Pourquoi l’itinéraire bloque
autant ? 



Voir 10 lieux ne signifie pas devoir les intégrer.

Un itinéraire fluide repose sur la sélection… pas l’accumulation.

Empiler des idées ≠
construire un voyage
Empiler des idées ≠
construire un voyage



On construit un itinéraire comme un parcours naturel.

Sans allers-retours inutiles.

Chaque étape doit s’enchaîner logiquement.

Trouver la logique entre
 les étapes
Trouver la logique entre
 les étapes



Repères :

Grandes villes : 3 nuits
Étapes nature : 2 nuits
Haltes : 1 nuit

Moins = frustration.
Plus = perte de dynamisme.

Combien de nuits par
destination ?
Combien de nuits par
destination ?



Trop de route fatigue.

Limiter les trajets permet :
Plus de plaisir.
Moins de stress.
Plus de spontanéité.

Gérer les distances
intelligemment
Gérer les distances
intelligemment



Structure idéale :

1 activité majeure
1 secondaire
Temps libre

Le voyage respire.

Créer des journées équilibréesCréer des journées équilibrées



ÉTAPE 4 — CHOISIR LA DESTINATIONÉTAPE 4 — CHOISIR LA DESTINATION
IDÉALEIDÉALE
ÉTAPE 4 — CHOISIR LA DESTINATION
IDÉALE

Une destination doit être choisie selon :

La saison.
Le budget.
Les envies.
Le rythme souhaité.

Pas seulement selon les tendances.



ÉTAPE 5 — SÉLECTIONNER SESÉTAPE 5 — SÉLECTIONNER SES
HÉBERGEMENTSHÉBERGEMENTS
ÉTAPE 5 — SÉLECTIONNER SES
HÉBERGEMENTS

Le logement influence fortement l’expérience.

Critères clés :
Emplacement.
Confort.
Ambiance.
Accessibilité.

Un bon logement optimise tout l’itinéraire.



ÉTAPE 6 — PLANIFIER SES ACTIVITÉSÉTAPE 6 — PLANIFIER SES ACTIVITÉSÉTAPE 6 — PLANIFIER SES ACTIVITÉS

Prioriser est essentiel.

Trop d’activités = fatigue.
Pas assez = frustration.

Il faut doser.

Réserver certaines expériences à l’avance sécurise le voyage.



LES ERREURS LES PLUS FRÉQUENTESLES ERREURS LES PLUS FRÉQUENTESLES ERREURS LES PLUS FRÉQUENTES

Exemples :

Trop d’étapes.
Distances sous-estimées.
Budget irréaliste.
Copier des itinéraires standards.

Les connaître permet de les éviter.



OUTILS & APPLICATIONS INDISPENSABLESOUTILS & APPLICATIONS INDISPENSABLESOUTILS & APPLICATIONS INDISPENSABLES

Applications utiles pour :

Cartographie.
Transports.
Budget.
Organisation.

Elles facilitent la préparation.



ÉTUDE DE CAS — DE PROJET FLOU ÀÉTUDE DE CAS — DE PROJET FLOU À
VOYAGE PARFAITEMENT STRUCTURÉVOYAGE PARFAITEMENT STRUCTURÉ
ÉTUDE DE CAS — DE PROJET FLOU À
VOYAGE PARFAITEMENT STRUCTURÉ

Pour illustrer concrètement l’impact d’un accompagnement sur
mesure, voici l’exemple d’un couple que j’ai eu le plaisir
d’accompagner dans l’organisation de leur voyage.



Julie et Marc, 34 et 37 ans.

Ils vivent en région parisienne et travaillent tous les deux à temps plein.

Leur objectif : organiser un grand voyage en Asie pour fêter leurs 10 ans
de relation.

Ils disposaient de :
3 semaines de congés
Un budget d’environ 4 500 € pour deux
Une forte envie de dépaysement

Mais aussi de nombreuses hésitations.

Leur profilLeur profil



Lors de notre premier échange, leur projet était encore très flou.
Ils hésitaient entre plusieurs destinations :
Thaïlande
Vietnam
Indonésie

Ils avaient commencé à faire des recherches… mais se sentaient
rapidement perdus.

Leurs blocages principaux :
Ils ne savaient pas quelle destination choisir selon la saison.
Ils avaient peur de construire un itinéraire trop chargé.
Ils ne savaient pas combien de temps rester dans chaque étape.
Ils passaient des heures à lire des blogs sans réussir à structurer leur
voyage.

Ils avaient peur de mal répartir leur budget entre vols, hôtels et activités.

Résultat : après plusieurs semaines de recherches, rien n’était réservé.
Le projet avançait… puis reculait sans cesse.

Leur problématiqueLeur problématique



Après analyse de leurs dates (novembre) et de leur budget, je leur ai
recommandé la Thaïlande.

Pourquoi ?

Climat idéal à cette période.
Excellent rapport qualité/prix.
Grande diversité de paysages.
Logistique fluide pour un premier voyage en Asie.

Le choix est devenu évident une fois mis en perspective.

Le choix de la destinationLe choix de la destination



Nous avons construit ensemble un itinéraire fluide sur 3 semaines :

Bangkok — immersion culturelle
Chiang Mai — nature & temples
Krabi — plages & détente
Koh Phi Phi — expérience insulaire

Chaque étape a été pensée selon :
Leur rythme
Les temps de transport
L’équilibre visites / repos

Construction de l’itinéraireConstruction de l’itinéraire



Ils ont reçu un carnet complet incluant :

Itinéraire jour par jour.
Suggestions d’hôtels avec liens de réservation.
Activités recommandées.
Conseils logistiques.
Bonnes adresses restaurants.
Astuces pratiques pour se déplacer.

Ils n’avaient plus qu’à réserver.

Le carnet de voyage livréLe carnet de voyage livré



Quelques semaines après leur retour, ils m’ont écrit :

“Nous sommes partis l’esprit léger grâce à toi.
Tout était parfaitement fluide, équilibré et sans stress.
Nous avons profité de chaque moment sans nous poser de questions
logistiques.
C’était exactement le voyage dont nous rêvions.”

Leur retour d’expérienceLeur retour d’expérience



Avant 

Projet flou.
Indécision sur la destination.
Itinéraire inexistant.
Charge mentale élevée.
Peur de dépasser le budget.

Avant / Après
accompagnement
Avant / Après
accompagnement

Après

Destination validée.
Itinéraire structuré.
Budget optimisé.
Réservations simplifiées.
Sérénité totale avant le départ.



Un voyage réussi ne dépend pas uniquement de la destination.

Il dépend de :
La cohérence de l’itinéraire.
L’équilibre des étapes.
L’optimisation du budget.
La fluidité logistique.

C’est précisément ce que permet un accompagnement sur mesure.
Transformer une idée encore floue en une expérience parfaitement
pensée.

Et si votre projet suivait la même transformation ?
C’est exactement ce que je vous propose de construire, ensemble.

Ce que cette étude de cas montreCe que cette étude de cas montre



CHECK-LIST FINALE — VOTRECHECK-LIST FINALE — VOTRE
PROJET DE VOYAGE EST-IL PRÊT ?PROJET DE VOYAGE EST-IL PRÊT ?
CHECK-LIST FINALE — VOTRE
PROJET DE VOYAGE EST-IL PRÊT ?

Avant de passer aux réservations, prenez quelques minutes pour
vérifier que votre projet est réellement clair et structuré.

Cette check-list vous permettra de valider que toutes les bases
essentielles de votre voyage sont solides.



Vous avez défini le type de voyage que vous souhaitez vivre :
☐ Farniente / détente
☐ Culture / visites
☐ Nature / paysages
☐ Road trip
☐ Aventure / expériences

Vous avez identifié votre rythme :
☐ Slow travel
☐ Équilibré
☐ Dynamique

Vous savez ce que vous voulez absolument vivre durant ce voyage.

1 — Vos envies sont clarifiées1 — Vos envies sont clarifiées



☐ Elle correspond à la saison de votre départ
☐ Elle est adaptée à votre budget
☐ Elle correspond à votre niveau de confort souhaité
☐ Vous avez vérifié les formalités d’entrée

Votre choix n’est plus basé uniquement sur une photo… mais sur une
vraie cohérence globale.

2 — Votre destination est validée2 — Votre destination est validée



Vous avez défini une enveloppe globale.

Vous avez réparti entre :
☐ Vols
☐ Hébergements
☐ Transports internes
☐ Activités
☐ Dépenses sur place

Vous avez prévu une marge de sécurité.

3 — Votre budget est structuré3 — Votre budget est structuré



☐ Le nombre d’étapes est réaliste
☐ Les temps de transport sont fluides
☐ Vous restez minimum 2 nuits par étape
☐ Vous avez intégré du temps libre

Votre itinéraire vous donne envie… sans vous épuiser d’avance.

4 — Votre itinéraire est logique4 — Votre itinéraire est logique



☐ Emplacement stratégique
☐ Confort cohérent avec votre budget
☐ Bien notés par les voyageurs
☐ Adaptés à votre type de voyage

5 — Vos hébergements sont
adaptés
5 — Vos hébergements sont
adaptés



☐ Incontournables
☐ Expériences locales
☐ Moments off
☐ Activités adaptées à votre rythme

Vous avez trouvé le bon équilibre entre voir… et vivre.

6 — Vos activités sont
équilibrées
6 — Vos activités sont
équilibrées



C’est le point le plus important.
☐ Vous avez une vision claire de votre voyage
☐ Vous savez par où commencer vos réservations
☐ Vous ne ressentez plus de charge mentale

Si tout est coché : votre projet est prêt.

Si certains points restent flous, c’est normal.

Et c’est précisément là qu’un accompagnement peut faire toute la
différence.

7 — Vous vous sentez
serein(e)
7 — Vous vous sentez
serein(e)



Clarifier son projet est une première étape essentielle.

Mais transformer ce projet en un itinéraire fluide, optimisé et
réservable demande encore du temps, de la recherche et de l’expertise.

C’est exactement ce que je vous propose à travers mon
accompagnement sur mesure.

Et si vous passiez de projet
structuré… à voyage
parfaitement optimisé ?

Et si vous passiez de projet
structuré… à voyage
parfaitement optimisé ?



MON ACCOMPAGNEMENT —MON ACCOMPAGNEMENT —
TRANSFORMER VOTRE PROJET ENTRANSFORMER VOTRE PROJET EN
VOYAGE CLÉ EN MAINVOYAGE CLÉ EN MAIN

MON ACCOMPAGNEMENT —
TRANSFORMER VOTRE PROJET EN
VOYAGE CLÉ EN MAIN

Organiser son voyage seul est totalement possible.

Mais cela demande du temps, de la méthode… et une vraie vision d’ensemble.
C’est souvent à cette étape que les projets ralentissent,

 que les doutes s’installent, ou que les choix deviennent plus complexes qu’ils ne
devraient l’être.

Si malgré la clarté que vous avez gagnée grâce à ce guide, vous ressentez le
besoin d’être accompagné(e) pour structurer concrètement votre voyage…

C’est exactement là que j’interviens.



Mon rôle est de transformer votre projet en un
voyage fluide, structuré et réalisable.

Je construis votre voyage de A à Z :
Itinéraire jour par jour
Sélection d’hébergements
Suggestions d’activités
Optimisation des transports
Bonnes adresses
Conseils pratiques

Chaque itinéraire est conçu avec la même exigence
que si c’était mon propre voyage, en tenant compte
de vos contraintes réelles et de vos envies
profondes.

Ce que je fais pour vousCe que je fais pour vous



Échange découverte offert
Analyse approfondie de votre projet
Création de votre itinéraire sur mesure
Ajustements illimités
Livraison de votre carnet de voyage

Vous gardez la liberté totale de réservation, tout en
bénéficiant d’un cadre structuré et professionnel.

Imaginez partir en sachant exactement quoi faire chaque
jour, sans passer des heures à comparer les options.
Et surtout, sans stress de dernière minute.

Vous profitez pleinement de votre voyage, avec la sérénité
d’un itinéraire pensé pour vous.

Comment se déroule

l’accompagnement

Comment se déroule

l’accompagnement



Ce que vous recevrez concrètement : 

 Itinéraire jour par jour
 Sélection d’hébergements
 Activités personnalisées
 Liens de réservation
  Conseils pratiques
 Carte interactive

Ce que cela change pour vous : 

Un itinéraire optimisé, réaliste et logique
Zéro stress organisationnel : tout est structuré
Une liberté totale de réservation
Un voyage 100 % personnalisé
Un gain de temps considérable
Des recommandations fiables adaptées à votre budget

Et surtout… La sérénité de partir l’esprit léger, avec un
voyage pensé dans les moindres détails.

Ce que vous gagnezCe que vous gagnez



Rendre chaque voyage unique, authentique et accessible.
Je suis convaincue qu’un voyage marquant n’est pas forcément le plus
lointain…
Mais celui qui a été pensé pour la personne qui le vit.

Ma mission est donc simple :
Transformer chaque projet de voyage en une expérience fluide,
personnalisée et alignée avec la personne qui le vit.
Chaque projet que j’accompagne est unique.

Je ne travaille ni avec des itinéraires préconstruits, ni avec des
recommandations standardisées.

Tout est pensé à partir de vous :
Votre façon de voyager
Votre rythme
Vos priorités
Vos contraintes

Mon objectif n’est pas de vous proposer “un beau voyage”, mais le vôtre.
Celui qui vous correspond réellement.

Ma missionMa mission



Je crois profondément que le voyage sur mesure doit rester accessible.
Il ne devrait pas être réservé à une élite, mais à toute personne
souhaitant vivre une expérience pensée pour elle.

Mon accompagnement n’est pas une agence de voyage.

Je ne réserve pas à votre place.
Je ne vous impose aucun prestataire.

Vous restez libre de chaque décision.

Mon rôle est de vous apporter structure, expertise et clarté tout en vous
laissant la maîtrise complète de votre voyage.

Ma vision du voyage
sur mesure
Ma vision du voyage
sur mesure



Chaque accompagnement repose sur quatre piliers essentiels.

Mes valeursMes valeurs

Ecoute :
Comprendre vos besoins, vos envies et
vos contraintes est la base de tout.
Sans écoute réelle, aucun voyage ne
peut être véritablement sur mesure.

Transparence :
Aucun frais caché.
Aucun prestataire imposé.
Aucune obligation de réservation.
Vous gardez une liberté totale dans vos
choix et vos réservations.

Sérénité : 
Mon objectif est de vous simplifier
chaque étape.
Vous faire gagner du temps.
Alléger votre charge mentale.
Vous permettre d’aborder votre départ
avec tranquillité.

Personnalisation :
Chaque itinéraire est créé de zéro.
Aucun modèle pré-fait.
Aucun copier-coller.
Votre voyage est pensé uniquement
pour vous.

Chaque proposition vous est soumise. Rien n’est figé.
Nous ajustons ensemble jusqu’à obtenir un itinéraire parfaitement fluide,

réaliste… et aligné avec vos attentes.
Vous avancez pas à pas, avec la certitude que chaque décision est réfléchie.



Avant de créer mon activité de travel planner, j’ai travaillé 5 ans en
agence de voyages.

Durant ces années, j’ai accompagné de nombreux voyageurs dans la
création d’itinéraires personnalisés à travers le monde.

Cette expérience m’a permis de développer :
Une vision globale des destinations.
Une expertise dans la construction d’itinéraires fluides.
Une capacité à anticiper les blocages logistiques.

Mais surtout, une compréhension profonde des problématiques
voyageurs :
Manque de temps.
Trop d’informations.
Peur de se tromper.
Difficulté à structurer.

Aujourd’hui, j’utilise cette expertise pour proposer un accompagnement
plus humain, plus flexible et 100 % personnalisé.

Vous arrivez sur place en sachant exactement où aller.
Vos journées sont équilibrées.
Les temps de trajet sont optimisés.
Vous ne perdez plus d’énergie à chercher quoi faire…
Vous profitez simplement de l’expérience.

Mon expertiseMon expertise



“Nous avons contacté Anaïs pour organiser nos vacances à
Barcelone.
Le carnet d’activités est varié, parfaitement équilibré, et nous
laisse aussi du temps libre.
Nous recommandons les yeux fermés.”
Coralie & Théo

Témoignages voyageursTémoignages voyageurs

“Suite à l’organisation de notre voyage au Maroc, nous ne
pouvons que remercier Anaïs.
Tout était fluide, clair et rassurant. Nous referons appel à ses
services sans hésiter.”
Anne-Marie & Roger

Depuis la création de Rêve d’Évasion, j’ai accompagné de nombreux
voyageurs dans la concrétisation de projets uniques…



La prochaine étape pour 
votre voyage
La prochaine étape pour 
votre voyage

Si cet e-book vous a permis de :
Clarifier votre projet.
Mieux comprendre vos envies.
Identifier vos blocages.

Alors la prochaine étape est simple.
Vous n’avez pas à structurer tout cela seul(e).
Nous pouvons en discuter ensemble.

Un appel découverte de 30 minutes peut déjà
transformer votre projet et vous donner une
vision claire et personnalisée de votre futur
voyage.

Sans engagement, mais avec déjà beaucoup de
clarté à la clé.

La prochaine fois que vous ouvrirez votre carnet
de voyage…

 Ce ne sera plus pour chercher quoi faire.
 Ce sera pour vivre chaque moment pleinement



Merci pour votre lectureMerci pour votre lecture
Vous avez maintenant toutes les clés pour clarifier votre projet de

voyage.

Mais entre comprendre et structurer concrètement chaque étape, il y a
souvent un cap à franchir.

C’est exactement là que mon accompagnement prend tout son sens.

Ensemble, nous transformons votre idée en un itinéraire fluide, réaliste
et entièrement personnalisé.

Vous souhaitez être accompagné(e) ?
Réservez votre appel découverte offert.

Vous préférez avancer seul(e) ?
Cet e-book restera votre base pour construire un voyage déjà clair,

structuré et aligné avec vos envies.

revedevasionbyanais@gmail.com

@reve_devasion_byanais

+33 6 95 31 61 79
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