|_es Teiniures meres

L ame des planies dans quelques gouiies
Une renconire enire la planie ei le vivani
|_es ieiniures meres soni des preéparaiions
obienues par la maceraiion de planies
fraiches dans de lalcool. Ceiie méihode
iradiionnelle permei d'exiraire ei de
préserver les précieux consiiiuanis de la
planie afin d’en recueillir iouie la richesse.
Bien plus quun simple souiien physique,
chaque planie porie une énergie, une
sagesse ei une signaiure qui lai soni
propres. Elle agii en resonance avec le
corps, les emoiions ei les besoins du
momeni, invitani chacun a reirouver son
equilibre naiuarel.

Choisir une planie, ¢ esi accueillir un
message du vivani. une alliee qui
accompagne avec douceur le chemin vers

plus d'harmonie.

+Achillée Millefeuille

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Aide a poser ses limites, protege
I'nypersensibilité et favorise I'ancrage.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Circulation e Régles o Cicatrisation

« L'Achillée m'apprend a rester ouverte au monde
sans me laisser envabhir. »

+Alchémille

Ce qu'elle murmure a I'ame 20m
Accompagne les passages de vie féminins et
soutient la confiance intérieure.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Cycle féminin e Utérus ¢ Ménopause

« L'Alchémille me rappelle la puissance douce qui
habite chaque femme. »

+Amica

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Aide a traverser les chocs émotionnels et les
blessures du passé.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Coups e Douleurs e Traumatismes

« L'Arnica m'aide a transformer les blessures en
force et en expérience. »

+Armoise

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Eveille I'intuition, nourrit les réves et la
créativité.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Digestion e Cycle féminin e Spasmes

« L'Armoise éclaire les chemins invisibles de mon
intuition. »

+ Camomille

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Apaise le stress, |'agitation et les tensions
intérieures.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Digestion e« Sommeil e Dentition

« La Camomille dépose un voile de douceur sur ce
qui est agité en moi. »

+Chardon Marie

Ce qu'elle murmure 3 I'ame 20m
Aide a se protéger des influences extérieures
et a retrouver sa force.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Foie e Détoxification e Digestion

« Le Chardon-Marie me rappelle que ma force
nait de mon centre. »
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Les teintures méres proposées ici s'inscrivent dans une démarche de bien-écre
et d'accompagnement naturel. Elles ne remplacent pas une consultation
médicale, un diagnostic ou un traitement prescrit par un professionnel de
santé. En cas de grossesse, d'allaitement, de prise de médicaments ou de

probléme de santé particulier, demandez conseil 4 un professionnel qualifié.



+Framboisier

Ce qu'elle murmure a I'ame 20m
Apporte sécurité intérieure, douceur et
stabilité.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Cycle féminin e Stabilisateur hormonal e Regle

« Le Framboisier me relie a la confiance et a la
sagesse du féminin. »

+Hamaméli5

Ce qu'elle murmure a I'Ame 20ml
Favorise la souplesse, la fluidité et le lacher-

prise.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Circulation e Jambes lourdes ¢ Hémorroides

« L'Hamamélis m'invite a laisser circuler librement
ce qui a besoin de mouvement. »

+ |ierre

Ce qu'elle murmure a I'ame 20m!
Aide a se libérer des attachements et a
retrouver son espace.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Bronches e Respiration e Circulation

« Le Lierre m'enseigne a grandir sans m'accrocher
a ce qui me retient. »

+ Mauve

Ce qu'elle murmure 3 I'aAme 20ml
Adoucit les émotions et favorise une
expression authentique.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Gorge o Toux e Gencives bouche

« La Mauve m'apprend a parler avec douceur et
Vérité. »

<4 Milleperiuis

Ce qu'elle murmure 3 I'ame 20m
Apporte lumiére, réconfort et élan intérieur.
Ce qu'elle soutient dans le corps

Systéme nerveux e Tensions e Douleurs

« Le Millepertuis rallume la lumiére lorsque le ciel
intérieur s'assombrit. »

<4 Paquerciie

Ce qu'elle murmure a I'ame 20m
Aide a retrouver |'estime de soi et la joie
simple.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Peau e Muscles & Tendons e Récupération

« La Paquerette me rappelle la beauté des choses
simples. »

+Romarin

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Stimule la clarté mentale, la concentration et la
motivation.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Foie e Digestion e Fatigue

« Le Romarin éveille mon élan et clarifie mes
pensées. »

<4 Sauge

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Accompagne les transformations et favorise le
discernement.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Hormones e Transpiration e Gorge

« La Sauge m'aide a accueillir le changement avec
confiance. »

4 Tilleal

Ce qu'elle murmure a I'ame 20ml
Calme le mental et invite a la détente
profonde.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Sommeil o Stress o Anxiété

« Le Tilleul m'invite au repos, a la confiance et a
la paix intérieure. »

<4 Trefle Rouge

Ce qu'elle murmure 3 I'ame 20ml
Soutient le renouveau, I'ouverture et
I'équilibre intérieur.

Ce qu'elle soutient dans le corps

Ménopause e Peau e Drainage

« Le Trefle rouge accompagne les cycles de
transformation et de renaissance. »

KaNadure

T einiures Meres

Les planies nous accompagneni depuis
OUJours Elles nous rappelleni que la
naiure possede ses proprcs rvihmes, sa
propre inielligence ei une capaciié
rofonde & souienir lequilibre da vivani.

rendre une ieiniure mere, c'esi s offrir
unfemps d'écouie, une renconire avec
une planie ef avec soi-meme.
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