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INTRODUCCIÓN

París es una ciudad que levanta pasiones, que inspira al mundo 
entero, que enamora y envuelve a sus habitantes y visitantes. 

Su historia, su prestigio y sus lugares la han consagrado como uno de 
los lugares preferidos de los turistas en el mundo. 

Como locales sabemos que París es más que una bonita postal con 
la Torre Eiffel de fondo o una serie de Netflix. La ciudad de la luz vive 

bajo un ritmo de vida intenso, rápido y está en constante  
movimiento.

Es por esta manera de vida que tiene París y los parisinos que hemos 
decidido crear el Manual de supervivencia en París, en donde 

ponemos todos nuestros conocimientos, nuestras experiencias y toda 
la información importante e indispensable para que durante tu viaje  

a París puedas sentirte como si siempre hubieses estado aquí y  
puedas tener una experiencia inolvidable. 

Para lograr nuestro objetivo de convertirte en un experto de París te 
explicamos a continuación cómo está compuesto este  

Manual de supervivencia.
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COMPOSICIÓN

Las diferentes secciones que lo componen han sido pensadas para 
que puedas hacer frente a todas y cada una de las situaciones que, 

como turista, puedan presentarse a ti.

En la primera sección, tendrás una sesión de introducción a la historia 
de París y los clichés que persiguen a sus habitantes.

En la segunda sección, hablaremos del cotidiano parisino y sus 
códigos. Esta parte te preparará para poder enfrentar todas las 

situaciones que se presenten a lo largo de tu viaje, como el 
transporte, hablar con alguien en la calle, pagos, entre otras.

La tercera sección tiene como misión ayudarte a elegir la mejor
temporada para tu viaje. París es diferente en cada una de las

temporadas del año. El sol, el frío, la lluvia o un día nublado pueden 
hacer que tu experiencia al pasear por la ciudad no sea la misma.

No solo hablaremos del clima o del ambiente. Esta sección te ayudará 
a elegir el mejor lugar para hospedarte, así como los requisitos

necesarios para poder viajar a París, sin olvidar los consejos para
encontrar un vuelo.

Al terminar la sección tres, sabrás ubicarte en la ciudad, podrás
empezar a pensar en qué sector te gustaría hospedarte con base en 
el ambiente o la cercanía con algún monumento, podrás empezar 

a buscar vuelos y de igual manera, tendrás la información necesaria 
para preparar tu documentación.
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La cuarta sección tiene como objetivo guiarte a través de las 
diferentes cosas que puedes ver y hacer en la ciudad. Aprenderás 

curiosidades, la razón por la que debes visitar estos lugares, así como 
consejos importantes para aprovechar al máximo tu experiencia.

La quinta sección del manual está enfocada en tu llegada al 
aeropuerto de París. Te hemos preparado toda la información que 

necesitas conocer para dirigirte a tu hotel, independientemente del 
medio de transporte que utilices. Estamos seguros de que, cuando 
aterrices, te sentirás familiarizado con el aeropuerto como si fueras 

un local.

La sexta sección abarca todo lo relacionado con el transporte en la 
ciudad. Al finalizar esta sección, conocerás todas las opciones de 
transporte disponibles en París, las diferencias entre los tipos de 

boletos/abonos para moverte y, finalmente, sabrás cómo utilizar los 
medios de transporte más comunes dentro de la ciudad, gracias a las 

guías especiales que se encuentran en su interior.

Una vez que el transporte ya no sea un terreno desconocido para ti y 
tengas la independencia para moverte por toda la ciudad, será el 

momento de dominar la gastronomía y la repostería francesa.

En la séptima sección, aprenderás a descubrir todo el universo 
gastronómico que ofrece París, tanto en lugares como en platillos. No 
te preocupes si no estás familiarizado, al concluir esta sección sabrás 

qué comer y dónde disfrutar los platos que más te apetezcan.

Finalmente, la octava sección ha sido creada para abordar casos 
especiales que pueden presentarse durante el viaje. La información 
presentada aquí tiene un gran valor, ya que estas situaciones están 

fuera de lo común y podrían generar inconvenientes.

Antes de comenzar a preparar esta emocionante aventura, te  
queremos dar un par de consejos para que puedas leer el manual .
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LECTURA

El manual se puede leer de dos maneras: como un libro normal que 
te ayudará desde el inicio hasta el final a preparar tu viaje, o bien pue-
des ir a la sección que te interese descubrir dependiendo de la etapa 

en la que te encuentres en la preparación de tu viaje.

El Manual de supervivencia en París no tiene que quedarse en casa 
una vez que lo hayas terminado. Es una herramienta activa, útil y  
necesaria durante todo tu viaje, ya que con ella podrás acceder  

instantáneamente a la información para saber qué hacer en cada 
momento de tu aventura. Te recomendamos tenerlo en tu celular y si 

lo deseas también puedes imprimirlo. 

Te recordamos que tu manual de supervivencia viene acompañado 
de un planificador de viaje en el cual podrás plasmar todas las cosas 
que has aprendido en cada una de las secciones aquí presentes. Para 
obtener más información sobre el planificador de viaje, dirígete a la 

introducción del Planificador de viaje.
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PRÓLOGO

¿QUÉ SABER SOBRE  
PARÍS ANTES DE VIAJAR?

París es conocida como el centro mundial del arte, la 
moda, la gastronomía y la cultura.  
Alrededor de 50 millones de personas se dejan 
seducir cada año por su arquitectura y patrimonio, 
convirtiendola en una de las ciudades más visitadas 
del mundo. Dentro de su oferta cultura está la Torre 
Eiffel, el Louvre, el Arco del Triunfo y Notre-Dame.

PARÍS Y SU FAMA MUNDIAL

PARÍS ES CARACOL

¿QUÉ ES PARÍS?

Si pones atención cuando Si pones atención cuando 
estés visitando la ciudad estés visitando la ciudad 

verás muchos bares, comer-verás muchos bares, comer-
cios y restaurantes quecios y restaurantes que

tienen como nombre tienen como nombre 
Lutecia. Lutecia. 

DATO CURIOSOLa ciudad de París se encuentra al norte de Francia. En La ciudad de París se encuentra al norte de Francia. En 
sus inicios, fue bautizada con el nombre de Lutecia por sus inicios, fue bautizada con el nombre de Lutecia por 
sus primeros habitantes, los Parisii. Más tarde, la ciudad sus primeros habitantes, los Parisii. Más tarde, la ciudad 
adoptó el nombre de su primera tribu, transformándose adoptó el nombre de su primera tribu, transformándose 
de Lutecia a París.de Lutecia a París.

París es la ciudad más poblada de Francia, con alrede-París es la ciudad más poblada de Francia, con alrede-
dor de 2 millones de habitantes en una superficie de 105 dor de 2 millones de habitantes en una superficie de 105 
km cuadrados. Al igual que otras capitales europeas, km cuadrados. Al igual que otras capitales europeas, 
París es conocida por ser una ciudad multicultural y cos-París es conocida por ser una ciudad multicultural y cos-
mopolita, con un ritmo de vida intenso.mopolita, con un ritmo de vida intenso.

Popularmente se dice que París tiene la forma de un Popularmente se dice que París tiene la forma de un 
caracol por la manera en la que sus 20 distritos fueron caracol por la manera en la que sus 20 distritos fueron 
distribuidos en el año 1860. Estos 20 distritos corren del distribuidos en el año 1860. Estos 20 distritos corren del 
centro hacia afuera a manera de espiral.  centro hacia afuera a manera de espiral.  
  
Este "caracol" está dividido por el río Sena, que lo divide Este "caracol" está dividido por el río Sena, que lo divide 
en dos partes: la "Rive Droite", el lado derecho de la ciu-en dos partes: la "Rive Droite", el lado derecho de la ciu-
dad que alberga 14 distritos, y la "Rive Gauche", el lado dad que alberga 14 distritos, y la "Rive Gauche", el lado 
izquierdo de la ciudad que cuenta con los 6 restantes. izquierdo de la ciudad que cuenta con los 6 restantes. 
Sin olvidar las dos islas centrales de la ciudad: la isla de Sin olvidar las dos islas centrales de la ciudad: la isla de 
la Cité y la isla de Saint Louis.la Cité y la isla de Saint Louis.
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PRÓLOGO

LOS CLICHÉS SOBRE 
LOS PARISINOS

Falso.  
Esta leyenda se origina en varios sucesos 
históricos: la mala higiene que se tenía en 
el Castillo de Versalles, los desechos que 
los parisinos arrojaban por las ventanas y 
la creencia durante la Edad Media de que 
el agua podía enfermar a la gente.

HUELEN MAL

PARÍS HUELE FEO

Falso y verdadero. 
Hay muchos lugares con malos olores, 
especialmente cerca de zonas turísticas. 
El olor del metro refuerza esta percepción 
y puede resultar desagradable. En su 
mayor parte, la ciudad huele de manera 
normal. Al igual que cualquier otra ciudad...

Falso y verdadero.  
París es la capital de la moda, reconocida 
por albergar grandes marcas de lujo, lo 
que refuerza esta noción. En la ciudad, es 
común que la gente vista de manera ele-
gante o bien vestida, aunque no se puede 
hacer una generalización absoluta.

SIEMPRE A LA MODA

Falso y verdadero.  
Los franceses y parisinos suelen utilizarla 
pero no todo el tiempo. La boina tiene una 
larga historia agrícola y militar en Francia y 
en el mundo.  
En los años 30 se convirtió en un ícono 
de la moda dando inicio a la leyenda. En 
la calle podrás ver a parisinos con esta 
prenda pero ya no es tan frecuente como 
antes.

LLEVAN BOINAS SON FRÍOS

COMEN CARACOLES

Falso y verdadero.  
París tiene mala reputación por sus  
meseros desagradables y gente seria.  
Los parisinos están en su mundo y no 
regalan sonrisas por todos lados. Esto no 
significa que sean maleducados o que ten-
gan algo contra ti. Su cultura y convivencia 
fuera de su círculo cercano es bastante 
restringida. 

Falso y verdadero.  
Los caracoles son parte de la gastronomía 
francesa, pero no se comen todo el tiempo. 
Este platillo puede estar asociado a cele-
braciones como la Navidad u otro evento. 
En el menú cotidiano, las familias general-
mente no incluyen este famoso plato.
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COTIDIANO

EL DINERO Y  
¿CÓMO PAGAR?

MONEDAS Y BILLETES

Comprar y pagar durante tu viaje es más fácil de lo que crees. 
Esta es la información clave que tienes que tomar en cuenta.

Al momento de comprar euros te 
recomendamos pedir billetes de 
baja denominación.  
Los billetes de 200€ y 500€ son 
muy difíciles de cambiar en los 
comercios.

Durante tu estancia en París te  
encontrarás con monedas y billetes 
de todos los países que manejan el 
euro como moneda única.  
No te sorprendas si en tus mone-
das encuentras símbolos de otros 
países.

DATO CURIOSO

La tarjeta AMEX no es aceptada en 
todos los comercios de la ciudad.  
Si viajas con este tipo de tarjeta 
toma tus precauciones para no 
tener problemas.  
 
Si tienes pensado viajar con 
dólares, tendrás que cambiarlos ya 
que ningún comercio te los acep-
tará. Puedes hacerlo antes o  
durante tu visita según la tasa de 
cambio.

CUIDADO

CUIDADO
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COTIDIANO

La mayoría de los comercios en París aceptan efectivo 
y tarjetas bancarias. Ten en cuenta que algunos 
establecimientos y restaurantes requieren un mínimo 
de compra para aceptar tarjetas bancarias, por lo que 
es recomendable llevar algo de efectivo contigo.

¿CÓMO DEBO PAGAR?

El Impuesto al Valor Agregado (IVA), conocido como 
TVA en Francia, está generalmente fijado en un 10%. 
Este impuesto se aplica tanto a productos como a 
servicios, por lo que aparecerá en tus recibos de 
compra. Ten en cuenta que, dependiendo del monto 
de tu compra y del lugar, podrías solicitar el reem-
bolso del IVA. Algunas tiendas, como Disneyland o 
Galeries Lafayette, disponen de áreas especiales 
para estas transacciones. En caso de que no haya un 
área designada, consulta en la caja el procedimiento 
para recuperar este impuesto. 

IMPUESTOS

Si necesitas efectivo durante tu viaje, te 
recomendamos estos bancos donde podrás 
realizar retiros. Estas instituciones son de las 
más conocidas en Francia, y no importa si tu 
tarjeta no es francesa, podrás utilizarlas: 
• BNP PARIBAS
• LCL
• CIC
• Société Générale 
• Crédit Agricole 
• Banque Populaire
• La Poste 

Es importante tener en cuenta que tu banco 
podría cobrarte una comisión por retirar 
dinero en el extranjero. 

SACAR DINERO

No es recomendable llevar No es recomendable llevar 
demasiado efectivo en París. demasiado efectivo en París. 
Una cantidad adecuada para Una cantidad adecuada para 

sentirte seguro durante tu sentirte seguro durante tu 
visita podría ser entre 20€ y visita podría ser entre 20€ y 

50€ por día.50€ por día.

CONSEJO

No te sorprendas si al comprar tu 
pan, la cajera te pide que pongas el 
dinero en una máquina automática. 

En muchas panaderías de toda 
Francia, se utiliza este sistema para 

los pagos en efectivo.

DATO CURIOSO
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COTIDIANO

ERRORES AL VISITAR 
LA CIUDAD

En París, el transporte, las citas y las 
reservaciones se rigen por el reloj. 
Llegar tarde a un lugar puede penalizarte 
y generar una mala impresión.

París tiene códigos que no se ven pero son muy importantes. Pasarlos 
por alto puede ponerte en una situación incómoda o vergonzosa. 

LLEGAR TARDE

Si vas a preguntar algo, necesitas 
ayuda o empiezas una conversación 
con un desconocido te recomandamos 
saludar primero. Puedes hacerlo en 
francés o en español. Entrar de lleno 
a una conversación sin un saludo 
previo es de mala educación y la gente 
se puede cerrar. 

NO SALUDAR

Es posible disfrutar de vino o cerveza a lo  
largo del Sena o en áreas al aire libre de 
manera recreativa. Sin embargo, beber en la 
calle sin razón específica no es común en el 
cotidiano parisino. Estar ebrio en la vía 
pública puede resultar en una multa.

BEBER EN LA CALLE

En las escaleras eléctricas, existe un código. Si no estás  
avanzando, colócate a la derecha para permitir que otros sigan 
su camino. Si estás conversando y te colocas a la izquierda, es 
posible que las personas te hagan un comentario o te pidan de 
manera poco amigable que te apartes.

BLOQUEAR EL PASO

En el transporte público de París hay de 
todo, pero en general la gente respeta el es-
pacio público. Hacer mucho ruido, hablar en 
voz alta o reproducir contenido sin audífonos 
no es bien visto y es posible que alguien te 
haga un comentario al respecto.

SER RUIDOSO

No está prohibido. Puedes disfrutar de una 
galleta o un sándwich de manera discreta, 
pero es recomendable evitar alimentos con 
olores fuertes o que ocupen mucho espacio 
para comer.

COMER EN EL METRO
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COTIDIANO

ANTICIPA LOS 
CHOQUES CULTURALES

Las calles, parques y plazas en París 
que carecen de comercios o bares 
suelen estar vacías por la noche. No 
esperes encontrar un ambiente festivo 
fuera de las zonas designadas.

No son ni buenos ni malos, conocerlos enriquecerá tu viaje y te evitará 
situaciones incómodas.

PARIS DE NOCHE

No esperes la misma calidad de turis-
mo que se observa en tu país, y sobre 
todo, no lo tomes como algo personal 
si tienes una mala experiencia. 
París recibe una constante avalancha 
de visitantes, lo que hace que para 
muchos comercios y lugares, el servicio 
y la atención se vuelvan simplemente 
un trámite.

LA CALIDEZ
El espacio personal y las interacciones con 
desconocidos en París no se toman a la 
ligera. Los franceses no suelen estar abiertos 
a conversaciones casuales con extraños; de 
igual modo, durante las conversaciones pue-
den sentirse incómodos si la otra persona es 
demasiado entusiasta o invade su espacio.

EL ESPACIO

Muchos viajeros se sienten observados por los parisinos, ya sea en el transporte público o en 
la calle. Si llegas a experimentar esta sensación, no te preocupes, es simplemente una impre-
sión. Las personas suelen estar en sus propios asuntos y prestar poca atención a los elemen-
tos externos que no les conciernen. Puedes estar seguro de que nadie tiene nada en tu contra, 
y es importante recordar que están acostumbrados a la constante presencia de turistas en la 
ciudad.

NO PRESTES ATENCIÓN

Los franceses no son los reyes del entusiasmo 
ni de la euforia en conversaciones cotidianas. 
Hacen lo que les corresponde y nada más. Una 
respuesta negativa o neutra puede parecerte 
fría o mal educada por su falta de compasión y 
tacto pero no lo es. 

NADA ES PERSONAL

En el restaurante, es posible que te sientas 
desconcertado al ver el plato, ya sea por 
la cantidad servida, su apariencia o los 
ingredientes. Estar preparado para descubrir 
nuevas formas y sabores es fundamental 
para disfrutar de la experiencia

LA COMIDA
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COTIDIANO

¿CÓMO COMUNICARSE 
EN PARÍS?

París es una ciudad turística que está 
acostumbrada a recibir visitantes de 
diferentes idiomas. La palabra mágica para 
iniciar una conversación es "bonjour", 
sin importar si después te comunicas 
principalmente en español. Tu interlocutor 
estará más dispuesto a escucharte.

NO HABLO FRANCÉS 

A pesar de que alguien te hable en español, 
no necesariamente tendrá el mismo 

vocabulario ni nivel que tú. 
Te recomendamos hablar despacio y evitar 
la jerga de tu país. Esto facilitará una mejor 

comunicación con la persona.

CONSEJO

Algunos franceses estudian español en 
la escuela y cuentan con recursos para 
sostener una conversación (muy) básica. 
En las zonas turísticas, la gente suele 
tener más experiencia, lo que hará que la 
comunicación sea más sencilla.

¿SE HABLA ESPAÑOL?

Se dice que a los franceses no les agrada 
hablar en inglés. Esto puede deberse a la 
pereza o la vergüenza de cometer errores. 
Si no hablas francés, puedes iniciar tus 
conversaciones en español. Este idioma 
suele resultar menos intimidante y facilita 
una mejor comunicación. Si no te compren-
den, siempre puedes intentar en inglés.

¿INGLÉS O ESPAÑOL?

Hablar de usted a la gente que no conoces 
es básico en París y en toda Francia. Tutear 
a las personas en los comercios o en la calle 

es de mala educación.

CONSEJO

Bonjour (Bonyur) 
Hola o buenos días  
 
Bonsoir (Bonsoar)
Buenas tardes/ Buenas noches

S’il vous plaît (Sil vu ple) 
Por favor
  
Merci (Mersi)
Gracias
 
Pardon (Pardon) 
Perdón

Je ne parle pas français  
(Ye ne parl pa franse)
No hablo francés 

Parlez-vous espagnol?  
(Parle vu español?)
¿Habla usted español?

Parlez-vous anglais?  
(Parle vu angle)
¿Habla usted inglés?

FRASES SIMPLES
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COTIDIANO

TENER INTERNET 
EN PARÍS
Tener acceso a Internet durante tu viaje es indispensable. Te permitirá 
ubicarte fácilmente, acceder a tus reservas, buscar información y  
mantenerte conectado con tus seres queridos.

La eSIM es la manera más sencilla de tener Internet durante 
tu viaje, ya que no necesitas esperar a llegar a París, ir a una 
sucursal y comprar una sim.   
La eSIM es una chip digital que se puede comprar e instalar 
desde casa, lo que te asegura una conexión desde el momento 
de tu llegada a Francia.  

La eSIM que recomendamos es “HolaFly”. Ofrece excelentes 
paquetes de Internet ilimitado y cuenta con soporte para 
cualquier situación. Además, esta tarjeta te permite mantener tu 
número de teléfono y compartir Internet con otros viajeros. 

Si te interesa tenemos un 5% de descuento en sus planes.  
Para reserva tu E-SIM da clic aquí. 

E-SIM: la mejor opción

Una vez en París puedes adquirir una SIM física. Las marcas  
francesas que ofrecen este servicio son SFR, Orange, Bouygues. 
Cada una ofrece distintas ofertas y tarifas que se pueden ajustar a 
tus necesidades. 

SIM FÍSICAS

Las SIM francesas deben ser activadas en 
Francia, sin importar cómo las hayas comprado. 
Si las activas en otro país, no tendrás acceso a 

los servicios que has adquirido.

CUIDADOSi deseas tener una SIM francesa  
física es importante que tu teléfono 

esté desbloqueado.
Te recomendamos hacer este  

desbloqueo en tu ciudad antes de 
viajar ya que desbloquear tu teléfono 
en París puede resultar costoso, te 
llevará tiempo buscar una tienda y, 

además, no es garantía que puedan 
hacerlo.

CONSEJO
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COTIDIANO

SEGURIDAD  
EN LA CIUDAD 
París es una ciudad segura para pasear y crear recuerdos. Confiarse y 
pensar que todo es perfecto podría arruinar tus vacaciones.

Sí, en comparación con otras grandes capitales 
del mundo, la vida en París es tranquila. Ten en 
cuenta que nada es perfecto y que los robos, 
estafas y agresiones pueden ocurrir, pero vivir con 
miedo no es una parte común del día a día.

¿CIUDAD SEGURA?

En general, es seguro. Existen 
zonas en el este de la ciudad que 
no son recomendables. Cerca de 
los monumentos o del Sena no 
tendrás problemas, pero algunas 
calles pueden estar desoladas.

Lamentablemente, son los 
turistas quienes sufren la mayor 
parte de los robos que ocurren 
en la ciudad. Bandas de 
carteristas operan en las zonas 
turísticas y en el transporte, 
buscando aprovecharse de las 
personas despistadas.

LOS ROBOS

Si te encuentras en 
una situación de peli-
gro o frente a un robo, 
acércate a un agente 
o ve a la comisaría. El 
número de contacto 
de la policía es el 17.

LA POLICÍA

3- Traer una mochila con cierres de fácil 
acceso y traerla en la espalda no es 
recomendable, sobre todo en el transporte. 

EVITAR RIESGOS 

Fundirse con el estilo 
de la ciudad es una 
estrategia efectiva para 
mantenerse alejado de 
los problemas. Evita 
pasearte con boinas y 
otros accesorios que 
forman parte del cliché 
parisino.

4- Prepara tu ticket o tarjeta Navigo para no 
quedarte atorado en los torniquetes.  
Muchos robos se pasan en esta zona.

5- Si haces compras, evita pasearte por los 
lugares turísticos con todas las bolsas en 
la mano. 

6- En el transporte en general, no hables 
muy fuerte o hagas mucha bulla. Es una 
señal de alerta para los carteristas de que 
no eres de la ciudad.

2- Saca una copia de tu pasaporte en casa 
o toma una foto para evitar traerlo contigo. 

1- Evita poner tu cartera o monedero en la 
bolsa trasera de tu pantalón o en un 
compartimiento de fácil acceso.

DE NOCHE

LA ROPA
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COTIDIANO

¿QUÉ TRAER  
CONTIGO SIEMPRE?

UN POCO DE EFECTIVO

MEDICAMENTOS

LAPÍZ Y PAPEL

CABLE USB BOTELLA 
DE AGUA

ADAPTADOR

GEL PARA 
LAS MANOS

PAÑUELOS
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Esta sección corresponde a la página 6 de tu Planificador de viaje.

PREPARAR 
MI VIAJE
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PREPARAR MI VIAJE

¿CUÁNTO SE NECESITA 
PARA VIAJAR?
Te hemos preparado una estimación de precios que te ayudará a 
planificar tu presupuesto.

El precio promedio del avión si  
vienes de Latinoamérica es entre 700€ 
y 1000€. En cuanto al alojamiento, una 
habitación estándar en un hotel de 3 
estrellas para dos personas tiene un 
costo promedio de 200€. Estos precios 
pueden variar según la temporada y 
las prestaciones ofrecidas.

HOTEL Y AVIÓN

  
Desayuno:
Panadería sencilla 
• Pan dulce simple (pan de chocolate o croissant): 1€ a 2€
• Desayuno completo (pan, jugo, chocolate o cafe): 6€ a 8€ 

Café parisino
• Pan dulce simple (pan de chocolate o croissant) 2€ a 4€
• Desayuno completo (pan, jugo, chocolate o cafe): 8€ a 12€

Gran café parisino
• Pan dulce simple (pan de chocolate o croissant): 4€ a 5€
• Desayuno completo (pan, jugo, café o chocolate): 15€ a 25€

PRECIO COMIDA

• Pase Navigo: 32,40€ más 5€ del plástico.
• Ticket viaje simple a la unidad: de 2,05€ a 
2,55€.
• Salir del aeropuerto CDG:14€.
• Salir del aeropuerto Orly: 14€.

*Para más detalles dirígete a la página 151. 

PRECIO TRANSPORTE

Comida/Cena:
Fast food
• Entre 12€ y 16€

Restaurante:
• Entre 20€ a 35€

Gran restaurante
• A partir de 50€

• Refrescos o jugos: 2€ a 4€
• Cerveza: a partir de 4€
• Copa de vino: a partir de 4€
• Café: a partir de 2€

TOMAR ALGO
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PREPARAR MI VIAJE

La ley francesa especifica que todo visitante debe contar con una cierta cantidad de dinero dia-
rio para poder ingresar al país. Esta cantidad varía según si tienes o no una reserva de hotel:

• Si cuentas con una reserva de hotel, necesitas disponer de al menos 65€ por día.
• Si no tienes una reserva, se requerirán 120€ por día.
• Si tu reserva no abarca todos los días de tu estancia, necesitarás 65€ por los días cubiertos    
  por la reserva y 120€ por los días restantes.

Es importante considerar esta información, ya que en caso de un control al momento de 
ingresar y no contar con los recursos diarios necesarios, tu estancia podría verse afectada.

Un presupuesto para visitar las atracciones de la ciudad es  
indispensable. Te proporcionamos los precios de las más 
famosas para que puedas calcular los gastos.

• Torre Eiffel: a partir de 14.80€ 
• Louvre: entre 22€ y 32€
• Arco del Triunfo: entre 16€ y 22€
• Museo d’Orsay: a partir de 16€ 
• Versalles: entre 22€ y 35€
• Paseo por el río Sena: a partir de 17€ 
 
 
  
Compra de forma segura tus entradas a las atracciones de París.

LAS ATRACCIONES

Todo depende del precio y de lo que 
estás buscando. Podrás encontrar 
cosas a partir de 1€ y más. 

Te recomendamos dejar espacio en tu 
maleta antes de viajar para evitar 
tener que pagar algún extra al 
momento de tu regreso.

LOS RECUERDOS

Algunos costos inesperados, como un antojo, 
un accesorio o una urgencia, pueden sumarse 
a tus gastos. Aquí tienes algunos precios que te 
ayudarán a calcular este presupuesto:

• Consulta médica: a partir de 26.50€
• Postres en la calle: a partir de 4€
• Paraguas: a partir de 5€

IMPREVISTOS

SEGÚN LA LEY

RESERVAR TICKETS
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PREPARAR MI VIAJE

DOCUMENTOS  
Y REQUERIMIENTOS 

Estas son las cosas que necesitas tener listas al momento de tu viaje. Dependiendo de 
la persona que te controle, podrían pedirte cada uno de ellos o bien simplemente sellar el 
pasaporte.  

• Un pasaporte vigente, expedido desde hace menos de 10 años y válido al menos tres 
  meses después de la fecha de salida prevista. 

• Un visado vigente, si se requiere. 

• Un justificante de alojamiento que cubra la totalidad de la estancia (reserva de hotel y/o 
  certificado de acogida en casa de una persona próxima validado en el ayuntamiento). 
 
• Recursos económicos suficientes. La valoración de los medios de subsistencia se hace 
  en función de la duración y del objeto de la estancia y por referencia a los precios
  medios en materia de alojamiento y alimentación. 

• Billete de regreso o los medios económicos para adquirirlo en la fecha de regreso 
  prevista. 

• Cualquier documento que aporte precisiones sobre la profesión o sobre la calidad del   
  viajero, así como sobre los establecimientos u organismos situados en territorio francés 
  que te esperan, si te encuentras en viaje profesional. 

• Debes disponer de un certificado de un seguro que cubra todos los gastos médicos, 
  hospitalarios y de defunción que puedan originarse durante toda la estancia en Francia,   
  incluidos los gastos de repatriación por motivos médicos. 

• Si te quedas en un hotel, tienes que tomar en cuenta que deberás presentar una reser
  va de hotel, así como un importe mínimo por día de estancia. En el caso de Francia, 
  este importe es de:
      * 65 euros por día de estancia en caso de presentación de una reserva de hotel. 
      * 120 euros por día de estancia en caso de no presentación de una reserva de hotel.
      * En caso de reserva hotelera parcial: 65 euros por día para el período cubierto por la    
         reserva y 120 euros por día para el resto de la estancia.

LA FRONTERA Y SUS JUSTIFICANTES

Para más información sobre las visas y requerimentos para visitar París, te recomendamos 
visitar el siguiente enlace: https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas

CONSEJO
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PREPARAR MI VIAJE

ETIAS no es una visa, sino un permiso de viaje que entrará en vigor en 2026. Te recomenda-
mos informarte antes de viajar, ya que la fecha de entrada en vigor puede cambiar. La Unión 
Europea ha creado este sistema con el objetivo de reforzar la seguridad en sus fronteras.

Las personas que planeen viajar por motivos de trabajo o turismo a los países miembros del 
espacio Schengen deberán solicitar este permiso para poder ingresar al territorio europeo y 
desplazarse libremente entre los países.

El costo del permiso es de 7€ y se tramita en línea. Es importante tener en cuenta que las ae-
rolíneas podrían negarte el acceso al avión si no presentas tu permiso de viaje. La recomen-
dación de la Unión Europea es solicitar tu permiso ETIAS antes de comprar tu vuelo, en caso 
de que se te deniegue el permiso. Cabe mencionar que este permiso de viaje no reemplaza ni 
otorga derechos similares a los de una visa.

¿NECESITO UNA VISA?

Según tu nacionalidad, la duración o el propósito 
de tu estancia en Francia, es posible que necesites 
solicitar una visa antes de viajar. 

Si este es tu caso, debes presentar una solicitud 
con anticipación en la embajada o consulado de 
Francia correspondiente en tu país de residencia.

Ten en cuenta que este tipo de trámites no pueden 
solicitarse con más de 3 meses de anticipación a tu 
viaje. Por ejemplo, si planeas viajar en abril, podrás 
comenzar los trámites a partir de enero y no antes.

Los ciudadanos de países de la Unión Europea, 
solo requieren el documento nacional de identidad 
vigente. 

ETIAS
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VIAJAR A PARÍS  
EN PRIMAVERA

Las temperaturas en primavera aumentan 
gradualmente de abril a junio.

Si tienes pensado viajar en estos meses, 
te recomendamos llevar en tu maleta:
• De marzo a principios de mayo:
Un abrigo de protección media a alta, 
prendas que te mantengan abrigado. Si 
eres muy friolento, ropa térmica, suéteres y  
pantalones. 

• De mayo a junio, las temperaturas son 
más agradables: tu abrigo puede ser de 
protección media a baja. No necesitas ropa 
térmica. Puedes empacar shorts, faldas o 
bermudas, suéteres ligeros y pantalones 
por si el día se pone fresco.

Para ambas temporadas, te recomenda-
mos llevar un paraguas.

Recuerda ver el clima antes de finalizar tu 
maleta para ajustar algunas prendas  
según las temperaturas que habrá durante 
tu estancia. 

¿QUÉ ROPA LLEVAR?

• Es un periodo con muchos días feriados 
  y vacaciones en abril/mayo que pueden 
  impactar tu viaje. 

• ¡Cuidado! El 1 de mayo la ciudad se para 
   y hay una gran manifestación. 

• Toma tus precauciones si sufres de  
  alergias. Es el periodo más fuerte del año. 

• No te confíes del clima. Muchos parisinos   
  se enferman en este periodo. 

CONSEJOS 

• Maratón de París (abril)
• La noche europea de los museos (mayo)
• Espectáculo de luces en Versalles (mayo)
• La noche blanca (junio)

EVENTOS* 

Abril Mayo Junio

Soleado y con 
fuertes vientos

Soleado con noches 
y mañanas frescas

Días calurosos  
y noches frescas

15° -  23° 12° - 19°8° - 17°

05:50am 
09:30pm

06:00am
09:00pm

07:00am  
08:30pm

Horas  
de sol

Clima

Grados

*Los días varían cada año por lo que se aconseja verificar el sitio oficial si te interesa asistir. 

FERIADOS
 
La ascensión / 1 de mayo / 8 de mayo 
Pascuas / Lunes de pentecostes

 Entre la temporada media y alta. Clima templado y viento.
La primavera en París es perfecta para ver el cotidiano de la ciudad.

21 de marzo - 20 de junio
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VIAJAR A PARÍS 
EN VERANO 
El calor, la gran cantidad de turistas, la ausencia de parisinos y el cierre 
de lugares por las vacaciones transforman la ciudad. 

El calor llega sin reservas durante los 
meses de verano, y tu guardarropa será tu 
mejor aliado.

Da prioridad a ropa con la que te sientas 
fresco, y elige bien las telas que portarás, 
así como los colores. 

Trae contigo los accesorios necesarios 
para soportar un día muy caluroso:  
gorra, abanico, gorro, lentes. 

Un pequeño rompevientos para alguna 
lluvia de verano te vendrá bien.  
 
Te recomendamos llevar también crema 
solar. Es muy importante, ya que el sol 
pega muy fuerte todo el día.

¿QUÉ ROPA LLEVAR?

• Sal temprano de tu hotel para disfrutar de 
  las horas de sol. 

• Aprovecha de la mañana antes de que 
  suba la temperatura.
 
• Lleva contigo un abanico, no todos los 
  transportes tienen climatización.  
 
• Atención con la canícula. Evita exponerte 
  al sol e hidrátate con frecuencia. 

CONSEJOS 

• La feria de las Tullerías (julio/agosto) 
• Desfile de las Fuerzas Armadas (14 de julio)
• Fuegos artificiales (14 de julio)
• París Playa (julio/agosto)
• La Fiesta de la Música (21 de junio)
• Festival de música Rock en Seine
• Los días del patrimonio

EVENTOS* 

Julio Agosto Septiembre

Calor sofocante  
y poco viento

Calor constante 
y algunas lluvias

Caluroso o fresco 
según el año

14° - 18°15° - 25° 15° - 28°

06:30am
07:30pm

06:00am
08:45pm

06:00am
09:30pm

Horas  
de sol

Clima

Grados

FERIADOS
14 de julio / 15 de agosto

En los últimos años las temperaturas han llegado entre 35° y 40°, toma tus precauciones.

*Los días varían cada año por lo que se aconseja verificar el sitio oficial si te interesa asistir. 

21 de junio - 20 de septiembre
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VIAJAR A PARÍS  
EN OTOÑO

El intenso calor del verano ha pasado. 

Las temperaturas disminuyen poco a poco, 
así que es importante tenerlo en cuenta.

Durante estos meses en París, es esencial 
llevar un buen abrigo, bufanda y guantes 
debido a los vientos fuertes y el frío.

Te recomendamos llevar calzado cerrado y 
un paraguas para enfrentar las lluvias.

¿QUÉ ROPA LLEVAR?

• En los lugares turísticos no subestimes al   
  frío, el viento es muy fuerte. 

• Prueba la comida de temporada como la 
  Raclette o la Tartiflette.
 
• Los días son cortos. Sal temprano de tu 
  hotel para disfrutar de tu estancia. 
 
• Las vacaciones de Todos los Santos
  traen más gente a la ciudad.

CONSEJOS 

• La fiesta del viñedo en el barrio de  
  Montmartre (octubre)
• Probar el vino Beaujolais (noviembre)
• Los mercados navideños y las vitrinas   
   navideñas de las grandes tiendas 
   (a mediados de noviembre)

EVENTOS* 

Octubre Noviembre Diciembre

Ambiente  
fresco

Frío con fuertes 
vientos 

Frio y con 
lluvias

4° -  8°6° - 11°10° - 18°

08:30am
04:45pm

08:30am
05:45pm

08:00am 
07:30pm

Horas  
de sol

Clima

Grados

*Los días varían cada año por lo que se aconseja verificar el sitio oficial si te interesa asistir. 

FERIADOS
1 de noviembre / 11 de noviembre

Días cortos y fríos dan a la ciudad un encanto único, con una transición 
de colores que va de naranja a gris a lo largo de toda la temporada.

21 de septiembre - 20 de diciembre
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VIAJAR A PARÍS 
EN INVIERNO
Una ciudad sin muchos turistas pero con un clima que hace difícil las 
visitas al exterior.  El invierno es duro y gris pero vale bastante la pena.

El frío está a la orden del día y raramente 
las temperaturas son cálidas. 

Días con lluvia y mucho viento obligan a 
tener un gran abrigo, ropa térmica, gorro, 
guantes y bufanda.

Toda ropa fresca se quedará en la maleta y 
solo te quitará espacio. 

¿QUÉ ROPA LLEVAR?

• Las horas del sol son pocas, así que es  
  mejor salir temprano para visitar. 

• No subestimes al frío.
 
• Privilegia ropa caliente con la que te 
  sientas protegido y cómodo.
 
• Prueba la Galette des Rois, es deliciosa y  
  a nosotros nos encanta.
 
• Al entrar a algún comercio, abre tu abrigo 
  para no sentir más frío al salir.

CONSEJOS 

• Los mercados navideños 
• Celebración del Arco del Triunfo (31/12)
• La Galette des Rois (6 de enero)
• La Candelaria (2 de febrero) 
• El Salón de la Agricultura

EVENTOS* 

Enero Febrero Marzo

Días fríos 
y grises

Días fríos 
y lluvia 

Una clima frío 
y templado 

4°- 12°3°- 9°0°- 6°

07:30am 
07:15pm

08:25am 
06:30pm

08:45am 
05:30pm

Horas  
de sol

Clima

Grados

FERIADOS
25 de diciembre / 1 de Enero

Venir en invierno no es garantía de ver la ciudad nevada. Todo depende del año.

*Los días varían cada año por lo que se aconseja verificar el sitio oficial si te interesa asistir. 

21 de diciembre- 20 de marzo
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LOS MESES DEL AÑO
EN DETALLE
Hemos creado un blog especial para cada mes, donde te contamos 
cómo es París en cuanto a clima, actividades, y te ofrecemos otros 
consejos para tu viaje. Haz clic en el mes en el que planeas viajar para 
conocer más detalles.

FEBREROENERO MARZO

MAYOABRIL JUNIO

AGOSTOJULIO SEPT

NOVOCTUBRE DIC

VER BLOGVER BLOG VER BLOG

VER BLOGVER BLOG VER BLOG

VER BLOGVER BLOG VER BLOG

VER BLOGVER BLOG VER BLOG
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¿CUÁNDO ES EL MEJOR 
MES PARA VIAJAR?
Aquí está nuestra recomendación para que visites la ciudad con base 
en el tipo de viaje que deseas tener. 

 

Época de calor: mayo/junio 
• El clima es agradable, así como el  
  ambiente de la ciudad.
• Una gran oportunidad para ver el día a 
  día de París.
• Se puede visitar sin todo el turismo que  
  llega en julio y agosto.
• Disfrutar del Sena, de una terraza o hacer
  un picnic es muy agradable. 
• Los días de luz son largos.

NUESTROS FAVORITOS

Época de frío: octubre/diciembre 
• La atmósfera de la ciudad tiene algo 
  especial. En octubre, los tonos naranjas;   
  en diciembre, el ambiente navideño.
• Octubre es un mes tranquilo en el que  
  aún no hace mucho frío y se puede  
  disfrutar bien.
• Diciembre tiene una magia única con sus 
  decoraciones, la comida de invierno y sus 
  mercados navideños.

 

Julio/ agosto 
• Son los meses más calurosos del año. Es  
  perfecto si te gustan las altas temperaturas.
• Los días son muy largos.
• El calor puede ser insoportable y llegar a 
  superar los 40°C sin viento.
• La vida de la ciudad se concentra más en 
  las zonas turísticas. 
• Gran parte de los parisinos han salido de 
  vacaciones.

ME GUSTA EL CALOR

 

De noviembre a febrero
• Tienes asegurado meses con 
  temperaturas que no superan los 15°.
• El cielo está nublado gran parte de los días 
  y la luz solar dura poco.
• Es indispensable traer una chamarra
  resistente a las bajas temperaturas y un
  impermeable.
• Son los meses perfectos para degustar la 
  gastronomía invernal francesa.

ME GUSTA EL FRÍO

Abril/mayo/septiembre
• Perfecto si quieres una clima templado.  
• En abril y mayo puede haber más gente   
  de lo normal debido a las vacaciones   
  escolares francesas.
• Podrás ver el día a día de los parisinos 
  sin problema.
• La postal de la ciudad es muy bonita, 
  tanto en jardines como en parques. 

NI FRÍO NI CALOR
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Enero/febrero
• Perfecto para evitar largas filas y mucha  
  gente en los museos.
• Hay personas en los lugares turísticos, pero 
  menos que durante el verano.
• El precio a pagar es el frío, el viento y la 
  lluvia.
• Los días, la mayor parte del tiempo, son 
  grises y el sol es escaso.

SIN TURISTAS Y FILAS

Noviembre/diciembre 
• Anota bien: el ambiente navideño en la
  ciudad empieza la segunda quincena de 
  noviembre. 
• Para los mercados navideños hay que  
  esperar a finales de noviembre.
• Podrás ver luces, vitrinas, comer comida
  de temporada y sentir el fervor navideño.
• Toma en cuenta el frío de la ciudad y las  
  pocas horas de luz.

AMBIENTE NAVIDEÑO

Julio (14 de julio)
• Es el único momento del año en el que 
  la Torre Eiffel se ilumina con los fuegos 
  artificiales para celebrar la revolución 
  francesa. 
• También podrás ver el desfile de las 
  Fuerzas Armadas en la avenida de los 
  Campos Elíseos con las innovaciones 
  militares de Francia. 
• El Louvre es gratis este día para todas 
  las personas. 

FIESTA NACIONAL

Enero/marzo/mayo/junio/sep/nov
• Evitar las vacaciones francesas es 
  importante, pues hay menos franceses que    
  suben a la capital. 
• Menos filas en museos y monumentos, así 
  como en otras atracciones.
• Puedes encontrar algunas promociones en 
  la ciudad. 

EVITAR LAS VACACIONES

De enero a marzo  
• Son los meses más fríos del año y 
  con menos turistas.
• Para atraer visitantes, los hoteles 
  pueden ofrecer precios interesantes.
• En las atracciones no hay descuentos, 
  pero habrá menos gente. 
• En enero y parte de febrero hay 
  rebajas en las tiendas.  
 
Agosto 
• En agosoto, los hoteles son baratos 
  por la ausencia de viajes de negocios.

BAJO PRESUPUESTO

 

De diciembre a febrero
• No es garantía que nieve, pero son los
  meses ideales. 
• En los últimos años han caído pocos 
  copos de nieve, y no con suficiente fuerza.
• Puedes utilizar París como ciudad de 
  descanso e ir al este o el sureste de 
  Francia en un día de nevadas.

QUIERO VER NIEVE
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MI VUELO  
RUMBO A PARÍS

• La manera clásica es ir a la página 
  web de las compañías que viajan a   
  París.
• Google tiene su buscador de vuelos 
  y comparador.
• Kayak, Momondo o Skyscanner son 
  famosos comparadores de vuelos con 
  opciones avanzadas para encontrar el 
  mejor precio.

¿DÓNDE BUSCAR?

Para poner toda la suerte de tu lado y encontrar 
los mejores precios para tu vuelo puedes:
• Comprar durante la semana del Black Friday.
• Poner alertas en los sitios de comparación o 
  suscribirte al boletín semanal de las 
  aerolíneas.
• Asistir a los salones especiales de viaje en tu 
  ciudad.

PROMOCIONES

Dependiendo del vuelo y la compañía hay cosas que tienes que 
verificar antes de reservar tu boleto: 
• Saber cuáles y cuántas maletas tienes permitido llevar a bordo. 
• Si es un vuelo en el que puedes cambiar la fecha de regreso 
  y de salida.
• Si es un vuelo que puedes anular sin cargos extras.
• Si la elección del asiento viene incluido en el precio final o hay un 
  cargo extra.

ANTES DE RESERVAR

• La escalas son interesantes si quieres ahorrar  
  en tu boleto de avión. Considera que esto 
  agregará varias horas de vuelo y horas de 
  cansancio. 
• Si deseas llegar lo antes posible a París 
  sin cansarte demasiado, evítalas. 
• Si es tu primer viaje internacional y te sientes 
  un poco inseguro, evítalas.
• Antes de reservar un vuelo con escalas verifica 
  los requerimientos del país y prepara tu  
  documentación.

LAS ESCALAS 

Tanto en la ida como en la 
vuelta, haz tu registro lo más 

temprano posible. Las empresas 
tienden a vender más asientos 
de lo previsto y te pueden cam-
biar tu salida por una saturación 

en tu vuelo.

CUIDADO

Evita comprar el fin de semana. 
Los expertos dicen que las 
aerolíneas tienden a subir 

los precios.

CONSEJO
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LOS HOTELES  
EN PARÍS 
La principal fuente de alojamiento para los turistas es la manera 
clásica de encontrar hospedaje. 

Gran parte de los hoteles en París están clasificados 
con estrellas que van de 1 hasta 5, incluyendo la 
mención palacio. 
Clasificación francesa de los hoteles
1 estrella = Económico
2 estrellas = Gama media 
3 estrellas = Gama media superior 
4 estrellas = Gama alta 
5 estrellas y palacios = Gama alta superior
Es importante tener en cuenta esta clasificación, ya 
que los servicios y prestaciones del hotel estarán 
determinados por el número de estrellas que tenga.

CLASIFICACIÓN

Existe un famoso rumor respecto a las pequeñas 
habitaciones y la falta de ascensores en los hoteles de 4 o 
5 pisos. Esta información es cierta y son principalmente los 
establecimientos de 1 a 3 estrellas que tienen estas 
instalaciones.   

Si estás acostumbrado a tener habitaciones amplias o no 
te gustan los lugares pequeños y cerrados, tendrás que 
buscar un hotel de 4 estrellas en adelante.

HABITACIÓN Y ASCENSOR

El precio promedio para dos personas es de 200€ en un establecimiento de 3 estrellas. Este 
precio va a variar dependiendo de la zona de la ciudad, la temporada y la anticipación de la 
reserva. Al precio del hotel tendrás que agregar el impuesto de estancia en la ciudad por 
noche y por persona. Dependiendo de la clasificación del hotel, puede ir de 0.90€ hasta 4€.

PRECIO DE LOS HOTELES

Antes de reservar tu hotel 
verifica: el tamaño del cuarto, el 

número de estrellas, los servicios 
en caso de una discapacidad, el 
ascensor, la climatización para 

el verano, los testimonios de los 
demás y la cercanía con el  

transporte público.

CONSEJO

VER PRECIOS
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LOS HOSTALES Y AIRBNB 
EN PARÍS 
Una alternativa que puede adaptarse a tus necesidades de viaje y a tu 
presupuesto.

Una opción económica para alojarse en la 
ciudad es optar por un hostal, siempre y 
cuando estés dispuesto a compartir la 
habitación con otras personas. Estos 
establecimientos ofrecen las tarifas más 
bajas de la ciudad, y es posible encontrar 
una cama desde 15€ por noche, 
dependiendo de la zona y la temporada.

LOS HOSTALES

El precio es su mayor atributo. Te conviene 
si buscas algo simple, de mochilero y no te 
molesta compartir habitación, ni sanitario 
con otros viajeros. 
Si buscas confort y privacidad puede que el 
hostal no sea el hospedaje para ti. 
Si optas por un hostal ten mucho cuidado 
con las personas que encuentras y con tus 
pertenencias. 

HOSTAL ¿BUENA IDEA? 
Una buena opción si buscas tener un viaje 
auténtico en el que puedas personalizar 
tus servicios con base en el apartamento 
o casa que rentes. Rentar un AirBnB no es 
garantía de tener una mejor tarifa. El precio 
va a depender de la zona, las prestaciones 
que tiene el bien y de la temporada. La 
plataforma propone diferentes experiencias 
que pueden aumentar considerablemente 
el precio. Su principal atractivo es que 
puedes tener una estancia más local 
gracias a la ubicación y la independencia 
del sistema. 

AIRBNB EN PARÍS 

Los hostales ofrecen diferentes tipos de dormi-
torios según tus preferencias: mixtos, exclusivos 
para mujeres, con más o menos camas e inclu-
so habitaciones privadas. Cada opción podría 
implicar un costo adicional por noche.

Puedes ver los hostales disponibles y sus 
precios aquí:

CONSEJO

• Existen muchos falsos anuncios en internet. Estas son algunas maneras de identificarlos:
• Si tienes que enviar datos fuera de la plataforma en la que estás reservando
• Si debes comunicar tus datos bancarios por teléfono o WhatsApp.
• Si debes depositar dinero en PayPal o Western Union.
• Si encuentras una gran promoción con poca información o de las modalidades del hospedaje.

CUIDADO

VER OPCIONES
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BUSCAR UN HOSPEDAJE: 
LOS SECTORES
Para ayudarte de la mejor manera posible, hemos decidido dividir la 
ciudad en 8 sectores. Esta división te permitirá ver los micro ambientes 
que tiene la ciudad y reservar tu hotel en el que más se adapte al tipo 
de viaje que deseas tener. 

SECTOR 1 SECTOR 2

SECTOR 3 SECTOR 4

SECTOR 5 SECTOR 6

SECTOR 7 AFUERAS
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Es una zona céntrica que representa el lujo a la francesa. Famosa por 
sus monumentos, su historia, su arquitectura y sus tiendas.

Algunos de los barrios más famosos son:
• Palais-Royal
• Place Vendôme
• Madeleine

COMPOSICIÓN

• El museo de Louvre
• Jardín de las Tullerías 
• Ópera Garnier
• Palais Royal
• Café de la Paix 
• Plaza de la Concordia
• La iglesia de la Madeleine
• Grandes tiendas: Printemps et Galeries 
Lafayette

LUGARES ICÓNICOS

Es una zona cara en donde los precios empie-
zan a partir de los 200€ en promedio por noche, 
dependiendo de las estrellas del establecimiento 
así como del periodo y la demanda.  
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES

Mucho movimiento en el día entre el gran 
número de turistas, y las oficinas del sec-
tor. Por la noche, las calles están solas y 
no hay muchos comercios abiertos.

AMBIENTE

SECTOR 1: LOUVRE, OPERA 
Y CONCORDIA
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• Quieres estar bien conectado y visitar a pie la ciudad. 
  Muchas de las atracciones turísticas que querrás ver 
  durante tu viaje estarán a disposición, sin tener que hacer 
  grandes traslados en metro o en bus.
• Vienes con familia o buscas un viaje tranquilo, es una 
  excelente zona, pues no hay muchos bares ni gente, por  
  lo que no tendrás que preocuparte por el ruido externo.  
• Finalmente, es una gran opción si quieres pasear  
  temprano o tarde por sus famosas plazas y calles. 

TE CONVIENE SI…

Barrios céntricos, por donde pasan las principales líneas 
de bus y metro. Incluida la línea de tren que va a Disney. 
Podrás ir a museos y atracciones a pie.

ACCESO Y TRANSPORTE

Durante el día encontrarás muchos lugares 
donde comer y tomar algo. En la noche, 
gran parte de los restaurantes ofrecen cenas 
que van desde 30€ por persona, por lo que 
puede que no sea la opción adecuada si 
buscas una cena económica.

COMIDA

Barrios seguros, en donde se puede pasear de 
día y de noche. Toma en cuenta los carteristas 
presentes en las zonas turísticas.
En bares y restaurantes te aconsejamos 
siempre vigilar tus pertenencias.

SEGURIDAD
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SECTOR 2: LES HALLES, EL 
MARAIS Y LAS ISLAS
El famoso corazón de París. En estas calles nacieron las fundaciones 
de la ciudad y a pesar de los años pocas cosas han cambiado.

Algunos de los barrios más famosos:
• Châtelet Les Halles
• Beaubourg
• Hôtel-de-Ville
• Notre-Dame
• Enfants-Rouges

COMPOSICIÓN

• La alcaldía de París
• La plaza des Vosges
• Plaza Dauphine
• La Santa Capilla y la Conciergerie
• Notre-Dame
• El Centro Pompidou
• El mercado de los niños rojos
• El Puente Nuevo

LUGARES ICÓNICOS

La oferta es variada en este sector de  
la ciudad. Verás precios muy elevados  
tanto en hoteles como en AirBnB del lado 
de Notre-Dame o el Marais. Del lado de 
Châtelet y les Halles habrá precios más 
flexibles.  
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES Es una parte de la ciudad que mezcla su  
pasado medieval con conceptos de todo 
tipo. Verás tiendas hipsters en edificios muy 
viejos, calles muy estrechas y diferentes 
tipos de ambientes y comercios en cada 
una de ellas. Los bares de moda, las habita-
ciones lujosas, la zona rosa, el barrio judío y 
todas las personas que vienen de los subur-
bios parisinos crean un ambiente especial.

Entre la zona del Marais y Châtelet, encon-
trarás muchos bares. Del lado de la alcaldía 
de París, Notre-Dame y las islas, es mucho 
más tranquilo.

AMBIENTE

39

https://www.booking.com/searchresults.es.html?city=-1456928&aid=7904046&no_rooms=1&group_adults=2&label=MANUAL


PREPARAR MI VIAJE

• Buscas barrios en donde puedas tomar algo y regresar rápidamente a tu hotel sin 
  preocuparte por quedarte sin metro, bus o que las tarifas de Uber estén muy caras.
• Quieres tener comercios, bares y restaurantes disponibles sin problema para comer o  
  beber algo.
• No te incomoda el ruido exterior ni el ambiente nocturno, y no tienes problemas para pasear   
  por calles solas.
• Quieres estar bien conectado con todas las zonas de la ciudad y poder acceder de manera 
  rápida a los transportes que van rumbo a los aeropuertos.

TE CONVIENE SI…

Es una zona muy bien conectada tanto en bus como en 
metro, así que no tendrás problema para moverte. Una de 
sus grandes ventajas es que muchas cosas importantes 
de la ciudad se pueden hacer a pie. Ten en cuenta que si 
estás en el Marais, te encontrarás un poco más lejos, pero 
nada que unas cuantas estaciones de metro no puedan 
arreglar.

ACCESO Y TRANSPORTE

No tendrás problema alguno para encontrar algún restaurante 
o comercio para comer. En la noche, encontrarás más oferta 
de comida cerca de Châtelet y el Marais.

COMIDA

Es una zona segura, aunque muy frecuentada tanto de 
día como de noche. Los alrededores del centro comercial 
de Les Halles siempre están llenos de gente, así que te 
recomendamos prestar atención a tus pertenencias. 

También puede haber grupos de personas sin hogar que 
te pidan una moneda. En ese caso, no tienes nada de qué 
preocuparte; simplemente sigue tu camino y te dejarán en 
paz. 

Algunas calles de esta zona pueden estar desiertas por la 
noche, pero si continúas tu camino sin molestar a nadie, 
no tendrás ningún problema.

SEGURIDAD
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SECTOR 3: BARRIO LATINO 
Y ST-GERMAIN-DES-PRÉS
Conocido como el lado literario y universitario de la ciudad. Es famoso 
entre locales y extranjeros por su historia, sus cafés y su glamour.

Algunos de los barrios más famosos:
• Sorbonne
• Odeón
• Saint-Germain-des-Prés

COMPOSICIÓN

• Plaza de Saint Michel
• Panthéon
• Café de Flore y Les Deux Magots
• Jardín del Luxemburgo
• La Sorbonne
• Shakespeare and Company

LUGARES ICÓNICOS

La oferta es grande en este sector de la 
ciudad y encontrarás todo tipo de presu-
puesto y comodidades. Es un sector que 
gusta mucho así que si deseas hospedarte 
aquí toma con tiempo tu reserva. Puedes 
ver las disponibilidades aquí.

HOTELES

Estos barrios son generalmente tranquilos. 
La oferta de restaurantes y comercios es 
vasta pero de manera sobria y sin tanta fies-
ta como el sector 2. Un barrio con muchas 
escuelas, museos y oficinas en el que las 
calles de noche están solas. Un ambiente 
familiar relajado es su principal atributo.

AMBIENTE

En el barrio latino no hay ninguna comunidad 
instalada de personas provenientes de  

Latinoamérica. Su nombre viene del Latín,  
lengua utilizada en la enseñanza superior 
que se impartía en las calles del barrio.  

Reservar en esta zona para hablar español 
no es conveniente.  

CUIDADO
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• Buscas un barrio tranquilo y familiar, en donde no tengas todo el 
  ambiente festivo del sector 2 ni todo el ambiente de oficinas que se 
  vive en el sector 1. 

• Esta parte de la ciudad es muy interesante si buscas descubrir uno 
  de los barrios más antiguos y estar rodeado de lugares en donde 
  grandes personalidades de la historia del mundo pasaron parte de 
  su vida.

• Quieres descubrir un ambiente medieval y romántico que has visto 
  en películas y series o simplemente quieres tomar un café en una 
  de sus tantas terrazas.

TE CONVIENE SI…

Es un sector que sigue siendo accesible en transporte. Hay muchos autobuses que te llevarán 
a los puntos de interés. Toma en cuenta que no hay tantas líneas de metro como en los 
sectores 1 y 2, por lo que los transbordos serán más frecuentes para llegar a otras partes de 
la ciudad. Finalmente, si te hospedas en las fronteras del Barrio Latino cerca del "Jardin des 
plantes", las atracciones empezarán a estar un poco lejos para ir a pie.

ACCESO Y TRANSPORTE

La oferta gastronómica no es problema en 
esta zona que cuenta con grandes e históricos 
restaurantes así como calles en donde podrás 
encontrar Street-Food para llevar o comer 
rápido. 

COMIDA

Un barrio seguro para pasear sin ningún 
problema, al igual que el resto de la capital. La 
parte en la que debes estar un poco más atento es 
cerca de Notre-Dame o la fuente de Saint-Michel, 
en estas calles suele estar presente la estafa de 
las firmas. 

SEGURIDAD
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SECTOR 4: 
EL SUR DE PARÍS
Lejos de la afluencia turística, estos barrios muestran la nueva cara 
de la ciudad bajo una arquitectura completamente diferente a la del 
centro de París

Algunos de los barrios más famosos:
• Grenelle 
• Montparnasse
• Parc-de-Montsouris

COMPOSICIÓN

• La Biblioteca François Mitterrand
• El Chinatown
• La Torre Montparnasse
• Cementerio de Montparnasse 
• Las Catacumbas

LUGARES ICÓNICOS

Encontrarás hoteles con tarifas atractivas
en estos barrios. Deberás considerar el 
traslado a pie para ir de tu hotel al metro 
más cercano pueshay menor oferta de 
transporte. Los precios suelen ser un poco 
elevados en algunas partes del distrito 15 
por su cercanía a la Torre Eiffel y el Centro 
de Exposiciones de la ciudad que organiza 
muchos eventos,salones y expos anual-
mente, provocando una saturación y una
alza en los precios.  
 
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES
El ambiente familiar predomina en estos 
barrios que cuentan con grandes calles  
y avenidas. 
Estos barrios suelen estar vacíos y ser 
silenciosos con algunas excepciones 
dependiendo de la zona.

AMBIENTE
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• Quieres hacer rendir el presupuesto que tienes y no te importa tanto el tiempo que tardes  
   en llegar desde el aeropuerto hasta tu hospedaje ni el tiempo extra que tome para visitar la 
   ciudad.

• No te interesa especialmente recorrer la ciudad a pie ni estar cerca del centro o los monu
   mentos importantes. Para que tengas una idea, si deseas ir al Sagrado Corazón desde el 
   sur de París, debes contar en promedio con 45 minutos, dependiendo de la distancia al 
   metro más cercano. El trayecto en autobús naturalmente será más largo.

• Estás buscando barrios fuera del París turístico, más familiares y menos concurridos.

TE CONVIENE SI…

Es un sector en donde llegan menos líneas de metro 
y de autobús, lo que hace más largos los traslados. 
Tendrás que agregar unos minutos extras a tus visitas 
si decides hospedarte en esta zona. Necesitarás una 
buena dosis de motivación y un buen par de tenis si 
decides visitar París a pie.

ACCESO Y TRANSPORTE

La oferta de comida no será la misma que 
en los sectores pasados. A pesar de que 
haya cafés y otros comercios, no encontrarás 
un restaurante en cada esquina. Si tienes 
planeado regresar tarde a tu hotel, puede que 
ya no encuentres cosas abiertas.

COMIDA

Son barrios seguros y familiares en donde la 
vida gira en torno a los locales. Esto significa 
que en la noche las calles están solas, los 
comercios cierran temprano y no encontrarás 
un ambiente festivo o turístico.

SEGURIDAD
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Uno de los sectores más famosos de la ciudad en donde se encuentra 
el pasado de la Belle Epoque y la zona roja de la ciudad. 

Algunos de los barrios más famosos:
• Faubourg-Montmartre
• Buttes-Montmartre 
• Chaussée-d'Antin
• Pigalle 

COMPOSICIÓN

• Basílica del Sagrado Corazón 
• La plaza de los pintores
• Molino rojo 
• La zona roja 
• El cementerio de Montmartre
• El único viñedo de París

LUGARES ICÓNICOS

La zona ofrece una gran diversidad de pre-
cios y categorías de hoteles. 

Muchos hoteles a precios accesibles están 
disponibles en la parte baja de la colina.
Para orientarte, puedes tomar como referen-
cia el Moulin Rouge y buscar en las calles 
que descienden hasta los grandes bulevares.  
 
La parte más cercana a la basílica es una de 
las zonas más famosas de la ciudad, y mu-
chos turistas quieren vivir la experiencia de la 
bohemia y la Belle Époque. 
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES

Un sector dividido por el gran bulevar que se 
encuentra frente al Molino Rojo, la parte que 
sube a partir del Molino Rojo es famosa por 
su ambiente bohemio y artístico que
rememora a todos los artistas de la Belle 
Epoque.  

En la parte que baja, el ambiente es conocido 
por ser festivo, lleno de bares, sex shops y 
lugares para salir. Una zona que vive de 
noche, en donde cohabitan todo tipo de 
nacionalidades, oficios, gustos y costumbres.

AMBIENTE

SECTOR 5: 
EL NORTE DE PARÍS
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• Si buscas un ambiente de fiesta donde puedas salir a tomar algo o comer sin mayores  
problemas, esta zona es perfecta, especialmente si viajas en pareja y quieres experimentar la 
famosa bohemia parisina clásica del barrio.

• Si quieres algo único, como la sensación de estar en un pintoresco pueblo, te recomendamos 
la parte más cercana al Sagrado Corazón. Sus casas, calles y la vista de la ciudad son únicas. 
Toma en cuenta que si viajas con niños, la parte pegada al Molino Rojo tiene varios sexshops.

TE CONVIENE SI…

Varias líneas de metro y autobuses pasan por aquí, lo que lo hace 
de fácil acceso dependiendo de la zona en la que te hospedes. Ten 
en cuenta que es un sector que está en pendiente si vas rumbo al 
Sagrado Corazón y a sus alrededores. Si tienes problemas de 
movilidad, este sector se te puede complicar un poco.

ACCESO Y TRANSPORTE

Este sector está lleno de restaurantes de todo tipo y casi a 
todas horas del día encontrarás algo que comer. La oferta 
va desde el Fast Food hasta restaurantes que ofrecen un 
menú clásico de la comida francesa. Ten cuidado sobre 
todo en la parte baja de la colina, muchos restaurantes 
cierran entre las 2 y las 6 de la tarde. 

COMIDA

En la parte alta, el ambiente para caminar tanto de día como 
de noche es tranquilo y, de hecho, muy bonito. La parte baja 
también es generalmente segura, pero si paseas por la noche 
o la madrugada, es posible que encuentres personas que 
salen de bares y discotecas, algunas de las cuales pueden 
estar un poco pesadas o pasadas de copas.

SEGURIDAD
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SECTOR 6: 
EL ESTE DE PARÍS 
Una mezcla multicultural y parisina que refleja un lado poco conocido 
de París.

Algunos de los barrios más famosos:
• Père-Lachaise
• Villette
• Oberkampf
• République 
• Bercy
• Belleville

COMPOSICIÓN

• Canal de Saint Martin 
• Cementerio de Père Lachaise
• Parque de la Villette
• Parc des Buttes-Chaumont
• La plaza de la Bastille
• La plaza de la República 

LUGARES ICÓNICOS

En el distrito 10, 18 y el 19, encontrarás 
los precios más baratos de la ciudad, pero 
pueden situarse en calles y zonas no tan 
agradables.
En el distrito 11, 12 y 20, encontrarás otro 
tipo de hoteles y algunos hostales también 
a precio accesible, con un ambiente más 
tranquilo.  
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES

Los barrios del este de la ciudad, como 
el 11, el 12, el 20 y el sur del 10, son bas-
tante populares entre la juventud parisina. 
Algunas de sus calles suelen ser muy 
animadas debido a los numerosos bares 
y restaurantes presentes. Estos barrios 
también son familiares y no tan turísticos 
como el sector 4, aunque hay muchos más 
comercios.
Por otro lado, el resto del bloque que in-
cluye el distrito 19, gran parte del 10 y gran 
parte del 18, es completamente diferente 
al centro y las zonas turísticas. Los barrios 
en esta zona son muy multiculturales y te 
alejarás del cliché que se ve en las pelícu-
las. Esta área tiene la mayor concentración 
de personas provenientes de África y del 
Este de Europa.

AMBIENTE

47

https://www.booking.com/searchresults.es.html?city=-1456928&aid=7904046&no_rooms=1&group_adults=2&label=MANUAL


PREPARAR MI VIAJE

• No te molesta tener trayectos más largos para llegar a los museos y las zonas turísticas. 

• Quieres ahorrar en el hospedaje (zonas 10, 18 y 19). 

• Buscas estar en los nuevos barrios hipsters de la ciudad, estamos hablando del distrito 11, 
12, 20 y una parte del 10. 

• Quieres tener una gran oferta de bares, cafés y restaurantes. 

TE CONVIENE SI…

Los distritos 12, 18, 19 y 20 están un poco lejos de las zonas 
turísticas, lo que significa que tendrás que hacer algunos 
transbordos en el metro para llegar a tu destino. 
En cambio, los barrios 10 y 11 tienen una mejor conexión con 
las áreas turísticas y ofrecen más opciones para moverse por 
la ciudad.

ACCESO Y TRANSPORTE

No tendrás problema para encontrar restaurantes de todo 
tipo. En las zonas 10, 11, 12 y 20, hay muchos nuevos 
restaurantes todos los días y la oferta de bares y cafés es 
bastante amplia. En el noreste, en los distritos 18 y 19, 
encontrarás muchos lugares de comida rápida.

COMIDA

Si te hospedas en la zona noreste, que abarca una parte de los distritos 10, 18 y 19, puede ha-
ber personas que te pidan dinero o que hagan mucho ruido. Si sigues tu camino y no les haces 
caso, no tendrás ningún problema. Presta atención como lo harías en tu lugar de residencia.
 
La parte sureste de la ciudad es una zona segura, llena de muchas parejas jóvenes y familias 
que disfrutan de la vida parisina. No tendrás mayores problemas, solo ten en cuenta que por la 
noche las calles suelen estar vacías.

SEGURIDAD
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SECTOR 7: 
EL OESTE DE PARÍS
Es la parte más burguesa de la ciudad. En sus calles, verás la riqueza 
parisina así como el lujo a la francesa.

Algunos de los barrios más famosos:
• Champs-Élysées
• École Militaire  
• Monceau 
• Invalides 
• Ternes 

COMPOSICIÓN

• Los Campos Elíseos 
• Puente Alexandre III
• El Arco del Triunfo
• La Torre Eiffel 
• El museo d’Orsay
• Los Inválidos
• Grand Palais 
• Petit Palais
• Trocadero

LUGARES ICÓNICOS

La parte oeste de la ciudad es conocida como la más burguesa.
Encontrar una habitación en este sector puede ser caro por su
ubicación y popularidad. Si tienes planes de alojarte por acá, toma
con tiempo tu reserva, pues es muy apreciada por los viajeros de
negocios y turistas. Si no tienes mucho presupuesto pero estás
interesado en la zona, dale preferencia al distrito 17.  
Puedes ver las disponibilidades aquí.

HOTELES

Tranquilo y discreto. Aunque tiene muchas 
partes turísticas, una vez que las cosas han 
cerrado o han pasado las horas pico, todo 
se calma. En estos barrios predomina un 
ambiente familiar mezclado con oficinas, 
por lo que en la noche no verás mucho 
movimiento. 
En los distritos que lo componen, encon-
trarás zonas y calles con comercios, bares 
y restaurantes, en donde habrá un poco de 
ambiente pero nada del otro mundo.

AMBIENTE
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• Quieres estar en un lugar tranquilo y cerca de los  
  monumentos más importantes a pie. 
• Quieres noches sin mucho ruido y no te incomodan    
  las calles solas en la noche.  
• Deseas observar y vivir un poco del cotidiano de una 
  de las zonas más caras de la ciudad.

TE CONVIENE SI…

Hay muchas maneras de salir y llegar a esta zona de la 
ciudad, utilizando el metro, bus o a pie. Las partes más 
alejadas del centro son el distrito 16 y 17, pero nada 
comparable al este o al sur parisino.
Los distritos 7 y 8 son excelentes para poder descubrir 
gran parte de los monumentos y atracciones a pie.

ACCESO Y TRANSPORTE

La oferta de comida es abundante, con muchos restau-
rantes para todos los presupuestos, tanto en la parte turís-
tica como en la parte local. Los precios cerca de la zona de 
los Campos Elíseos, Inválidos, la Torre Eiffel o el distrito 16 
pueden ser un poco más elevados que en otras partes de 
París. En general, todos los distritos de esta zona tienen 
una gran variedad de comercios.

COMIDA

Son barrios muy seguros en donde vas a poder estar sin mayor preocupación. En las zonas 
turísticas, como la Torre Eiffel, Campos Elíseos o Trocadero, tienes que prestar atención a los 
carteristas, juegos de azar y estafas. El gran número de turistas que frecuentan la zona hace 
que los ladrones estén presentes.
Si optas por los distritos 7, 8, 16 y 17, alejados de las calles turísticas, no verás a muchas 
personas en la calle durante la noche.

SEGURIDAD
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SECTOR 8: 
LAS AFUERAS DE PARÍS
Una opción interesante para ahorrar en el alojamiento.

Estas son algunas ciudades que puedes 
considerar si deseas quedarte a las afueras 
de París:
• Levallois-Perret 
• Neuilly sur Seine
• Ivry-Sur-Seine
• Vincennes
• Boulogne
• Clichy 
• Montreuil 
• Montrouge
• Torcy 
• Val d’Europe
• Chessy 
• Asnières-Sur-Seine

Toma en cuenta que lo más importante al 
hospedarse fuera de París es el trayecto que 
tendrás que hacer tanto para llegar desde 
el aeropuerto como para regresar, así como 
para ir al centro y visitar las diferentes 
atracciones.

Te recomendamos estar cerca de una esta-
ción de tren. Dependiendo de la época del 
año o de los movimientos sociales, puede 
haber menos oferta de autobuses y trenes, lo 
que podría alargar tus trayectos y tiempos de 
espera.

CIUDADES

Tendrás un ambiente local y podrás ex-
perimentar el día a día de los franceses 
que viven en la región. Dependiendo de la 
zona, podrás apreciar arquitecturas, 
infraestructuras y estilos diferentes a los 
que tiene la capital.

AMBIENTE
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• Tendrás que agregar el costo del transporte, que aumenta al salir de París, así como tiempo  
   adicional para llegar a las atracciones y puntos que desees visitar. Muchas líneas de tren  
   tienen mala reputación debido a perturbaciones constantes en los horarios de trenes,  
   tiempos de espera y estaciones cerradas.

• En cuanto al ambiente, no hay mucho que hacer. Generalmente, son ciudades donde los  
  comercios cierran los lunes y domingos. Una vez caída la noche, la ciudad carece de vida y  
  el transporte es escaso.

• No es conveniente si deseas visitar París de noche, ya que regresar en la madrugada solo 
  es posible en taxi, y las tarifas son altas. Tampoco es una buena opción si vienes por uno o 
  dos días, ya que gastarás mucho tiempo en el transporte.

DESVENTAJAS

• Puedes encontrar un hospedaje en 
AirBnB que se ajuste a tus necesidades de 
espacio a un precio menor que el que 
ofrece la capital.

• Es una opción interesante si deseas 
explorar más allá de la capital o si tu plan 
principal es visitar Disneyland y París es 
solo una visita adicional.

VENTAJAS
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NUESTRA 
RECOMENDACIÓN
Hemos preparado algunos casos específicos para que puedas elegir 
con precisión tu hospedaje basándote en los sectores y distritos que 
los componen.

  
Cerca de la Torre Eiffel:
Sector 4: El distrito 15 es una buena opción  
                 pegado al distrito 7 
Sector 7: El distrito 7, 16, 8 lo más cercano  
                posible al río Sena 

Cerca del Louvre:
Sector 1 y 2: El distrito 1 y 2 
Sector 5: El distrito 9 pegado al 2 
Sector 3: El distrito 6 pegado al Sena
Sector 7: El distrito 7 y 8 lo más cercano al  
                 río Sena y la plaza de la Concordia.

Cerca de Notre-Dame:
Sector 2: El distrito 1 y 4 y el 2 y 3 lo más 
                 cercano al Sena
Sector 3: El distrito 5 y 6 lo más cercano al Sena 

MONUMENTOS Y ATRACCIONES

  
Familiar:
Sector 1: El distrito 1 y 2
Sector 3: El distrito 5 y 6
Sector 4: El distrito 13, 14 y 15
Sector 5: El distrito 9 y parte del 18
Sector 6: Parte del 11,12 y 20
Sector 7: El distrito 7, 8, 16, 17 

Fiesta:
Sector 1: El distrito 2
Sector 2: El distrito 1, 2, 3 y 4
Sector 5: El distrito 9 y 18
Sector 6: El distrito 11, 12 y parte del 10    
                y 20

AMBIENTES
Histórico: 
Sector 1, 2 y 3 
Sector 5: El distrito 18 

Romántico
Sector 5: Una parte del 18 entre   
el Molino Rojo y el Sagrado Corazón
Sector 2: La islas del distrito 4 
Sector 3: El barrio latino

Cerca del Arco del Triunfo:
Sector 1: El distrito 1 
Sector 7: El distrito 8, 16 y 17

Cerca del Sagrado Corazón:
Sector 5: El distrito 9 y 18
Sector 6: El distrito 10, 18 y 19
Sector 7: El distrito 17  

Los hospedajes más económicos 
están en el sector 6: en una parte del 
distrito 18 y gran parte del 19, pero no 
son los que más recomendamos. Los 

distritos más caros están en el sector 1 
y 7, especialmente en el distrito 1 y 8.

CONSEJO

Si decides hospedarte a un costado 
del periférico, sin importar la zona, 

debes saber que no son los lugares 
más festivos ni bonitos. El acceso 

en transporte es limitado.

CONSEJO
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¡NO OLVIDES ESTO 
EN TU EQUIPAJE!
Evita costos extras y malas sorpresas por culpa de cosas que puedes 
traer desde casa. 

El voltaje en Francia es de 220V, por lo que si 
en tu país es menor, tus aparatos electrónicos 
funcionarán con menor potencia o podrían 
averiarse. Además, el enchufe es circular 
y necesitarás un adaptador para poder 
conectarte.

LUZ Y VOLTAJE
Trae contigo tus medicamentos si 
sigues un tratamiento específico. Esto 
evitará que pagues a un doctor para 
que te dé una receta.

MEDICAMENTOS

El precio de las cosas extranjeras es alto. 
Si son indispensables para ti, considera 
empacar elementos que formen parte de 
tu rutina diaria y que puedas extrañar, 
como mate o chiles.

COMIDA

Evita pagar más caro por productos que 
podrías traer desde casa, como 
paraguas, lentes, bufanda o gorrito.

ACCESORIOS

Asegúrate de llevar crema 
solar, gel antibacterial, crema 
corporal y artículos de higiene 
personal. Los precios pueden 
ser más caros en  
Francia.

PRODUCTOS

Verifica la tarifa de tu compañía 
para tener internet en el extran-
jero, o bien adquiere una E-Sim 
para disfrutar de datos ilimitados a 
un súper precio.  
Aquí puedes obtener un descuento 
especial para tu plan.

INTERNET
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Esta sección corresponde a la página 30 de tu Planificador de viaje.

LAS  
ACTIVIDADES
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VISITAR LAS ATRACCIONES: 
DATOS IMPORTANTES

Es importante comprar tus entradas con mucha 
anticipación. Esto te permitirá asegurar tu lugar 
y no perder tiempo en las filas. Generalmente, 
ponen a la venta las entradas con 2 meses de 
avance, mismas que se acaban muy rápido. 
Calcula bien tu visita para que las compres 
cuando estén disponibles.

Si no has encontrado entradas para la atracción 
que tenías planeada, te recomendamos ir lo 
más temprano posible el día que quieras visitar. 
Tendrás que hacer la fila y puede que no 
encuentres lugar, ya que muchos museos ponen 
pocas entradas a disposición para el mismo día.

Los boletos que te recomendamos reservar  
primero son la Torre Eiffel, el Museo de Louvre  
y el Castillo de Versalles. Esto evitará que  
pierdas tiempo en la fila en caso de no encontrar. 

LOS BOLETOS

Si ya no encontraste boleto para la Torre 
Eiffel, aquí tienes algunas opciones:

1) Puedes verificar las disponibilidades 
en esta página. La entrada es más cara 
que en el sitio de la Torre Eiffel ya que 
hay un acceso prioritario.

2) Si no deseas comprar en otro lugar, 
tendrás que formarte en la taquilla de la 
Torre Eiffel. Las filas pueden ser largas 
y podrías perder mucho tiempo si tenías 
planeado visitar otros lugares.

3) Para reducir la espera, te recomenda-
mos llegar temprano en la apertura. 
Sin embargo, esto no garantiza que no 
habrá fila.

CONSEJO

Cerca de todos los monumentos importantes puedes 
encontrarte con las estafas de las firmas, los trileros, 
bicitaxis y, en el transporte, algunos carteristas. Presta 
atención a tus pertenencias en todo momento, no caigas 
en ninguna propuesta de juego por más atractiva que 
parezca, y no firmes absolutamente nada.

CUIDADO

Es importante llegar a tiempo si tienes tu reservación y no abusar de la tolerancia que pueda 
tener tu ticket. Te recomendamos llegar de 15 a 30 minutos antes al lugar, lo que te permitirá 
contar con un margen en caso de que haya algún problema en el transporte. El museo o la 
atracción podrían negarte el acceso si no respetas el horario.

LLEGA A TIEMPO
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En las diferentes atracciones, te hemos indicado los días en que los monumentos y museos 
cierran durante la semana. Además, existen otras razones por las cuales los monumentos 
pueden estar cerrados: 
• Días feriados
• Falta de personal
• Movimiento social  
• Mal tiempo
Te recomendamos verificar en el sitio web de los museos y atracciones que te interesen si 
tienen alguna restricción especial para el día en que planeas visitar la ciudad.

ATRACCIONES CERRADAS

En cada uno de los monumentos que te hemos mencionado en el 
manual de supervivencia, hemos indicado si forman parte o no del 
primer domingo gratis y los meses en los que aplica.

Te recomendamos que antes de ir al lugar verifiques en su sitio web 
los requisitos para que no tengas ningún problema antes de entrar.

Finalmente, hay otros sitios menos turísticos que también forman 
parte de esta gratuidad. El procedimiento es el mismo: verifica si hay 
alguna restricción, reserva en línea si te lo piden y listo. No tendrás 
ningún problema.

PRIMER DOMINGO DEL MES

• Página oficial del sitio que te interesa visitar.  

• Tickets Esto Es Francia: Estos tickets te brindan acceso sin filas, pago 
seguro y no requieren impresión. Además, pueden ofrecer disponibilidades 
que no se encuentren en el sitio oficial.

¿DÓNDE COMPRAR MIS BOLETOS?

VER TODOS LOS TICKETS
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VISITAR  
LA TORRE EIFFEL

Es el monumento más famoso de 
Francia en todo el mundo. La Torre 
Eiffel se inauguró en 1889 con  
motivo de la Exposición Universal 
organizada en París. Actualmente 
mide 330 metros y su nombre  
proviene del apellido de su creador, 
Gustave Eiffel.

Dirección: Champ de Mars, 5 Av. 
Anatole France, 75007 Paris. 
En el sector 7 del manual. 

¿QUÉ ES?

La Torre Eiffel tiene tres pisos, el precio de la visita será definido por el número de pisos que se 
quieran visitar y la manera de llegar a ellos (ascensor o escaleras).
Para tener la experiencia completa, te recomendamos subir hasta la cima.  

Estos son los costos para llegar hasta la cima:
• El costo para subir a la cima por el ascensor: 36.70€
• El costo para subir combinando el ascensor con las escaleras: 28€
*Los precios pueden cambiar y ser actualizados sin previo aviso.

Gratuidad: la única gratuidad que tiene la Torre Eiffel es para los menores de 4 años. Hay 
descuentos para personas con discapacidad, niños de 4 a 11 años y jóvenes de 12 a 24 años.

COSTO

Todos los días - 09:30am a 
11:00pm  *Los horarios pueden 
cambiar el mismo día. 

HORARIOS La Torre Eiffel puede cerrar parcial o totalmente de un 
día para otro por movimientos sociales, cuestiones de 

seguridad o las condiciones climáticas.  

Si ya tienes tus entradas te contactarán por correo para 
realizar el reembolso. 

CUIDADO
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Todo depende de la experiencia que quieras tener:
• Si quieres ver bien la ciudad con sus techos, sus detalles y todas las calles, puedes optar 
  por visitarla en el día.
• Si quieres algo mágico y ver las luces de la ciudad, puedes subir en la noche.
• Toma en cuenta que las condiciones meteorológicas, como el viento o la neblina, pueden 
  afectar tu visita, pero lamentablemente no se pueden prever.

EL MEJOR HORARIO

1) Las entradas para la Torre Eiffel se agotan rápidamente. La venta de tickets empieza 60 
días antes de la fecha deseada. Para asegurar tu entrada, te recomendamos calcular el día de 
inicio de venta y verificar constantemente las disponibilidades.

2) Cada piso de la Torre Eiffel tiene algo especial. Tómate el tiempo de disfrutar de cada uno, 
así como de la maravillosa vista.

3) La Torre Eiffel es el monumento más visitado de París y, dependiendo de la hora y el día, 
podrías encontrarte con un gran número de vendedores ambulantes, juegos de azar, esta-
fadores pidiendo firmas y algunos carteristas. Te recomendamos prestar atención a tus perte-
nencias dentro y fuera de la Torre, cerrar bien tu mochila y hacer caso omiso a vendedores y 
estafadores

4) Si vas a la cima, tienes que saber que poco importa el sol o la lluvia, siempre hay mucho 
viento. Te recomendamos subir con algo para protegerte.

NUESTROS CONSEJOS

Entradas con acceso prioritario:

TICKETS

Te recomendamos tomar de 2 a 3 horas si quieres 
subir hasta la cima. 
Este tiempo te permitirá disfrutar correctamente de 
la vista, del lugar y tomar las fotos que desees. 

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 6: Bir -Hakeim
• Línea 8: École Militaire
• Línea 9: Trocadero
• RER C: Champs de Mars Tour Eiffel

Puedes ir a pie desde cualquier punto 
de París contando como mínimo 30 
minutos.

¿CÓMO LLEGAR?

VER DISPONIBILIDAD
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DATOS CURIOSOS SOBRE 
LA TORRE EIFFEL

Al caer la noche, la Torre Eiffel brilla durante 5 
minutos al inicio de cada hora. En el horario de 
invierno, se ilumina más temprano dependiendo 
del mes. En verano, es necesario esperar un 
poco más para poder apreciar las luces.

1-

La Torre Eiffel iba a ser demolida años después de la Exposición Universal, al igual que gran 
parte de las estructuras creadas para el evento. 
Gustave Eiffel era consciente de esta posibilidad y aseguró que la Torre Eiffel tuviera un uso 
cotidiano en la vida de los parisinos. Desde sus inicios, se utilizó como laboratorio para 
diversos experimentos, como el telégrafo óptico, observaciones meteorológicas y pruebas 
físicas, entre otros. Este enfoque de hacerla funcional resultó exitoso, lo que llevó a abandonar 
el plan inicial de su demolición.

3-

Las luces de la Torre Eiffel que bril-
lan por la noche tienen derechos de 
autor y no es posible vender fotos o 
videos del monumento iluminado sin 
previa autorización.

2-

La Torre Eiffel es el lugar donde culmina la celebración del 
14 de julio, que es la Fiesta Nacional de Francia, con los 
famosos fuegos pirotécnicos. Esta impresionante exhibi-
ción de fuegos artificiales ilumina el cielo parisino y es uno 
de los eventos más emblemáticos y esperados del año.

5-

Hay días a lo largo del año en los que la Torre Eiffel se 
ilumina con colores especiales. Esto puede ser para rendir 
homenaje, apoyar una causa, celebrar un evento, entre 
otros motivos.

4-

Las escaleras de la Torre Eiffel presentan una diferencia en el número de escalones entre sus 
lados. En el lado este, hay dos escalones más debido a una compensación en el terreno.

6-
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VISITAR  
EL MUSEO DEL LOUVRE

Es el museo más visitado del mundo. Antes de 
convertirse en museo, fue la residencia real de 
grandes personalidades de Francia, como el rey 
Francisco 1ro o Napoleón III. Visitarlo es como 
realizar un viaje a diferentes épocas de la historia. 
El lugar está lleno de secretos y alberga obras 
emblemáticas.

Dirección: Se encuentra en la sector 1 del
manual y hay tres entradas posibles:
1) Entrada de la pirámide
2) Entrada del carrusel del Louvre
3) Entrada de los leones

¿QUÉ ES?

• Entrada por internet: 22 € para residentes o nacionales europeos y 32 € para personas resi-
dentes fuera de Europa: Reservar ahora
• La entrada con guía en español: Reservar ahora  

Gratuidad: 
• Menores de 18 años.
• Residentes del Espacio Económico Europeo menores de 26 años.
• Primer viernes de cada mes a partir de las 06:00pm (excepto julio y agosto).
• 14 de julio (Día de la Fiesta Nacional).

Atención: Para aprovechar la gratuidad, es necesario presentar un documento de identidad 
válido. Se recomienda hacer la reserva en línea.

COSTO

Lunes, miércoles, jueves, sábado 
y domingo: 09:00am a 06:00pm.  
Viernes: 09:00am a 09:45pm.
Martes: Cerrado

HORARIOS

La pirámide del Louvre no es tan antigua La pirámide del Louvre no es tan antigua 
como podríamos pensar. Fue inaugurada en como podríamos pensar. Fue inaugurada en 

1989, pero su impacto ha sido tan significativo 1989, pero su impacto ha sido tan significativo 
que parece que siempre ha estado allí.que parece que siempre ha estado allí.

DATO CURIOSO
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ACTIVIDADES

Todo depende de la experiencia que quieras tener:
• Si deseas evitar la mayor cantidad de gente, prioriza el horario más temprano.
• Si planeas pasar mucho tiempo en el museo, elige un horario matutino.
• Si visitas en los últimos horarios, es posible que te sientas presionado para recorrerlo 
  rápidamente y no puedas disfrutarlo plenamente.

EL MEJOR HORARIO

1) No te presiones por visitar todo el museo. Es sumamente grande y está lleno de obras, por 
lo que es fácil saturarse. Planea tu visita y prioriza las obras de tu interés. 

2) Para planear tu visita, puedes preguntarte: ¿Por qué estoy yendo? ¿Qué quiero ver? ¿Me 
interesa descubrir algo inesperado? ¿Quiero recorrer todo el museo de arriba a abajo? Estas 
preguntas te ayudarán a planear tu visita y a organizar mejor el tiempo que deseas dedicar al 
museo.

3) Si solo quieres ver la Mona Lisa, puedes reservar un acceso directo para verla aquí.

4) Te recomendamos reservar tus entradas con antelación. Gente de todo el mundo quiere 
visitar este gran museo, y hay un límite de entradas por día. Aunque es posible comprar 
entradas en la taquilla, estas son limitadas y las filas son bastante largas.

5) En el transporte que lleva hacia el museo puede haber carteristas y, en los alrededores, 
puedes encontrarte con la estafa de las firmas.

NUESTROS CONSEJOS

Te recomendamos tomar entre 2 y 3 horas para visitar el 
museo. Esto te permitirá dedicar tiempo a las secciones 
de tu interés y pasear sin sentir mucha presión.

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas: 
• Línea 1, 7: Palais Royal-Musée du Louvre

¿CÓMO LLEGAR?

Se dice que para visitar la Se dice que para visitar la 
integralidad del Louvre se integralidad del Louvre se 

necesitan 4 días completos, necesitan 4 días completos, 
es decir, 96 horas sin parar.es decir, 96 horas sin parar.

DATO CURIOSO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL ARCO DEL TRIUNFO

El Arco del Triunfo es uno de los monumentos más 
impresionantes de la capital. Fue encargado por el 
emperador Napoleón Bonaparte para conmemorar una 
gran victoria que obtuvo en la ciudad de Austerlitz, en la 
actual República Checa, contra el ejército Austro-Ruso.

El Arco del Triunfo sigue siendo una figura prominente 
en la historia de Francia. Hoy en día, es uno de los mira-
dores más destacados de la ciudad y en su base alber-
ga la llama del soldado desconocido, en homenaje a los 
soldados fallecidos durante la Primera Guerra Mundial. 

Dirección: Pl. Charles de Gaulle, 75008 Paris. 
Se encuentra en el sector 7 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada: el 1 de abril al 30 de septiembre: tarifa individual de 22 €, excepto los miércoles,
cuando el precio es de 16 €.Del 1 de octubre al 31 de marzo: tarifa individual de 16 €. 
 Reservar ahora

Gratuidad: 
• Menores de 18 años.
• Residentes de la Unión Europea de 18 a 25 años.
• El Arco del Triunfo es gratuito para todas las personas el primer domingo de los siguientes     
  meses: enero, febrero, marzo, noviembre, diciembre.

Atención: Para que la gratuidad sea válida, se debe presentar un documento de identidad 
vigente. Los menores de 18 años pueden hacer la reserva por internet, mientras que las perso-
nas con derecho a la gratuidad de 18 a 25 años deben presentarse en la taquilla.

COSTO

Abierto de lunes a domingo:
Del 1ro de abril al 30 de septiembre de 10:00am a 11:00pm 
Del 1ro de octubre al 31 de marzo de 10:00am a 11:30pm

HORARIOS
Los boletos no tienen un 
horario fijo. Lo único que 

debes tener en cuenta es el 
último horario disponible para 
poder subir, así como la po-
sible fila que podría haber.

CUIDADO
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ACTIVIDADES

1) Si quieres tomar una foto antes de subir, ten cuidado, especialmente si planeas hacerlo en 
medio de los Campos Elíseos. Los autos pueden circular bastante rápido y podrías tener un 
accidente.

2) Nunca cruces la rotonda para llegar al Arco del Triunfo. Existe un pasaje especial diseñado 
para acceder a la entrada. A diario, algunas personas toman este riesgo, lo cual puede tener 
consecuencias graves.

3) Lleva algo para abrigarte del frío, ya que esta zona suele ser bastante ventosa y en la cima 
el viento es aún más intenso.

4) Presta atención a tus pertenencias en las líneas de metro que te llevan hacia el Arco del 
Triunfo, ya que suele haber carteristas.

5) Ten en cuenta que la única forma de llegar a la cima del Arco del Triunfo es a través de 
escalones. El uso del elevador está reservado para personas con necesidades especiales.

6) Antes o después de tu visita, reserva tiempo para pasear por los Campos Elíseos. Esta 
famosa avenida culmina en el Arco del Triunfo y a lo largo de sus 2 km alberga numerosos 
comercios y tiendas de lujo reconocidas a nivel mundial.

7) Si no tienes tiempo o no deseas subir, puedes acceder gratuitamente a la base del Arco del 
Triunfo, donde se encuentra la llama del soldado desconocido.

NUESTROS CONSEJOS

Estaciones cercanas: 
• Línea 1, 2, 6: Charles de Gaulle-Étoile 
• RER A: Charles de Gaulle-Étoile

¿CÓMO LLEGAR?

La rotonda en donde está situado el Arco del La rotonda en donde está situado el Arco del 
Triunfo fue la primera rotonda que existió en Triunfo fue la primera rotonda que existió en 
Francia. Antes de su nombre actual que es  Francia. Antes de su nombre actual que es  

“Plaza Charles de Gaulle”, esta plaza era conoci-“Plaza Charles de Gaulle”, esta plaza era conoci-
da como la "plaza de la estrella" ya que en ella  da como la "plaza de la estrella" ya que en ella  
convergen 12 avenidas que forman esta figura.convergen 12 avenidas que forman esta figura.

DATO CURIOSO

Los nombres que se pueden leer en Los nombres que se pueden leer en 
la cima del Arco del Triunfo hacen la cima del Arco del Triunfo hacen 

referencia a las batallas más referencia a las batallas más 
importantes que ganó el emperador importantes que ganó el emperador 

Napoleón Bonaparte.Napoleón Bonaparte.

DATO CURIOSO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

• Si quieres ver la Torre Eiffel, elige el horario de la mañana.
• Si deseas admirar la parte de la ciudad donde se encuentra el Louvre y los Jardines de 
  las Tullerías, te recomendamos privilegiar el horario de la tarde.
• Los atardeceres y la ciudad iluminada por la noche suelen ser muy bonitos y valen 
  mucho la pena.

EL MEJOR HORARIO

La idea era que este arco, inspirado en los arcos romanos, estuviese listo para el regreso de La idea era que este arco, inspirado en los arcos romanos, estuviese listo para el regreso de 
Napoleón y que su gran ejército entrara por ahí. Lamentablemente, se terminó 30 años Napoleón y que su gran ejército entrara por ahí. Lamentablemente, se terminó 30 años 

después. La historia de Francia había cambiado, Napoleón ya no era emperador, había sido después. La historia de Francia había cambiado, Napoleón ya no era emperador, había sido 
desterrado y la monarquía había vuelto a Francia.desterrado y la monarquía había vuelto a Francia.

DATO CURIOSO

El Arco del Triunfo puede estar cerrado durante al-
gunas horas al día debido a eventos conmemorativos, 
como el 8 de junio o el 14 de julio.  
 
Una vez concluidos los eventos, el Arco vuelve a abrir 
sus puertas.

CUIDADO

Durante la Copa del Mundo de Durante la Copa del Mundo de 
Fútbol de 1998, un mexicano en Fútbol de 1998, un mexicano en 

estado de ebriedad apagó la llama estado de ebriedad apagó la llama 
del soldado desconocido haciendo del soldado desconocido haciendo 

pipí.pipí.

DATO CURIOSO TIEMPO DE VISITA

Te recomendamos prever entre una hora y 
una hora y media, dependiendo del tiempo 
que desees dedicar al monumento.
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL MUSEO D'ORSAY

Es uno de los museos más importantes de la 
ciudad, donde se albergan los tesoros del impre-
sionismo y postimpresionismo creados por los 
pintores más emblemáticos de la historia. Es el 
sitio perfecto para admirar las obras de Monet, 
Cézanne, Van Gogh, Degas.

Dirección: 1 Rue de la Légion d'Honneur 75007 
Paris. Se encuentra en el sector 7 del manual.

¿QUÉ ES?

• La entrada por internet: a partir de 16€: Reservar ahora  

• Entrada para la visita nocturna (jueves de 06:00pm a 09:45pm) por internet: 12€
• Entrada para la visita nocturna (jueves de 06:00pm a 09:45pm) en el museo: 10€
• Entrada para adulto de la UE acompañado de un menor de -18 años por internet: 13€
• Entrada para adulto de la UE acompañado de un menor de -18 años en el museo: 11€

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo menores de 26 años. 
• Todas las personas, sin importar la edad, el primer domingo de cada mes. La reservación en 
   el sitio es obligatoria.
• El 14 de julio (fiesta nacional).

Atención: para que la gratuidad sea válida se tiene que presentar un documento de identidad 
vigente. Se recomienda reservar por internet.

COSTO

Martes, miércoles, viernes, sábado 
y domingo: 09:30am a 06:00pm
Jueves: 09:30am a 09:45pm
Lunes: Cerrado

HORARIOS

Sorprendentemente el Museo d’Orsay tiene Sorprendentemente el Museo d’Orsay tiene 
en su estructura más metal que la Torre Eiffel. en su estructura más metal que la Torre Eiffel. 

DATO CURIOSO
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ACTIVIDADES

1) Prepara una lista de cuadros que quieras ver para optimizar tu visita.

2) A la salida del museo, es posible que encuentres muchos bici taxis que intentarán llevarte 
a tu próximo destino. Te recomendamos evitarlos, ya que la mayoría de estos vehículos no 
cumplen con las reglas de seguridad y tienden a cobrar más de lo debido una vez que llegas a 
tu destino.

3) Su ubicación es perfecta para que antes o después de tu visita puedas caminar por el río 
Sena, el jardín de las Tullerías y algunas calles del barrio.

4) En el último piso están los famosos relojes del museo y su restaurante. Prepárate para  
tomar unas buenas fotos.

NUESTROS CONSEJOS

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 12: Assemblée Nationale y Solférino
• RER C: Musée d’Orsay

¿CÓMO LLEGAR?

Anteriormente, el Museo d’Orsay era una Anteriormente, el Museo d’Orsay era una 
estación de trenes conocida como la Gare estación de trenes conocida como la Gare 
d'Orléans. La fachada del lado del río Sena d'Orléans. La fachada del lado del río Sena 

conserva algunos restos de esta época conserva algunos restos de esta época 
.  .  

El museo cuenta con 35,000 metros  El museo cuenta con 35,000 metros  
cuadrados de vidrio, lo que equivale a  cuadrados de vidrio, lo que equivale a  

cinco terrenos de fútbol, proporcionando una cinco terrenos de fútbol, proporcionando una 
abundante iluminación natural.abundante iluminación natural.

DATO CURIOSO

Te recomendamos prever entre 1 o 2 
horas para poder visitar todo el museo. 
Puede ser menos si solo quieres ir a la 
parte de los impresionistas. 

Las estatuas de personas que se encuen-Las estatuas de personas que se encuen-
tran en el exterior del museo representan los tran en el exterior del museo representan los 
6 continentes. Antes de llegar a esta plaza, 6 continentes. Antes de llegar a esta plaza, 

realizaron un extenso recorrido por diferentes realizaron un extenso recorrido por diferentes 
lugares de la capital.lugares de la capital.

DATO CURIOSO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
LA SANTA CAPILLA

La Santa Capilla es una de las construcciones 
más impresionantes de París. Cubierta por
cientos de vitrales, fue creada para resguardar 
las reliquias de la pasión de Cristo que llegaron 
a París por obra del rey Luis IX. Para muchos 
historiadores, la Santa Capilla es la mayor proeza 
arquitectónica del estilo gótico en toda la capital.

Dirección: 10 Boulevard du Palais, 75001 Paris. 
Se encuentra en el sector 1 del manual. 

¿QUÉ ES?

• Entrada: 13€ (Puedes ahorrar unos euros reservando un ticket combinado de la Santa  
Capilla con la Conciergerie). Reservar ahora 

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo menores de 26 años. 
• Gratis para todas las personas el primer domingo de los siguientes meses: enero, febrero, 
  marzo, noviembre, diciembre.

Atención: para que la gratuidad sea válida, se debe presentar un documento de identidad 
vigente. Se recomienda reservar por internet.

COSTO

Del 1ro de abril al 30 de septiembre: 
09:00am a 07:00pm
Del 1ro de octubre al 31 de marzo: 
09:00am a 05:00pm

HORARIOS
Su construcción tardó 7 años en comparación con Su construcción tardó 7 años en comparación con 
la catedral de Notre-Dame, donde se cuentan más la catedral de Notre-Dame, donde se cuentan más 

de 150 años para la inauguración.de 150 años para la inauguración.
Un récord para aquella época en la que este tipo Un récord para aquella época en la que este tipo 
de construcciones tomaban años en completarse.de construcciones tomaban años en completarse.

DATO CURIOSO

68

https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-sainte-chapelle-y-conciergerie-entrada-p974486/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM


ACTIVIDADES

Sin lugar a dudas el mejor horario es en la mañana. 
Es el momento en donde los cristales tienen la mejor 
luz y el momento del día en donde se puede apreciar 
al máximo el esplendor del lugar.

EL MEJOR HORARIO

1) Los vitrales de la Santa Capilla cuentan la Pasión de Cristo. Para leerlos, debes hacerlo de 
abajo hacia arriba y de izquierda a derecha.

2) La Santa Capilla está dividida en dos partes: la capilla alta y la capilla baja. Presta atención 
a todos los detalles en ambas.

3) Si ves un control de policía para acceder al perímetro donde se encuentra la entrada, no 
tienes nada de qué preocuparte. Esto se debe a que la Santa Capilla comparte instalaciones 
con el antiguo palacio de justicia y algunas instancias de la policía francesa.

NUESTROS CONSEJOS

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 4: Cité.
• RER B/C: Saint-Michel Notre-Dame 

¿CÓMO LLEGAR?

La Santa Capilla está cubierta por un La Santa Capilla está cubierta por un 
total de 15 vitrales, cada uno de los total de 15 vitrales, cada uno de los 

cuales mide 15 metros de alto.cuales mide 15 metros de alto.

DATO CURIOSO

Te recomendamos tomar 1 hora para visitar  
la totalidad de la capilla.

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
LA CONCIERGERIE

La Conciergerie es uno de los edificios clave 
dentro de la historia de Francia. Su famosa  
fachada medieval se puede distinguir desde el río 
Sena gracias a sus grandes torres. 
Este edificio tiene un pasado doble: por un lado 
los grandes banquetes de los reyes, por el otro 
torturas y encarcelamientos.
Gran parte de su fama viene por haber sido la  
prisión en donde la reina María Antonieta pasó 
sus últimos días antes de que le cortaran 
la cabeza. 

Dirección: 2 Boulevard du Palais, 75001 Paris. 
Se encuentra en el sector 1 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada: 13€ (Puedes ahorrar unos euros reservando un ticket combinado de la Santa  
Capilla con la Conciergerie). Reservar ahora

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo menores de 26 años. 
• Gratis para todas las personas el primer domingo de los siguientes meses: enero, febrero,   
   marzo, noviembre.

Atención: para que la gratuidad sea válida, se debe presentar un documento de identidad 
vigente. Se recomienda reservar por internet.

COSTO

Todos los días 09:30am a 06:00pm

HORARIOS En la fachada exterior que se encuentra junto al En la fachada exterior que se encuentra junto al 
Sena, se puede observar el reloj más antiguo de Sena, se puede observar el reloj más antiguo de 

la ciudad, el cual fue encargado por el rey Charles la ciudad, el cual fue encargado por el rey Charles 
V en el año 1370.V en el año 1370.

DATO CURIOSO
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ACTIVIDADES

1)Toma el tiempo necesario en cada sala, vale mucho la pena. 

2) Puede hacer un poco de frío, lleva algo para cubrirte. 

3) Te recomendamos tomar el material que tienen a disposición en la entrada del museo.
Esto te permitirá descubrir cómo eran las costumbres parisinas en la Edad Media.

NUESTROS CONSEJOS

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 4: Cité
• RER B/C: Saint-Michel Notre-Dame 

¿CÓMO LLEGAR?

El famoso líder revolucionario Robespierre, El famoso líder revolucionario Robespierre, 
que encarceló a cientos de personas en la que encarceló a cientos de personas en la 

Conciergerie, pasó sus últimos días ahí, en el Conciergerie, pasó sus últimos días ahí, en el 
interior de una celda, antes de que lo llevaran interior de una celda, antes de que lo llevaran 

a la Guillotina.a la Guillotina.

DATO CURIOSO

Te recomendamos tomar 1 hora para 
poder visitar sin prisa. 

La Conciergerie es vecina de la Santa Capilla. Estos 
famosos edificios forman parte del antiguo palacio de 
la Cité, en donde vivieron varios reyes de la historia 
de Francia. Al estar pegados, ambos comparten una 
tarifa especial para que puedas visitarlos uno 
después del otro.

Esta tarifa especial es de 20€ por persona, la cual  
te brinda el acceso a ambos recintos y te permite 
ahorrar 6€ por persona.

CONSEJO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD

RESERVAR
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ACTIVIDADES

VISITAR CON 
EL AUTOBUS TÚRISTICO

El servicio de autobús turístico hop-on hop-off en París te  
llevará a los monumentos más importantes de la ciudad de 
manera rápida y eficaz, permitiéndote subir y bajar de forma 
ilimitada.

Su ruta y vista panorámica te permitirán admirar toda la belleza 
y el esplendor de la ciudad del amor, dándote la oportunidad de 
hacer fotos increíbles y crear recuerdos memorables.

La particularidad de este servicio son sus subidas y bajadas 
ilimitadas, con las cuales tendrás la posibilidad de visitar dife-
rentes puntos de interés en París, como el Louvre o el Arco del 
Triunfo, y continuar con el resto de la ruta sin cargo extra.
 

¿QUÉ ES?

• Ticket 24 horas: 45€ (36€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí)
• Ticket 48 horas: 53€ (42,40€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí) 
• Ticket 72 horas: 58€ (46,40€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí)
 
Niños 4- 12 años: 
• Ticket 24 horas: 25€ (20€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí)
• Ticket 48 horas: 31€ (24,80€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí) 
• Ticket 72 horas: 34€ (27,20€ gracias a nuestro descuento. Reservar aquí)

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 3 años.

COSTO

Todos los días de las 9:30a.m hasta las 18:30p.m. 
Los horarios pueden cambiar según la temporada. 

HORARIOS

72

https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM


ACTIVIDADES

Planifica tu día: Revisa el mapa de rutas y paradas antes de comenzar el recorrido. Esto te 
ayudará a identificar las atracciones que más te interesan y planificar cuánto tiempo deseas 
pasar en cada lugar. Considera comenzar temprano para aprovechar al máximo el día.

Lleva ropa adecuada: Si planeas sentarte en la parte superior del autobús, asegúrate de 
llevar ropa adecuada para el clima. En días soleados, usa protector solar y un sombrero, y 
en días fríos, lleva una chaqueta para mantenerte cómodo mientras disfrutas de las vistas al 
aire libre.

Aprovecha las audioguías: El autobús cuenta con una audioguía. Te recomendamos traer 
tus auriculares para escuchar las historias y anécdotas que te ayudarán a comprender mejor 
la historia y la cultura de París.

NUESTROS CONSEJOS

El recorrido completo dura 2 horas, pero no es 
necesario que lo hagas de una sola vez. 
 
 Puedes subir y bajar en cualquier parada para 
explorar y, cuando estés listo, volver a subir y 
continuar el recorrido.

TIEMPO DE VISITA

Reserva tu pase aquí:

TICKETS

RESERVAR

Parada 1: Las Galeries Lafayette
Parada 2: La Ópera Garnier
Parada 3: Museo del Louvre
Parada 4: Notre-Dame Barrio Latino
Parada 5: El museo d’Orsay
Parada 6: Plaza de la Concordia
Parada 7: Campos Elíseos
Parada 8: Plaza del Trocadero
Parada 9: La Torre Eiffel
Parada 10: Los Inválidos 
 
Ruta Nocturna: Recorrido sin paradas 
para descubrir París de noche:
Reservar aquí

RUTA 
El autobús turístico no opera las 24 horas; 
funciona únicamente dentro de los horarios 
establecidos. La validez de tu boleto de 24 
horas comienza desde el momento en que 

lo validas por primera vez.  
 

Por ejemplo, si lo validas el jueves a las 
11:00 a.m., tu pase será válido hasta el 

viernes a las 11:00 a.m.

CUIDADO
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL PANTEÓN 

El Panteón es el sitio en donde descansan los restos de los 
hombres y las mujeres ilustres que Francia ha tenido a lo 
largo de su historia. 

Entre las personalidades más famosas a nivel mundial están: 
Victor Hugo, Alexandre Dumas, Voltaire, Rousseau, Pierre 
y Marie Curie, Joséphine Baker, Émile Zola, entre muchos 
más. En su interior se pueden apreciar grandes murales 
religiosos así como el péndulo de Foucault. 

Dirección: Pl. du Panthéon, 75005 Paris. 
Se encuentra en el sector 3 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada: 13€ Reservar ahora 
• Visita al panorama: 3,5€*.
*La vista panorámica solo está disponible entre el 1ro de abril y el 31 de octubre.

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo menores de 26 años. 
• Gratis para todas las personas el primer domingo de los siguientes meses: enero, febrero,   
   marzo, noviembre y diciembre. 

Atención: para que la gratuidad sea válida, se debe presentar un documento de identidad 
vigente. Se recomienda reservar por internet.

COSTO

Del 1ro de abril al 30 de septiembre: 
10:00am a 06:30pm
Del 1ro de octubre al 31 de marzo: 
10:00am a 06:00pm

HORARIOS

El panorama puede cerrar a causa del mal 
tiempo de un momento a otro.

CUIDADO
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ACTIVIDADES

Si vas a subir a la vista panorámica, los mejores momentos son el primero y el último horario.

EL MEJOR HORARIO

1) Una de las cosas más espectaculares que tiene el Panteón es su péndulo. Cuando entres, 
observa en qué posición se encuentra, y antes de salir, revísalo nuevamente. Este péndulo 
demuestra la rotación de la tierra y siempre está en una dirección diferente.

2) Justo arriba del péndulo, podrás observar una pintura épica de los reyes de Francia que 
cambió de rostro varias veces durante y después de la Revolución Francesa.

3) Antes de acceder al espacio donde descansan los grandes hombres y mujeres de  
Francia, tómate un momento para admirar los grandes murales de la planta baja. Estos 
murales muestran escenas importantes de la historia de Francia y de París.

NUESTROS CONSEJOS

Te recomendamos reservar de 1 a 2 horas 
para visitar con tiempo todo el  
monumento. 

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 10: Cardinal Lemoine 
• RER B: Luxembourg 

¿CÓMO LLEGAR?
La locación de la serie Emily in Paris se La locación de la serie Emily in Paris se 
encuentra a un costado del Panteón, en encuentra a un costado del Panteón, en 
la plaza de l' Estrapade. Ahí podrás en-la plaza de l' Estrapade. Ahí podrás en-
contrar el edificio donde vive, así como contrar el edificio donde vive, así como 

el restaurante y su panadería.el restaurante y su panadería.

DATO CURIOSO

Originalmente una iglesia neoclásica, tiene una historia interesante relacionada con el rey Originalmente una iglesia neoclásica, tiene una historia interesante relacionada con el rey 
Luis XV. El monarca, enfermo de gravedad, hizo una promesa a Santa Genoveva de construir Luis XV. El monarca, enfermo de gravedad, hizo una promesa a Santa Genoveva de construir 
una iglesia magnífica si se curaba. Tras recuperarse, el rey cumplió su promesa y comenzó una iglesia magnífica si se curaba. Tras recuperarse, el rey cumplió su promesa y comenzó 
la construcción. Sin embargo, durante la Revolución Francesa, la iglesia fue transformada en la construcción. Sin embargo, durante la Revolución Francesa, la iglesia fue transformada en 
un panteón para albergar los restos de los hombres ilustres de Francia. Desde entonces, el un panteón para albergar los restos de los hombres ilustres de Francia. Desde entonces, el 
Panteón se ha convertido en un símbolo de honor para los franceses.Panteón se ha convertido en un símbolo de honor para los franceses.

DATO CURIOSO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
LA ÓPERA GARNIER 

Es una de las óperas más emblemáticas del mundo y 
retrata a la perfección lo que fue el Segundo Imperio de 
Francia bajo las órdenes de Napoleón III. La persona 
encargada de su construcción fue Charles Garnier, razón 
por la cual también se le suele llamar el Palacio Garnier.

Su fama internacional está vinculada con una obra maes-
tra de la literatura, "El Fantasma de la Ópera" de Gaston 
Leroux, que se desarrolla en el interior del edificio.

Dirección: Pl. de l'Opéra, 75009 Paris. Se encuentra en 
el sector 1 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada; 15€ Reservar ahora
• Entrada para las personas de entre 12 a 25 años: 10€

Gratuidad: 
• Niños menores de 12 años.

Atención: para que la gratuidad sea válida, se debe
presentar un documento de identidad vigente. Se recomienda
reservar por internet.

COSTO

Lunes a domingo de 10:00am a 05:00pm.
Puede estar cerrado durante los días de 
representaciones y otros eventos. 

HORARIOS
El arquitecto Charles Garnier decidió dejar El arquitecto Charles Garnier decidió dejar 
su huella en las inmediaciones de la ópera su huella en las inmediaciones de la ópera 
a través de su nombre, iniciales y su ros-a través de su nombre, iniciales y su ros-

tro, que se pueden encontrar en diferentes tro, que se pueden encontrar en diferentes 
lugares a lo largo y ancho del monumento.lugares a lo largo y ancho del monumento.

DATO CURIOSO
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ACTIVIDADES

1) Te recomendamos utilizar la audioguía o 
un servicio de visita guiada para conocer más 
sobre el lugar.

2) Si tienes boletos para asistir a un espectácu-
lo, es importante vestirte de manera apropiada 
para el evento.

3) Aprovecha tu estancia en la zona para visitar 
uno de los miradores gratuitos de la ciudad, que 
se encuentra en las Galeries Lafayette.

4) Antes o después de entrar, te sugerimos dar 
un paseo alrededor de toda la fachada de la 
ópera, es bastante interesante.

NUESTROS CONSEJOS

Te recomendamos dedicar una hora y 
media de tu día para una visita cómoda.

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 3,7 y 8: Ópera
• RER A: Auber

¿CÓMO LLEGAR?

Durante su construcción, se descubrió un gran lago subterráneo que detuvo todo el proceso. El Durante su construcción, se descubrió un gran lago subterráneo que detuvo todo el proceso. El 
arquitecto Charles Garnier ordenó la construcción de una cámara subterránea para controlar el arquitecto Charles Garnier ordenó la construcción de una cámara subterránea para controlar el 
agua.agua.

En la actualidad, este sitio no está abierto al público. Solo el personal de la ópera y el cuerpo En la actualidad, este sitio no está abierto al público. Solo el personal de la ópera y el cuerpo 
de bomberos de la ciudad de París tienen acceso.de bomberos de la ciudad de París tienen acceso.
Los bomberos han aprovechado de manera ingeniosa este espacio, ya que aquí un grupo Los bomberos han aprovechado de manera ingeniosa este espacio, ya que aquí un grupo 
selecto de la unidad realiza pruebas de buceo. Esto resulta sorprendente, ya que mientras selecto de la unidad realiza pruebas de buceo. Esto resulta sorprendente, ya que mientras 
miles de personas caminan y visitan el lugar, un grupo de bomberos se entrena en este miles de personas caminan y visitan el lugar, un grupo de bomberos se entrena en este 
misterioso lago subterráneo.misterioso lago subterráneo.

DATO CURIOSO

La zona de la ópera es conocida por 
ser el lugar preferido de los carteristas 
en París. El gran número de personas 
que circulan todos los días por aquí, 
así como las grandes tiendas de lujo, 
la convierten en un blanco fácil. Presta 
atención a tus pertenencias en todo 
momento.

CUIDADO

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

TOMAR  
EL CRUCERO POR EL SENA

El paseo en barco por el río Sena te permite, a lo 
largo de una hora, descubrir los monumentos más 
emblemáticos de París. Es una forma maravillosa 
y eficaz de explorar la historia de la ciudad, y ver 
el Louvre, la Torre Eiffel y la Catedral de Notre-
Dame desde una perspectiva única.

Dirección: Port de la Bourdonnais, 75007, París. 
Se encuentra en la sector 7 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada general: 17€. Reservar ahora
• Entrada niños de 4 a 11 años: 8€.
Gratuidad: Niños menores de 4 años. 
• Crucero con cena/almuerzo: Ver opciones

COSTO

Lunes a domingo de 10:00am a 
10:30/11:00pm dependiendo del día.

HORARIO

1) Lleva contigo un par de audífonos si 
deseas escuchar la audioguía que ofrece el 
paseo.

2) Dependiendo del horario en el que rea-
lices el recorrido, lleva algo para protegerte 
del viento.

3) Si haces el recorrido en época de invier-
no, asegúrate de ir bien abrigado, ya que el 
viento en el Sena es bastante frío.

4) Si te es posible colócate del lado derecho 
del barco viendo hacía la Torre Eiffel para 
tener mejores vistas.

NUESTROS CONSEJOS

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• Línea 6: Bir-Hakeim, Trocadéro
• RER C: Champs de Mars

¿CÓMO LLEGAR?
El recorrido dura una hora, pero te 
recomendamos llegar con 30 minutos de 
antelación para hacer la fila y encontrar un 
buen lugar.

Entrada con descuento:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

Todas las horas son buenas para hacer este recorrido. Hemos tenido la oportunidad de 
hacerlo en varias ocasiones y nos gustaría compartirte algunas recomendaciones para que 
elijas el horario que mejor se adapte a tus preferencias: 

•	 Primer trayecto: En la época de verano, es el horario perfecto para evitar las fuertes 
temperaturas. El resto del año es ideal para comenzar el día. 

•	 Trayecto al mediodía: Durante el verano, el calor es bastante fuerte; el resto del año, no 
hay mayores inconvenientes. 

•	 Trayecto tarde-noche: Durante el verano, es perfecto ya que las temperaturas comien-
zan a bajar. Durante el invierno, es recomendable abrigarse correctamente. Si te decides 
por la tarde-noche en época de frío, es importante abrigarse bien. 

•	 Nuestro horario favorito: Aproximadamente una hora antes de la puesta del sol.  
Al comenzar el recorrido aún es de día y al terminar, la noche ha caído por completo y la 
Torre Eiffel estará iluminada. Para disfrutar de esta experiencia, te recomendamos verifi-
car la hora exacta de la puesta del sol para planificar tu visita adecuadamente y tomar el 
barco a la hora exacta, es decir, 8 pm, 9 pm, o 10 pm, por ejemplo.

EL MEJOR HORARIO
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL SAGRADO CORAZÓN 

La Basílica del Sagrado Corazón forma parte 
del rico patrimonio católico de la capital. En su 
interior, podrás admirar una notable colección de 
mosaicos bizantinos, reflejo de un gran trabajo 
artístico.

Su ubicación es verdaderamente única y ofrece 
una de las vistas más impresionantes de toda la 
ciudad.

Dirección: 35 rue du Chevalier de la Barre 75018 
Paris. Se encuentra en el sector 5 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada gratis.
• Entrada para visitar el Domo 
  y las criptas: a partir de 6€

COSTO

Lunes a domingo de 06:00am a 10:30pm
El domo cuenta con un horario especial 
en función del mes. 

HORARIOS

Desde su creación, la Basílica del Sagrado Corazón Desde su creación, la Basílica del Sagrado Corazón 
implementó la oración perpetua. Esto significa que implementó la oración perpetua. Esto significa que 
durante más de 135 años, día y noche, siempre ha durante más de 135 años, día y noche, siempre ha 
habido alguien rezando en el interior de la basílica.habido alguien rezando en el interior de la basílica.

DATO CURIOSO

La basílica cuenta con la campana La basílica cuenta con la campana 
más grande de Francia (que puede más grande de Francia (que puede 

moverse). Pesa 19 toneladas y ha sido moverse). Pesa 19 toneladas y ha sido 
bautizada como "La Savoyarde", en bautizada como "La Savoyarde", en 

honor a la región de Francia donde fue honor a la región de Francia donde fue 
realizada.realizada.

DATO CURIOSO

Estaciones cercanas:
• Línea 12: Jules Joffrin, Abbesses 
• Línea 2: Anvers, Pigalle, Barbes
  Rochechouart

¿CÓMO LLEGAR?
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ACTIVIDADES

El mejor horario es en la mañana. Al medio día, la 
fila para entrar puede ser bastante larga y en el 
barrio hay mucha gente.

EL MEJOR HORARIO

1) Para llegar a la entrada del Sagrado Corazón, hay unas grandes escaleras que te permiten 
subir toda la colina. Si no quieres cansarte o no puedes subir por algún motivo, en las faldas 
de la colina del lado izquierdo se encuentra un funicular que hace el mismo recorrido y te deja 
a unos cuantos metros.  Para poder tomarlo, necesitas tener un ticket metro-RER-Train o un 
abono (Navigo día, semanal o  Paris Visite). 

2) Si decides subir por las escaleras hasta la basílica, te recomendamos tener cuidado. En la 
primera parte del camino, hay un grupo de personas que se dedican a poner pulseras a los 
turistas que van subiendo y terminan pidiendo una gran cantidad de dinero. Evita a toda costa 
que te coloquen algo en tu muñeca y no ofrezcas ninguna moneda a cambio.

3) Mantente alerta. Es uno de los lugares más turísticos de la ciudad y, al igual que en la Torre 
Eiffel, habrá juegos de azar, carteristas y la estafa de las firmas...

4) Disfruta de tu visita y da una vuelta por el barrio. Si bien la basílica es el punto culminante 
del barrio de Montmartre, el resto de sus calles y lugares también valen mucho la pena.

5) Si lo visitas en época de frío, protégete correctamente, ya que al ser la zona más alta de la 
ciudad, el viento es muy fuerte.

6) Si ves que hay mucha fila, no te preocupes, generalmente avanza rápido.

NUESTROS CONSEJOS

Si solo piensas visitar de manera gratuita la basílica, 
puedes contar 20 minutos más el tiempo de la fila. Si 
vas a subir al domo y las criptas, tendrás que agregar 
al menos 30 minutos extra.

TIEMPO DE VISITA

La piedra con la que se La piedra con la que se 
construyó la Basílica tiene construyó la Basílica tiene 

la facultad de auto limpiarse la facultad de auto limpiarse 
con el agua de lluvia.con el agua de lluvia.

DATO CURIOSO

En la taquilla del lugar. 

TICKETS
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ACTIVIDADES

VISITAR  
VERSALLES

Es uno de los castillos más famosos de toda 
Francia y del mundo entero. Fue construido 
durante el reinado del rey sol, Luis XIV, quien se 
negó a vivir en el Louvre y emprendió el sueño 
de construir el castillo más impresionante que 
las personas de su tiempo hubieran visto. Sus 
grandes jardines y fuentes hacen de este castillo 
una gran experiencia para todos sus visitantes.

Dirección: Place d'Armes, 78000 Versailles. Esta 
ciudad no está dentro de París.

¿QUÉ ES?

COSTO

• Castillo y Trianon: De martes a domingo de 09:00am a 06:30pm.
• Parque y Jardín* Lunes a domingo de 07:00am a 08:30pm. Hay zonas dentro del dominio  
que tienen su propio horario. Te recomendamos verificar en el sitio oficial del Castillo de 
Versalles para mayor información. 
 
*Los jardines y el parque pueden estar cerrados de un momento a otro si las condiciones climáticas no 
son óptimas para los visitantes.

HORARIOS

• Entradas Palacio de Versalles + Jardines y Pequeño Trianón: entre 22€ y 32€ para residentes 
o nacionales europeos y entre 25€ y 35 € para personas residentes fuera de Europa. Reservar 
ahora 
• Entrada Palacio de Versalles: Visita guiada + Jardines y Dominio: Reservar ahora 
• Entrada Palacio de Versalles y Jardines + Transporte: Reservar ahora  

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo menores de 26 años. 
• Gratis para todas las personas el primer domingo de noviembre a marzo.
  (Reservación obligatoria)

Atención: para que la gratuidad sea válida, se debe presentar un documento de identidad 
vigente con la fecha de nacimiento y una fotografía. Se recomienda reservar por internet.
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ACTIVIDADES

Para disfrutar plenamente de todo el dominio de Versalles, 
es recomendable llegar lo antes posible. Si no puedes 
encontrar una entrada temprano, no te preocupes. Podrás 
disfrutar sin mayor problema.

EL MEJOR HORARIO

1) No te comprometas a otra cita el mismo día que vayas al Castillo de Versalles. Una vez que 
estás en el lugar, el tiempo pasa muy rápido y es probable que termines quedándote más de 
lo que tenías planeado. Si planeas combinarlo con otra actividad, asegúrate de que sea en la 
noche para evitar contratiempos.

2) El Castillo de Versalles permite hacer picnics en diferentes zonas del dominio. Si no deseas 
comprar comida en los restaurantes, puedes llevar algunos snacks desde tu hotel. Es una 
excelente manera de tomar un descanso durante tu visita, si el clima lo permite.

3) En la línea de tren que va a Versalles puede haber carteristas. Presta atención en tus perte-
nencias en todo momento.

4) Recuerda que para llegar al Castillo de Versalles necesitas un ticket especial, ya que el 
dominio se encuentra en las afueras de París. No intentes ir con un Ticket T+.

5) Debido a que es una de las atracciones más visitadas por los turistas, las entradas suelen
agotarse rápidamente. Aquí puedes reservar tu entrada de manera segura y en español. 

NUESTROS CONSEJOS

La visita al Castillo de Versalles es bastante especial y varía en cada caso. El tiempo que se 
pasa en el castillo puede ser de 1 a 2 horas. El resto de la visita, que incluye los jardines y los 
diferentes dominios del castillo, dependerá de la movilidad del grupo. Generalmente, se reco-
mienda tomar el día entero para aprovecharlo al máximo. Si no es posible, te recomendamos 
reservar al menos medio día.

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• RER C: Versailles – Château – Rive Gauche 
Puedes reservar un traslado desde París aquí

¿CÓMO LLEGAR?

El Castillo de Versalles El Castillo de Versalles 
se inspiró en el castillo de se inspiró en el castillo de 

Vaux-le-Vicomte, que se en-Vaux-le-Vicomte, que se en-
cuentra en la región parisinacuentra en la región parisina

DATO CURIOSO

Entradas con acceso prioritario:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL PARQUE DISNEYLAND

Disney no necesita mucha presentación, aunque 
tenemos que decirte que este parque tiene su toque 
especial.

Lo primero que debes saber es que es el único 
parque Disneyland en Europa y es la atracción más 
visitada de todo el continente, superando incluso a 
la Torre Eiffel. Con diferentes conceptos, es un gran 
plan tanto para niños como para adultos, y definiti-
vamente vale muchísimo la pena.

Dirección: Bd de Parc, 77700 Coupvray.  
El parque se encuentra fuera de París. 

¿QUÉ ES?

• Entrada a partir de 75€.    
  Reservar ahora

Gratuidad: 
• Niños menores de 3 años.

COSTO

El parque está abierto de lunes a domingo. 
La apertura y el cierre depende de la época del año.

HORARIOS

Disney cuenta con dos parques: Disney Studio (que se llamará Disney Adventure World a par-
tir de abril 2026) y Disneyland. 

•	 Si buscas montañas rusas y juegos rápidos, opta por el parque Disney Studios.  
Aquí encontrarás todo el universo de Marvel, Toy Story, Cars y otros clásicos. 

•	 Si viajas en familia y deseas vivir la magia de Disney basada en películas clásicas, debes 
darle preferencia al parque Disneyland. Aquí encontrarás todo lo relacionado con las 
Princesas y los clásicos animados. 

Nosotros te recomendamos visitar ambos parques el mismo día. El secreto es llegar a la  
apertura y quedarse todo el día. Podrás disfrutar de las atracciones más importantes y  
recorrer el parque sin problema. Aquí puedes comprar tus entradas de forma segura.

¿QUÉ PARQUE ELEGIR?
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ACTIVIDADES

Lo más temprano posible. De hecho, te recomenda-
mos ser uno de los primeros en llegar para que 
puedas ir directamente a las atracciones que suelen 
estar llenas.

EL MEJOR HORARIO

1) Si no cuentas con el abono Navigo, te recomendamos comprar tus tickets de transporte ida 
y vuelta al mismo tiempo. Al cierre del parque, las taquillas están muy llenas y perderás mucho 
tiempo para comprarlos.

2) Quédate hasta el cierre del parque para que puedas disfrutar del espectáculo final que se
lleva a cabo en el castillo. No te preocupes por el transporte, encontrarás trenes de vuelta a 
París.

3) Prepara bien las atracciones que quieres hacer antes de tu visita. Si no lo has hecho, en 
el interior del parque hay anuncios con el tiempo de espera de las atracciones o bien puedes 
usar la app del parque para conocer todos los detalles una vez que estés en el lugar.

NUESTROS CONSEJOS

Te recomendamos tomar todo un día para 
disfrutar de tu experiencia al máximo.

TIEMPO DE VISITA

Estaciones cercanas:
• RER A: Marne-la-Vallée Chessy  
  ParcDisneyland Paris  
 
Puedes reservar también tu entrada al
parque con un traslado ida-vuelta desde 
París: reservar ahora

¿CÓMO LLEGAR?

Si solo tienes un día y quieres visitar ambos parques, te  
recomendamos empezar por el parque Disney Studio y  
luego dirigirte al parque Disneyland.

CONSEJO

Entradas con acceso prioritario:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
EL MOLINO ROJO 

Es uno de los cabarets más viejos de todo París 
y de hecho el más famoso a nivel mundial. En este 
cabaret nace el famoso French Can-Can a finales 
del siglo XIX y actualmente cuenta con uno de los 
espectáculos de baile de mayor prestigio en todo el 
mundo.

El Molino Rojo forma parte del barrio de Montmartre 
y ha sido testigo de toda la bohemia característica 
de esta zona.

Dirección: 82 Bd de Clichy, 75018 Paris. 
Se encuentra en el sector 5 del manual.

¿QUÉ ES?

• Espectáculo de baile y cena a partir de: 230€.
• Espectáculo de baile a partir de: 150€.

COSTO

• El espectáculo de baile y cena: 07:00pm
• El espectáculo de baile: 09:00pm y 11:00pm

HORARIOS

1) Si no deseas asistir al espectáculo, puedes simplemente verlo desde afuera y tomarte una 
foto.  

2) Si piensas asistir a la cena toma en cuenta que tienes que ir vestido de manera elegante. 
Hay algunas prendas que no están permitidas en el lugar.

3) Como todo buen espectáculo los lugares se acaban bastante rápido. Te recomendamos 
reservar con anticipación. Puedes reservar aquí tus entradas.

NUESTROS CONSEJOS

Estaciones cercanas:
• Línea 2: Blanche

¿CÓMO LLEGAR?

Entradas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
LOS INVÁLIDOS

Antiguo hospital dedicado a los heridos de 
guerra durante el reinado del rey Luis XIV, hoy 
en día es un gran museo dedicado al arte 
militar. En su interior alberga la tumba del 
emperador Napoleón Bonaparte.

Dirección: 129 rue de Grenelle 75007 París. 
Se encuentra en el sector 7 del manual.

¿QUÉ ES?

• Entrada: 15€ Reservar ahora 

Gratuidad: 
• Todas las personas menores de 18 años.
• Residentes del espacio Económico Europeo 
  menores de 26 años. 
• Gratis para todas las personas el primer 
  domingo de enero a mayo.

Atencíon: 
para que la gratuidad sea válida, se debe  
presentar un documento de identidad vigente.  
Se recomienda reservar por internet.

COSTO

Lunes a domingo de: 10:00am a 
06:00pm

HORARIOS

Los Inválidos cuentan con una cafetería 
bastante agradable, entre el domo y los 
museos. Puedes tomar algo en un ambiente
tranquilo y único.

NUESTRO CONSEJO

Estaciones cercanas:
• Línea 13: Varenne, Invalides
• Línea 8: La Tour-Maubourg, Invalides
• RER C: Invalides

¿CÓMO LLEGAR?

Te recomendamos tomar de 1 a 2 
horas para recorrer los museos y 
el domo en donde está enterrado 
Napoleón Bonaparte.

TIEMPO DE VISITA

Entradas sin filas:

TICKETS

VER DISPONIBILIDAD
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ACTIVIDADES

VISITAR  
LOS BARRIOS ICÓNICOS

El famoso barrio en donde se vivió la Belle Époque, refugio de grandes pintores y artistas 
como Vincent Van Gogh, Picasso, Dalida, Toulouse Lautrec, etc. Entre las direcciones más 
famosas se encuentran el Molino Rojo, el Sagrado Corazón, el Muro de los te amo, así como 
las locaciones de la película "El fabuloso destino de Amélie Poulain".  
Reservar un tour gratuito del barrio.

BARRIO DE MONTMARTRE

Esta zona conecta dos barrios: el Barrio de la Alcaldía de París (Hôtel de Ville) y el Barrio 
del Louvre. Es considerada el casco antiguo de la ciudad, ya que aquí nació París, específi-
camente en la isla de la Cité. Es casi imposible no visitar este barrio durante tu estancia en 
París.
De hecho, es una de las áreas con mayor cantidad de lugares de interés, incluyendo la
Catedral de Notre-Dame, la Santa Capilla, la Conciergerie, el Puente Nuevo, la Plaza 
Dauphine, el Louvre, la Plaza Vendôme, entre otros... 
Reservar un tour gratuito del barrio.

EL CENTRO DE PARÍS

Un barrio que no tiene nada que ver con la comunidad latinoamericana de París.
El Barrio Latino es uno de los más antiguos de la ciudad, y su nombre proviene del uso del 
latín en la enseñanza durante los siglos X y XI. Este barrio es conocido por su ambiente 
literario y educativo, y alberga una gran cantidad de lugares históricos en París, tales como el 
restaurante Procope, la Plaza de Saint Michel, el Panteón de los hombres ilustres, el jardín de 
Luxemburgo, los baños romanos, entre muchos otros. Reservar un tour gratuito del barrio.

BARRIO LATINO

• Barrio de République 
• Barrio de Bastille
• Barrio de le Marais
• Barrio Saint-Germain-des-Prés

• Barrio des Grands boulevards
• Barrio de Batignolles 
• Barrio Vaugirard
• Barrio de Montparnasse

OTROS BARRIOS
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ACTIVIDADES

OTROS LUGARES  
IMPORTANTES
Te queremos comprartir aquí otros lugares importantes de la capital 
que no te puedes perder.

A la salida de la estación del metro 
Abbesses en el barrio de Montmartre.

El muro de los te amo

A menos de 10 minutos del Panteón podrás 
ver este vestigio del imperio Galorromano.

A un costado del museo del Louvre.

Las columnas de Buren

Las Arenas de Lutecia

Famoso canal visto en diferentes películas, a 
unos minutos de la Plaza de la Bastilla.

El canal de Saint Martin

Es uno de los mejores lugares para 
tomar fotos de la Torre Eiffel.

Vista del Trocadero

Una de las catedrales más visitadas 
de todo el mundo. Te recomendamos 
reservar tu entrada gratuita por inter-
net en la página oficial.

Notre - Dame

Favorito de Esto es Francia 89
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ACTIVIDADES

OTRAS IDEAS 
DE ACTIVIDADES
Estas son otras actividades que te recomendamos durante tu viaje. 
Para comprar tus entradas, haz clic en la imagen del lugar que te 
interesa visitar.

Una cena gastronómica, acompañada de las 
luces y los monumentos más emblemáticos 
de la ciudad.

Uno de los mejores lugares para tomarle 
foto a la Torre Eiffel y al resto de la ciudad.

Torre Montparnasse

Cena por el río Sena
Disfruta de autores como Picasso, 
Kandinsky, Andy Warhol, así como de 
una hermosa terraza. 

Pompidou

Cafés literarios que frecuentaban los 
grandes escritores y artistas del siglo XIX.

Café de Flore y el 
Café Les Deux Magots: 

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Recorrido por el estadio del PSG.

Parque de los príncipes

Visita de las instalaciones.

Roland Garros

Galería subterránea repleta
 de cráneos y huesos humanos.

Catabumbas

Antigua residencia real. Famoso por su 
impresionante Torreón y su estilo 
medieval.

Castillo de Vincennes

Recorrido por el estadio.

Stade de France
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ACTIVIDADES

El único parque de atracciones de París a 
15 minutos del Arco del Triunfo.

Jardin d'Acclimatation

El lugar perfecto para aprender en familia 
jugando con experiencias únicas.

La ciudad de las ciencias

Zoológico de Vincennes

Perfecto para antes o después de tu 
visita a la Torre Eiffel.

Acuario

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y ADULTOS
Viajas con tus pequeños. Estas actividades a parte de divertidas son 
para toda la familia. Si deseas comprar tu entrada, simplemente haz 
clic en la imagen del lugar que te interese.

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Tómate la foto con tus personalidades 
francesas e internacionales favoritas.

Museo de cera (Grévin)

Super lugar para hacer fotos graciosas 
en familia.

Museo de la ilusión Parc Asterix 

Descubre la evolución del mundo con ayuda de 
maquetas y especímenes disecados.

Gran galería de la evolución

El parque acuático de la ciudad. Tiene
 diferentes piscinas y toboganes.

AquaBoulevard

Parque de atracciones con sensaciones 
fuertes a una hora y media de París.

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Parc Montsouris

Se encuentra en uno de los puntos más altos 
de la ciudad.

Parc des Buttes-Chaumont

Parc de la Villette

Ubicado a unas cuantas estaciones de 
metro del Arco del Triunfo.

Parc Monceau 

VISITAR LOS  
PARQUES Y JARDINES
Perfectos para un picnic, tomar un descanso o hacer un paseo 
tranquilamente. Son bastante apreciados en la ciudad y son lugares 
de convivencia y desconexión del cotidiano para los parisinos.

Bois de Boulogne

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Bois de Vincennes 

Estos jardines se encuentran pegados a la 
plaza de la Concordia.

Jardins des Champs-Élysées

Parc Martin Luther KingEs la zona verde que se encuentra a los 
pies de la Torre Eiffel. 

Champs de Mars 

Jardins du Palais-Royal

A un costado del Louvre se encuentra 
este jardín que recientemente  
apareció en la serie Emily in Paris. Una vista única del río Sena, el Louvre  

y el puente de las Artes. Perfecto para un 
descanso en pleno centro. 

Vert Galant

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Jardins du Trocadéro

Uno de los jardines más famosos de todo 
París, pegados al museo del Louvre.

Jardin des Tuileries

Un gran jardín para tomar un descanso o 
leer un libro.

Jardin de Luxembourg

Parc André Citroën

A unos minutos de la Torre Eiffel.

A un costado de Notre-Dame resguarda 
en su interior el árbol más viejo de París.

René Viviani 

Jardin des Plantes

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Plaza des Vosges 

Escondida a un costado del Puente 
Nuevo. Esta plaza tiene la característica de 
ser triangular. Es aquí donde se desarrolla 
el final de la película "Yo antes de ti".

Plaza Dauphine

Plaza de los pintores

Famosa por haber albergado la  
Guillotina durante la Revolución francesa.

Plaza de la Concorde

VISITAR LAS  
PLAZAS
Las plazas de la ciudad, aparte de ser hermosas, son un lugar imper-
dible dentro del paisaje urbano de París.

Una de las plazas más icónicas del  
barrio del Marais.

Famosa plaza del barrio de Montmartre 
que ganó fama en la Belle Époque a 
finales del siglo XIX. Su nombre original 
es "Place du Tertre".

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

Es la plaza de la alcaldía de París. 
Conocida por haber sido un lugar de 
ejecuciones públicas.

Plaza de l'Hôtel de ville 

Una de las plazas más impresionantes 
de París. En el centro se puede 
observar al rey sol: Luis XIV.

Plaza des Victoires
Plaza Vendôme

Una plaza majestuosa digna del lujo a la 
francesa. Famosa por sus hoteles, joyerías 
y su columna.

A un costado de Notre-Dame tiene  
una de las fuentes más impresionantes  
de la ciudad.

Plaza de Saint Michel

Favorito de Esto es Francia
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ACTIVIDADES

VISITAR LOS  
PUENTES Y CEMENTERIOS

Favorito de Esto es Francia

Père-Lachaise

Uno de los puentes más 
famosos de la ciudad.
Conecta al 
Grand Palais con los 
Inválidos.

A unos metros de la 
Torre Eiffel, su metro 
y su parte baja han 
salido en muchas 
películas y series.

Pont Bir Hakeim 
El famoso puente de los 
candados que une el 
Louvre y la Academia de 
la Lengua Francesa.

Pont des Arts

LOS PUENTES

Algunas personalidades que descansan 
ahí: Julio Cortázar, Jean-Paul Sartre...

Montparnasse

El cementerio más 
famoso de la ciudad. 
Algunas personalidades 
que descansan ahí: Jim 
Morrison, Edith Piaf, 
Oscar Wilde...

Père-Lachaise

Montmartre 

El primer puente de piedra que tuvo la 
ciudad y el más viejo construido con 
este material.

Pont-Neuf

En este cementerio descansa la famosa 
cantante Dalida. Su tumba tiene una 
reproducción a tamaño real de la cantante.

LOS CEMENTERIOS

Pont Alexandre III
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ACTIVIDADES

OTROS MUSEOS 
IMPORTANTES
La ciudad está llena de museos y lugares interesantes por ver en cada 
barrio. Te dejamos algunos de los más importantes para que los 
tengas en mente. 

Relata la historia de la ciudad de 
París al paso del tiempo.

Museo Carnavalet 

La fábrica más antigua de París. Se siguen 
produciendo colecciones y piezas especiales.

Aprende todo sobre la Edad 
Media en la capital francesa.

Museo Cluny

La Moneda de París 

En su interior se encuentra 
el famoso cuadro las  
Nymphéas de Claude  
Monet.   
 

l’Orangerie

Importantes lugares de exposiciones 
y eventos a un costado del río Sena.

Grand y Petit Palais

Está en la plaza des Vosges en el 
barrio del Marais.

Casa de Victor Hugo

Museo Picasso

Museo Rodin
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ACTIVIDADES

VISITAR LOS MERCADOS Y  
LAS IGLESIAS

Famosa por 
aparecer en la 
película del  
Código Da 
Vinci.

Saint-Sulpice 

Con pintas de un templo 
romano, es una iglesia 
católica que se ve desde 
la plaza de la Concordia.

La Madeleine 

LAS IGLESIAS

A unos cuantos 
minutos del Louvre 
en pleno corazón del 
barrio de Châtelet.

Saint-Eustache

Saint-Germain-des-Prés 

Las pulgas de Saint Ouen 

Una de las iglesias más antiguas de la ciudad, 
se encuentra justo frente al famoso Café de 
Flore.

LOS MERCADOS

Saint Paul-Saint Louis 

Se encuentra en el 
sector del Marais, 
a unos minutos de la 
plaza de la Bastilla y la 
plaza des Vosges.

Saint-Augustin
La primera iglesia en París construida 
de una armadura de metal y piedra. 
Muy cerca de la estación Saint-Lazare.

Mercado de Saint-Germain-des-Prés

Mercado de los niños rojos
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ACTIVIDADES

TOUR GRATUITOS  
POR PARÍS

Sumérgete en uno de los barrios más antiguos de  
París y emprende un verdadero viaje en el tiempo. 
Reservar ahora

Tour Barrio Latino

Explora los lugares más icónicos del barrio artístico y 
bohemio de París. Descubrirás relatos fascinantes y 
los misterios de sus rincones. Reservar ahora

Tour por Montmartre

Un plan perfecto para conocer la ciudad. Descubre 
las historias de lugares como el Louvre, el Puente 
Nuevo o Notre-Dame. Reservar ahora

Tour por el Centro

Recorre una de las zonas más lujosas de París y  
déjate sorprender por todos los secretos que esconden 
estos dos grandes monumentos. Reservar ahora

Tour Torre Eiffel y Arco

Te proponemos algunos tours gratuitos con guía en español para que 
puedas descubrir la ciudad de la mejor manera.  
Haz clic en la imagen para reservar tu tour.

Visita las locaciones de la serie y tómate muchas 
fotos en estas famosas locaciones. 
Reservar ahora

Tour Emily in Paris
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https://www.civitatis.com/es/paris/visita-guiada-barrio-latino/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/visita-guiada-barrio-latino/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-montmartre/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-fontainebleau-c66966/entradas-para-palacio-de-fontainebleau-y-palacio-de-vaux-le-vicomte-transporte-desde-paris-p977263/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/visita-guiada-paris/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-torre-eiffel/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-emily-paris/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-montmartre/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/visita-guiada-paris/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-torre-eiffel/?aid=105819&cmp=gpM
https://www.civitatis.com/es/paris/free-tour-emily-paris/?aid=105819&cmp=gpM


ACTIVIDADES

EXCURSIONES DE  
UN DÍA DESDE PARÍS

Vive un día extraordinario en el Valle del Loira 
descubriendo tres de los castillos de la región:  
Chenonceau, Chambord y Cheverny. Reservar ahora

Valle de la Loira

Una de las joyas históricas francesas que no te 
puedes perder. Sus paisajes y su interior valen la 
pena por completo. Reservar ahora

Monte Saint Michel

Conocida como la Venecia del norte, esta hermosa 
ciudad de Bélgica te enamorará con sus calles y 
canales. Reservar ahora

Brujas

Hermosos castillos (Fontainebleau y Vaux-le-Vicomte) 
similares a Versalles en donde se hospedó la realeza 
francesa a menos de 2h de Paris. Reservar ahora

Castillos cerca de Paris

Te proponemos excursiones de un día saliendo desde París con guía o 
audioguía en español. Haz clic en la imagen para reservar y ellos se 
encargarán del transporte y las entradas.

Descubre la casa y los jardines donde vivió el 
gran pintor Claude Monet, uno de los máximos 
exponentes del impresionismo. Reservar ahora

Giverny
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https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-valle-del-loira-transporte-entrada-a-3-castillos-con-audioguia-p1062628/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-valle-del-loira-transporte-entrada-a-3-castillos-con-audioguia-p1062628/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-mont-saint-michel-day-trips-from-paris-l219686/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-bruges-day-trips-from-paris-l205350/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-fontainebleau-c66966/entradas-para-palacio-de-fontainebleau-y-palacio-de-vaux-le-vicomte-transporte-desde-paris-p977263/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-giverny-day-trips-from-paris-l205242/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-mont-saint-michel-day-trips-from-paris-l219686/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-bruges-day-trips-from-paris-l205350/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-fontainebleau-c66966/entradas-para-palacio-de-fontainebleau-y-palacio-de-vaux-le-vicomte-transporte-desde-paris-p977263/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/entradas-giverny-day-trips-from-paris-l205242/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM


ACTIVIDADES

VISITAR LA CIUDAD 
CON LLUVIA

Si es posible, lleva contigo un impermeable, 
una chaqueta con capucha y un paraguas 
resistente al viento. Además, considera 
usar zapatos cómodos pero impermeables, 
ya que los charcos suelen estar presentes 
en las calles y cruces peatonales.

LA ROPA

El autobús turístico que recorre los puntos 
más importantes de París es un excelente 
plan para visitar la ciudad en un día lluvioso. 
Cuenta con paradas imperdibles como el 
Louvre, la Torre Eiffel y el Arco del Triunfo, 
además que te permitirá subir y bajar de 
manera ilimitada durante 24 horas.  
 
Aquí puedes reservar tus tickets.

VISITA EN BUS

Un día lluvioso es perfecto para visitar los 
numerosos museos y monumentos de París. 
Te recomendamos optar por aquellos que no 
requieran reservación anticipada, ya que si 
decides ir al Louvre sin planificación previa, 
es probable que termines mojándote 
mientras esperas en la fila.

ATRACCIONES 

Los pasajes parisinos o "passages couverts", son pasajes cubiertos 
que funcionan como pequeños túneles conectando calles principales 
en ciertas zonas de la ciudad. Fueron creados en el siglo XIX 
para resguardar a los parisinos de la lluvia mientras disfrutaban 
de tiendas, cafeterías y boutiques a lo largo del camino.

Cada pasaje tiene su propio encanto y son ideales para descubrir 
curiosidades mientras te mantienes resguardado de la lluvia o el 
frío. Entre los que más te recomendamos está la Galerie Vivienne, 
le Passage des Panoramas o le Passage Jouffroy.

VISITAR LOS PASAJES

Aunque esté lloviendo, puedes considerar 
un paseo en barco por el río Sena. 
Hay barcos con cubiertas que te permiten 
disfrutar de los monumentos de París sin 
necesidad de mojarte.  
Aquí puedes reservar tu paseo por el 
Sena con descuento.

PASEO EN BARCO

Es el momento perfecto para buscar 
souvenirs y regalos. Puedes elegir la zona 
cercana al Louvre, que está cubierta, o 
visitar los grandes almacenes de la ciudad.

LOS SOUVENIRS
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https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-bus-turistico-paris-open-bus-tour-p974674/?partner=estoesfrancia&tq_campaign=gpM
https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-crucero-turistico-por-el-sena-p973977?partner=estoesfrancia&coupon=ESTOESSENA10

https://www.tiqets.com/es/atracciones-paris-c66746/entradas-para-crucero-turistico-por-el-sena-p973977?partner=estoesfrancia&coupon=ESTOESSENA10



ACTIVIDADES

IR DE SHOPPING  
EN LA CIUDAD 

• Châtelet Les Halles (En el centro de París)
• Beaugrenelles (A 15 minutos de la Torre Eiffel)
• Italie 2 (Al sur de París)
• Bercy Village (Al suroeste de París, se puede llegar con la línea 14)

Al interior de París:

LOS CENTROS COMERCIALES

Existen algunos centros comerciales que cuentan con una amplia variedad de tiendas de ropa, 
accesorios, zapatos, y tenis, así como lugares para comer.

• Val d’Europe (Cerca de Disney)
• Les 4 Temps (En el barrio de La Défense)

A las afueras de París:

• Galeries Lafayette (Se encuentra muy cerca de la Ópera Garnier)
• Printemps (Se encuentra justo a un costado de las Galeries Lafayette)
• Bon Marché (En el distrito 7, cerca del barrio de Saint-Germain-des-Prés)
• La Samaritaine (En el centro de París a unos minutos del museo del Louvre)
• BHV (A un costado de alcaldía de París)

LAS GRANDES TIENDAS

Es el mejor lugar si buscas marcas premium, marcas de diseñador y marcas de lujo.

• La Vallée Village: Es un gran outlet en donde podrás encontrar marcas premium y de lujo 
a precios reducidos. Está a una estación de tren del parque Disneyland París y si quieres 
acceder desde el centro de la ciudad tienes que tomar el RER A hasta "Val d'Europe".

A las afueras de París:
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ACTIVIDADES

LAS CALLES COMERCIALES

• Rue de Rivoli
• Campos Elíseos
• Boulevard Saint-Germain-Des-Prés

LAS TIENDAS ESPECIALES

Durante tu viaje puedes necesitar algún producto especial, aquí te dejamos algunas tiendas a 
las cuales puedes ir:

Ropa de invierno 
• Decathlon 
• Uniqlo
• Au Vieux Campeur

Lentes
• Optic 2000
• Optical center

Libros e informática
• Fnac
• Darty
• Boulanger

Herramientas 
• Leroy Merlin
• Castorama

Productos de higiene personal
• Mini súper  
  (Franprix, Monoprix, Carrefour...)
• Parafarmacia

LAS REBAJAS

En Francia hay dos periodos de rebajas al año:
• En invierno comienzan la segunda semana de enero
• En verano empiezan a finales de junio

Existen otros periodos del año donde hay rebajas en las tiendas:
• Black Friday a finales de noviembre
• French Days durante el mes de mayo
• Ofertas especiales a mitad de temporada

• Avenue Montaigne
• Avenue des Capucines

• Rue saint Honoré

LA ROPA DE SEGUNDA MANO

En diferentes puntos de la ciudad encontrarás tiendas que venden ropa de segunda 
mano. Estas pueden ser por kilo o por prenda. Si te interesa comprar ropa, estos son los 
lugares que te recomendamos:

• Emmaüs París
• Kiloshop
• Guerrisol
• Byflowers

• Kiliwatch
• Bobby Second Hand
• ChineMachine
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ACTIVIDADES

COMPRAR  
SOUVENIRS
Qué sería de un viaje a París sin un buen souvenir para llevarse a casa. 
Estos son algunos lugares en donde puedes hacer tus compras.

Puedes dirigirte al pasaje con arcos 
que se encuentra a la altura de los Jar-
dines de las Tullerías, en la calle Rivoli.

El Louvre

Muchos monumentos tienen una tienda en su interior, donde 
encontrarás productos especiales relacionados con el lugar, 
como libros, réplicas en miniatura, postales, etc.  
Estos productos suelen ser exclusivos y te será difícil  
encontrarlos en las tiendas de recuerdos.

EN LOS MONUMENTOS

CERCA DE MONUMENTOS

Es una zona con muchas tiendas de 
souvenirs. Puedes encontrarlas a un 
costado de la Catedral, en la calle Rue 
d'Arcole. También hay opciones en la Rue 
de la Huchette, que se encuentra frente a la 
catedral y al lado de la Plaza de Saint Michel.

Notre-Dame

Dos lugares con muchas tiendas de souvenirs están cerca de la basílica:
• En la zona baja, cerca del metro Anvers. La calle se llama "Rue de Steinkerque".
• En la zona alta, justo a un costado de la basílica. La calle se llama "Rue du Chevalier de 
  la Barre". A partir de esta calle encontrarás muchas tiendas.

El Sagrado Corazón

Sorpresivamente a un costado de la 
Torre Eiffel no hay muchas tiendas de 
souvenirs. Encontrarás  
algunos kioscos que  
ofrecen productos en  
general. 

La Torre Eiffel

Las tiendas de souvenirs se encuentran en 
algunas calles cercanas al Arco. La oferta 
es limitada, lo que puede llevar a un 
aumento en los precios.

Arco del Triunfo
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ACTIVIDADES

Algunos quioscos de periódicos en la ciudad tienen 
a la venta varios souvenirs que no encontrarás en 
las tiendas. Puedes acercarte a ellos para comparar 
precios y los artículos que ofrecen.

QUIOSCOS DE LA CIUDAD

En la Torre Eiffel o en el Louvre, encontrarás muchos 
vendedores ambulantes. Pueden ser una opción para  
comprar en volumen, aunque la calidad no sea la mejor.  
Sin embargo, ten en cuenta que este tipo de comercio  
ambulante, como el que ellos realizan, es ilegal en Francia.

VENDEDORES AMBULANTES 

Los grandes almacenes parisinos (Galeries 
Lafayette, Printemps, el BHV o el Bon  
Marché) cuentan con secciones de 
souvenirs diferentes a las que puedes 
encontrar en otras tiendas. Aunque el precio 
puede ser un poco más elevado, aquí 
podrás encontrar cosas originales.

GRANDES TIENDAS

Existen productos que no son 
considerados souvenirs, pero 
pueden ser algo bastante especial 
para alguien en casa, e incluso para 
ti. Estos artículos únicos podrían 
incluir productos exclusivos de 
Francia, como decoración para 
el hogar, accesorios, dulces o 
alimentos que puedas llevar en tu 
maleta.

OTROS LUGARES
Dependiendo de la duración de tu estancia en la 

ciudad, te recomendamos no comprar en la primera 
tienda que encuentres. Si tienes la oportunidad, date 
una vuelta por diferentes lugares para explorar bien 

la oferta y los artículos que te interesen.

CONSEJO

Un souvenir especial que puedes 
comprar en los quioscos es el 

periódico del día en el que estás 
viajando. Esto te ayudará a 

recordar lo que estaba sucediendo 
en la actualidad francesa.

CONSEJO

Un clásico de París, 
ubicado a un costado del 
río Sena, donde encon-
trarás libros, pósters y 
objetos originales dispo-
nibles exclusivamente en 
este lugar.

BOUQUINISTES
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Esta sección corresponde a la página 36 de tu Planificador de viaje.

LOS 
AEROPUERTOS
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
CHARLES DE GAULLE
El Aeropuerto Charles De Gaulle es el principal aeropuerto de París y 
de Francia. Muchos de los vuelos trasatlánticos llegan aquí.

A título indicativo y con base en la información del aeropuerto, estas son las terminales a las 
cuales llegan las diferentes líneas aéreas. 

AIR FRANCE: México, Bogota, Lima, Santiago, Panama, USA, Argetina: Terminal 2E
                          España: Terminal 2F 2G

KML: México, Bogota, Lima, Santiago, Panama, USA: Terminal 2E
           España: Terminal 2F 2G 

AMERICAN AIRLINES: USA: Terminal 2B 2D
				       
BRITISH AIRLINES: USA: Terminal 2B
		                  Barcelona: Terminal 3 

DELTA: USA:. Terminal 2E
	     España: Terminal 2F 2G 

IBERIA: USA:Terminal 2B
	      España: Terminal 3

EASYJET: España: Terminal 2D

LUFTHANSA: USA: Terminal 1

VUELING: España: Terminal 3

¿A QUÉ TERMINAL LLEGARÍA?

El Aeropuerto Charles De Gaulle cuenta con dos minitrenes para desplazarse: 
uno interno que te ayuda a llegar a la aduana y a la zona de recogida de equipaje, 
y otro exterior que puedes utilizar después de recoger tus maletas para moverte 
entre terminales. Te recomendamos tener precaución al utilizar ambos trenes, 
especialmente el que conecta las diferentes terminales, ya que puede haber 
carteristas.

CDGVAL EL MINI TREN
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LOS AEROPUERTOS

Comida: 
En todas las terminales encontrarás algún lugar para comer.

Transporte: 
Terminal 1: Mini tren, RoissyBus, RER B, Bus 351, Bus 350.
Terminal 2: Mini tren, RoissyBus, RER B, Bus 351, Bus 350,  
                    Bus Disney, Trenes TGV.
Terminal 3: Mini tren, RoissyBus, RER B, Bus 351, Bus 350.

Recuerda que puede haber alguna  
modificación por trabajos o remodelación.

Puntos de información turística:
Terminal 1: puerta 4
Terminal 2F: puerta 11
Terminal 2E: puerta 7
Terminal 2B/D 

TERMINALES Y SERVICIOS

El aeropuerto cuenta con 15 puntos de cambio a 
cargo de Global Exchange, distribuidos en sus tres 
terminales tanto en la zona de salidas como de 
llegadas. No es posible conocer previamente los 
datos de la tasa de cambio. Si no puedes realizar 
el cambio en el aeropuerto, no te preocupes, hay 
diferentes agencias en la ciudad.

CAMBIAR MI DINERO

En Bagages du Monde, podrás dejar 
tu maleta a partir de 3€. 

Se encuentra ubicado en la Terminal 
2, frente al hotel Sheraton. 

DEJAR MI MALETA
El aeropuerto cuenta con acceso gratuito 
a Internet para todos los viajeros. Podrás 
conectarte fácilmente con tus dispositivos en 
cualquier lugar. 
Además, si necesitas cargar tu celular, hay 
módulos disponibles llamados Charge Box 
en la T1, T2D, T2E y en la T3.

WIFI Y BATERIA
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LOS AEROPUERTOS

Antes de salir, verifica tu itinerario en Google Maps para 
asegurarte de que no haya problemas en el trayecto que 
tenías planeado, y también para que puedas explorar la 
mejor opción en el momento en que llegas.

GOOGLE MAPS E ITINERARIO

Es posible, pero no es cómodo, y no garantiza tu seguridad 
ni la de tus pertenencias. Te recomendamos tener tu boleto 
impreso para mostrárselo al personal de seguridad que está 
presente durante la noche.

DORMIR EN EL AEROPUERTO

Si pierdes algo en el aeropuerto, el proceso 
de reclamación se lleva a cabo a través de 
internet mediante un formulario. 
Si has extraviado un objeto en el avión o en 
alguna sala de la compañía, tendrás que 
comunicarte directamente con ellos.

HE PERDIDO ALGO

Estas tiendas son muy útiles si 
deseas comprar una tarjeta SIM, un 
celular prepagado, snacks, prensa 
o souvenirs. También encontrarás 
tiendas Relay en estaciones de tren 
y metro.

TIENDAS RELAY
El tren RER B, que te lleva a París, presenta 
diferentes cortes de servicio a lo largo del año. 
Las interrupciones de servicio suelen ocurrir en 
horario nocturno a partir de las 22:00 o durante 
los fines de semana. A pesar del corte, aún es 
posible desplazarse utilizando autobuses de sus-
titución. Si te encuentras con esta situación a tu 
llegada, puedes acercarte al personal del aero-
puerto o a las personas con chalecos que tengan 
las siglas SNCF o RATP, quienes te indicarán 
cómo proceder.

TRABAJOS
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
EL RER B

¿QUÉ ES?  
Es un tren suburbano que te permite llegar  
al centro de la ciudad en 30 minutos. Es  
una de las opciones más utilizadas por los  
viajeros, ya que atraviesa la ciudad de norte  
a sur. Las estaciones más importantes son 
Châtelet, Gare du Nord, Saint Michel y  
Denfert-Rochereau. 

¿DÓNDE SE TOMA?
Puedes tomarlo en las terminales 2 y 3.  
Generalmente, tu avión llegará a alguna de  
estas terminales y lo único que tendrás que  
hacer al salir es seguir las indicaciones basándote 
en los letreros que indiquen "PARIS BY TRAIN RER B".

HORARIOS*:
• Primer tren de París al aeropuerto saliendo de Gare du Nord: 04:53 a. m.
• Último tren de París al aeropuerto saliendo de Gare du Nord: 12:15 a. m.
• Su frecuencia es de 10 a 20 minutos.
*Los horarios pueden cambiar según los trabajos y las necesidades de la línea.

TIEMPO:
• 30 minutos para llegar al centro (estación Châtelet).
• 40 minutos para llegar al sur de París (estación Denfert-Rochereau).

PRECIO: 
• Billete sencillo: 14€.
• Incluido en el pase Navigo semana y 
  Ticket Paris Visite con las zonas 1-5.

VENTAJAS:
• Rápido
• Fácil acceso 
• Te deja en el centro

DESVENTAJAS:
• Mucha gente en horas punta.
• Trasbordo con las maletas.
• Percances en la línea.

TREN SUBURBANO RER B

El RER B es un medio de transporte seguro, a 
pesar de que el paisaje que se puede observar a lo 
largo del trayecto pueda inspirar poca confianza. 
Su mayor inconveniente son los carteristas tanto en 
la salida del aeropuerto como en algunas  
estaciones a lo largo de la línea. 

Presta atención a tus pertenencias, como la carte-
ra, el celular y las diversas maletas pequeñas que 
traigas contigo. Si prestas atención a tus cosas, 
puedes estar seguro de que todo transcurrirá sin 
problemas.

CUIDADO
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
EL ROISSYBUS

¿QUÉ ES?  
Un autobús directo especial dedicado a los viajeros  
para llegar al centro de París. Este autobús te dejará  
a un costado de la Ópera Garnier y es perfecto si no  
deseas tomar el tren RER B.
 
¿DÓNDE SE TOMA?
• En el aeropuerto: (T1, T3, T2AC, T2D, T2EF). No 
tendrás problema en encontrarlo. Solo tienes que seguir 
la señalización en rojo y blanco que diga "RoissyBus".
• En París: Cerca de la estación AUBER del RER A, 
en la esquina de la rue Scribe y rue Auber. 

PRECIO: 
• Billete sencillo: 14€.
• Incluido en el pase Navigo semana y 
  Ticket Paris Visite con las zonas 1-5.

HORARIOS*:
• Primer autobús de París al aeropuerto: 5:15 a.m.
• Primer autobús del aeropuerto a París: 6:00 a.m.
• Último autobús en ambas direcciones: 12:30 a.m.
• La frecuencia varía de 15 a 30 minutos según la hora. 
*Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro debido a 
movimientos sociales, trabajos, etc.

TIEMPO*:
• 60 minutos *El tiempo de trayecto puede variar  
  según la hora y el tráfico de la ciudad.

VENTAJAS:
• Fácil acceso.
• Sin trasbordos.
• Ambiente tranquilo.
• Autobús sin paradas intermedias. 
• Puedes descubrir la ciudad durante el viaje.

DESVENTAJAS:
• Dependiendo de la hora, puede haber tráfico.
• La duración del trayecto.
• Se llena rápido y puede haber tiempo de espera.

EL BUS - ROISSYBUS

A partir de marzo de 2026 el RoissyBus 
dejará de operar y será reemplazado por 
el bus 9517 que estará conectado con la 
línea 14 la línea 13 del metro y el RER D. 

Este nuevo bus llegará al norte de París 
(Saint-Denis Pleyel) y el tiempo de 
trayecto será ligeramente más corto que 
el del RoissyBus

CUIDADO

(Y BUS 9517)
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
BUS 351

¿QUÉ ES?  
Es un autobús local que te permite llegar al sureste de 
la ciudad, a la Plaza de la Nación. No ofrece las mismas 
comodidades que el RoissyBus, ni tiene el mismo precio.
 
¿DÓNDE SE TOMA?
Debes dirigirte a la terminal 3 Roissypôle utilizando el mini tren CDGVAL, que es gratuito. Una 
vez en la T3, tendrás que dirigirte a la parada de autobuses y buscar el autobús. Este autobús 
también pasa por la T2. Para tomarlo desde París hacia el aeropuerto, la parada de autobús es 
"Paris–Nation–Trône", justo al lado de la Plaza de la Nación. Para llegar a esta plaza, puedes 
utilizar las líneas de metro 1, 2, 6, 9 y la línea de RER A, bajando en la estación Nation.

PRECIO: 
• Boleto sencillo: 2,05€. 
• Incluido en el pase Navigo y el Paris Visite zonas 1-5. 

TIEMPO:
• 70 minutos *El tiempo de trayecto puede variar según la hora y el tráfico de la ciudad.

HORARIOS*:
• Primer bus de París al aeropuerto: 7:00 a.m / Último bus de París al aeropuerto:08:20 p.m.
• Primer bus del aeropuerto a París: 5:30 a.m / Último bus del aeropuerto a París: 09:40 p.m.
• La frecuencia varía según el día. 
*Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro debido a 
 movimientos sociales, trabajos, etc. Verifica antes de abordar.

VENTAJAS:
•  Se aborda fácilmente.
•  Sin necesidad de trasbordos.
•  Económico.
•  Puedes descubrir la ciudad en el camino.

DESVENTAJAS:
• El trayecto es largo
• Posible congestión de tráfico 
• El destino puede no ser conveniente  
  para todos

EL BUS 351
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AEROPUERTO CDG: 
BUS 350

¿QUÉ ES? 
Es un autobús local que te permite llegar al este de la ciudad, justo a un costado de la Porte de 
la Chapelle. Este autobús es recomendable si tienes un presupuesto limitado y deseas ahorrar 
al máximo, o si planeas hospedarte en esa zona.

¿DÓNDE SE TOMA?
Para abordar este autobús, dirígete a la terminal 3 Roissypôle utilizando el mini tren CDGVAL, 
que es gratuito. Una vez en la T3, tendrás que dirigirte a la parada de autobuses y buscar el 
autobús. Este autobús también pasa en la T2.

Si deseas tomarlo desde París hacia el aeropuerto, la salida es desde la Porte de la Chapelle 
y puedes llegar allí utilizando la línea 12 del metro.

PRECIO: 
• Boleto sencillo: 2,05€. 
• Incluido en el pase Navigo semanal 
  y el Paris Visite zonas 1-5. 

TIEMPO*:
• 80 minutos
*El tiempo de trayecto puede variar según la hora 
 y el tráfico de la ciudad.

HORARIOS*:
• Desde las 05:40 a.m hasta las 10:30 p.m. La frecuencia varía según el día y el mes. 

*Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro debido a 
movimientos sociales, trabajos, etc. Verifica antes de abordar.

VENTAJAS
• Se aborda fácilmente.
• Sin necesidad de trasbordos.
• Económico.

DESVENTAJAS
• El trayecto es largo 
• Puede haber mucho tráfico
• No es conveniente para todos debido a su destino.
• La zona de llegada no es la más turística y puedes sentirte un poco inseguro, especialmente   
  si es tu primera vez en la ciudad o si viajas con niños.

EL BUS 350
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AEROPUERTO CDG: 
DISNEY MAGICAL SHUTTLE

¿QUÉ ES? 
Es un autobús especial de Disney que te 
lleva directamente desde el aeropuerto a  
los hoteles y al parque.

¿DÓNDE SE TOMA?
• Terminal 1: salida 32.
• Terminal 2E-2F: Para encontrarlo, dirígete 
   a la Terminal 2F o la 2E, nivel de llegadas, 
   y toma la puerta del corredor 8.

PRECIO: 
• Adultos y niños de 6 años en adelante: 24€ por trayecto.
• Niños de 3 a 11 años: 11€ por trayecto.
• La tarjeta Navigo no es válida para este trayecto. 
 

TIEMPO*:
• 60 minutos
*El tiempo de trayecto puede variar según la hora y el tráfico de la ciudad. 

HORARIOS*:
• De Disney hacia el aeropuerto: 07:00a.m a 06:15p.m.
• Del aeropuerto a Disney: 09:00a.m a 07:15p.m 
*Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro. 
 Verifica antes de abordar.

VENTAJAS:
• Trayecto directo.
• Fácil acceso.
• Rápido.
• Seguro.

DESVENTAJAS:
• Precio elevado (si tienes pensado 
  adquirir la tarjeta Navigo).

EL BUS

Si planeas regresar al aeropuerto utilizando 
el Magical Shuttle, te recomendamos 

tomarlo como mínimo 4 horas antes del 
inicio del proceso de registro de maletas 

para asegurarte de llegar a tiempo.

CONSEJO
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
LOS TAXIS

¿QUÉ ES?  
Una de las mejores maneras de llegar a tu hotel sin preocuparte por el transporte. 
Dependiendo de tus planes en la ciudad, puede ser una opción interesante en términos de 
precio y comodidad. 

¿DÓNDE SE TOMA?
• Terminal 1: Puerta 24, al nivel de las llegadas
• Terminal 2A: Puerta 6
• Terminal 2C: Puerta14
• Terminal 2D: Puerta 7
• Terminal 2E: Puerta 10 al nivel de las llegadas
• Terminal 2F: Puerta 11 al nivel de las llegadas
• Terminal 2G: Puerta azul
• Terminal 3: Salida de llegadas 

PRECIO*: 
• Barrio de la Defensa: 55-75€
• Lado izquierdo del Sena: 65€
• Lado de derecho del Sena 56€
• Disney: 75€-95€
• Versalles: 80€-95€
* El precio puede aumentar según las prestaciones adicionales necesarias, como el número de 
  viajeros (+4€ en promedio por viajero), comodidades, etc.

RESERVAR UN TAXI: 
Si deseas reservar un taxi para tu 
regreso al aeropuerto, puedes visitar 
los sitios web oficiales de taxis de la 
ciudad: reservation.alphataxis.fr 
o g7.fr  

VENTAJAS:
• Directo. 
• Cómodo.
• Seguro.
• Privacidad.

DESVENTAJAS:
• Tráfico.
• Precio.

LOS TAXIS PARISINOS

Nunca tomes un taxi que no tenga el letrero de Taxi 
Parisien. No aceptes la propuesta de otro chofer 
que no forme parte del equipo de taxis oficiales, ya 
que muchas personas suelen ser estafadas.

Para reconocer a los taxis oficiales, debes seguir 
las indicaciones de los letreros en el suelo. 
Cuando llegues a la puerta indicada, verás una 
gran organización con letreros mostrando las tarifas 
y, en la mayoría de los casos, habrá 
una persona con uniforme que te 
preguntará tu destino.

CUIDADO
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
BUS DE NOCHE N140/N143

¿QUÉ ES?  
Es un bus de noche local que te permite llegar 
al aeropuerto en la madrugada de manera 
económica. De hecho, es el único transporte 
público disponible entre la 1:00a.m y las 6:00a.m. 

¿DÓNDE SE TOMA?
• En el aeropuerto: todas las terminales.

• En París: N140 y N143: Gare de l’Est  
  (Estación de trenes del este)  
 
PRECIO: 
• Ticket simple: 2€ 
• Incluido en el pase Navigo con zonas 1-5.

TIEMPO*:
• N140: 100 minutos.
• N143: 60 minutos.

* El tiempo de trayecto puede ser mayor o menor dependiendo de la hora y el tráfico en la ciudad. 

HORARIOS*:
• A partir de la 1:00a.m.
• N140: Cada hora.
• N143: Cada media hora. 
 
* Los horarios de salida, así como la disponibilidad del servicio, pueden cambiar de un día para otro 
debido a movimientos sociales, trabajos, etc. Verifica antes de abordarlo.

VENTAJAS:
• Es el trayecto más económico para ir y salir del aeropuerto en la madrugada.

DESVENTAJAS:
• Las zonas del trayecto.
• El ambiente y la gente de noche.
• Puedes sentirte un poco inseguro a pesar de que no haya mayores problemas.

BUSES NOCTURNOS
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LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
TICKETS Y TARJETAS

• Taquillas: Podrás adquirir todos los títulos de transporte disponibles, la tarjeta Navigo Easy,   
y es el único lugar donde podrás comprar la tarjeta Navigo Découverte en formato físico. 
 
• Máquinas automáticas: Podrás comprar algunos tickets en cartón, recargar tu tarjeta  
Navigo Découverte y, si la máquina lo permite, también obtener la tarjeta Navigo Easy en  
formato físico.

• Smartphone: Podrás comprar la mayoría de los tickets y abonos sin necesidad de una  
tarjeta física (app: île de France Mobilités).

¿CÓMO COMPRAR UN TICKET? 

• Las máquinas y taquillas se encuentran en las terminales 2 y 3 del aeropuerto. Para
reconocer la máquina automática, fíjate en el letrero que debe tener escrito: "Tickets y
Navigo". Estas máquinas te permitirán comprar tickets y recargar tus tarjetas Navigo.
Ten cuidado, ya que en el mismo lugar hay otras máquinas con la calcomanía "Grandes
Lignes SNCF". Estas máquinas están reservadas para los tickets de los trenes que van a
otras ciudades de Francia.

• En lo que respecta a las taquillas, en la Terminal 2 debes dirigirte a la que se llama
"SERVICES NAVIGO TICKETS PARIS ET ÎLE DE FRANCE" y no confundirla con la
"TGV INOUI SNCF"..

• En la Terminal 3, la taquilla funciona para ambos servicios. 

¿DÓNDE COMPRAR UN TICKET? 
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LOS AEROPUERTOS

 

Una de las mejores maneras de ahorrar en el transporte y visitar la ciudad es comprando la 
Navigo Découverte. Para adquirirla en la taquilla, debes dirigirte a las terminales 2 o 3, cuyo 
horario de apertura es de 6:00 a.m. a 10:45 p.m.  
 
También puedes comprarla en tu celular, aunque debes tener en cuenta que solo puede haber 
una tarjeta por dispositivo ya que tu celular será tu tarjeta.

¿QUÉ PASA SI NO PUEDO COMPRAR LA NAVIGO EN EL AEROPUERTO?  

Si tienes pensado comprar la tarjeta física y no te es posible porque aterrizarás muy temprano 
o muy tarde, tendrás que comprar un ticket especial para ir del aeropuerto a tu hotel. 

Te recordamos que también tienes la opción de comprar la tarjeta Navigo Découverte en tu 
celular (únicamente disponible en dispositivos recientes).  
Solo podrás tener una tarjeta por dispositivo, ya que tu celular funcionará como tu tarjeta.

TARJETA NAVIGO

Para poder usar tu celular como tu tar-
jeta de transporte, deberás descargar 
la aplicación "Île-de-France Mobilités". 
A través de esta aplicación, podrás 
comprar la mayoría de los tickets y 
abonos. Es importante que tu disposi-
tivo sea reciente para poder soportar 
esta funcionalidad.

CONSEJO
Nunca compres un ticket o tarjeta a un  
desconocido. Si no estás seguro de cómo rea-
lizar tu compra en las máquinas automáticas, 
busca al personal de la empresa de transporte 
que lleve el uniforme con las siglas RATP/
SNCF o dirígete directamente a la taquilla.

CONSEJO

121



LOS AEROPUERTOS

AEROPUERTO CDG: 
LLEGAR A MI HOSPEDAJE
Te hemos recopilado algunos itinerarios base para ubicarte. Existen 
otras formas de llegar, pero estos son los más rápidos y sencillos.

Mucho dependerá de la manera en que quieras realizar este trayecto, de tu presupuesto y 
de la ubicación de tu hospedaje. Antes de elegir, debes tener en cuenta que el transporte en 
París (Metro y RER) tiene muchas escaleras, lo que puede resultar tedioso y difícil si llevas 
grandes maletas. Ahora que sabes esto, te hemos preparado las razones por las que podrías 
elegir uno u otro:

• TAXI: Es la mejor opción si deseas evitar problemas con transbordos, horas pico, aglomera-
ciones en el transporte y escaleras. Es la manera más segura y cómoda.

• RER B: Es el transporte público más rápido, pero te enfrentarás directamente a escaleras, 
muchos viajeros y la hora pico, dependiendo de tu llegada.

• ROISSYBUS: Es perfecto si te hospedarás en los sectores 1 y 2, ya que solo tendrás que 
caminar unas cuantas calles para llegar a tu alojamiento, evitando así preocupaciones por 
escaleras y cambios de línea. También puede ser una buena opción para llegar al centro 
de París y desde allí tomar un taxi, Uber, autobús o metro. (Este bus dejará de funcionar en 
marzo 2026).

• BUS 351: Es ideal si te hospedarás en el sector 6, cerca de los distritos 11, 12 y 20. Es una 
buena opción si buscas ahorrar. La estación de metro a la que llega está muy bien conectada; 
puedes tomar las líneas 1, 2, 6, 9 y el RER A.

• BUS 350: Es perfecto si te hospedas en el sector 6, en la parte este y noreste de los dis-
tritos 18 y 19. Sin embargo, ten en cuenta que la zona donde llega el autobús no es la más 
pintoresca de la ciudad, y debido a su ubicación, es la opción que menos recomendamos.

¿QUÉ TRANSPORTE TOMAR?
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IR A LA TORRE EIFFEL CON EL RER B

OPCIÓN 1:
1) Baja en la estación Saint Michel Notre-Dame.
2) Haz un transbordo al RER C en dirección a Versalles, Pontoise o St-Quentin-en-Yveslines,    
     y baja en la estación Champs de Mars Tour Eiffel o Pont de l’Alma, según la ubicación de tu 
     hospedaje.

OPCIÓN 2:
1) Baja en la estación Gare du Nord.
2) Toma la línea 4 en dirección a Porte de Clignancourt hasta Barbès Rochechouart.
3) Haz un transbordo a la línea 2 en dirección a Porte Dauphine, y baja en la estación Charles  
     De Gaulle Étoile.
4) Haz un transbordo a la línea 6 en dirección a Nation, y baja en las estaciones cercanas a la 
    Torre Eiffel según la ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 3:
1) Baja en la estación Châtelet. 
2) Haz un transbordo a la línea 1 en dirección a La Défense, y baja en la estación Charles de 
    Gaulle Étoile.
3) Haz un transbordo a la línea 6 en dirección a Nation.
4) Baja en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel según la ubicación de tu hospedaje.

  

IR A LA TORRE EIFFEL CON EL ROISSYBUS

OPCIÓN 1: 
1) Toma el RER A en la estación Auber en dirección a Cergy, Poissy o St Germain en-Laye, y 
     bájate en la estación Charles de Gaulle Étoile.
2) Haz un transbordo a la línea 6 en dirección a Nation.
3) Bájate en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel según la ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 2:
1) Toma la línea 8 del metro en la estación Opéra en dirección a Balard.
2) Bajarse en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel según la ubicación del hospedaje.

OPCIÓN 3:
1) Toma la línea 9 del metro en la estación Havre Caumartin en dirección a Pont de Sėvres.
2) Bájate en la estación Trocadéro o haz un transbordo en la línea 6 en dirección a Nation, y 
     bájate en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel según la ubicación de tu hospedaje.

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).
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IR AL ARCO DEL TRIUNFO CON EL RER B

OPCIÓN 1: 
1) Bájate en la estación Châtelet.
2) Cambia a la línea RER A en dirección a Cergy, Poissy o St Germain en-Laye, y bájate en la    
     estación Charles De Gaulle Étoile.
3) Puedes bajarte directamente ahí o hacer un transbordo a la línea 6, línea 2 o línea 1 según 
     la ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 2: 
1) Bájate en la estación Châtelet.
2) Cambia a la línea 1 en dirección a La Défense, y bájate en la estación CDG -Étoile.
3) Puedes bajarte directamente ahí o hacer un transbordo a la línea 6 o línea 2 según la 
     ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 3: 
1) Bájate en la estación Gare du Nord.
2) Toma la línea 4 en dirección a Porte de Clignancourt y bájate en Barbès Rochechouart.
3) Cambia a la línea 2 en dirección a Porte Dauphine y bájate en la estación CDG - Étoile.
4) Puedes bajarte directamente ahí o hacer un transbordo a la línea 6, línea 2 o línea 1 según 
la ubicación de tu hospedaje.

IR AL ARCO DEL TRIUNFO CON EL ROISSYBUS

1) Toma el RER A en la estación Auber en dirección a Cergy, Poissy o St Germain en-Laye y 
     bájate en la estación Charles de Gaulle Étoile.

2) Puedes bajarte directamente ahí o hacer un transbordo a la línea 6, línea 1 o línea 2 según 
     la ubicación de tu hospedaje.

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).
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IR A NOTRE-DAME CON EL RER B

1) Bájate en la estación Saint Michel Notre-Dame.
2) Puedes salir directamente o hacer un transbordo a la línea 4 o 10 según la ubicación de tu 
     hospedaje. 

IR A NOTRE-DAME CON EL ROISSYBUS

1) Toma la línea 7 en la estación Opéra dirección Villejuif Louis Aragon o Mairie d'Ivry.
2) Haz un transbordo a la línea 4 en la estación Châtelet dirección Bagneux Lucie Aubrac.
3) Puedes bajarte en Cité, Saint Michel u Odéon según la ubicación del hotel.

IR AL BARRIO LATINO CON EL RER B

1) Bájate en la estación Saint Michel Notre-Dame, Luxemburgo o Port-Royal según la 
    ubicación de tu hotel.

IR AL BARRIO LATINO CON EL ROISSYBUS

1) Toma la línea 7 en la estación Opera dirección Villejuif Louis Aragon o Mairie d'Ivry.
2) Haz un transbordo a la línea 4 en la estación Châtelet dirección Bagneux Lucie Aubrac. 
3) Puedes bajarte en Cité, Saint Michel u Odeón según la ubicación del hotel.

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).
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IR A LA ÓPERA GARNIER CON EL RER B

1) Bajarse en la estación Châtelet.
2) Haz un transbordo hacia el RER A dirección Cergy o Poissy o St Germain en-Laye y bájate       
     en la estación Auber.

IR A LA ÓPERA GARNIER CON EL ROISSYBUS

1) Toma el bus desde el aeropuerto hasta su terminal. Ya estarás en el sector de la Ópera.

IR AL CENTRO-LOUVRE CON EL RER B

1) Bájate en la estación Châtelet. 
2) Camina según tu hospedaje.
3) Si quieres acercarte al Louvre, transborda en la línea 1 hasta La Défense y bájate en la 
     estación Louvre - Rivoli, o en la línea 7 dirección La Courneuve y bájate en la estación 
     Palais Royal - Musée du Louvre.

IR AL CENTRO-LOUVRE CON EL ROISSYBUS

1) Toma el RER A en la estación Auber dirección Marne-la-Vallée o Boissy Saint-Léger y bájate 
     en la estación Châtelet.
2) Si quieres acercarte al Louvre, también puedes hacer trasbordo en la línea 7 dirección 
     Villejuif o Mairie d'Ivry y bájate en la estación Palais Royal - Musée du Louvre.

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).
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IR A MONTMARTRE CON EL RER B

1) Bájate en la estación Gare du Nord.
2) Toma la línea 4 dirección Porte de Clignancourt hasta 
     Barbès Rochechouart. 
3) Haz transbordo a la línea 2 dirección Porte Dauphine.
4) Puedes bajar en Anvers, Pigalle o Blanche según la ubicación de tu hospedaje.

IR A MONTMARTRE CON EL ROISSYBUS

1) Camina hacia la estación Saint Lazare para tomar la línea 12 dirección Marie d’Aubervilliers.
2) Puedes bajar en la estación Saint-Georges, Pigalle, Abbesses, Lamarck Caulaincourt.
3) Si necesitas tomar la línea 2, puedes hacer transbordo en la estación Pigalle.

IR A DISNEY CON EL RER B

1) Bájate en la estación Châtelet.
2) Haz transbordo hacia el RER A dirección Marne-la-Vallée Parc Disneyland.
3) Baja en la última estación, Marne-la-Vallée Parc Disneyland.

IR A DISNEY CON EL ROISSYBUS

1) Toma el RER A en la estación Auber dirección Marne-la-Vallée Parc Disneyland. 
2) Baja en la última estación, Marne-la-Vallée Parc Disneyland.

IR AL AEROPUERTO DE ORLY

OPCIÓN 1: 
1) Toma el RER B.
2) Bájate en la estación Châtelet.
.

3) Toma la línea 14 dirección ORLY.

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).

(Este bus dejará de funcionar en marzo 2026).
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AEROPUERTO ORY: 
ORLY
El aeropuerto de Orly es el segundo aeropuerto de París. Puedes 
llegar a este aeropuerto si vienes de una escala en otro país o de USA.

A título indicativo y con base en la información del aeropuerto, estas son las terminales a las 
cuales llegan las diferentes líneas aéreas:

• AVIANCA: Madrid: Terminal ORLY 1

• AMERICAN AIRLINES: Madrid: Terminal ORLY 1
				      USA: Terminal ORLY 1

• IBERIA: España: Terminal ORLY 1
	       
• TRANSAVIA: España: Terminal ORLY 3

• VUELING: España: Terminal ORLY 1
				      

¿A QUÉ TERMINAL LLEGARÍA?

El aeropuerto Orly cuenta con un mini tren que se llama ORLYVAL. Este mini tren te 
permite moverte de manera gratuita entre las terminales del aeropuerto. 
Si llegas a la terminal 1 y tienes que ir a la terminal 3 que es donde se encuentra el 
metro 14, puedes tomarlo y evitarás todo el camino con las maletas. 

ORLYVAL EL MINI TREN
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Comida: 
En todas las terminales encontrarás algún lugar para comer.

Transporte*: 
• Orly 1, 2, 3: Mini tren OrlyVal, Bus Disney, Metro 14.
• Orly 4: Mini tren OrlyVal, Bus 183,Tranway T7
               Bus Disney, Metro 14.

* Recuerda que puede haber alguna modificación por trabajos    
   o remodelación.

Puntos de información turística:
• Orly 1: puerta A
• Orly 3: frente a la llegada de las maletas
• Orly 4: puerta L

TERMINALES Y SERVICIOS

El aeropuerto cuenta con 3 puntos de cambio a 
cargo de Global Exchange distribuidos en sus tres 
terminales en la zona de salidas. 
Los datos respecto a la tasa de cambio no pueden 
conocerse previamente.

CAMBIAR MI DINERO

No existe un servicio reconocido por 
el aeropuerto para dejar tus maletas. 
Si deseas visitar la ciudad por motivo 
de una escala, tendrás que llevar tus 
maletas contigo.

DEJAR MI MALETA

Podrás conectarte de manera gratuita al wifi 
del aeropuerto con cualquiera de tus 
dispositivos. Si necesitas cargar tu celular, 
existen unos módulos que se llaman Charge 
Box disponibles en:
• ORLY 1-2: puertas A14, B18, C11, C21
• ORLY 3: puertas D26
• ORLY: hall E E12, E14, E20, E6B E6D 
              hall F: F15, F19, F20, F25, F26

WIFI Y BATERIA
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Antes de salir, verifica tu itinerario en Google Maps para 
que sepas si hay algún problema con el trayecto que tenías 
planeado y también para que puedas ver la mejor opción 
justo en el momento que llegas.

GOOGLE MAPS E ITINERARIO

Es posible si tienes boleto, pero no es cómodo y no garantiza tu 
seguridad ni la de tus pertenencias. Considera tener tu  
boleto impreso para mostrarlo en los controles de seguridad por 
la noche. Además, ten en cuenta que el aeropuerto cierra  
durante la noche.

DORMIR EN EL AEROPUERTO

Si pierdes algo en el aeropuerto, el proceso de 
reclamación se realiza a través de internet me-
diante un formulario. Si has extraviado un obje-
to en el avión o en algún salón de la compañía, 
tendrás que comunicarte directamente con ellos.

HE PERDIDO ALGO

Estas tiendas son muy útiles si 
quieres comprar una tarjeta SIM, un 
celular prepagado, snacks, prensa o 
souvenirs. Encontrarás también las 
tiendas Relay en estaciones de tren 
y metro.

TIENDAS RELAY
La línea de tren RER B y C, que te lleva a París, 
constantemente tiene cortes de servicio.  
Las interrupciones pueden ser nocturnas, a partir 
de las 10:00 p.m., o durante los fines de semana.  
 
Si esto ocurre el día de tu llegada, te recomenda-
mos acercarte al personal de transporte que tiene 
en su uniforme las siglas SNCF o RATP; ellos te 
indicarán el camino a seguir.

TRABAJOS
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AEROPUERTO ORY: 
METRO 14

¿QUÉ ES? 
Es la opción más rápida para llegar al centro de París desde el aeropuerto de Orly.

¿DÓNDE SE TOMA?
• En el aeropuerto: para abordarlo, dirígete a la Terminal 3 puerta 33a. 
 
• Fuera del aeropuerto: En cualquier estación de la línea de metro 14.

PRECIO: 
• Billete sencillo en la Navigo Easy o en el celular: 14€. 
• Incluido en el pase Navigo semanal y Paris Visite con zonas 1-5.

TIEMPO*:
• En promedio, tardarás alrededor de 30 minutos en llegar al centro de París en la estación   
  Châtelet. 		
* El tiempo de trayecto puede ser mayor o menor dependiendo de la hora y de la afluencia.

HORARIOS*:
• Horario del metro: 05:30 a.m a 12:30 a.m.
* Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio 
  pueden cambiar de un día para otro debido a movimientos 
 sociales, trabajos, etc. Verifica antes de abordarlo.

VENTAJAS
• Es la segunda opción más rápida y barata 
  para salir del aeropuerto.

DESVENTAJAS
• No tiene.

EL METRO 14
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AEROPUERTO ORY: 
TRAMWAY 7

¿QUÉ ES? 
Se trata de un tranvía que te permite salir del aeropuerto de manera económica. A lo largo de 
su recorrido, este servicio conecta con el tren suburbano RER C y la línea 7 del metro.

¿DÓNDE SE TOMA?
• En el aeropuerto: Para abordarlo, dirígete a la terminal 4 (puedes usar el ORLYVAL). Una 
  vez en la terminal, busca las señales que te conducirán al Tram 7. 
  El trayecto a pie dura aproximadamente 10 minutos.

• Fuera del aeropuerto: Puedes ir a línea 7 del metro, en la estación Villejuif Louis Aragon, o 
en la estación del RER C, Rungis La Fraternelle. En ambos casos, al salir de la estación, dirí-
gete a pie en dirección al tranvía.

PRECIO: 
• Incluido en el pase Navigo con zonas 1-4. 
• Boleto sencillo: 2,05€.

Si deseas tomar el RER C en la estación Rungis La Fraternelle, deberás comprar el boleto 
sencillo del tranvía (2.15€) y un boleto especial para el RER C, cuyo precio variará según la 
zona a la que te dirijas. También es posible utilizar los abonos de transporte en esta opción.

TIEMPO*:
El trayecto hasta la estación Villejuif Louis Aragon, dura entre 40 y 45 minutos. Para llegar a la 
estación Rungis La Fraternelle, el tiempo promedio es de 8 minutos. 

* La duración del trayecto puede variar según la situación 
  del transporte en el momento de tu viaje.

HORARIOS*:
• De 05:30 a.m a 12:30 a.m.
La frecuencia de paso es de 8 a 15 minutos.

*Los horarios de salida y la disponibilidad del servicio pueden cambiar debido a movimientos sociales, 
trabajos, etc. Verifica antes de abordarlo.

VENTAJAS
• Es la opción más económica.

EL TRAMWAY 7

DESVENTAJAS
• El trayecto es largo.
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AEROPUERTO ORY: 
DISNEY MAGICAL SHUTTLE

¿QUÉ ES? 
Un bus especial Disney que te lleva  
directamente a los hoteles y al parque  
desde el aeropuerto.

¿DÓNDE SE TOMA?
• ORLY 1-2-3: Andén D6  
• ORLY 4: a nivel del paradero. Parada 6, salida 48a

PRECIO: 
• Adultos y niños de 6 años y más: 24€ por trayecto
• Niños de 3 a 11 años: 11€ por trayecto
• La navigo no aplica para este trayecto

TIEMPO*:
• 60 minutos
*El tiempo de trayecto puede ser mayor o menor dependiendo de la hora y el tráfico de la ciudad.

HORARIOS*:
• Desde Disney hacia el aeropuerto 07:00a.m a 06:15p.m.
• Desde el aeropuerto hacia Disney: 09:00a.m a 07:15p.m. 
   Su frecuencia es cada hora.

*Los horarios de salida así como la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro. 
Verifica antes de tomarlo.

VENTAJAS:
• Directo. 
• Fácil
• Rápido.
• Seguro.

DESVENTAJAS:
• No funciona con la tarjeta Navigo.

EL BUS

Si planeas regresar al aeropuerto utilizando Si planeas regresar al aeropuerto utilizando 
el Magical Shuttle, te recomendamos el Magical Shuttle, te recomendamos 

tomarlo al menos 4 horas antes de la hora tomarlo al menos 4 horas antes de la hora 
de inicio del registro de equipaje para de inicio del registro de equipaje para 

asegurarte de llegar a tiempo.asegurarte de llegar a tiempo.

CONSEJO
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AEROPUERTO ORY: 
LOS TAXIS

¿QUÉ ES?  
Una de las mejores formas de llegar a tu hotel sin preocuparte por el transporte. Dependiendo 
de tus planes en la ciudad, puede ser muy interesante en términos de precio y comodidad. 

¿DÓNDE SE TOMA?
• ORLY 1-2: Puerta 14a.
• ORLY 3: Puerta 32a.
• ORLY 4: Puerta 48a.

PRECIO*: 
• Barrio de La Defensa: 40€ - 55€.
• Lado izquierdo del Sena: 36€.
• Lado derecho del Sena: 44€.
• Disney: 75€ - 105€.
• Versalles: 50€ - 70€.
• Aeropuerto Charles de Gaulle: 75€ - 85€.

* El precio puede aumentar según las prestaciones necesarias, como el número de viajeros (aproxima-
damente 4€ por persona en promedio), comodidades, etc.

RESERVAR UN TAXI: 
Si deseas reservar un taxi para 
regresar al aeropuerto, puedes 
verificar la página: 
reservation.alphataxis.fr o g7.fr 
que son los taxis oficiales de la ciudad.

VENTAJAS:
• Trayecto directo.
• Cómodo.
• Seguro.
• Privacidad.

DESVENTAJAS:
• Posible congestión de tráfico.
• Costo elevado.

LOS TAXIS PARISINOS

Nunca tomes un taxi que no tenga el letrero de Taxi 
Parisien. No aceptes la propuesta de otro conductor 
que no sea parte del equipo de taxis oficiales, ya 
que muchas personas suelen ser estafadas.

Para reconocer a los taxis oficiales, debes seguir 
las indicaciones de los letreros en el suelo. 
Cuando llegues a la puerta designada, notarás 
una organización clara con letreros que muestran 
las tarifas. En la mayoría de los casos, también 
habrá una persona con uniforme que 
te preguntará tu destino.

CUIDADO
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AEROPUERTO ORY: BUS DE 
NOCHE N22/N31/N131/N144

¿QUÉ ES?  
Es un bus de noche local que te permite llegar al aeropuerto en la madrugada de manera 
económica. De hecho, es el único transporte público a disposición entre la 01:00a.m y las 
06:00a.m.

¿DÓNDE SE TOMA?
• En el aeropuerto: 
- N22: todas las terminales.
- N31: Orly 4.
- N131: todas las terminales.
- N144: Orly 4.
• En París: todos los buses salen de la Gare de Lyon. 
 
PRECIO: 
• Boleto sencillo: 2€ 
• Incluido en el pase Navigo con zonas 1-5. 

TIEMPO*:
• N22 y N31: 60 minutos.
• N131 y N144: 100 minutos.
* El tiempo de trayecto puede ser mayor o menor dependiendo de la hora y el tráfico de la ciudad.

HORARIOS*:
• N22: 20 minutos.
• N31: 30 y 60 minutos.
• N131 y N144: 60 minutos. 
* Los horarios de salida así como la disponibilidad del servicio pueden cambiar de un día para otro por 
movimientos sociales, trabajos, etc. Verifica antes de tomarlo.

VENTAJAS:
• Es el trayecto más económico para ir al aeropuerto en la madrugada.

DESVENTAJAS:
• Las zonas del trayecto.
• Ambiente nocturno.
• Te puedes sentir un poco inseguro a pesar de que no haya problema.

BUSES NOCTURNOS
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AEROPUERTO ORY: 
TICKETS Y NAVIGO

• Máquinas automáticas Terminal 3: Podrás comprar y recargar tu tarjeta
Navigo Easy.  
 
• Taquilla terminal 3: Podrás comprar las diferentes tarjetas Navigo y sus respectivos tickets y 
abonos.  

• Smartphone: Podrás comprar la mayoría de los tickets y abonos sin necesidad de una
tarjeta física (app: île de France Mobilités).

¿CÓMO COMPRAR? 

Para poder usar tu celular como tu tar-
jeta de transporte, deberás descargar 
la aplicación "Île-de-France Mobilités". 
 
 A través de esta aplicación, podrás 
comprar la mayoría de los tickets y 
abonos. Es importante que tu disposi-
tivo sea reciente para poder soportar 
esta funcionalidad.

CONSEJO

Nunca compres un ticket o tarjeta a un
desconocido. Si no estás seguro de 
cómo realizar tu compra en las máqui-
nas automáticas, busca al personal de 
la empresa de transporte que lleve el 
uniforme con las siglas RATP o dirígete 
directamente a la taquilla.

CONSEJO

¿QUÉ PASA SI NO PUEDO COMPRAR LA NAVIGO EN EL AEROPUERTO?  
 
Si por la hora o el día en que llegas a París, no te es posible comprar la Navigo Découverte, 
tendrás que comprar un ticket aeropuerto para poder llegar a tu hospedaje.  
 

CONSEJO
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AEROPUERTO ORY: 
LLEGAR A MI HOSPEDAJE
Te hemos recopilado algunos itinerarios base para ubicarte. Existen 
otras formas de llegar. Estos son los más rápidos y sencillos.

Mucho dependerá de cómo desees realizar este trayecto, de tu presupuesto y de la ubicación 
de tu hospedaje. Antes de tomar una decisión, debes considerar que el sistema de transporte 
en París (Metro y RER) involucra muchas escaleras, lo que podría ser un tanto tedioso y com-
plicado si llevas maletas grandes. 

Además, ten en cuenta que ni el Tram 7 ni el autobús 183 están especialmente diseñados 
para los viajeros. Con estos aspectos en mente, hemos preparado una comparación para ayu-
darte a elegir la mejor opción:

• METRO 14: Es la opción más rápida para llegar al centro de París y conectar con otras  
zonas de la ciudad. Es nuestra opción preferida por su practicidad, además se puede tomar 
con la tarjeta Navigo semanal y tiene elevadores. 
 
• TAXI: Esta es la opción más conveniente si deseas evitar transbordos, las horas pico, la 
gente en el transporte público y las escaleras. Ofrece seguridad y comodidad máximas.

• TRAYECTO TRANVÍA 7: Es la alternativa más económica, adecuada si estás dispuesto a 
comprometer un poco de comodidad y tiempo de viaje. Puedes elegir entre las dos opciones 
disponibles (Metro línea 7 o RER C).

• TRAYECTO BUS 183 + RER C: Similar al trayecto en tranvía pero un poco más costoso. 
El tiempo de viaje es similar y varía según la ubicación de tu hospedaje. Es una opción 
interesante si buscas economizar en el transporte.

¿QUÉ TRANSPORTE TOMAR?

IR AL CENTRO-LOUVRE CON EL METRO 14

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Pyramides. 
3) Sal y camina según la ubicación de tu hospedaje.
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IR A LA TORRE EIFFEL CON EL METRO 14

OPCIÓN 1:
1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel. 
2) Bájate en la estación Bibliothèque François Mitterrand.
3) Haz transbordo al RER C dirección Versailles, Pontoise o St-Quentin-en-Yvelines. 
4) Bájate en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel como Champ de Mars Tour Eiffel o Pont 
de l’Alma según la ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 2:
1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Bercy .
3) Haz transbordo a la línea 6 dirección Charles de Gaulle-Etoile.
4) Bájate en las estaciones cercanas a la Torre Eiffel según la ubicación de tu hospedaje. 

IR A NOTRE-DAME CON EL METRO 14

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Châtelet.
3) Haz transbordo a la línea 4 dirección Bagneux - Lucie Aubrac.
4) Bájate en la estación Cité o alguna otra estación cercana a tu hospedaje.

IR AL BARRIO LATINO CON EL METRO 14

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Châtelet. 
3) Haz transbordo a la línea 4 dirección Bagneux - Lucie Aubrac y bájate en la estación  
cercana a tu hospedaje.

IR A MONTMARTRE CON EL METRO 14

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Madeleine.
3) Haz transbordo a la línea 12 dirección Mairie D'aubervilliers. 
4) Bájate en la estación Abbesses, Pigalle o Lamarck - Caulaincourt según la ubicación de tu 
hospedaje.
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IR AL ARCO DEL TRIUNFO CON EL METRO 14

OPCIÓN 1: 
1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Châtelet.
3) Haz transbordo a la línea 1 dirección La Défense (Grande Arche).
4) Bájate en las estaciones cercanas al Arco del Triunfo como Charles de Gaulle-Étoile o 
Georges V. según la ubicación de tu hospedaje.

OPCIÓN 2: 
1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Gare de Lyon.
3) Haz transbordo al RER A dirección Cergy, Poissy o St Germain-en-Laye.
4) Bájate en la estación Charles de Gaulle-Étoile o toma la línea 1, 2 o 6 según tu hospedaje.

   IR A LA ÓPERA CON EL METRO 14 

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Pyramides.
3) Haz transbordo a la línea 7 La Courneuve-8-Mai-1945.
4) Bájate en la estación Chaussée d'Antin — La Fayette.
5) Sal de la estación o toma las líneas de metro o bus según la ubicación de tu hospedaje.

IR AL AEROPUERTO DE CHARLES DE GAULLE

1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Châtelet.
3) Haz transbordo al RER B dirección Aéroport CDG - Terminal 2 (Tgv).
4) Bájate en la terminal que mejor te convenga. 

IR A DISNEY CON EL METRO 14
1) Toma la línea 14 dirección Saint-Denis - Pleyel.
2) Bájate en la estación Gare de Lyon
3) Haz transbordo al RER A dirección Marne-la-Vallée - Chessy Parc Disneyland.
4) Bájate al final de la línea.
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AEROPUERTO BVA 
BEAUVAIS
El aeropuerto de Beauvais es el tercer aeropuerto que se conecta con 
París, aunque está considerablemente más lejos que los otros dos. 
Puedes llegar o salir de aquí si compras algún vuelo de bajo costo.

Unas de las aerolíneas que salen y llegan 
a este aeropuerto son EasyJet y RyanAir.

AEROLÍNEAS

La forma más rápida y eficiente es utilizar el 
autobús especial del aeropuerto.

Del aeropuerto a París:  
En la parada entre las Terminales 1 y 2.

De París al aeropuerto:  
El aeropuerto pone a 
disposición 3 líneas 
que te dejan en París. 

¿CÓMO SALIR?

En general, los viajeros suelen llegar con la 
línea A01 a Porte Maillot, ubicada a pocos 
minutos del Arco del Triunfo. En esta zona 
se encuentra la estación Porte Maillot de la 
línea 1 del metro y del RER C, que facilitan 
el acceso a otras partes de la ciudad.

Sin embargo, actualmente han agregado 
otra línea ,la línea A02, que llega a la esta-
ción Saint-Denis Université de la línea 13 
del metro, permitiéndote continuar tu recor-
rido en París. 
 
Te recomendamos verificar al momento 
de la compra si el destino del autobús es 
"Porte Maillot" o por ejemplo: "Saint-Denis 
Université" para organizarte mejor.

LLEGAR A PARIS

El trayecto aproximado es de 1 hora y 15 minutos en ambas direcciones. Ten en cuenta que el 
tráfico podría prolongar el tiempo de viaje. Siempre es recomendable tomar un autobús antes 
de la hora que has planeado para evitar cualquier inconveniente. 
El aeropuerto sugiere abordar el autobús con al menos 3 horas de antelación a tu vuelo.

¿CUÁNTO TIEMPO HACE EL BUS?

• En el aeropuerto: En las máquinas automáticas y  
  en la taquilla de las terminales. 
• En París: En las máquinas automáticas ubicadas en  
   el estacionamiento desde donde parte el autobús.
• En internet: Reservar aquí

¿DÓNDE COMPRAR EL TICKET?

La tarjeta Navigo y ningún otro 
ticket de transporte son válidos 

para tomar este autobús. Si deseas 
utilizarlo, deberás tener en cuenta 

un presupuesto adicional.

CUIDADO
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En internet
• Ida simple adulto (+12 años): 17.90€
• Ida simple niño (4 a 11 años): 9.90€
• Ida vuelta adulto (+12 años): 29.90€
• Ida vuelta niño (4 a 11 años): 19.80€

En las máquinas automáticas
• Ida simple adulto (+12 años): 18.00€
• Ida simple niño (4 a 11 años): 18.00€
• Ida vuelta adulto (+12 años): 35.00€
• Ida vuelta niño (4 a 11 años): 35.00€

• El autobús es gratuito para niños menores de 4 años. 
• No hay un cargo adicional por equipaje.  
• Te recomendamos comprar en línea para ahorrar en tu trayecto.

¿CUÁNTO CUESTA EL TRAYECTO?

• Del aeropuerto a París: Los buses salen cada 20/25 minutos después de la llegada de 
                                              cada vuelo.
• De París al aeropuerto: Los buses salen de París hacia el aeropuerto 3 horas antes del 
                                              vuelo. Consulta los horarios aquí:
https://www.aeroportparisbeauvais.com/es/acceso-y-aparcamiento/autobus-paris-aeropuerto

¿CUÁNDO SALEN LOS BUSES?

Según la información proporcionada por el aeropuerto, tendrás un autobús disponible 3 
horas antes de la salida de tu vuelo. Lamentablemente, si tenías planes de pasar la noche en 
el lugar, no será posible ya que cierra durante la noche.

TENGO UN VUELO TEMPRANO

Podrás conectarte de manera gratuita al WiFi del aeropuerto con cualquiera de tus 
dispositivos. Si necesitas cargar tu celular, existen unos módulos llamados "Charge Box" 
disponibles en sus terminales.

WIFI Y BATERIA
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Esta sección corresponde a la página 36 de tu Planificador de viaje.

LOS 
TRANSPORTES
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EL TRANSPORTE DE PARÍS 
Y SUS ZONAS

El sistema de transporte de París se divide en zonas numeradas del 1 al 5. La zona 1 es 
París, mientras que las zonas 2 y 3 incluyen áreas urbanas circundantes. Las zonas 4 y 5 
abarcan la periferia, incluyendo aeropuertos, Disneyland y Versalles.

Las zonas ayudan a delimitar los precios del transporte según la distancia al centro de la 
ciudad. A medida que aumenta el número de zona, también lo hace el precio del transporte.

Aquí tienes ejemplos para ubicarte en relación a las zonas:
- ZONA 1-2 
Estas zonas abarcan todo París y las ciudades que limitan con el perímetro de la ciudad.
En estas zonas se encuentran todos los lugares turísticos importantes: 
• Torre Eiffel
• Arco del Triunfo
• Museo del Louvre

- ZONA 3-4-5 
Estas zonas abarcan la parte de la región 
de la Isla de Francia conocida como la gran corona. 
Algunos lugares importantes en estas zonas son:
• Versalles: Zona 4
• Aeropuerto de ORLY: Zona 4
• Aeropuerto de Charles De Gaulle: Zona 5
• Disneyland París: Zona 5

ENTENDER EL TRANSPORTE

Las zonas son muy importantes para ti como turista, ya que van a determinar el precio que 
vas a pagar para usar el transporte, dependiendo de los lugares que vas a visitar y la manera 
en la que vas a salir o a regresar del aeropuerto.

Una persona que piensa tomar un taxi para sus trayectos hacia el aeropuerto y solo va a
visitar los monumentos que están en París no necesita preocuparse por las zonas del
transporte, pues todo su viaje estará en la zona 1.

Por el contrario, una persona que piensa utilizar el transporte para salir del aeropuerto, que 
piensa visitar cosas fuera de París como el Castillo de Versalles, tiene que tener presente las 
zonas, pues de no tener el buen ticket o el buen número de zonas en su tarjeta Navigo, será 
acreedora a una multa en caso de control.

LA IMPORTANCIA DE LAS ZONAS
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Es normal sentirse desorientado en el transporte y tener dificultades para encontrar el 
camino. Sigue estos pasos para ubicarte mejor: 

• Si aún no has ingresado al metro o al RER, acércate a la persona de la taquilla y explícale 
  tu destino.

• Si ya estás dentro del transporte, verifica las líneas que debes tomar en los mapas del 
  andén.

• Pregunta a otros pasajeros si pueden indicarte la dirección correcta; recuerda saludar antes 
  de preguntar.

• Utiliza la aplicación Google Maps o 
   Citymapper para verificar el itinerario.

• Si nadie te ayuda en el andén o los 
  pasillos, no entres en pánico; dirígete 
  a la salida  y consulta en la taquilla.

¿QUÉ HACER SI ME PIERDO?

DATO CURIOSO
Si el código postal de tu hospedaje tiene "75" al inicio, estás en la zona 1 (París). 

El resto de los números pertenecen a las zonas 2 a 5. Si te hospedas en una ciudad fuera de 
París y deseas saber a qué zona pertenece, Da clic en este enlace que mostrará el mapa con 
las ciudades y zonas de la región parisina.

¿CUÁL ES MI ZONA?
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LOS TRANSPORTES: 
EL METRO
Con 14 líneas, el metro cubre toda la ciudad así como localidades 
pegadas al periférico de la ciudad.

• De domingo a jueves: de 05:30 am a 01:00 am.
• Viernes y sábados: de 05:30 am a 02:15 am.

Horarios especiales: Hay horarios especiales durante 
eventos como la Fiesta de la Música, Año Nuevo o el 14  
de julio, en los cuales el transporte puede extender el  
horario nocturno.

Horas pico: Las horas pico del metro son aproximada-
mente de 07:30 am a 09:30 am en la mañana y de 04:00 
pm a 07:00 pm en la tarde.

HORARIOS

El metro se toma con el ticket 
Metro-Train-RER y los abonos 
a excepción del ticket Bus-Tram.

TICKETS

• Es excelente para recorrer la ciudad de 
  manera rápida.
• Los metros pasan de forma continua.
• Hay muchas estaciones a un costado de 
  los puntos turísticos.

VENTAJAS

• Problemas eventuales en la línea.
• Los carteristas.
• Las horas pico.
• Hay muchas escaleras y no es práctico   
  con maletas pesadas.

DESVENTAJAS

• Línea 1. Estación: Charles de Gaulle Étoile para ver el Arco del Triunfo y los Campos Elíseos.
                  Estación: Palais Royal-Musée du Louvre para visitar el Louvre.
• Línea 2. Estación: Blanche para el Molino Rojo y el barrio de Montmartre.
                  Estación: Anvers para el Sagrado Corazón.
• Línea 9. Estación: Trocadero para la vista de la Torre Eiffel.
• Línea 6. Estación: Bir-Hakeim para ir a la Torre Eiffel.
• Línea 4. Estación: Cité para visitar la Catedral de Notre-Dame y la Santa Capilla.
• Línea 7. Estación: Opéra para visitar la Ópera Garnier.

LÍNEAS Y ESTACIONES TURÍSTICAS
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LOS TRANSPORTES

LOS TRANSPORTES: 
EL BUS
Una excelente opción para transportarse y al mismo tiempo disfrutar 
de la ciudad.

El horario dependerá de la línea. Puede comenzar a partir 
de las 05:30 am y detenerse aproximadamente a las 12:30 
am. Los domingos y días feriados, la frecuencia de los 
buses puede ser menor.

Horarios especiales: Existen horarios especiales para 
la Fiesta de la Música, el Año Nuevo o el 14 de Julio, en 
donde el transporte puede ofrecer una extensión de horario 
nocturno.

Horas pico: De las 07:30 am a 09:30 am en la mañana y 
en la tarde de 04:00 pm a 07:30 pm.

HORARIOS

El bus se toma con el ticket 
Bus-Tram y los abonos pero 
no se toma con los tickets 
Metro-Train-RER y 
aeropuertos.

TICKETS

• Hay muchas líneas para ir a todos lados.
• Podrás evitar las escaleras inmensas del 
  metro.
• Muchas líneas pasan por los monumentos 
  más importantes de la ciudad.

VENTAJAS

• Debes planear muy bien tu itinerario, ya que muchas veces 
  no te deja en el lugar que deseas conocer y tendrás que 
  caminar unos minutos adicionales.
• En las horas pico, los trayectos suelen ser largos debido 
  al tráfico.
• Es fácil olvidar validar el ticket y, por ende, recibir una 
  multa.

DESVENTAJAS
Algunas de las líneas en
donde se pueden ver  
sitios turísticos:
• Línea 72
• Línea 68
• Línea 84
• Línea 20
• Línea 86

TURISMO

• Comprar un pasaje con el
  conductor es más caro.
• Muy temprano o muy tarde, tienes que
  llegar varios minutos antes a la estación
  en donde piensas tomarlo, ya que pueden
  pasar antes de lo previsto por la ausencia
  de tráfico.

CUIDADO
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LOS TRANSPORTES: 
EL RER
El RER es un tipo de tren suburbano que atraviesa todo París y llega a 
varias partes de los suburbios de la región. Su red está organizada en 
líneas con letras que van desde la A hasta la E.

Es el medio de transporte necesario para viajar hacia y desde los 
aeropuertos, así como para llegar a destinos como Versalles, Disney y 
otras ciudades importantes de la región.

Todos los días, de 05:30 am a 01:15 am aproximadamente.

Horarios especiales: 
Durante eventos como la Fiesta de la Música, Año Nuevo o el 14 de julio, el transporte puede 
ofrecer extensiones de horario nocturno.

Horas pico: 
Las horas pico del RER son aproximadamente de 7:30 am a 9:30 am en la mañana y de 
04:00 pm a 07:00 pm en la tarde.

HORARIOS

• Es excelente y rápido para moverse al   
  interior de París.
• Es la opción más rápida para llegar del 
  aeropuerto al centro de la ciudad.

VENTAJAS

• Las horas pico rumbo a ciertos destinos y en ciertas líneas pueden ser difíciles.
• Algunos vagones no tienen climatización y en el verano el calor es insoportable.
• Puede haber carteristas en las estaciones y líneas más turísticas.
• Algunos tramos de ciertas líneas tienen trabajos nocturnos que alargan el trayecto.

DESVENTAJAS
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LOS TRANSPORTES

• El RER se puede tomar con el ticket Metro-RER-Train y el resto de los abonos siempre y 
   cuando se hayan pagado las zonas de destino.

• El RER no se puede tomar con el ticket Bus-Tram.

TICKETS

Línea A:
• La estación Marne la Vallée-Chessy-Parc Disneyland te deja en la entrada de Disneyland París.
• La estación Châtelet-Les Halles. Es la estación con más conexiones de la ciudad. Esta estación  
  te deja cerca del Louvre.
• La estación Charles de Gaulle Étoile te dejará a unos pasos del Arco del Triunfo.
• La estación de La Défense te lleva al barrio financiero de París conocido como La Defensa.

Línea B: 
• La estación Châtelet-Les Halles. Es la estación con más conexiones de la ciudad. Esta 
  estación te deja cerca del Louvre.
• La estación de Gare du Nord. La estación que conecta con el norte de París y en donde salen    
  los trenes para Bruselas, Londres y Brujas.

Línea C:
• La estación Versailles-Château – Rive Gauche te deja a unos metros del Castillo de Versalles.
• La estación Champ de Mars Tour Eiffel te permite llegar a unos pasos de la Torre Eiffel.

LÍNEAS Y ESTACIONES TURÍSTICAS
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LOS TRANSPORTES: 
EL TRANSILIEN
Es un tren que parte de París hacia el resto de la región parisina y sus 
suburbios.

El Transilien es el medio de transporte que se toma para ir a destinos 
como la ciudad medieval de Provins, el Castillo de Fontainebleau o 
Auvers-Sur-Oise, en donde vivió el célebre pintor Vincent Van Gogh.

Su red se maneja con letras: H, J, L, N, P, R, U.

El horario dependerá de la línea. Puede empezar a partir 
de las 05:30 am y detenerse a las 12:30 am 
aproximadamente.

Horarios especiales:
Existen horarios especiales para la Fiesta de la Música, el 
Año Nuevo o el 14 de julio en donde el transporte puede 
ofrecer una extensión de horario nocturno.

Horas pico: 
La hora pico del Transilien es de las 07:30 am a 09:30 en 
la mañana y en la tarde de 04:00 pm a 07:00 pm.

HORARIOS

• El Transilien se toma con el ticket Metro-RER-Train y 
  el resto de los abonos siempre y cuando se haya pagado 
  las zonas de destino.
• El Transilien no se puede tomar con el ticket Bus-Tram.

TICKETS

• Es la mejor opción para  
descubrir la región parisina. 

• Si te hospedas al exterior 
de París es un gran aliado 
para llegar al centro de la 
ciudad.

VENTAJAS

• Las horas pico rumbo a ciertos destinos y en ciertas líneas pueden ser difíciles.
• Algunos vagones no tienen climatización y en el verano el calor es insoportable.
• Algunos tramos de ciertas líneas tienen trabajos nocturnos que alargan el trayecto.
• Hay líneas en donde el servicio es constantemente cortado por problemas en el 
  sistema o movimientos sociales, lo que provoca que los viajes se vuelven largos. 

DESVENTAJAS
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LOS TRANSPORTES: 
EL TRANVÍA (TRAM)
Es una red que se encuentra en la periferia de París y le da casi toda 
la vuelta a la ciudad. La red se maneja con la letra T y el número de 
tranvía, que va desde la T 1 hasta la T 13 (no existe la T 12).

El horario dependerá de la línea. Este puede empezar a partir de las 05:30 am y detenerse a 
las 01:00 am aproximadamente. 

Horarios especiales:
Existen horarios especiales para la Fiesta de la Música, el Año Nuevo o el 14 de julio, en 
donde el transporte puede ofrecer una extensión de horario nocturno.

Horas pico: 
La hora pico del transilien es de las 07:30 am a 09:30 am en la mañana y en la tarde de 
04:00 pm a 07:00 pm.

HORARIOS

El tranvía se puede tomar con el ticket 
Bus-Tram y el resto de los abonos a ex-
cepción del ticket aeropuerto y del ticket 
Metro-Train-RER. 

TICKETS

El tranvía es más un transporte de apoyo que un transporte 
principal. La manera en la que un turista puede usarlo es 
para salir del aeropuerto de Orly de manera económica. El 
resto del tiempo, dependiendo de tu hospedaje, te servirá 
para conectar con algún bus o metro que vaya al centro de 
París o a otro destino.

¿CUÁNDO TOMARLO?
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LOS TRANSPORTES

El transporte de París se puede tomar con tickets o con una tarjeta, 
estas opciones tienen diferentes variantes con una función específica.

Gran parte de los tickets y abonos se pueden comprar directamente en tu 
celular usando la aplicación île de France Mobilités. Tu celular funcionará 
como tu plástico y te permitirá ahorrar unos euros. Es importante tomar en 
cuenta que igual en móvil se necesita una tarjeta por persona. 

EL CELULAR

La tarjeta Navigo Easy es una nueva tarjeta que viene a reemplazar los 
tickets de cartón. Tiene un precio de 2€ y se puede comprar tanto en la 
taquilla como en las máquinas automáticas.
Esta tarjeta es necesaria para todos los viajeros que no van a comprar 
o no pueden comprar el abono semanal exclusivo de la tarjeta Navigo 
Découverte. 

Con la tarjeta Navigo Easy podrás comprar los tickets a la unidad que 
necesites, ya sea el Ticket Metro-Train-RER, el Ticket Bus-Tram, el ticket 
aeropuertos o el abono Navigo 1 día.
Podrás recargarla utilizando la aplicación Île-de-France Mobilités o Bon-
jour RATP en tu teléfono celular. También lo puedes hacer en las dife-
rentes máquinas automáticas en las estaciones de metro y tren. 

Es importante no confundir esta tarjeta con la tarjeta Navigo Découverte.

LA TARJETA NAVIGO EASY

Esta tarjeta cumple una función única, permitiendo adquirir el acceso
al transporte parisino por día, semana o mes.

No es válida para tickets simples ni algunos tickets especiales. Puede 
ser recargada tanto en las estaciones como en las aplicaciones Île-de-
France Mobilités o Bonjour RATP. El precio de la tarjeta de plástico es 
de 5€.

LA TARJETA NAVIGO DÉCOUVERTE

¿CON QUÉ SE TOMA 
EL TRANSPORTE?

Tickets a la unidad

Abonos 

Abonos y tickets a la unidad
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LOS TRANSPORTES

Existen 3 formas de comprar un título de transporte:

• Taquilla: te permite interactuar con una persona y recibir ayuda para comprar exactamente lo 
que necesitas. Puedes pagar en efectivo o con tarjeta bancaria.

Toma nota: No te preocupes si no hablas francés o inglés. La mayoría de las personas en las 
estaciones tienen experiencia con viajeros de todo el mundo. Recuerda también que tienes 
acceso a nuestra guía de francés para turistas con una sección completa sobre el transporte.

• Máquina automática: Puedes comprar cualquier tipo de ticket y recargar tu tarjeta Navigo 
Découverte o cargar tus tickets en tu tarjeta Navigo Easy si ya la tienes. Acepta pagos en 
efectivo y tarjeta bancaria.

• Aplicación: Con la aplicación Île-de-France Mobilités puedes comprar y recargar todos los 
tickets y abonos disponibles sin tener que gastar en el plástico. Ten en cuenta que tu celular 
funcionará como tu tarjeta, por lo que solo podrás tener una tarjeta por dispositivo.

¿CÓMO SE COMPRAN? 

Sí, es posible comprar todos los tickets y pases directamente en tu celular usando la aplicación 
Île-de-France Mobilités. Esto te permite evitar el plástico y utilizar tu teléfono como tarjeta de 
transporte. 
Ten en cuenta que, por el momento, en Android un celular equivale a una sola tarjeta. Si viajas 
con varias personas, cada una deberá tener su propio dispositivo compatible con la aplicación. 
En iOS, puedes cargar varias tarjetas en el mismo celular, pero siempre necesitarás una tarjeta 
por persona. 
Atención: algunos usuarios nos han reportado que este sistema puede presentar proble-
mas al momento de validar, ya que todavía es relativamente nuevo.

• Los boletos son personales una vez que han sido validados 
o asignados al viajero con nombre y apellido.
• La tarjeta Navigo Découverte es individual y no se puede 
prestar a otra persona, ya que ha sido asignada con nombre, 
apellido y fotografía.
• La tarjeta Navigo Easy no es nominativa y se puede pres-
tar a alguien solamente si no utilizan el transporte al mismo 
tiempo. Si viajan al mismo tiempo, cada uno deberá tener su 
propia tarjeta.
UNA TARJETA EASY POR PERSONA Y POR VIAJE.

CUIDADO
• La excepción de pago aplca 
para los niños menores de 4 
años.
• La tarifa reducida aplica 
para los niños de 4 a 10 
años.
• Las personas de la tercera 
edad o con alguna discapa-
cidad no cuentan con una 
tarifa especial.

CUIDADO

¿PUEDO COMPRAR MI PASE EN MI CELULAR?
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LOS TRANSPORTES

Es un boleto que te permite realizar un viaje sencillo (ida o vuelta), válido en el metro, el transi-
lien y el RER, sin importar la zona de tu viaje. Es el ticket que tienes que usar para moverte en 
metro en la ciudad y para salir de París si tienes pensado ir a Versalles o Disney en RER.

¿QUÉ ES?

• Boleto individual: 2,55€ 
• Tarifa reducida*: 1.30 €  
*Aplica a niños de 4 a 10 años.

COSTO
• Máquina automática (Recarga en la Navigo Easy).
• Taquilla.
• Aplicación Île de France Mobilités en tu celular.  
• Este ticket no se puede cargar en la Navigo Découverte. 

¿DÓNDE COMPRARLO?

• No es posible que más de una persona pase con el mismo boleto. 
  RECUERDA: UN BOLETO / UN CELULAR / UN NAVIGO = 1 PERSONA, 1 VIAJE.

• Puedes hacer una conexión y cambiar de líneas de metro, transilien o RER sin salir del 
sistema de transporte durante 2 horas. Una vez validado en el torniquete, comienza el tiempo 
del viaje para las conexiones. 

• Cada ticket validado equivale a un viaje sencillo. Una vez que hayas salido del transporte o 
que haya expirado tu tiempo de conexión, no podrás volver a utilizarlo y deberás validar uno 
nuevo.

CONDICIONES DE USO

TITULOS DE TRANSPORTE: 
TICKET METRO-TRAIN-RER
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• Metro 
• Transilien
• RER
• Funicular de Montmartre 
 
NO ACEPTADO EN: 
• Bus 
• Tranvía (TRAM)
• Transportes para los aeropuertos
• Metro 14 y RER B (para ir al aeropuerto)

ACEPTADO EN : 

Es perfecto para personas que van 
a utilizar el transporte de manera ocasional.

VENTAJAS

Comprar un boleto individual cada vez que 
quieras usar el transporte puede resultar más 
costoso, especialmente si usas el transporte 
más de lo que tenías planeado.

DESVENTAJAS



Es un boleto que te permite realizar un viaje sencillo (ida o vuelta), válido en el bus o el TRAM 
(Tranvía), sin importar la zona de tu viaje. 

¿QUÉ ES?

• Boleto individual: 2,05€ 
• Tarifa reducida*: 1,05€  
*Aplica a niños de 4 a 10 años.

COSTO
• Máquina automática (Recarga en la Navigo Easy).
• Taquilla.
• Aplicación Île de France Mobilités en tu celular.  
• Este ticket no se puede cargar en la Navigo Découverte. 

¿DÓNDE COMPRARLO?

• No es posible que más de una persona pase con el mismo boleto. 
  RECUERDA: UN BOLETO / UN CELULAR / UN NAVIGO = 1 PERSONA, 1 VIAJE.

• Puedes hacer una conexión y cambiar de líneas de bus o Tram durante 1h30. Una vez vali-
dado en el torniquete, comienza el tiempo del viaje para las conexiones. No puedes tomar la 
misma línea dos veces para hacer el viaje de ida y el regreso por ejemplo.

• Cada ticket validado equivale a un viaje sencillo. Una vez que hayas salido del transporte o 
que haya expirado tu tiempo de conexión, no podrás volver a utilizarlo y deberás validar uno 
nuevo.

CONDICIONES DE USO

LOS TRANSPORTES

• Bus 
• Tranvía (TRAM)  
 
NO ACEPTADO EN: 
• Metro 
• Transilien
• RER 
• Funicular
• Transportes para los aeropuertos
• Metro 14 y RER B (para ir al aeropuerto)

ACEPTADO EN : 

Es perfecto para personas que van 
a utilizar el transporte de manera ocasional.

VENTAJAS

Comprar un boleto individual cada vez que 
quieras usar el transporte puede resultar más 
costoso, especialmente si usas el transporte 
más de lo que tenías planeado.

DESVENTAJAS

TITULOS DE TRANSPORTE: 
TICKET BUS-TRAM
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Es un boleto que te permite realizar un viaje sencillo (ida o vuelta) para ir o salir de los 
aeropuertos de París: Charles de Gaulle u Orly.

¿QUÉ ES?

• Boleto individual: 14€ 
• Tarifa reducida*: 7€  
*Aplica a niños de 4 a 10 años.

COSTO
• Máquina automática (Recarga en la Navigo Easy).
• Taquilla.
• Aplicación Île de France Mobilités en tu celular.  
• Este ticket no se puede cargar en la Navigo Découverte. 

¿DÓNDE COMPRARLO?

• No es posible que más de una persona pase con el mismo boleto. 
  RECUERDA: UN BOLETO / UN CELULAR / UN NAVIGO = 1 PERSONA, 1 VIAJE.

• Puedes hacer una conexión y cambiar de líneas de metro, transilien o RER sin salir del 
sistema de transporte durante 2 horas. Una vez validado en el torniquete, comienza el tiempo 
del viaje para las conexiones. 

• Cada ticket validado equivale a un viaje sencillo. Una vez que hayas salido del transporte o 
que haya expirado tu tiempo de conexión, no podrás volver a utilizarlo y deberás validar uno 
nuevo.

CONDICIONES DE USO

LOS TRANSPORTES

AEROPUERTO DE ORLY:
• Línea de metro 14 hasta el aeropuerto
 
AEROPUERTO CHARLES DE GAULLE:
• RER B hasta el aeropuerto
• Roissybus

ACEPTADO EN : 

TITULOS DE TRANSPORTE: 
EL TICKET AEROPUERTOS

• Bus 
• Tranvía (TRAM)  
• Transilien 
• Funicular
• RER (Solo válido con el RER B para ir 
al aeropuerto CDG o el RER B para el 
aeropuerto de Orly).

• Metro (Solo válido con el metro 14 para 
ir al aeropuerto de Orly).

NO ACEPTADO EN : 
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Es un boleto diseñado para que los turistas puedan  
explorar la ciudad de manera ilimitada y aprovechar 
descuentos especiales en museos y comercios participantes.

¿QUÉ ES?

Este ticket se compra por día y por zonas:

¿CUÁNTO CUESTA?

• Máquina automática (Boleto en cartón).
• Taquilla (Boleto en cartón).
• No se puede recargar en la Navigo Découverte, en el celular ni en la Navigo Easy.

¿DÓNDE COMPRARLO?

• Este ticket es nominativo. Para que sea válido y no tengas problemas frente a un control 
  tienes que ponerle tu nombre y apellido. 

• Tenerlo en tu poder no te exenta de validarlo en los torniquetes y en las máquinas de  
  validación en buses o en tranvía en cada uno de tus trayectos. 

CONDICIONES DE USO

TITULOS DE TRANSPORTE: 
EL TICKET PARIS VISITE

De la zona 1 a 5
• 1 día: Adulto - 30,60€
• 2 días: Adulto - 45,40€
• 3 días: Adulto - 63,80€
• 5 días: Adulto - 78€ 

De la zona 1 a 5
• 1 día: Niños - 15,30€
• 2 días: Niños - 22,70€
• 3 días: Niños - 31,90€
• 5 días: Niños - 39€
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LOS TRANSPORTES

 

• En todos los medios de transporte de  
la región parisina.

ACEPTADO EN : 

• No hay restricciones de uso.

NO ACEPTADO EN : 

La validez del ticket corresponde a los días que 
has comprado y expira a la medianoche del 
último día que adquiriste.

VALIDEZ DEL VIAJE

 

• Su compra es más sencilla que la tarjeta Navigo Découverte, ya que se puede comprar 
cualquier día de la semana.

• Si no quieres realizar cálculos ni perder tiempo para saber qué te conviene comprar.

• Se puede adquirir en cualquier momento, tanto en los aeropuertos como en las estaciones  
  de metro, en la taquilla y en la máquina automática.

VENTAJAS

• Es más costoso que el abono semanal de la tarjeta Navigo Découverte.
• No es recomendable si no planeas visitar museos y atracciones con descuentos.
• Es fácil perderlo.

DESVENTAJAS

• Basílica de Saint Denis.
• Museo Picasso.
• El Panteón.
• Visita guiada de los apartamentos privados del Castillo de Versalles.
• El TootBus.
• Talleres en Galerias Lafayette.

* Los museos, atracciones y tiendas pueden cambiar y evolucionar con el tiempo.
   Checa en la página oficial del ticket Paris Visite.

ALGUNOS DESCUENTOS*

CONEXIONES
El tema de las conexiones no es 
válido para este ticket ya que es 
de uso ilimitado.
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Es un abono que te permite viajar de manera ilimitada en todos los medios de transporte 
(excepto los de los aeropuertos) durante todo un día. Es válido desde la hora de la compra 
hasta las 11:59 pm.

¿QUÉ ES?

Un día de transporte ilimitado : 12,30€  
Este ticket no cuenta con tarifa reducida para 
los niıõs de 4 a 10 años.

¿CUÁNTO CUESTA?

• Máquina automática (Recarga Navigo Easy o Découverte).
• Se puede recargar en el celular con la aplicación Ile-de-France Mobilités.

¿DÓNDE COMPRARLO?

La validez del ticket comienza al 
momento de su compra y se termina 
a las 11:59 pm de ese mismo día. 
Los tickets con validez de 24 horas 
no existen en París. 

VALIDEZ

Todos los medios de transporte de la región 
parisina, a excepción de los transportes que 
van a los aeropuertos.

ACEPTADO EN : 

• Todos los transportes para ir o salir 
de los aeropuertos.

NO ACEPTADO EN : 

• Es más económico que otras opciones, como el 
  Paris Visite.
 
• Es perfecto si viajas pocos días a París o si vas a 
usar el transporte en la ciudad más de 5 veces al 
día.

VENTAJAS

• Puede ser más costoso si usas 
el transporte menos de 5 veces 
durante el día. 
 
• No se puede usar para ir o salir 
de los aeropuertos.

DESVENTAJAS

ACEPTADO EN : 

VENTAJAS

TITULOS DE TRANSPORTE: 
NAVIGO DÍA
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TITULOS DE TRANSPORTE: 
NAVIGO ABONO SEMANAL

Este abono te permite viajar de manera ilimitada en todos los transportes 
y en las zonas que elijas durante toda una semana (de lunes a domingo). 
Puedes adquirirlo en formato físico con la tarjeta Navigo Découverte o 
directamente en tu celular a través de la aplicación Île-de-France Mobilités. 
Es la mejor opción para aquellos viajeros que planean usar el transporte 
público para salir del aeropuerto y desean moverse con total libertad  
durante su estancia.

¿QUÉ ES?

El precio dependerá de las zonas que elijas. La combinación más atractiva para los viajeros 
incluye los aeropuertos y todas las ciudades de la región:
• Zona 1-5: 32,40€ + 5€ si compras el plástico (Tarjeta Navigo Découverte). 

*Existe también en una versión mensual con un costo de 90,80€ + 5€ si compras el plástico.

¿CUÁNTO CUESTA?

• Este abono se puede adquirir en la taquilla obteniendo la tarjeta Navigo Découverte (ver-
sión física) o en tu celular a través de la aplicación Île-de-France Mobilités.

• Si ya tienes la tarjeta física, puedes recargarla en las máquinas automáticas, en la taquilla, 
o en la aplicación Île-de-France Mobilités.

• No es posible recargar este abono en la tarjeta Navigo Easy.

¿DÓNDE COMPRARLO?

Para que este abono sea válido en la semana en curso, el último día de compra o recarga es el 
jueves. Si lo compras o recargas a partir del viernes, la validez de tu abono comenzará a partir 
del lunes de la semana siguiente. 

CUIDADO

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUN MAR • • •

Días de compra o recarga. Días de compra o recarga 
para la próxima semana.

Días de uso

Días de uso
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• Es válido en todos los medios de trans-
   porte de la región parisina y puede 
   utilizarse para llegar a los aeropuertos, 
   a excepción del tramo del ORLYVAL.

ACEPTADO EN : 

• ORLYVAL

NO ACEPTADO EN : 

El tema de las conexiones no 
es válido para este ticket ya 
que es de uso ilimitado.

CONEXIONES
El abono semanal tiene una validez de lunes a domingo 
independientemente del día de compra. Este no dura 7 
días a partir del día de compra (de jueves a jueves o de 
martes a martes). Poco importa si lo compraste el martes 
o miércoles; su validez se termina el domingo a las 
11:59pm.

VALIDEZ DEL VIAJE

  

• Es perfecto para ahorrar y disfrutar del 
   transporte ilimitado en París.

VENTAJAS
• El último día de compra tanto en físico 
  como en el celular es el jueves, si se  
  desea usar la misma semana. 

DESVENTAJAS

• Si compras la tarjeta física, debes escribir tu nombre y apellido, y colocar una fotografía 
tamaño carnet para identificar al propietario.

• En algunos smartphone es posible cargar varias tarjetas en un mismo celular, pero siempre 
una por persona. Ojo: al ser un sistema reciente, algunos usuarios han reportado fallos al 
momento de validar. 
 
• Es importante que valides el abono en los torniquetes y en las máquinas de validación en 
autobuses o tranvías en cada uno de tus trayectos.

CONDICIONES DE USO

Si tienes pensado comprar este abono con el plástico, es indispensable que lleves contigo 
una fotografía que permita corroborar que eres el titular de la tarjeta. Lo recomendable es 
traer la foto desde casa. Si no la traes, el precio promedio de 6 fotos en París es de 8€.

CUIDADO
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¿QUÉ TICKET O ABONO 
ME CONVIENE?
Elegir el pasaje perfecto puede parecer misión imposible. 
Estas preguntas te ayudarán a elegir el que más te conviene.

Para elegir correctamente el ticket o abono que te conviene te hemos preparado preguntas 
clave. Estas preguntas son muy importantes ya que crean un perfil dependiendo de tu  
respuesta.  

• ¿Cómo llegaré a mi hospedaje, voy a utilizar el transporte público? ¿Y para regresar al 
   aeropuerto? 

• ¿Cuándo llego y cuántos días me quedo? 

• ¿Cómo pienso moverme durante mi visita? ¿Tomaré el transporte público todo el tiempo o 
   solo de manera ocasional?

Ahora que tienes las preguntas te ponemos una situación que te puede ayudar a inspirarte 
según tu caso.

• ¿Cómo llegaré a mi hospedaje, voy a utilizar el transporte público? 
¿Y para regresar al aeropuerto?
Pienso usar el transporte público para llegar a mi hospedaje y para regresar al aeropuerto.

• ¿Cuándo llego y cuántos días me quedo?
Me quedo más de 3 días y llego un martes.

• ¿Cómo pienso moverme durante mi visita? Tomaré el transporte público todo el 
tiempo solo de manera ocasional?
Pienso usar el transporte de manera continua. 

-> En este ejemplo la opción con más ventajas es la Navigo Découverte - Abono semanal ya 
que si contamos la ida vuelta al aeropuerto serían 32,40 €€ más 2 trayectos mínimo al día 
para moverse del hotel al centro y del centro al hotel serían 15€ para los tres días. 

El total de gastos en el transporte sería de 43,3€ comprando los tickets a la unidad VS el abo-
no semanal que tiene un costo de 32,40€ (en la app) o 37€ (con el pase físico). 
 
Para conocer en cifras que te conviene comprar con base en tu viaje puedes utilizar la hoja de 
cálculo especial del transporte página 38 de tu Planificador de viaje.

PREGUNTAS
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¿A QUIÉN LE CONVIENE COMPRAR 

LA NAVIGO ABONO SEMANAL? 

• Para las personas que llegan entre lunes y jueves y desean 
utilizar el transporte público tanto para llegar como para re-
gresar al aeropuerto como para visitar la ciudad o sus alrede-
dores.

• Para las personas que llegan entre lunes y jueves, no usarán 
el transporte público para ir y volver al aeropuerto y durante 
su estancia harán más de 7 ida y vuelta (o 14 viajes simples) 
en cualquier modo de transporte para visitar la ciudad o sus 
alrededores.

• Para las personas que llegan entre lunes y jueves, y usarán 
solo una vez el transporte público para ir o volver al aeropuer-
to y durante su estancia harán más de 5 ida y vuelta (o 10 
viajes simples) en cualquier modo de transporte para visitar la 
ciudad o sus alrededores.

¿A QUIÉN NO LE CONVIENE COMPRAR 

LA NAVIGO ABONO SEMANAL?

• Personas que llegan a París el viernes o sábado y se 
van el domingo. Ten en cuenta que el abono comprado 
durante el fin de semana tendrá validez a partir del lunes.

• Para las personas que llegan entre lunes y jueves, no 
usarán el transporte público para ir y volver al aeropuerto 
y durante su estancia harán menos de 7 ida y vuelta (o 
14 viajes simples) en cualquier modo de transporte para 
visitar la ciudad o sus alrededores.

• Para las personas que llegan entre lunes y jueves, y 
usarán solo una vez el transporte público para ir o volver 
al aeropuerto y durante su estancia harán menos de 5 ida 
y vuelta (o 10 viajes simples) en cualquier modo de trans-
porte para visitar la ciudad o sus alrededores.

La Navigo / abono semanal es muy interesante para los turistas, por lo 
tanto, genera preguntas que te respondemos a continuación.

NAVIGO ABONO SEMANAL 
PREGUNTAS FRECUENTES
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¿LLEGO A PARÍS VIERNES, SÁBADO O DOMINGO

 Y ME QUEDO EN PARÍS LA SIGUIENTE SEMANA, 

AÚN ME CONVIENE LA NAVIGO ABONO SEMANAL?

Hay personas que llegan el fin de semana (viernes, sábado o
domingo) y se quedan algunos días de la semana entrante.
Quieren utilizar el transporte para salir y regresar al aero-
puerto. ¿Qué hacer?

1) Para moverte durante el fin de semana, tendrás que com-
prar un ticket especial para salir del aeropuerto. Una vez en 
la ciudad, podrás adquirir tickets individuales, ya sea en tu 
tarjeta Navigo Easy o en tu celular. 
 
2) Para la siguiente semana te conviene la tarjeta Navigo 
semanal si planeas regresar al aeropuerto en transporte 
público y hacer más de 5 ida y vuelta (o 10 viajes simples) 
en cualquier modo de transporte para visitar la ciudad o sus 
alrededores el resto de tu estancia. 
 
Si no es el caso, los tickets individuales serán una opción 
más económica.

¿LLEGO A PARÍS VIERNES, SÁBADO O DOMINGO

 Y NO ME QUEDO EN PARÍS LA SIGUIENTE SEMANA,

AÚN ME CONVIENE LA NAVIGO ABONO SEMANAL?

Lamentablemente, no podrás comprar el abono semanal de la tarjeta Navigo si llegas antes del 
lunes, ya que este solo funciona a partir de ese día. 

Para salir del aeropuerto, necesitarás comprar un ticket especial. Luego, para moverte por la 
ciudad, tendrás que adquirir tickets individuales en tu tarjeta Navigo Easy, o en tu celular. 
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El transporte de París se puede tomar ahora utilizando tu celular como 
pase y banco de tickets/abonos. 

Gracias a la aplicación "Île de France 
Mobilités", tu celular funcionará como una 
tarjeta para almacenar tus abonos y tickets 
de transporte en París.  

Solo necesitas descargar la aplicación, 
comprar el abono o los tickets que  
necesites para tu viaje, y listo.  
 
Al tomar el transporte, simplemente coloca 
tu celular sobre el torniquete o la máquina 
de validación correspondiente, y podrás 
acceder sin problema.

¿CÓMO FUNCIONA? 

COMPRAR LOS TÍTULOS: 
EN EL CELULAR

¿CÓMO COMPRAR?

Si planeas usar tu celular como tu me-
dio para almacenar abonos y tickets, 
asegúrate de que tu dispositivo cuente 
con la tecnología NFC. De lo contrario, 
no podrás utilizarlo para este propósito.

CUIDADO

Dado que tu celular funciona como 
tarjeta, solo podrás cargar tickets para 
una persona. Si no tienes varios dispo-
sitivos es mejor usar tarjetas físicas. En 
algunos smartphones se pueden cargar 
varias tarjetas en un mismo celular, 
siempre una por persona, aunque pue-
de haber fallos al validar.

CUIDADO

Paso 1: Decide si quieres comprar en tu dispositivo o recargar una tarjeta.
Paso 2: Crea una cuenta para recibir tus justificativos y poder comprar. 
Paso 3: Elige entre abonos y tickets simples.
Paso 4: Elige el abono o ticket que necesitas y paga.
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COMPRAR LOS TÍTULOS: 
TAQUILLA Y MÁQUINA
Te hemos preparado un texto en francés para que puedas comprar 
tu ticket / abono en las taquillas. Puedes enseñarle directamente al 
agente para obtener lo que deseas. 

TARJETA NAVIGO

• Francés: 
Bonjour, j’aimerais acheter le plastique de la Navigo (Découverte)/(Easy) s’il vous plaît.

• Español: 
Hola, me gustaría comprar el plástico de la tarjeta Navigo (Découverte)/(Easy) por favor.

1- Compra del plástico

• Francés: 
Bonjour, j’aimerais ____________   _____________, s’il vous plaît.

• Español: 
Hola, me gustaría ____________   _____________, por favor.

Si viajas con niños de 4 a 10 años:

• Francés: 
Bonjour, j’aimerais ____________   _____________ pour mon/mes enfant(s), s’il vous plaît.

• Español: 
Hola, me gustaría ____________   _____________ para mi/mis hijo(s), por favor.

RECARGA Y COMPRA DE TICKETS

llena con una 
palabra del 
bloque azul

llena con una 
palabra del 

bloque amarillo

llena con una 
palabra del 
bloque azul

llena con una 
palabra del 

bloque amarillo

llena con una 
palabra del 
bloque azul

llena con una 
palabra del 

bloque amarillo

llena con una 
palabra del 
bloque azul

llena con una 
palabra del 

bloque amarillo

En la siguiente hoja, hemos preparado una lista de vocabulario que podrás utilizar para 
completar las siguientes frases y mostrárselas al agente al momento de comprar tu título de 
transporte.
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• un Ticket Metro-Train-RER  
  un ticket Metro-Train-RER 

 
• un Ticket Bus-Tram 

  un Ticket Bus-Tram 

• un ida vuelta para  
  un aller - retour pour _____  

 
• un ticket sencillo para ___ 

  un aller simple pour _____ 
 

• un ticket para el Roissybus  
  un billet pour le Roissybus 

 
• un ticket para el aeropuerto CDG en RER 

  un billet pour l'aéroport CDG en RER 
 

• un ticket para el aeropuerto Orly con el Metro 14
  un billet pour l'aéroport Orly avec le Métro 14 

• un ticket Paris Visite para ___ días  
  un ticket Paris Visite pour ___ jours 

 
• un abono Navigo semanal 

  un abonnement Navigo semaine
 

• un abono Navigo día  
  un abonnement Navigo jour

• comprar 
  acheter 

 
• cargar 
  charger
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Sigue esta guía para comprar tus tickets en la máquina automática. Si  
no tienes pase Navigo por el momento no te preocupes lo puedes 
comprar en la taquilla o directamente en la máquina. 

EL TICKET METRO-TRAIN-RER
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EL TICKET BUS-TRAM
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COMPRAR UN ABONO NAVIGO DIA

169



LOS TRANSPORTES

COMPRAR UN TICKET PARIS VISITE
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COMPRAR UN TICKET ROISSYBUS  
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EL TICKET AEROPUERTO RER O METRO
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COMPRAR UN ABONO NAVIGO SEMANAL
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Si tienes pensado tomar el metro, esta guía te ayudará a planificar tus 
recorridos y te permitirá utilizar el metro sin ningún problema.

Para aprender a usarlo, vamos a seguir un recorrido ficticio. Partire-
mos desde tu hospedaje, ubicado cerca del barrio de Montmartre, y 
nos dirigiremos al Museo del Louvre utilizando el metro. 

Con la ayuda de una aplicación móvil (como Google Maps, City Mapper o Bonjour Paris) o 
un mapa, ubica tu estación de salida y tu estación de destino. En este caso, la estación más 
cercana es Blanche en la línea 2, y la estación de destino es Palais Royal-Musée du Louvre 
en la línea 1.

Una vez que tengas las estaciones, toma nota de cuáles son las líneas que debes tomar y en 
qué dirección debes ir para llegar a la estación que deseas.

En este caso, debemos:
• Tomar el metro en dirección a Porte Dauphine.
• Bajarnos en la estación Charles de Gaulle Étoile.
• Hacer transbordo a la línea 1 en dirección a Vincennes.
• Bajarnos en la estación Palais Royal-Musée du Louvre.
• Ahora que conoces tu itinerario, puedes salir de tu hospedaje rumbo a tu destino.

1- Planear mi itinerario

Dependiendo de la línea, el metro tendrá un diseño artístico diferente en cada entrada, como 
puedes observar a continuación.

2- Identificar la entrada del metro

¿CÓMO SE USA 
EL METRO EN PARÍS?
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Una vez que estás en el metro, debes tener listo tu ticket, celular o 
tarjeta, según lo que hayas comprado para tu visita a la ciudad. Si no 
tienes ninguno de los dos, deberás adquirirlo ya sea en la taquilla o en 
la máquina automática.

3-Preparo mi ticket/abono

Para acceder a las instalaciones del metro, es necesario validar tu título de transporte en los 
torniquetes o puertas de acceso. Esta acción es obligatoria, ya que en caso de un control, no 
importa si has pagado pero no has validado. Los controladores considerarán tu falta como 
fraude.

4- Válido mi ticket/abono

• Validando un ticket en cartón:
Si tienes un ticket en cartón, al introducirlo  
en el torniquete, este lo verificará y lo expulsará ligeramente 
más adelante en el mismo torniquete. Durante la verificación, 
puede que se ilumine un círculo en blanco si ha sido validado,
o en rojo si no es válido.

Una vez que hayas pasado, asegúrate de recuperar tu ticket, 
lo cual abrirá la puerta que bloquea el torniquete. ¡No olvides 
guardarlo nuevamente para evitar perderlo o dañarlo!

Toma nota, ya que hay puertas que se abren sin necesidad de 
retirar el ticket, y como no estás acostumbrado, podrías olvidar-
lo fácilmente. Esto sucede con frecuencia y, si te someten a un 
control, podrías recibir una multa, ya que no tendrás forma de 
demostrar que has pagado por el acceso al metro.

• Validando una tarjeta Navigo o un celular:
Si has adquirido una tarjeta Navigo o usas tu celular como pase, la 
validación se realiza colocando la tarjeta en la zona especial de los 
torniquetes. En algunos torniquetes, es posible que debas pegar la 
tarjeta o alejarla unos centímetros para validarla.

Después de validar, asegúrate de guardar nuevamente tu tarjeta y 
verifica que no se haya caído.
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Al entrar al metro, encontrarás carteles que señalan la 
dirección de la línea y las estaciones que el metro 
recorrerá. En nuestro ejemplo, debemos asegurarnos 
de que la dirección sea Porte Dauphine y que en este 
recorrido esté incluida la estación Charles de Gaulle-Étoile.

6- Esperar en el andén

Puedes verificar nuevamente si estás en la dirección correcta 
utilizando los letreros colgantes del techo. Además, podrás ver el 
tiempo estimado para la llegada del próximo tren. Por seguridad, 
mantente alejado de las vías para evitar cualquier accidente.

5-Verifica la dirección

1) Cuando el metro llega, debes verificar si las puertas se abren 
de forma automática. Si no es el caso y nadie baja, debes accio-
nar una palanca o apretar un botón para que puedas entrar.

2) En nuestro ejemplo, la línea dos tiene puertas automáticas, por 
lo que no tendremos que apretar el botón que abre las puertas. 
En la línea 1, las puertas también son automáticas, así que no 
tendremos que hacer nada.

3) Antes de subir, verifica que no haya nadie extraño detrás de ti y 
presta atención a tus pertenencias.

7-Subirse al metro

4) Una vez dentro del vagón, puedes observar toda la línea gracias a la calcomanía que 
se encuentra en la parte superior de las puertas. En muchas líneas, también hay una señal 
luminosa que indica la estación actual y las próximas estaciones en el trayecto.

176



LOS TRANSPORTES

Una vez dentro del metro, debes seguir la ruta que has 
planificado previamente. En nuestro caso, necesitamos 
hacer un transbordo a la línea 1.

Cuando lleguemos a la estación Charles De Gaulle Étoile, 
en el andén buscaremos el círculo que indique la dirección 
hacia la línea 1, y seguiremos las indicaciones presentes en 
los pasillos y en los carteles que se encuentran en las 
paredes del metro.

Una vez en la línea 1, verificaremos que estemos en la 
dirección correcta, que en nuestro ejemplo es Ch Vincennes, 
y repetiremos las acciones descritas en el paso número 5.

8- Transborde

9-  Estación destino / Fin del viaje

En nuestro ejemplo, ya estamos en la línea 1 y solo nos queda 
esperar a llegar a la estación Palais Royal, Musée du Louvre. 
Una vez que lleguemos, nos bajaremos del vagón y buscaremos 
el letrero que dice "SORTIE", que significa salida.

En las estaciones de metro cercanas a un monumento 
importante, encontrarás instrucciones precisas para tomar 
la salida que te llevará más cerca de la atracción. En este 
caso, seguiremos la "SORTIE" que tiene la pirámide y está 
escrito "Louvre", y listo, hemos terminado el viaje. Solo nos 
queda pasar por los torniquetes de salida y caminar hacia 
el museo.
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Si deseas tomar el autobús durante tu viaje, esta guía te ayudará a 
planear cualquier recorrido y podrás utilizar el autobús sin problemas.

Para aprender cómo usar el autobús, vamos a utilizar un recorrido 
ficticio. Supongamos que te encuentras en el Panteón y deseas 
llegar a Sèvres - Babylone.

La mejor opción para preparar este itinerario es utilizar una aplicación móvil (como Google 
Maps, City Mapper o Bonjour Paris). Aunque también puedes usar un mapa del transporte 
parisino, puede ser más complicado.

Una vez que hayas ingresado tu lugar de salida (el Panteón) y tu lugar de llegada  
(Sèvres - Babylone) en la aplicación, verás las opciones de autobuses disponibles.

En nuestro ejemplo, vamos a tomar el autobús 84, que nos llevará directamente a nuestro 
destino. Este autobús comienza su ruta en la parada Panthéon y finaliza en la parada  
Sèvres - Babylone.

El itinerario se compone de los siguientes pasos:
• Dirígete a la parada de autobús Panthéon.
• Aborda el autobús en dirección a Alsace.
• Realiza el trayecto hasta la estación Sèvres - Babylone.
• Bájate del autobús una vez que llegues a esa estación.
• Ahora que conoces tu itinerario, puedes dirigirte 
  a la parada de autobús.

1- Planear mi itinerario

Hay dos tipos de paradas de bus en París: 

• Las más comunes consisten en un bloque compuesto por un 
anuncio publicitario y un banco de espera. En la parte supe-
rior se encuentra el nombre de la parada y un círculo grande 
con la palabra 'BUS'. Debajo o a un costado de estos letreros, 
podrás observar cuadrados con números y colores que indi-
can las líneas que hacen parada en ese lugar.

2- Identificar la entrada de bus

¿CÓMO SE USA 
EL BUS EN PARÍS?
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• Otra variante de paradas son unos postes con una caja de color verde 
en la que puedes ver las líneas de autobús que hacen parada en ese 
lugar. Presta atención, ya que no siempre son visibles y podrías perder 
tiempo buscándolas 

3- Esperar el bus

Una vez que has encontrado la parada, tienes que verificar que estás en la dirección 
correcta. En las paradas con banco de espera, hay una pantalla que indica el destino de 
la línea y en cuánto tiempo pasará el próximo bus.

En las paradas de poste, no hay pantalla pero 
está en grande el destino de la línea.

En cualquiera de las dos estaciones, tienes que 
estar al pendiente del paso del bus que te 
interesa tomar. Hay choferes que no se detienen,
pues no saben si quieres tomar ese bus u otro 
que se detiene en el mismo lugar.

En nuestro ejemplo, debemos buscar la parada de autobús que 
indique "Panthéon" y en los cuadros de color que señalan el bus debe 
estar el número 84.

En nuestro ejemplo vamos a verificar en la pantalla que esté escrito Levallois-Alsace que es 
el destino de la línea.

4- Subir al bus

Una vez que ha llegado el bus, no hay orden para subir. Como lo hemos explicado en la 
sección del transporte, las personas no respetan quién llegó primero o al último. Quien esté 
más cerca de la puerta será el primero en subir.
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Cuando hayas podido subir al bus, en la puerta hay dos 
tipos de máquinas en donde tendrás que validar tu ticket, 
tarjeta Navigo o tu celular. Si cuentas con un abono en 
plástico o en tu celular, debes validarlo en las máquinas 
que están a un costado del chofer.

Si cuentas con un ticket o abono en cartón, tendrás que 
meter tu ticket en la ranura especial, esperar a que lo 
valide, se prenda la luz verde de la máquina y después 
retirarlo. Ten cuidado en siempre retirarlo una vez que ha 
sido validado.

6- Durante tu trayecto

Una vez que ha iniciado tu trayecto, puedes hacer 
varias cosas para saber dónde estás con respecto a tu 
parada de bajada:

• Dependiendo del bus, en el techo cuelgan pantallas 
que indican el destino de la línea y también la próxima 
parada. Esto puede ayudarte a ubicarte

5- Validar tu ticket / abono

•  En los costados de los autobuses,  
se muestra todo el recorrido que realiza el bus.

• Finalmente, puede haber una señal sonora que indica la próxima estación.

• En nuestro ejemplo, vamos a verificar en la pantalla 
que está la buena dirección, que es "Alsace".
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El punto más importante del trayecto en bus es preparar tu 
bajada. Debes anticipar cuál es la estación antes de la que vas a 
bajar, para que una vez que el bus comience a avanzar, puedas 
apretar el timbre de color rojo que está en los tubos a lo largo del 
bus.

En nuestro ejemplo, la parada antes de Sèvres - Babylone es
"Michel Debré". Entonces, una vez que hayamos dejado esta 
parada, vamos a tocar el timbre para que podamos bajar en el lugar 
correspondiente.

Para asegurarte de que has tocado el timbre con suficiente fuerza, 
a la altura del chofer y cerca del techo, hay una luz roja que se 
enciende con las palabras "ARRET DEMANDE".

8- Bajar del bus
Como has tocado el timbre, el bus se detendrá 
en la parada que tenías prevista desde el inicio 
de tu viaje. Verifica que tienes contigo todas tus 
pertenencias y listo, has llegado.

En nuestro ejemplo, nos bajamos en la estación 
Sèvres - Babylone y ahí terminamos el viaje.

7- Planea tu bajada

Estas instrucciones pueden parecer obvias, pero si no 
presionas el botón y nadie más baja en la estación en la 
que debes bajar, el bus no se detendrá y no podrás bajar 
hasta la próxima.
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Tienes pensado tomar el RER durante tu viaje. Esta guía te ayudará a 
planear cualquier recorrido y podrás usar el RER sin ningún problema.
Es muy similar al trayecto en metro así que no tendrás ningún 
inconveniente en usarlo.

Para este ejemplo vamos a simular quieres ir de tu hotel que está en 
Denfert-Rochereau al Jardín del Luxemburgo.

Con ayuda de una aplicación móvil (Google Maps, City Mapper, Bonjour Paris) o un mapa 
ubica tu estación de salida y tu estación destino.  En este caso la estación más cercana es 
Denfert- Rochereau en el RER B y la estación de destino es Luxembourg.

Una vez que tienes las estaciones toma nota cuales son las líneas que tienes que tomar y en 
qué dirección tienes que ir para llegar a la estación que quieres.  

En este caso tenemos que:
• Ir al RER B Denfert- Rochereau y vamos a tomar la dirección Aéroport CDG o Mitry Claye. 
• Bajarse en la estación Luxembourg.

Ahora que tenemos el itinerario puedes
empezar tu viaje para llegar a tu hospedaje.

1- Planear mi itinerario

¿CÓMO SE USA 
EL RER EN PARÍS?

Una vez que estás en el RER B, tienes que preparar tu ticket, celular o 
tarjeta dependiendo de lo que has comprado para visitar la ciudad. 
Si no tienes ninguno, tendrás que comprar ya sea en la taquilla, en el 
celular o en la máquina automática.

2-Preparo mi ticket/abono
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Para poder acceder a las instalaciones del RER necesitas validar tu título de transporte en los 
torniquetes o puertas de acceso. Esta acción es obligatoria pues si hay un control, y no has 
validado poco importa que hayas pagado. Los controladores tomarán tu acción como fraude.

3- Válido mi ticket/abono

• Validando un ticket en cartón:
Si tienes un ticket en cartón, al momento de 
introducirlo en el torniquete, este lo verificará y lo sacará un 
poco más adelante del mismo torniquete. Durante la 
verificación, puede aparecer un círculo que se ilumine en 
blanco si ha sido validado o en rojo en caso contrario.

Una vez que hayas salido, debes recuperarlo; esto abrirá la 
puerta que bloquea el torniquete. ¡No olvides guardarlo de 
nuevo para evitar perderlo o dañarlo!

Toma nota, pues hay puertas que se abren sin necesidad 
de quitar el ticket y, como no estás acostumbrado, podrías 
olvidarlo. Esto sucede con frecuencia, y si te encuentras en 
un control, podrías recibir una multa, ya que no tendrás cómo 
comprobar que has pagado por tu acceso al metro.

• Validando una tarjeta Navigo o un celular:
Si has adquirido una tarjeta Navigo, la validación se realiza 
colocando la tarjeta o el celular en la zona especial de los tor-
niquetes. En algunos torniquetes, puede ser necesario pegar la 
tarjeta o alejarla unos centímetros para validarla.

Una vez que hayas validado tu tarjeta, vuelve a guardarla y 
asegúrate de que no se te haya caído.

Cuando accedes al RER, encontrarás carteles que indican 
la dirección de la línea y las estaciones que el RER 
recorrerá. En nuestro ejemplo, debemos prestar atención 
a que la dirección es Aéroport CDG o Mitry Claye, y que
en este trayecto se encuentra la estación Luxembourg.

4-Verifica la dirección
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5- Esperar en el andén

Puedes verificar nuevamente si estás en la dirección correcta 
gracias a los letreros que cuelgan del techo. Además, tendrás la 
posibilidad de ver el tiempo estimado de llegada del próximo tren. 
Asegúrate de mantener una distancia segura de las vías para evitar 
cualquier tipo de accidente."

1) Cuando el RER haya llegado, deberás apretar un botón para poder entrar.

2) Antes de subir, verifica que no haya personas extrañas detrás de ti y presta atención a tus 
pertenencias.

3) Una vez dentro del vagón, podrás observar toda la línea gracias a la calcomanía que 
se encuentra en la parte superior de las puertas. En muchas líneas, también hay una señal 
luminosa que indica la estación en curso y las demás estaciones por recorrer en el trayecto.

6-Subirse al RER

7-  Estación destino / Fin del viaje

Vamos a hacer el recorrido sin problema. Cuando 
hemos llegado, nos bajaremos del vagón y vamos 
a buscar el letrero que dice "SORTIE", que significa 
salida.
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LOS TRANSPORTES: 
PROBLEMAS Y CONSEJOS

Esta es una lista de los problemas más comunes en el día a día:
• Alguien olvidó una maleta o un paquete.
• Una persona con una complicación médica.
• Personas en las vías.
• Accidente en las vías.
• Problemas con la red de transporte.
• Manifestaciones o huelgas.

TIPOS DE PROBLEMAS

Metro/RER/TRAM:
• Trata de entender las indicaciones en las pantallas o lo que dicen en los altavoces del 
   transporte. Puedes, también, pedir ayuda a los empleados.
• Guarda tu calma, gran parte de los problemas no son graves.
• Puedes esperar a que se resuelva el problema si ya estás en el andén.
• Busca otro itinerario usando la aplicación Google Maps, tomando en cuenta que es posible 
  que tengás que gastar otro ticket.

BUS:
• Si el tiempo de espera es mucho o no hay servicio en la línea que quieres tomar, tendrás 
que buscar otro itinerario usando otro transporte u otra línea de bus.

¿QUÉ HACER SI HAY UN PROBLEMA?

Para evitar cualquier contratiempo tu mejor opción es salir con varios minutos antes de lo 
que te indica tu itinerario. Esto te permitirá aplicar un plan B, no estar preocupado por algún 

problema y finalmente no perder tu cita. 

CONSEJO

Si tienes planeado utilizar el transporte público durante todo tu viaje, te recomendamos 
practicar en casa cómo subir y bajar escaleras con las maletas, así como moverte en espacios 
reducidos sin perder nada. El metro de París no está optimizado para los viajeros y en algunas 
estaciones las escaleras parecen interminables. Si estás viajando con niños o personas 
con discapacidades, este no sería la opción más adecuada para ti.

TOMAR EL METRO CON MALETAS
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Estos son los problemas más comunes que enfrentan los usuarios del transporte:
 
• Perdí mi ticket ¿qué hago?: Lamentablemente, tendrás que comprar uno nuevo a pesar 
de que tengas el comprobante de compra.

• Compre el ticket equivocado: Esto puede ocurrir si has utilizado la máquina automática. 
Acércate a la taquilla y solicita que te cambien el ticket por el necesario. Sobre todo, no 
utilices el transporte, ya que si te encuentras con los controladores, pensarán que has  
cometido fraude.

• Mi ticket ya no funciona: Si tu ticket sigue siendo válido pero no funciona en los  
torniquetes, dirígete a la taquilla para que te proporcionen uno nuevo.

• Me pase de estación: Debes tener cuidado con tu parada. Los controladores suelen ser 
muy estrictos y podrían multarte, incluso si tienes buenos argumentos.

• No puse ni nombre en el ticket: Algunos tickets especiales requieren un nombre y fecha. 
Si no los incluyes y eres controlado, podría considerarse como fraude y resultar en una multa.

• No pegue mi foto en la Navigo y no le he puesto nombre: Esto es una doble falta, ya 
que en caso de un control, no podrás demostrar que la tarjeta es tuya y que no la has robado 
o encontrado. No te arriesgues, coloca una foto y nombre para evitar multas innecesarias.

PROBLEMAS CON LOS TICKETS/TARJETAS

• Cuando esperes el bus, ten en cuenta que nadie va a respetar quién llegó primero. Quien 
esté más cerca de la puerta de entrada será el primero en subir y no considerará a los demás.

• Las personas pueden impacientarse si no avanzas rápidamente o bloqueas las entradas.

• Evita quedarte a la izquierda en las escaleras eléctricas; si no avanzas, debes ubicarte a la 
derecha.

• Procura no hacer ruido en el transporte.

CÓDIGOS EN EL TRANSPORTE
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El transporte en la región de 
París está en remodelaciones y 
trabajos constantes. Muchas
estaciones de trenes Transilien 
y RER cierran sus líneas a partir 
de una cierta hora, pero siguen 
brindando servicio con buses de 
sustitución. Estos buses hacen 
paradas en las mismas estaciones 
que el tren pero con un trayecto 
más largo. 

BUSES DE SUSTITUCIÓN 

Estas son algunas situaciones que puedes vivir en el transporte parisino:

• En los torniquetes del metro y los trenes, habrá personas que aprovecharán tu validación para 
pasar al mismo tiempo que tú.

• Si no tienes un ticket, no uses el transporte. Tienes una alta probabilidad de recibir una multa.

• Si ves una puerta abierta y la gente no está validando su salida o entrada, NO LOS SIGAS. Si 
sigues su ejemplo, luego no podrás validar, y si te hacen un control, podrían multarte.

• Siempre recoge tu ticket después de validarlo en los torniquetes y no lo pierdas.

• No valides tu ticket ni pases por los torniquetes si no estás seguro de tu ruta.

• Si las máquinas no funcionan y no hay personal en la taquilla, pero necesitas tomar el 
transporte, busca otro itinerario o espera a que alguien pueda atenderte.

• Si necesitas una taquilla y en el vestíbulo donde estás solo hay máquinas, busca otra entrada 
en la misma estación donde haya una taquilla.

• Valida en el lado correcto de tu torniquete (derecha o izquierda), ya que si te equivocas, no 
podrás validar de nuevo.

• No puedes validar dos veces seguidas ni prestar tu tarjeta, celular o ticket a otra persona.

• Las personas podrían empujarte o decirte algo si bloqueas la entrada al no tener listo tu ticket.

SITUACIONES EN EL TRANSPORTE

Siempre verifica los horarios de los 
trenes, especialmente si te estás 
hospedando en las afueras de 

París y planeas quedarte en la ciu-
dad después de las 9 de la noche. 

En caso de tener que tomar un 
autobús de sustitución, no te preo-
cupes; simplemente dirígete a la 

taquilla o busca a un miembro del 
personal del transporte para que te 

indique dónde tomar el autobús.

CONSEJO
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LOS TRANSPORTES: 
CONTROLES Y MULTAS

En los diferentes medios de transporte del metro, notarás que no hay personal de seguridad 
vigilando y esperando a que las personas validen sus tickets. Sin embargo, esto no significa 
que los transportes sean gratuitos ni que no haya ningún tipo de verificación. En toda la red 
de transporte de París, existen numerosos grupos de controladores, tanto uniformados como 
vestidos de civil, que patrullan las líneas más concurridas y también las más solitarias. Su 
objetivo es identificar a aquellas personas que no han pagado el transporte adecuadamente 
o que no poseen el ticket con las zonas y características correctas.
 
Este es el precio de las multas con base en la infracción cometida:

• Si no has validado tu ticket o tarjeta en el bus o en tranvía: 5€
• Si no has validado tu ticket o tarjeta en el metro o en RER: 35€
• Si no tienes el buen ticket respecto a la zona en la que estás: 35€
• Si extiendes tu viaje más estaciones de las que pagaste: 35€
• Si has comprado un ticket o tarjeta de tarifa reducida pero no debías: 35€
• Si utilizas el transporte sin ticket o tarjeta: 50€
• Si la tarjeta o el ticket con el que viajas no es tuyo: 50€
• Si fumas en las instalaciones del transporte: 68€
• Si te metes por la salida: 60€
• Si subes tu pie a un asiento o si estás perturbando el viaje: 60€
• Si dañas las instalaciones o estás tocando un instrumento sin permiso: 150€
• Si se te olvida un objeto: 150€
• Si tomas un sentido prohibido en un control: 25€

Existen otras multas, por lo que es fundamental comportarse adecuadamente en el 
transporte y, sobre todo, adquirir el ticket correcto para evitar sorpresas en tu presupuesto. 
Cabe destacar que las multas deben pagarse en el momento en que se recibe la infracción. 
En ningún caso intentes sobornar, ya que esto podría resultar en un costo aún mayor. 

CONTROLADORES Y MULTAS

En medio de un pasillo, en el vagón, a la salida o en pleno trayecto de bus. Un grupo de 
personas vestidas de verde con el logo de la empresa de transporte y con máquinas 
especiales te pueden detener para verificar que no estás cometiendo algún tipo de fraude. 
Cuando llegues con ellos van a pedir que les des el ticket o tarjeta con la que estás tomando 
el transporte. Si todo está en regla te dejarán pasar. Si no es el caso te van a poner a un lado 
y te van a multar por no tener el buen ticket, no haber validado o pagado. 

CONTROLADORES
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LOS TRANSPORTES: 
LA SEGURIDAD
Gran inquietud para muchos viajeros que han escuchado testimonios 
de que les han robado al interior del transporte.

El transporte en París es seguro y se puede utilizar sin 
mayores problemas. Es importante tomarlo como lo harías 
en cualquier gran ciudad, donde hay muchas personas y 
diversos escenarios que requieren una mínima precaución 
con tus pertenencias personales.

ES SEGURO

Los casos de inseguridad más comunes son los robos realizados por carteristas. Estos robos 
suelen ocurrir en las líneas y estaciones que llevan a los monumentos y atracciones turísticas 
más famosas. 
Ten en cuenta que muchas personas ni siquiera se dan cuenta de que les han robado hasta 
que ya han pasado varios minutos o estaciones.

CARTERISTAS

Los robos a mano armada en el sistema de transporte son muy poco frecuentes. En la mayoría 
de los casos, lo máximo que podría ocurrir es que alguien te arrebate alguna pertenencia, 
como una prenda de vestir o tu teléfono celular, antes de que se cierren las puertas.

ROBOS A MANO ARMADA

Aunque no parezca, la red de transporte está muy bien vigilada. Hay muchas cámaras y un 
grupo especial de personas que se encargan del monitoreo para proteger a los usuarios. Que 
no veas policías en la entrada del transporte o en el metro, no significa que no haya. Existe 
una unidad especial vestida de civil que está todos los días en los diferentes transportes y 
líneas de la ciudad para combatir a las diferentes bandas de carteristas o individuos que se 
suben a hacerles las bolsas a la gente.
No todo el mundo está de civil. Existen unidades especiales con uniformes que se pasean por 
ciertas estaciones y transportes a lo largo del día, como medida preventiva o por algún caso 
específico. Si te llegasen a detener, lo mejor es colaborar y guardar la calma.

POLICIA EN EL TRANSPORTE
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Dependiendo de tus planes, es posible que tengas que tomarlo y puedas sentirte un poco 
desconfiado o tener dudas respecto a su seguridad.

El transporte en París es seguro, incluso en la noche. No obstante, estas son algunas cosas 
que puedes ver o que te pueden pasar:
• Gente que te pide dinero.
• Gente alcoholizada que se acerca a hablar contigo.
• Estaciones vacías.
• Estaciones con gente durmiendo, bebiendo o consumiendo drogas en las escaleras.

Esto no ocurre en todas las estaciones, pero siempre es bueno estar alerta.

Aquí algunas recomendaciones para sentirte más seguro: 
• Súbe a un vagón donde haya más personas.
• No te duermas durante el trayecto.
• No saques tu celular.
• No dudes en cambiarte de vagón si no te sientes bien.
• No le prestes atención a las personas.

 EL TRANSPORTE EN LA NOCHE

Como has visto antes, los robos más frecuentes son cometidos por carteristas. Para evitarloss, 
toma nota de estos consejos:

• Si vas de compras, trata de juntar todo lo que has comprado en el menor número de bolsas   
   posible. Puede parecer genial pasearte con todas tus compras, pero es la manera más fácil 
   de ser víctima de un robo.
• Mantén siempre tus maletas a la vista.
• No coloques tu mochila en la espalda cuando el metro esté lleno, a menos que cuentes con  
  un sistema especial anti-robos; en su lugar, te aconsejamos colocarla en frente.
• No dejes tu celular, cartera ni ningún otro objeto de valor en bolsas de fácil acceso, ya sea en 
  abrigos o pantalones.

EVITAR ROBOS
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BUSCAR LOS HORARIOS 
DEL TRANSPORTE
Existen diferentes maneras de verificar los horarios antes de tomar el 
transporte.

El sitio web de la RATP (ratp.fr) te permite verificar los horarios de rutas específicas, así como 
los horarios de todas sus líneas. Además, este sitio permite descargar los horarios completos 
anuales de autobuses y otros medios de transporte en caso de que sea necesario.

https://www.ratp.fr/en/visite-paris/espanol/visitar-paris-y-sus-alrededores

RATP

El sitio web de la SNCF (transilien.com) te permite verificar los horarios de itinerarios 
específicos, así como los horarios de todas sus líneas. Además, este sitio permite descargar 
los horarios completos anuales de autobuses y otros medios de transporte en caso de que 
sea necesario.

https://www.transilien.com/es/itinerarios

TRANSILIEN

Esta aplicación móvil te permite buscar horarios, 
itinerarios y estaciones específicas.

BONJOUR RATP

Otras maneras de verificar los horarios 
del transporte en París son Île de France 
Mobilités Google Maps o CityMapper.  
También pueden resultar útiles para  
planificar un itinerario.

OTRAS APPS

Puedes informarte directamente en la 
estación de tren o de bus. Generalmente, 
hay hojas con los horarios y si tienes alguna 
duda, puedes acercarte a los empleados.

ESTACIONES
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LOS TRANSPORTES: 
MOVERSE A PIE

Andar a pie y visitar la ciudad es algo increíble. Constituye 
una oportunidad única para descubrir calles, edificios y 
lugares que no habrías visto en metro o en autobús.

Si llevas la ropa y el calzado adecuados, disfrutarás 
mucho, ya que la ciudad no es tan grande como parece y 
los lugares turísticos no están tan alejados entre sí.

¿VALE LA PENA?

¿CÓMO UBICARSE?

La manera más fácil de visitar la ciudad es utilizando tu celular 
y la aplicación de Google Maps. Si deseas improvisar un poco, 
también puedes utilizar los planos que se encuentran en las 
entradas de las estaciones de metro o en las paradas de bus.

1-

Si llegaras a perderte y no tienes batería, la mejor manera de 
ubicarte es buscando el río Sena. Este te proporcionará una 
visión de la ciudad y servirá como punto de referencia.

2-

Si deseas conocer el distrito en el que estás, checa el 
nombre de la calle. En la parte superior estará un número 
seguido de las palabras Arrt. Este número indica el distrito 
en el que te encuentras.

3-

Las calles de París no son 
paralelas; muchas de ellas 
están en diagonal, lo que 
puede hacer que sea fácil 

perderse. Te recomendamos 
no desviarte demasiado de tu 
ruta si tienes una cita a una 

hora fija.

CONSEJO
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¡CUIDADO AL CRUZAR!

El peatón tiene la prioridad frente a cualquier otro vehículo 
motorizado o no. Para asegurar tu prioridad y seguridad,
lo mejor es cruzar por las barras del paso peatonal, incluso si 
no hay semáforo. Los carros, motos y demás medios de 
movilidad tendrán que detenerse.

Paso peatonal:

Los semáforos para peatones en París son engañosos y no tienen 
una señal intermedia que indique cuándo cambiará a rojo. Este 
cambio ocurre muy rápido y puede desconcertarte, ya que has 
comenzado a cruzar cuando estaba en verde y de repente cambia a 
rojo. De hecho, si ves a personas cruzando en rojo, evita hacerlo, ya 
que si ocurre un accidente, no tendrás una justificación válida para 
tu infracción. Aunque muchos parisinos lo hagan, no imites esta 
conducta, ya que no vale la pena.

En París hay muchas cosas en las que tienes que poner atención. Te hemos preparado las 
más importantes para que las tomes en cuenta.

Fíjate bien al cruzar la calle, ya que hay un gran número de personas que se desplazan con 
estos medios y muchas veces no se detienen aunque haya un semáforo en rojo o un paso 
peatonal. 
Lamentablemente, los monopatines suelen circular con frecuencia sobre las banquetas 
a una velocidad considerable, lo que aumenta el riesgo de accidentes. Cuando estés 
caminando, evita usar el celular y mantente atento a lo que ocurre a tu alrededor.

Este tipo de cruces son aquellos en los que los vehículos de la calle perpendicular a la tuya 
también tienen el semáforo en verde para girar en el cruce en el que te encuentras. Esto es 
muy peligroso porque ambos pueden pasar, y algunos conductores no están atentos de que 
tú también tienes el verde, lo que puede llevarlos a acelerar o continuar sin considerar a los 
peatones. Si te encuentras en esta situación, toma precauciones para evitar cualquier 
accidente. No importa dónde estés, siempre verifica antes de cruzar.

Monopatines y bicicletas:

Semáforos: 

Cruces con semáforos dobles:
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LOS TRANSPORTES: 
EL TAXI

• Antes de subirte, pregúntale qué tipo de pago acepta. Esto evitará situaciones incómodas al 
final del viaje y el conductor podrá eventualmente prever una parada en algún distribuidor de 
billetes en caso de ser necesario.

• El chofer no está obligado a ayudarte a poner tus maletas en la cajuela ni a abrirte la puerta. 
Algunos lo hacen por cortesía, pero no siempre.

• No estás obligado a subirte exclusivamente en la parte trasera del taxi. Si lo deseas, puedes 
subirte al frente.

• Un taxi, dependiendo del modelo, puede llevar hasta 8 personas. En un taxi con 4 asientos 
libres, no intentes subir a más personas.

• Lo más importante al subir a un taxi es abrocharse el cinturón de seguridad, que de hecho 
es obligatorio para todos los pasajeros. Si hay un control de tránsito y no lo tienes abrochado, 
pueden multar al taxi.

CÓDIGOS EN EL TAXI

Estos son los puntos que definen una tarifa de taxi en París:

• No hay una tarifa fija para los taxis parisinos a excepción de los trayectos del aeropuerto. 

• El precio será determinado por el costo del inicio del trayecto, si la unidad tuvo que despla-
zarse para recoger al pasajero, el costo de la reservación y por supuesto el tiempo/distancia 
del viaje. El precio final de un trayecto deberá aparecer en el taxímetro de la unidad. 

• Si tomas un taxi en la calle o te diriges a una estación de taxis el taxímetro empezará a 4€ 
(costo del inicio del trayecto).

• Si pides un taxi a tu hotel o a otra dirección la cifra que verás en la taxímetro va a depender 
del trayecto que hizo el taxi hasta tu localización + costo de inicio del trayecto y el costo de 
reservación de la central al cual ha sido solicitado. 

• El costo del taxi será más elevado dependiendo del número de pasajeros a bordo. Cada 
persona extra tiene un costo de 5.50€ si el vehículo lo permite.

COSTO Y SERVICIO
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Estos son los puntos principales para reconocer un taxi oficial:

• Debe tener una señal luminosa en el techo.
• Un fechador en la parte trasera que indique la hora de servicio.
• Un taxímetro que calcule el precio del viaje.
• El número de permiso en la puerta derecha del vehículo.
• Si falta alguno de estos elementos, el taxi no es oficial.

RECONOCER UN TAXI OFICIAL

Hay muchos taxis clandestinos en la ciudad, sobre todo en los aeropuertos. Estos son los 
detalles que tienes que verificar para evitar tomar uno:

• No tiene una señal en el techo que indique que es un taxi.
• No tiene el número de licencia en el costado derecho.
• No cuenta con taxímetro.
• Te propone una tarifa fija de 30€ o más.

TAXI CLANDESTINO

Existen unas terminales en toda la ciudad que sirven para llamar 
a un taxi apretando un botón. Estas terminales ponen en contacto 
al conductor y al cliente y pueden ser de gran utilidad si hablas 
bien francés o inglés. La cifra que verás en el taxímetro estará 
compuesta por el trayecto que hizo el taxi hasta la terminal así 
como el costo del inicio del viaje.

CUIDADO

Un taxi puede negarte el servicio si:
• Estás muy alcoholizado o bajo la influencia de otras sustancias.
• Las maletas que llevas contigo no caben o no puedes llevarlas en la mano.
• Estás en condiciones de ensuciar o dañar el vehículo.

CUIDADO
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LOS TRANSPORTES

Los taxis privados existen en París y, en general, los 
puedes solicitar a través de sus aplicaciones. Pueden ser 
una buena opción si deseas tener el control en tu celular y, 
eventualmente, obtener tarifas más atractivas que las de un 
taxi parisino.

Las aplicaciones más famosas son:
• Uber
• Heetch
• Marcel
• Bolt

Cada una de ellas tiene sus propios precios y vehículos 
disponibles según tus necesidades.

APPS DE TAXIS

Puede suceder que un taxi al que le has hecho la señal no se 
detenga, esto puede ser por las siguientes razones:

• Se encuentra a menos de 50 metros de una base de taxis.
• Se encuentra en el carril de autobuses y no está autorizado
  para recoger pasajeros.
• Aunque esté vacío, tiene la luz roja en el techo, lo que indica 
  que está en camino para recoger a un cliente.

CUIDADO

Hay varios factores que debes tener en cuenta para 
determinar si vale la pena optar por este tipo de taxis 
en lugar de un taxi parisino. Estos factores incluyen 
la demanda, la hora del día, la disponibilidad de los 
conductores, las cancelaciones, el idioma y las 
posibles reclamaciones. En realidad, no hay grandes 
problemas ni precauciones significativas que debas 
tener en cuenta al utilizar este servicio.

¿VALE LA PENA?
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LOS TRANSPORTES

LOS TRANSPORTES: 
LA BICICLETA
Es una excelente idea para descubrir la ciudad y tener la libertad de 
moverte rápidamente y de manera única.

Es el servicio que ofrece la alcaldía de París y es la flota más grande de bicicletas de la 
capital. Cuenta con muchos puntos de estacionamiento en toda la ciudad y en las ciudades 
vecinas a París.

Ofrecen bicicletas normales y eléctricas. Ambas se pueden alquilar por hora o por día. Los 
precios comienzan en 3€ y varían según el tiempo y el tipo de servicio que elijas.

Toda la información está disponible en el sitio oficial. https://www.velib-metropole.fr/es

LOS VELIB'

Existen bicicletas de libre servicio que puedes 
utilizar mediante una aplicación móvil. Las más 
famosas son las de UBER y DOTT.

Puedes encontrarlas en varias calles de la 
ciudad, ya que no cuentan con un estacionamiento 
fijo. Estas bicicletas se alquilan por minuto y se 
cobran por minuto. Para obtener más información, 
puedes consultar el sitio web o descargar la app.

BICICLETAS EN LIBRE SERVICIO
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LOS TRANSPORTES

En la ciudad, hay establecimientos que se dedican a alquilar 
bicicletas por día o medio día.

El más conocido en la ciudad es HollandBike, donde puedes 
reservar tu bicicleta en línea sin ningún problema. Nosotros ya 
hemos utilizado este servicio y es bastante bueno. Los precios 
comienzan alrededor de 16€.

Si decides alquilar con ellos, ten en cuenta que debes prestar 
atención al recibir tu código de acceso al candado, ya que a 
veces olvidan proporcionarlo, lo que puede hacerte perder varios 
minutos.

EMPRESAS ESPECIALIZADAS

Para evitar accidentes, ten en cuenta lo siguiente:

• No te saltes el semáforo aunque otros ciclistas lo hagan.
• No lleves a más de dos personas contigo.
• No uses audífonos mientras conduces en bicicleta.
• Busca los carriles especiales para bicicletas. Si no hay ninguno disponible, utiliza el carril 
  designado para buses y taxis, o mantente bien a la derecha.
• Evita circular por las aceras y ten cuidado con los puntos ciegos de los vehículos.
• Siempre asegura bien tu bicicleta. Los robos son comunes y si pierdes la bicicleta que 
  alquilaste, perderás tu depósito. No la dejes en cualquier lugar y asegúrate de que el lugar 
  donde la estacionas sea lo suficientemente seguro y resistente..

REGLAS DE SEGURIDAD
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Esta sección corresponde a la página 44 de tu Planificador de viaje.

COMER  
EN PARIS

¡No olvides ver la guía de restaurantes (con mapa interactivo) que  
recibiste con tu compra para conocer las mejores direcciones en París!
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COMER EN PARÍS

¿CÓMO SE COME  
EN FRANCIA?
Los franceses tienen una manera especial de comer, tanto en términos 
de horarios como de sabores. Toma nota para que puedas adaptarte. 

El desayuno en Francia generalmente es dulce y se toma
entre las 7 y las 9 de la mañana, dependiendo de la familia 
o las obligaciones matinales de las personas.

Está compuesto por una bebida caliente: té, café o leche, 
acompañada de algún tipo de bollería o galleta.

En los comercios de la ciudad podrás encontrar esta combinación 
de bebidas, así como una gran variedad de bollerías para degustar. 

EL DESAYUNO

El menú francés es variado. En restaurantes 
tradicionales, puedes optar por una entrada 
y el plato fuerte, el plato fuerte y un postre, o 
simplemente el plato fuerte. No hay una regla 
estricta para esto.

Lo más importante a tener en cuenta es el 
horario. La hora de la comida comienza a las 
12:00 pm y termina a las 02:30 pm. Después 
de ese horario, muchos comercios cierran y 
vuelven a abrir para la cena, excepto los 
establecimientos de comida rápida o lugares 
turísticos.

LA COMIDA

La cena francesa es similar a la comida del mediodía. Los restaurantes pueden 
ofrecer el mismo menú, pero el horario no es tan restringido.

La apertura de los restaurantes para la cena puede comenzar a las 06:30 pm. 
Si no has hecho una reserva, te recomendamos llegar a la hora de la apertura.

LA CENA

La hora de la comida en París suele ser 
un caos. La pausa para comer 

(12:00 pm - 02:00 pm) y regresar al 
trabajo es corta. Toma tus precauciones 
si tienes pensado ir a un lugar famoso o 

si hay muchas oficinas en la zona.

Mientras más temprano puedas 
conseguir un lugar en un restaurante, 

por ejemplo a las 12:00 pm o 12:15 pm, 
menor será tu tiempo de espera.

CONSEJO
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CÓDIGOS EN LOS 
RESTAURANTES

En los restaurantes más 
famosos de la ciudad, puede haber 
filas para entrar. Dependiendo del 
lugar, puede haber dos filas: una 
para las personas con reservación 
y otra para las personas sin.  
 
Pregunta al personal si hay alguna
diferencia, así no perderás tiempo.

FILA

Sin reservación:
Hay establecimientos que no aceptan ningún tipo 
de reservación y operan bajo el principio de: 
"el primero en llegar, primero en tener mesa".
Si llegas muy tarde después de la apertura, tendrás 
que esperar.

Reserva por teléfono:
La reserva por teléfono sigue siendo válida y hay 
lugares que gestionan sus reservas a través de 
este medio. Sin embargo, como turista, puede ser 
más difícil de obtener. Si te encuentras en esta  
situación, puedes solicitar ayuda en tu hotel para 
que realicen la reserva por ti.

Reserva por internet:
Es la opción más fácil y accesible para los turistas. 
Puedes hacerlo directamente en el sitio web del 
restaurante si lo permiten, o a través de una 
plataforma externa como "TheFork", que incluso 
ofrece descuentos.

¿CÓMO RESERVAR?
Si no tienes reservación, pregunta si 
tendrán suficiente espacio para las 

personas sin reserva. No tiene nada 
de malo, y así evitarás quedarte sin 

lugar para comer o cenar.

CUIDADO

En todos los comercios que ofrecen comida el 
agua del grifo es gratis. Muchas personas en la 
capital y en toda Francia toman este tipo de agua 
durante sus comidas así que no dudes en hacerlo. 

AGUA GRATIS Muchos restaurantes ofrecen pan 
de manera gratuita dependiendo 
de los alimentos que ordenes. Si 
has terminado el pan que te han 
servido el mesero puede venir a 
rellenar tu canasta. Si no lo hace 
después de un tiempo de espera, 
no dudes en pedirle.

EL PAN 

La manera de pedir el agua del grifo (gratis) es 
diciendo "une carafe d’eau" (un caraf do) 

que quiere decir una jarra de agua. Si por el 
contrario quieres pedir agua embotellada 

tienes que decir :"une bouteille d’eau" 
(un butey do) pero esta tendrá un 

costo que viene indicado en la carta. 
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COMER EN PARÍS

La manera de reconocer un buen 
restaurante es prestando atención a 
las calcomanías que tienen pegadas 
en las vitrinas. Estas calcomanías 
son de guías gastronómicas que 
han aprobado el restaurante. Una de 
las más prestigiosas es Michelin.

LAS GUÍAS

Muchos restaurantes tienen menús 
en formato QR. Te recomendamos 

descargar una app para verlo. Si no 
puedes acceder al menú en formato 

digital, puedes solicitar al mesero 
que te proporcione una copia 

impresa.

CONSEJO

Dependiendo del lugar, puedes en-
contrar un menú bilingüe en francés/
inglés. Lamentablemente, los menús 
en español son escasos. No dudes 
en preguntar al mesero si hay otra 
opción disponible o si puede 
explicarte un poco los platos. 

EL MENU

En los restaurantes en Francia es 
común empezar la comida con una 
bebida aperitiva con o sin alcohol. 

LOS APERITIVOS

En los lugares turísticos, pide 
el menú en francés aunque no 
hables el idioma. En muchos 

lugares, los precios en el menú 
en inglés tienden a ser más altos, 
y con esta técnica podrás estar 

seguro de que no serás
estafado.

CUIDADO

Existe un cliché de que los meseros parisinos 
son mal educados, fríos y sin gran atención 
hacia los clientes.

Este cliché es verdadero y nace por cuestiones 
históricas, culturales y sociales. A diferencia de 
Estados Unidos, en Francia los meseros tienen 
un salario fijo y no tienen que buscar propina 
con el servicio. Sin olvidar el lado económico 
del trabajo, tanto en horarios como en paga,
que los tiene inconformes cotidianamente.

Este cliché no es una generalidad y hay
meseros muy amables, serviciales y que
cotidianamente disfrutan de atender a los
comensales sin buscar algún tipo de propina.

LOS MESEROS

En París como en toda Francia los precios 
tienen impuestos y el servicio del mesero ya está 
en la cuenta final que es un promedio de 15%,
por lo que no es obligatorio dejar propina. No 
obstante si has recibido un gran servicio y está en 

LA PROPINA

El mesero te puede proponer si 
quieres pedir algo. Esta etapa no 
es obligatoria; puedes declinar su 
propuesta y pedir directamente una 
jarra de agua o tus alimentos.

tus hábitos cotidianos puedes 
dejar algo que te parezca 
correcto con base en la 
cuenta que has pagado.
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Tomar algo durante tu comida o en un bar es más difícil de lo que 
parece y puede que sea diferente a lo que estás acostumbrado.

La oferta de café y el nombre de los cafés puede ser diferente a tu país. Para que puedas
pedir el que más te gusta en un café clásico parisino, estos son los nombres:

• Espresso
• Double espresso (Doble espresso)
• Allongé (Espresso con agua)
• Américano
• Café crėme (Café con crema)

Si vas a una gran cadena de café, encontrarás nombres universales como latte, cappuccino, 
macchiato, además de los que hemos mencionado anteriormente. En caso de que quieras un 
americano y no haya, puedes pedir un "allongé" para no tener un café tan fuerte.

El precio de un espresso en París depende de donde se tome:
• El precio promedio en la barra/para llevar es de 1.50€.
• El precio promedio para tomarlo sentado en mesa es de 3€.

Hay cafés, salones y pastelerías en donde el precio puede ser mayor, pero en el café de la
esquina del barrio no va a ser mayor. Si al pagar te piden 5€ pero no hay una carta donde 
puedas ver el precio, puede que sea una estafa.

EL CAFÉ

En general las bebidas en En general las bebidas en 
Francia están en centilitros. Francia están en centilitros. 

Para que no te sientas perdido:Para que no te sientas perdido:
25cl = 250ml25cl = 250ml
33cl = 330ml33cl = 330ml
50cl = 500ml50cl = 500ml
75cl = 750ml75cl = 750ml

A partir de un litro las cosas A partir de un litro las cosas 
cambian y todo se va a cambian y todo se va a 

manejar con la L de litro.manejar con la L de litro.

DATO CURIOSO

El precio de la cerveza en París va 
a variar dependiendo de la zona y 
del bar. En general, la pinta (500 ml) 
empieza en 5€ y puede llegar a 
los 12/15€, dependiendo del tipo 
de cerveza que pidas.

En la happy hour, puedes encontrar 
las pintas a medio precio, al igual 
que los cócteles.

LA CERVEZA

PRECIOS Y VARIEDADES 
DE BEBIDAS
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Tomar vino en Francia es bastante común para acompañar los alimentos o para una plática 
entre amigos en un bar. 

Para tomar vino en un restaurante puedes pedirlo en copa, en jarra (pichet) o la botella 
completa. 

En restaurantes y bares podrás pedir vino blanco y tinto así como rosado, que es bastante 
popular en toda Francia.

Existe una gran oferta de vinos y cada restaurante tiene su propia selección. Si no sabes que 
pedir puedes pedirle consejo al mesero o bien pedir el vino de la casa si el precio te conviene. 

EL VINO

En Francia no hay tanta variedad de sodas de sabor como 
puede ser el caso de otros países. Generalmente en los 
bares o restaurantes, la soda universal es Coca-Cola, y las 
bebidas de sabor sin alcohol van a ser jugos, té helado o 
alguna limonada casera.

Si quieres tomar una bebida de sabor con gas, puedes 
pedir una bebida francesa muy famosa que se llama 
Orangina.

El costo de una bebida sin alcohol puede empezar a partir 
de los 2.50€ - 3€. Las bebidas sin alcohol preparadas en el 
bar pueden empezar a partir de los 5€.

BEBIDAS SIN ALCOHOL
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COMER EN PARÍS

Existe una gran diversidad de comercios en París. Te explicamos cuáles 
son y sus especialidades para que sepas dónde ir durante tu viaje.

¿DÓNDE COMER 
EN LA CIUDAD?

El restaurante puede especializarse en un cierto 
tipo de comida: local o internacional. Ofrece platos
a la carta, y dependiendo del establecimiento, 
puede manejarse por tiempos.

Los platillos que encontrarás van a depender del 
giro del lugar, y los precios pueden empezar desde 
18€ en adelante.

El restaurante tiene un servicio estricto y puede 
brindar servicio solo en las horas de comida: para 
el mediodía de 11:45 a.m. a 02:30 p.m. y para la 
noche de 06:45 p.m. a 10:30 p.m. Los horarios de 
cierre en ambos servicios dependen del lugar.

EL RESTAURANTE

La palabra restaurante nace en La palabra restaurante nace en 
Francia en el siglo XVIII y su origen Francia en el siglo XVIII y su origen 
remonta a la acción de ir a un lugar remonta a la acción de ir a un lugar 
a restaurar el cuerpo con buenos a restaurar el cuerpo con buenos 
alimentos. alimentos. 
Las tabernas de la época ofrecían Las tabernas de la época ofrecían 
comida poco saludable y de mala comida poco saludable y de mala 
calidad. Fueron los restaurantes calidad. Fueron los restaurantes 
quienes empezaron a ofrecer sopas y quienes empezaron a ofrecer sopas y 
otros alimentos a todas horas del día, otros alimentos a todas horas del día, 
a precios fijos y, sobre todo, con una a precios fijos y, sobre todo, con una 
calidad nunca antes vista.calidad nunca antes vista.

DATO CURIOSO

Es un restaurante popular bastante grande, en 
donde se atiende a gran número de comensales 
al mismo tiempo. Puedes encontrar platos 
tradicionales de la comida francesa a muy buen 
precio. Para los parisinos, es como comer en casa 
de la abuela un fin de semana.

Su carta es bastante grande, con todos los tiempos 
de un gran restaurante, pero a un precio totalmente 
diferente. El precio de un plato fuerte está entre 
10€ y 12€.

Algo que caracteriza al Bouillon es su horario y 
su servicio continuo, que va del mediodía hasta la 
medianoche.

EL BOUILLON

El Bouillon es un tipo de restaurante El Bouillon es un tipo de restaurante 
100% parisino. Fue creado para la 100% parisino. Fue creado para la 
clase obrera de la ciudad y llegaron a clase obrera de la ciudad y llegaron a 
existir hasta 400 establecimientos de existir hasta 400 establecimientos de 
este tipo en el año 1893. Uno de los este tipo en el año 1893. Uno de los 
más antiguos es el Bouillon Chartier, más antiguos es el Bouillon Chartier, 
el cual sigue operando.el cual sigue operando.

La palabra Bouillon puede referirse a La palabra Bouillon puede referirse a 
una sopa o a un consomé, y en estos una sopa o a un consomé, y en estos 
lugares, este era uno de los platos lugares, este era uno de los platos 
principales. De ahí el origen de su principales. De ahí el origen de su 
nombre. nombre. 

DATO CURIOSO

 
*Toma nota que hay algunos que se mantienen abiertos todo el tiempo. 
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COMER EN PARÍS

Reconocido por su ambiente acogedor con manteles 
cuadrados y una atmósfera popular. El Bistro ofrece 
platos de la cocina tradicional francesa, al igual que el 
Restaurante o el Bouillon, pero atiende a menos 
personas a la vez.

Sus precios pueden ser ligeramente más elevados que 
en Bouillon y la carta, dependiendo del lugar, puede ser 
un poco más sencilla.

El Bistro ofrece un servicio similar al del restaurante, 
con horarios para el mediodía (de 11:45 am a 02:30 pm) 
y para la noche (de 06:45 pm a 10:30 pm). Los horarios 
de cierre en ambos servicios varían según el lugar.

EL BISTRO 

La palabra "bistro" viene La palabra "bistro" viene 
acompañada de diferentes acompañada de diferentes 
leyendas. La más famosa leyendas. La más famosa 

sugiere que su origen no es sugiere que su origen no es 
francés, sino ruso. Se cuenta francés, sino ruso. Se cuenta 
que a principios del siglo XIX, que a principios del siglo XIX, 
en la colina de Montmartre, en la colina de Montmartre, 

se escuchaba la palabra se escuchaba la palabra 
"Bystro" (que significa "rápido" "Bystro" (que significa "rápido" 
en ruso) en el interior de los en ruso) en el interior de los 

restaurantes, los cuales poste-restaurantes, los cuales poste-
riormente se convirtieron en los riormente se convirtieron en los 

"bistros""bistros"

DATO CURIOSO

Un establecimiento amplio que se destaca 
principalmente por su decoración de estilo 
Art Nouveau y Art Déco.

Las Brasseries son conocidas por su oferta de 
mariscos frescos, crustáceos y especialidades 
parisinas y alsacianas, así como por su selección 
de cervezas. Los precios de los platos principales 
suelen comenzar en torno a los 20€.

Los horarios de las Brasseries son bastante 
amplios y varían según cada una. El servicio 
puede comenzar a las 08:00 am y extenderse 
hasta pasada la medianoche, e incluso hasta altas 
horas de la madrugada.

LA BRASSERIE

Las Brasseries fueron creadas Las Brasseries fueron creadas 
principalmente como lugares para principalmente como lugares para 

fabricar y tomar cerveza. fabricar y tomar cerveza. 
Una influencia de la región de Una influencia de la región de 

Alsacia al noreste de Francia hizo Alsacia al noreste de Francia hizo 
que se agregara al servicio la parte que se agregara al servicio la parte 

de la comida, la famosa de la comida, la famosa 
Choucroute d’Alsace (repollo/berza Choucroute d’Alsace (repollo/berza 
con cerdo y papas con un toque de con cerdo y papas con un toque de 

vino blanco).vino blanco).

DATO CURIOSO

 
*Toma nota que hay algunos que se mantienen abiertos todo el tiempo. 

Una de las Brasseries más famosas de París es Au Pied de Cochon, que se encuentra en 
el barrio de Les Halles y ha logrado expandirse al abrir restaurantes en varias capitales
importantes alrededor del mundo.
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EL RESTAURANTE EL BISTRO 

LA BRASSERIE 

EL BOUILLON 
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COMER EN  
LA BOULANGERIE
La boulangerie (panadería) es uno de los lugares más importantes 
dentro del cotidiano del francés.

Tiene siempre algo que ofrecer para las tres comidas del día y puede 
convertirse en una gran aliada durante tu viaje, pues sus horarios son 
extensos, de 07:00 am a 8:00 pm.

La parte snack está compuesta por sándwiches, wraps, 
ensaladas, sopas, hamburguesas, hot-dogs, quiches 
y otras especialidades saladas. Los precios pueden 
empezar en los 4€ y pueden ir a los 7€.

1-

La parte pastelería ofrece pasteles y postres populares que varían 
según la panadería. Dentro de los que no pueden faltar, está el 
éclair, Paris-Brest, Mille-Feuille, Flan de vainilla, entre otros. Los 
precios empiezan en los 3€ y pueden llegar hasta los 7€.

La Boulangerie puede estar dividida en cuatro importantes bloques, en cada uno encontrarás 
diferentes alimentos.

2-

 ¿QUÉ SE COMPRA?
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La parte de la bollería dulce generalmente está más 
cerca de la caja. En esta sección encontrarás: pain au 
chocolat, croissant, pain aux raisins, viennois au
chocolat, entre muchos más. Los precios empiezan en 
1€ y pueden ir hasta los 3.50€.

3-

La última parte está dedicada al pan y generalmente se encuentra 
detrás de la caja. La variedad y oferta van a depender de la 
panadería. Los clásicos que no pueden faltar son la baguette normal, 
la baguette tradition o la baguette de cereales. También existen bolas 
de pan hechas con harinas y levaduras especiales, por si te interesa 
probar algo diferente. El precio de la baguette normal empieza en 1€ y 
la baguette tradition en 1,20€, dependiendo de la panadería. 

4-

En París existen varias cadenas populares de panaderías: Paul, La Brioche Dorée, Eric 
Kayser, Au Pain Quotidien. Estos lugares ofrecen un servicio de panadería mezclado con 
Fast Food. La calidad es buena y puedes encontrar una en casi todos los barrios de la ciudad.

CADENAS POPULARES

Hay dos horarios importantes a tomar en cuenta:

• A la hora de la comida: Muchas personas gustan 
de ir a comprar un menú a las panaderías 
(cosa muy cultural entre los parisinos), haciendo 
que las filas y el tiempo de espera sean largos.

• Al final del día, antes de la cena: La gente se cita 
en la boulangerie para comprar la baguette de la 
cena o el pan para el desayuno.

Para evitar esperar, es mejor llegar antes de las 12:00 
pm al mediodía y en la tarde, por ahí de las 05:30 pm.

CONSEJO
Hay panaderías que tienen a 

disposición mesas para que la 
gente pueda comer en el lugar. 
Algunas de ellas manejan dos 

precios: para llevar (À emporter) o 
para comer en el lugar (Sur place).

Pon atención y observa si el lugar 
maneja ambos precios, tanto para 
que no te cobren de más si no te 

quedas en el lugar como para que 
no te sorprendas si el ticket es 
más caro de lo que has pedido.

CUIDADO
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EJEMPLOS DE PRODUCTOS 
EN LA BOULANGERIE
Esta guía de ejemplos te permitirá identificar lo que hay y hará más 
fácil tu elección si decides ir a la panadería.  

Pasta choux rellena de chocolate y 
glaseado de chocolate. También existen 
de otros sabores, como café y vainilla.

Éclair au Chocolat

SECCIÓN PASTELERÍA

Pasta choux rellena de 
crema de avellanas, y 
puede tener avellanas 
en la parte superior.

Paris-Brest

Mil hojas.

Mille-Feuilles

Flan de vainilla.

Flan

LAS BAGUETTES

Baguette

La diferencia entre ambas es la manera en la que son hechas. La baguette tradition tiene reglas
estrictas que van desde los ingredientes hasta la preparación, y la baguette normal tiene menos

estándares de producción y pueden ser productos congelados.

Baguette tradition

Favorito de Esto es Francia *Los nombres y la oferta pueden cambiar dependiendo de la panadería. 
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Pan de hojaldre con chocolate.

Pain au chocolat

SECCIÓN BOLLERÍA

Pan de hojaldre  
con crema 
pastelera y pasas.

Pain aux raisins

Los "pains au chocolat aux 
amandes" son panes de 
hojaldre rellenos de 
chocolate y almendras, 
mientras que los "croissant 
aux amandes" son cuernitos 
rellenos de almendras.

Pain au chocolat / Croissant amandes

Cuernito.

Croissant

Pan de yema 
con chocolate y 
crema pastelera.

Pain suisse

Pan de leche con chispas de 
chocolate.

Viennoise au chocolat 

Favorito de Esto es Francia *Los nombres y la oferta pueden cambiar dependiendo de la panadería. 
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Baguette con pollo, lechuga, tomate y mayonesa.

Poulet crudités

SECCIÓN SNACKS

Sándwich de pan blanco con jamón 
y queso gratinado al horno.

Croque-Monsieur

Favorito de Esto es Francia

Tortilla de harina rellena de carne, pollo o atún, lechuga, tomate.

Wrap

Es un tipo de tarta de huevo con queso jamón  
o tocino. Existe de muchos sabores  
(salmón, espinacas...)

Quiche

Baguette con mantequilla y jamón.

Jambon beurre

Baguette de jamón, mantequilla y queso. (Puede tener pepinillos).

Jambon beurre emmental

Baguette con atún, lechuga, tomate y mayonesa.

Thon crudités

*Los nombres y la oferta pueden cambiar dependiendo de la panadería. 
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COMER EN  
LA PATISSERIE

A diferencia de las panaderías, las pastelerías 
están especializadas en postres populares y 
originales. Los pasteleros prestan gran atención 
a los ingredientes, los sabores y a las  
definiciones de cada una de sus piezas.  
Esto las diferencía de las panaderías. 

Muchas pastelerías vienen acompañadas de un 
chef pastelero de gran fama o que va  
comenzando su carrera. El chef pastelero va a 
definir mucho el estilo de las creaciones y puede 
influenciar en el renombre de la pastelería. 

Los precios van a variar dependiendo de la  
pastelería y del chef pastelero. A diferencia de la 
panadería y su sección de pasteles, estos van a 
ir de los 6€ en adelante. 

Algunos postres que vas a encontrar en casi 
todas las pastelerías son:

 ¿QUÉ ES?

Pastel compuesto por un bizcocho de 
almendras que mezcla el sabor del café 
y del chocolate.

Opéra

Tarta de limón.

Tarte au citron

Pastel de fresa creado a partir de  
bizcocho genovés, fresas y crema.  
Generalmente está cubierto de una pasta 
de almendras con sabor a fresa.

Fraisier

Pastel compuesto por una base de pasta 
de hojaldre decorado de pequeños 
bizcochos (choux) redondos pegados 
con caramelo y crema chantilly.

Saint-Honoré

Galleta redonda de 
pasta de almendras 
seca que cuenta 
con diferentes 
rellenos y sabores.

Macarons

Favorito de Esto es Francia *Los nombres y la oferta pueden cambiar dependiendo de la panadería. 
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COMER EN  
LA CRÊPERIE

La crepería es un restaurante especializado en crepas 
saladas y dulces. Es un lugar perfecto para probar uno 
de los platillos más conocidos a nivel mundial que 
Francia ha exportado fuera de sus fronteras. 

La carta de las creperías está constituida por crepas 
saladas (Galettes) que se hacen con harina de trigo 
Sarraceno y las crepas dulces (Crêpes) que se hacen 
con harina normal. Las Galettes son el plato fuerte 
y las Crêpes se comen durante el postre y suelen 
acompañarse de cidra.

 ¿QUÉ ES?

En los alrededores de la estación de trenes de En los alrededores de la estación de trenes de 
Montparnasse hay muchos buenos restaurantes de Montparnasse hay muchos buenos restaurantes de 
crepas. En esta estación de trenes llegan y salen crepas. En esta estación de trenes llegan y salen 
los trenes de la región de Bretaña, de donde es los trenes de la región de Bretaña, de donde es 

originario este platillo. En el pasado, hubo una fuerte originario este platillo. En el pasado, hubo una fuerte 
inmigración de personas provenientes de la región inmigración de personas provenientes de la región 
de Bretaña que decidieron instalarse en las calles de Bretaña que decidieron instalarse en las calles 
cercanas a la estación; algunos de ellos inaugura-cercanas a la estación; algunos de ellos inaugura-
ron, al paso de los años, las primeras creperías del ron, al paso de los años, las primeras creperías del 

barrio y de la ciudad.barrio y de la ciudad.

DATO CURIOSO

En los lugares turísticos, te vas 
a encontrar con varios puestos 

ambulantes que ofrecen crepas. 
Pueden ser una buena opción 
como snack o por si no tienes 

mucho tiempo, pero ten en cuen-
ta que la calidad, el precio y la 

experiencia respecto a una 
crepería no será la misma.

CONSEJO

En las creperías la diversidad de rellenos tanto para las saladas como para las dulces es 
bastante extensa. 
Las crepas saladas pueden tener huevo, carnes frías, pescado, carne, queso y también hay 
vegetarianas. Las crepas dulces pueden ser de Nutella, manzana, pera, crema chantilly entre 
otros. Todo va a depender de la variedad que maneje la crepería.

La clásica crepa salada esta rellena de jamón, huevo y queso. Nuestra favorita es la que tiene 
un relleno de papas, cebollas moradas, tocino y queso "Reblochon" o "Raclette".

El precio de las crepas saladas empieza en 10€ y el de las crepas dulces en 4€. 

214



COMER EN PARÍS

EJEMPLOS DE PLATOS 
EN LOS RESTAURANTES
Aquí tienes los platillos más populares que podrás encontrar en gran 
parte de los lugares para comer que hemos mencionado. 

Aguacate con camarones en una 
salsa de mayonesa.

Avocat Crevettes

LAS ENTRADAS

Huevo duro con mayonesa.

Œuf Mayonnaise Terrina de hígado de pato.

Foie gras

Caracoles.

Escargots

Favorito de Esto es Francia

Lechuga.

Salade verte
Sopa de cebolla con queso y pan.

Soupe à l'oignon
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Carne de res con zanahorias en salsa de  
vino tinto. Puede venir con un poco de tocino 
y acompañado de pasta de coditos.

Boeuf Bourguignon 

EL PLATO PRINCIPAL

Carne de res cruda y molida en grandes 
trozos. En la parte superior lleva un 
huevo crudo. Puede acompañarse de 
una salsa especial según el restaurante.

Steak Tartare

Sándwich elaborado con pan blanco 
relleno de jamón y queso, gratinado al 
horno y acompañado de una salsa 
especial. Existe una variante llamada 
Croque Madame, que incluye un huevo 
estrellado en la parte superior.

Croque-Monsieur

Es un plato caliente (caldo) compuesto 
por diferentes tipos de carne de res 
y verduras como zanahoria y papas. 

Pot au feu 

Favorito de Esto es Francia

Carne de ternera bastante suave que se 
acompaña de una salsa especial de crema 
y huevos así como de zanahorias, cebolla 
y champiñones.

Blanquette de Veau 

Una mezcla de papas, tocino,  
cebolla, crema, vino blanco y queso 
Reblochón. Este plato es especial 
de la temporada de invierno.

Tartiflette
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Pieza de pollo frito con papas a la 
francesa. Dependiendo del lugar puede 
ser un medio pollo de tamaño chico.

Poulet Frites

Entrecôte con papas a la francesa.
Dependiendo del restaurante, pueden 
ser de 250gr o más. Puede venir
acompañada de una salsa. Si decides 
comer este platillo, el mesero te va a 
preguntar la cocción que quieres.
Para que puedas pedirlo como te 
gusta, aquí te dejamos las cocciones:

• Saignant / Poco cocido o sangriento
• À point / Termino medio
• Bien cuit / Bien cocido

Entrecôte Frites

La base de este platillo suizo es el queso 
Raclette, que se funde para posteriormente 
bañar un plato de diferentes carnes frías y 
papas cocidas. Este plato se come 
principalmente en la época de invierno, y el 
queso puede ser un poco fuerte si no estás 
acostumbrado.

Raclette

Favorito de Esto es Francia

Repollo/berza con diferentes formas 
de carne de puerco y papas acom-
pañadas de un toque de vino blanco.

Choucroute

Gallo bañado en salsa de vino tinto 
o blanco acompañado de tocino, 
zanahorias, cebolla y champiñones. 

Coq au vin
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Conejo bañado en una salsa de mostaza 
francesa. 

Lapin à la Moutarde
Platillo a base de frijoles blancos 
acompañado de diferentes tipos de 
carne (pato, carne de res, carne de 
cerdo y salchicha).

Cassoulet

Mezcla de verduras: berenjena, calabaza, 
pimiento y cebolla. Todo esto marinado en 
una salsa de tomate.

Ratatouille

Favorito de Esto es Francia

Lentejas con carne de cerdo, salchichas, 
zanahorias y cebolla.

Petit salé au lentilles
Confit de pato. Puede venir acompañado 
con papas, ensalada y la salsa del plato. 
Generalmente se sirve la pierna del pato. 

Confit de Canard

Una comida suiza bastante popular en 
el territorio francés por las fronteras que 
ambos países comparten en los Alpes. 
Está compuesta por una mezcla de quesos 
y vino blanco. Se degusta sumergiendo 
trozos de pan en el queso derretido. 
Este es otro platillo que se disfruta 
principalmente en la época de invierno.

Fondue
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Ejote / habichuela / vainita / judia verde.

Haricots verts

Lechuga con vinagre.

Salade Verte

Papas pequeñas.

Pommes de terre

Papas a la francesa.

Frites

LOS ACOMPAÑAMIENTOS 

Erróneamente se dice que las Erróneamente se dice que las 
papas a la francesa son de papas a la francesa son de 

Bélgica, pero diversos historiadores Bélgica, pero diversos historiadores 
han descubierto que la primera han descubierto que la primera 

aparición de la papa frita fue en el aparición de la papa frita fue en el 
Puente Nuevo, a un costado del río Puente Nuevo, a un costado del río 
Sena, en el siglo XVIII. Fueron los Sena, en el siglo XVIII. Fueron los 

belgas quienes la popularizaron con belgas quienes la popularizaron con 
su estilo de cocción y tamaño.su estilo de cocción y tamaño.

DATO CURIOSO
 Papas de camote / papa dulce.

Frites de patates douces
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Bola o bolas de helado
que pueden venir 
acompañada(s) de 
jarabe de chocolate. 
Los sabores varían 
según el establecimiento. 

Boule de glace

Clara de huevo cocida acompañada 
de una crema de vainilla con un poco 
de caramelo y almendras decorativas. 

Îles flottantesPastel de chocolate que pueden servir con una 
salsa de vainilla o helado de vainilla. Existen 
pasteles muy parecidos que se llaman :"mi-cuit 
au chocolat" o "moelleux au chocolat".

Fondant au chocolat

Mousse de chocolate.

LOS POSTRES 

Es un tipo flan sabor vainilla hecho
con yema de huevo, vainilla, caramelo 
y azúcar.

Crème Brûlée
Café espresso servido 
con postres miniatura 
que varían según el 
restaurante.

Café gourmand

Mousse au chocolat

Bolitas de pan dulce rellenas de 
helado de vainilla bañados con jarabe 
de chocolate, crema chantilly y un 
poco de almendras. 

Profiteroles 

Favorito de Esto es Francia
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EJEMPLOS DE 
QUESOS FAMOSOS
Hay diferentes lugares donde puedes comer quesos en París. Hay
 algunos establecimientos que los ofrecen en sus cartas y, en general, 
se come principalmente entre el plato fuerte y el postre. Algunos 
quesos también se pueden comer como aperitivo en los restaurantes 
y los bares, para picar antes de comenzar con el plato fuerte.

Si no encuentras quesos en el restaurante al que vas, puedes acercarte 
a una quesería o bien a un mini super para probar algo que 
regularmente no encontrarás en tu país. Estos son algunos quesos que 
puedes probar durante tu viaje.

Un queso de pasta semi-blanda que se produce 
en la región de Savoie al sureste de Francia. 
Cuenta con apelación de origen protegida. 

Abondance

 Queso de leche de vaca de pasta 
suave que se produce en la región 
de Normandía. Es uno de los quesos 
franceses más famosos en el mundo 
y también cuenta con apelación de 
origen protegida.

Camembert
Queso de leche de vaca de pasta suave, 
producido al este de la región parisina y 
en la parte noreste de Francia. Los más 
famosos son el Brie de Meaux y el Brie 
de Melun, ambos están protegidos con 
denominación de origen.

Brie

Favorito de Esto es Francia
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Tomme de Savoie

Un queso de pasta semi-blanda y de 
leche de vaca que se produce en la 
región de Savoie al sureste de Francia. 
Cuenta con apelación de origen 
protegida. 

Comté
Queso de leche de cordero proveniente 
del sur de Francia. Es un queso fuerte 
famoso por tener un hongo que le da 
origen a su nombre. Es un queso de 
pasta blanda con apelación de origen 
protegida.

Roquefort

Favorito de Esto es Francia

En época de verano hay muchas personas En época de verano hay muchas personas 
que hacen picnics en los parques de la que hacen picnics en los parques de la 

ciudad o a un lado del Sena. Es bastante ciudad o a un lado del Sena. Es bastante 
común que dentro de los alimentos que común que dentro de los alimentos que 

llevan para compartir haya un queso y una llevan para compartir haya un queso y una 
baguette. baguette. 

DATO CURIOSO

Queso de leche de vaca proveniente de la región 
de Savoie. Tiene una pasta blanda y cuenta con 
una apelación geográfica protegida. 
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COMPRAR EN  
LOS MINISÚPER

Picard es una tienda especializada en alimentos 
congelados. Venden platos preparados que solo necesitan 
un horno de microondas para calentar. Los precios 
empiezan en 3€ o 4€. Si tienes un horno disponible en tu 
hotel o Airbnb, puede ser una excelente opción para comer.
En algunos establecimientos, también hay microondas 
disponibles para calentar los alimentos y comer en otro lugar.

CONSEJO

Los minisuper en París son la base para la vida 
diaria de los parisinos. Serán de gran ayuda para 
tu viaje por diversas razones. Podrás encontrar 
bollería y jugo de naranja para desayunar en la 
mañana, pollo frito con papas o ensaladas para 
comer al mediodía, así como diferentes productos 
clásicos de cualquier minisúper para la higiene 
personal.

LOS MINISÚPER

Pon atención en las tiendas de la 
esquina que no tienen ningún tipo 
de marca ni uniformidad en su 
establecimiento. Estas tiendas, 
que no forman parte de una gran 
cadena, suelen aumentar los 
precios de casi todos los productos.

Puedes saber que estás en una de 
ellas si el precio está encima del 
producto con una etiqueta de papel.

CUIDADO

Los minisúper suelen estar muy bien surtidos, ya 
que en el interior de París no hay supermercados 
y los parisinos hacen sus compras cotidianas en 
estas tiendas. 
Los minisúper que verás en diferentes partes de 
la ciudad son: Monoprix, Franprix, Carrefour city, 
Carrefour express, à 2 Pas, Casino, Lidl, Leader 
Price, Intermarché.

LAS CADENAS
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EJEMPLOS DE PRODUCTOS  
A PROBAR DEL MINISÚPER

Hemos seleccionado algunos productos que nos encanta comer. 
Puedes encontrarlos en los minisúper para disfrutar durante tu viaje o, 
si lo deseas, llevarte algunos a casa.

GALLETAS

Saint-Michel

APERITIVOS Y BEBIDAS

Pim's Pépito

BNPetit écolier Savane

BretzelsCurly Croustilles

OranginaJugo Oasis
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CASOS ESPECIALES

LOS  
MOVIMIENTOS SOCIALES
Aprende cómo actuar y cómo prepararte para que un evento de este 
tipo no paralice tu viaje. 

París es una ciudad muy efervescente y de 
un día para otro, todo puede pararse. Como 
capital de Francia y debido a la centraliza-
ción de sus dependencias y servicios, es el 
lugar perfecto para todo tipo de acciones, 
manifestaciones y huelgas.

Desde siempre, la ciudad ha presenciado 
este tipo de eventos, lo cual no ha interfe-
rido con el flujo constante de turistas a lo 
largo de los años.

¿QUÉ PASA?

Evita al máximo las diferentes zonas 
susceptibles de encontrarse con el convoy 
en el caso de las marchas, como el lugar 
de salida, el recorrido y el punto final de la 
marcha.

En caso de que sea una huelga o una 
acción en alguna dirección específica sin 
desplazamiento de convoy, evita las zonas 
aledañas al sitio. Esto te ayudará a evitar 
sentirte incómodo o inseguro.

EVITAR ZONAS

Las manifestaciones generalmente ocurren en los mis-
mos lugares de la ciudad. Una vez que los tengas en 
mente, te resultará muy fácil evitarlas. 

¿DÓNDE PASA?

• La zona en rojo es donde se realizan la 
mayoría de las manifestaciones.

• La zona naranja es famosa por recibir 
manifestaciones sociales y de otra 
índole. Aquí se han llevado a cabo tanto 
los festejos de la Copa del Mundo como 
la gran manifestación de los chalecos 
amarillos.

• Las zonas amarillas también pueden 
ser escenario de manifestaciones, 
aunque con menor frecuencia que la 
zona roja.

• El resto de París (en azul) generalmente 
no presenta ningún tipo de incidente de 
este tipo.
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El transporte público suele ser más seguro durante períodos de protestas o disturbios, ya 
que las vías principales pueden estar bloqueadas o congestionadas.

Sin embargo, el transporte público lamentablemente suele verse afectado en su mayoría 
durante los diferentes movimientos sociales, incluso si no tienen ninguna relación directa. 

Si no puedes tomar el transporte público, aquí tienes algunas 
instrucciones a seguir:

• Generalmente, no todas las formas de transporte se paralizan, incluso en medio de una 
huelga de transporte. Las autoridades de movilidad en la ciudad garantizan un servicio 
mínimo de metros, trenes y autobuses. Los horarios se comparten 48 o 24 horas antes en la 
página https://www.ratp.fr/en/infos-trafic. Es poco probable que cierren una línea en el último 
minuto.

• Es importante planificar tus rutas y estar al tanto de las noticias para saber qué estaciones 
están cerradas. Dependiendo del tamaño y la naturaleza del movimiento, podrían cerrar 
parcialmente algunas zonas o estaciones. Esto significa que la línea puede estar abierta 
en ciertos tramos durante las horas pico (mañana y tarde), y luego cerrar de nuevo. Ten en 
cuenta que podrías tomarla para ir en una dirección pero necesitarás un nuevo itinerario para 
el regreso o para ir en otra dirección.

• Sal con varios minutos de anticipación si tienes una cita o una entrada. Esto te permitirá 
implementar un "Plan B" en caso de que nada esté abierto, haya mucha gente o tengas que 
esperar para subir a un transporte.

• Si tienes planes fuera de París, como visitar el Castillo de Versalles o Disneyland, te 
recomendamos verificar si las líneas de RER estarán en servicio y cuál será la frecuencia de 
paso de los trenes.

• Planifica una ruta a pie si no quieres enfrentarte a la multitud durante las horas en que las 
líneas de transporte están abiertas. 

• Anticípate a tu salida si necesitas llegar al aeropuerto. El trayecto suele ser reducido 
debido a la importancia de la línea (RER B). Si decides optar por una alternativa al tren, 
como el RoissyBus o un taxi, ten en cuenta el tráfico al salir de la ciudad y el gran número de 
personas que tomarán la misma ruta.

• Finalmente, si necesitas ayuda o tienes preguntas, acércate al personal de tu hotel. Ellos 
podrán proporcionarte información importante sobre el movimiento social en curso. 

OPTA POR EL TRANSPORTE PÚBLICO
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Te recomendamos mantenerte informado 
antes y durante tu viaje sobre la situación 
actual en París y los movimientos sociales 
que puedan estar ocurriendo.

Para obtener información actualizada, 
confiable y veraz, puedes visitar los sitios 
oficiales del gobierno, consultar algunas 
fuentes de noticias francesas o seguir 
nuestras redes sociales para estar al tanto 
de lo que está sucediendo.

INFÓRMATE

Aunque tengas opiniones a favor o en 
contra de lo que las personas están 
manifestando, es recomendable mantener 
una actitud discreta.

Estás en París para disfrutar de un buen 
momento, por lo que te recomendamos 
evitar mostrar signos de afiliación política o 
hacer comentarios sobre los eventos que 
están ocurriendo.

SÉ DISCRETO 

Uno de los puntos primordiales para que 
todo transcurra sin problemas es mantener 
la calma. Aunque es fácil decirlo, te darás 
cuenta de que también es más fácil hacerlo.

• Si te encuentras cerca de una manifes-
tación, trata de mantener la discreción y 
busca refugio en algún café o restaurante 
si es necesario.

• Al evitar las zonas donde ocurren las 
manifestaciones, no tendrás motivos de 
preocupación.

• Mantente informado a través de medios 
franceses o con nosotros para obtener una 
visión realista de la situación y evaluar la 
gravedad del movimiento.

• Es importante entender que los parisinos 
no suelen sentir miedo ni estar en estado 
de alerta durante las manifestaciones o 
movimientos sociales. Algunos parisinos 
pueden sentir frustración debido a los 
inconvenientes que estas pueden causar 
en el transporte u otros compromisos. 
Aparte de eso, es posible que haya 
quienes respalden el movimiento a pesar 
de los contratiempos. 

MANTÉN LA CALMA

Los diferentes movimientos sociales no 
solo paralizan el transporte y la vialidad, 
sino que también pueden afectar a las 
atracciones y monumentos de la ciudad.

Si durante tu estancia tienes la mala 
suerte de que el lugar que tenías 
planeado visitar cierre debido a una 
huelga, aquí tienes la información que 
debes tener en cuenta:

• Las atracciones suelen avisar sobre su 
cierre con anticipación y proporcionan 
instrucciones para el reembolso o cambio 
de entradas.

• Si tienes un fuerte deseo de ingresar y 
no pudiste reprogramar tu visita con ellos, 
deberás acudir temprano a la taquilla para 
adquirir tus boletos. Si esto no es posible, 
tendrás que buscar una nueva atracción 
para visitar.

• El Museo del Louvre, la Torre Eiffel, la 
Ópera Garnier, el Palacio de Versalles y 
el Arco del Triunfo son algunas de las 
atracciones más susceptibles de cerrar 
durante un movimiento social.

ATRACCIONES 
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LUGARES Y LEYES  
PARA FUMAR 
En Francia, los cigarros solo se pueden comprar en un lugar especial 
llamado 'Tabac'. Este establecimiento también ofrece otros servicios 
como recargas telefónicas, cafés y timbres postales..

La cajetilla de cigarros de 20 tiene un precio 
aproximado de 11€. El costo podría variar en 
alrededor de 50 centavos según la marca.

PRECIO

Si no deseas pagar un precio elevado en la capital, tienes la 
opción de adquirir un cartucho de cigarros en la tienda Duty 
Free del aeropuerto. La cantidad autorizada es un cartucho 
por persona. En caso de exceder este límite, podrías enfrentar 
una multa y la posibilidad de que te confisquen el producto.

ENTRAR A FRANCIA

• Se puede fumar sin ningún problema en la calle.
• Está prohibido fumar en lugares cerrados.
• Está prohibido fumar en el transporte, incluso en el andén. Esto se 
  aplica tanto a los cigarros tradicionales como a los electrónicos.
• Si planeas fumar en un restaurante, informa al mesero antes de que te  
  asignen una mesa.

¿DÓNDE FUMAR?

En los Tabac puedes encontrar 
recargas. 
Si no las tienen, puedes dirigirte a 
las tiendas especializadas que se 
encuentran por toda la ciudad.

VAPEADOR

Gran parte de los Tabac tienen 
un mínimo de compra para poder 

pagar con tarjeta. 
Te recomendamos traer un poco de 
efectivo si necesitas comprar algo.

CUIDADO
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NECESITO IR 
AL BAÑO 

LOS BAÑOS GRATIS

Un tema poco hablado pero necesario, esto es lo que tienes que saber 
si necesitas encontrar alguno.

Estos baños los verás por toda la ciudad y son muy fáciles de 
reconocer. Cerca de los lugares turísticos siempre hay uno, así 
que no tendrás problema para encontrarlos. Son de fácil uso, 
gratuitos y cuentan con un sistema de autolimpieza. 
Lamentablemente, debido al gran número de personas que los 
utilizan, pueden oler un poco mal. Ten en cuenta que cerca de 
los sitios turísticos, es posible que debas esperar un poco.

Los Sanisettes

En las grandes tiendas de la ciudad, como 
Galeries Lafayette, Printemps, Bon Marché y la 
Samaritaine, los baños son gratuitos. Puedes 
aprovechar para conocer la tienda y utilizar el 
baño sin necesidad de comprar algo.

Grandes tiendas

En los jardines y parques grandes, puede haber áreas con 
baños. Puedes usar tu buscador móvil preferido para 
encontrarlos.

Parques y jardines

A lo largo del río Sena, se encuentran 
disponibles diferentes baños públicos 
gratuitos. Por lo general, son bloques 
blancos con las puertas abiertas.

En el río Sena

Puedes acceder a esta página para encontrar un 
sanitario cerca de donde estés. 

Encontrar baños gratis
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LOS BAÑOS PAGADOS

Las grandes estaciones de tren en París cuentan con una sección de baños privados. El 
precio varía según la estación, normalmente entre 50 centavos y 2 euros. Si compras el 
abono Navigo día, semanal o mensual podrás entrar de manera gratuita.

Estaciones de tren

Algunos restaurantes te pueden dar acceso 
a su baño si pones una moneda de 0.50€. Si 
consumes algo en el comercio, puedes usar el 
baño sin pagar. 

Restaurantes

En algunos centros comerciales de la región 
parisina, los sanitarios son de pago. 
La tarifa es menor que en las estaciones de tren.

Centros comerciales

Hacer uso de la vía pública como 
sanitario es sancionado con una 

multa de 135€. No tomes el riesgo 
y busca algún baño gratis o pága 

para evitar un costo que puede estar 
fuera de tu presupuesto.

CUIDADO

Hay algunos baños gratis en los que 
hay una persona que se encarga de 
la limpieza. Ellas no tienen derecho 
de cobrar, pero ponen un trapo con 
algunas monedas. Si quieres poner 
algo, eres libre; si no quieres o si no 

tienes, no te preocupes.

CUIDADO

Si piensas utilizar estos baños, te 
recomendamos traer contigo un par 
de monedas. Generalmente, estos 

lugares no aceptan el pago con 
tarjeta.

CUIDADO
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¿CÓMO SALIR 
DE PARÍS?
Es posible que durante tu viaje quieras o necesites salir de la ciudad 
rumbo a Francia u otros países de la Unión Europea. Esta información 
te ayudará a planear tu viaje.

Existen dos tipos de trenes para viajar a 
las diferentes ciudades de Francia:

• TGV: Es el tren de gran velocidad que 
comunica con todo el país. Los viajes son 
rápidos y puedes encontrar precios 
interesantes si reservas con tiempo.

• TER: Es un tren que conecta con 
ciudades de Francia donde el TGV no 
siempre llega. Tiene más paradas a lo  
largo del trayecto, lo que hace que los 
viajes sean más largos.

TER O TGV

Los autobuses (Autocars) son una opción económica para visitar otras ciudades de Francia y 
Europa. Pueden ser de gran utilidad si viajas con un presupuesto ajustado, siempre y cuando 
estés dispuesto a pasar varias horas en las carreteras francesas.

Las empresas más conocidas son FlixBus y BlaBlaBus. Estas empresas generalmente tienen 
sus puntos de partida en las afueras de la ciudad. Para obtener más información, puedes 
visitar directamente su página web.

SERVICIO DE BUSES

La red de trenes de Francia es bastante 
extensa. Cuenta con muchos destinos 
a diferentes precios. Si tienes que  
comprar un boleto de tren puedes visitar:
• sncf-connect.com
• tgvinoui.com
• sncf.com
• ouigo.com

RED DE TRENES

LAS ESTACIONES

Si necesitas tomar un tren estas son las  
estaciones que se encuentran al interior 
de la ciudad. Dependiendo de tu destino 
tendrás que ir a una de estas:
• Gare du Nord
• Gare de l’Est
• Gare de Lyon
• Gare Montparnasse
• Gare Austerlitz 
• Gare Bercy 
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Eurostar: Te permite viajar a Londres a los Países 
Bajos, Bélgica y Alemania. 

OBB: Te permite ir en tren nocturno rumbo a Viena.
DB: Te permite ir a Alemanía.

TRENES RUMBO EUROPA

El auto compartido es un excelente plan si 
quieres salir de París rumbo a otras ciudades 
de Francia. La plataforma más famosa se 
llama Bla Bla Car.

AUTO COMPARTIDO

Rentar un auto puede ser una excelente opción si 
deseas visitar otras ciudades de Francia o Europa. 
Para conocer los requisitos, te recomendamos 
visitar los diferentes sitios de alquiler de autos. Si 
decides tomar esta opción, recuerda considerar el 
costo de la gasolina, las normas de tráfico francesas 
y las opciones de estacionamiento disponibles.

RENTAR UN AUTO

Thetrainline es un sitio que 
hace comparativos de precios de 

trenes en Francia y Europa. Puede 
ser una excelente opción si estás 
buscando la mejor tarifa. Este sitio 

te permite realizar compras 
directamente desde su página.

CONSEJO

Marsella: Al sur de Francia (3 horas), podrás disfrutar 
del Mediterráneo.

Deauville: Al norte de Francia (2 horas), podrás ver 
una de las playas más famosas de Normandía.

Strasbourg: Al este de Francia (2 horas) En tiempos 
navideños cuenta con una decoración espectacular. 

Lyon: Al sur de Francia (2 horas), descubre la capital 
gastronómica del país.

ALGUNOS DESTINOS EN TREN 

Te recomendamos comprar con 
anticipación tus boletos. Unas 

semanas y días antes suelen ser 
bastante caros o simplemente 

puede que no haya lugares 
disponibles. Esto ocurre durante el 
periodo de vacaciones francesas y 

en las fiestas decembrinas.

CONSEJO
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¿QUÉ HACER EN CASO 
DE EMERGENCIA?

Si no tienes tiempo o no puedes 
encontrar una cita médica, puedes 
acercarte a una farmacia donde 
podrán recomendarte algún tratamiento 
preventivo o temporal.

FARMACIAS 

NÚMEROS DE URGENCIA

Si necesitas acudir al médico, al dentista o con algún experto durante tu viaje te 
recomendamos visitar el sitio Doctolib. Doctolib es una plataforma que te permite  
encontrar a todos los especialistas de la ciudad. Puedes tomar cita en línea y todos los datos 
se enviarán a tu correo. 

Para encontrar un médico general en la página de Doctolib tienes que poner los siguientes 
datos: 
1) "Nom, spécialité, établissement..." -> Médecin généraliste 
2) "Où?" -> Paris  
3) Cuando das "Rechercher" (buscar) vas poder seleccionar en la parte de los filtros 
la lengua. Esta opción te permitirá elegir un médico que hable español.

En caso de tener una urgencia médica que no pueda esperar una cita, te recomendamos llamar a uno 
de los números de emergencia presentes en está sección.

CITA MÉDICA

Antes de tomar alguna cita médica, te 
recomendamos revisar la cobertura de tu 
seguro de viaje. Esto puede ayudarte a 
evitar algún cargo extra.

SEGURO DE VIAJE

• 18- Bomberos • 17- Policía • 15- Intervención médica

• 112 Para los 
extranjeros en 
París que no 
conocen los 
otros números 
de emergencia

En Francia, existen un gran número 
de medicamentos que solo se pueden 
comprar con una receta médica. Para 
evitar problemas, te aconsejamos traer 

tus medicamentos desde tu país.

CUIDADO
Hay muchas farmacias que están cerradas los 
domingos en París. En el resto de Francia, la 
situación es similar. Si necesitas acudir a una, 

te recomendamos ir a las zonas turísticas donde 
seguramente encontrarás alguna abierta.

CUIDADO
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LA  
ACCESIBILIDAD
Si tienes alguna discapacidad o viajas con alguien que la tiene. Esta es 
la información que necesitas saber.

48 horas antes de tu vuelo ponte en 
contacto con tu aerolínea para que 
puedan preparar tu llegada y tengas el 
servicio necesario. Al momento de 
comprar tu boleto te pueden pedir que 
tengas un justificante y un papel de tu 
médico para avalar tu situación. Al llegar 
al aeropuerto de París tendrás el apoyo 
necesario para poder desplazarte.

ANTES DE LLEGAR

Las empresas de tren ofrecen servicios 
especiales. Cuando realices tu compra, 
asegúrate de completar los datos necesarios. 
Al abordar el tren, no dudes en acercarte al 
personal a cargo para recibir asistencia si es 
necesario.

SI LLEGAS EN TREN

BUS
El autobús es la mejor opción para moverte por la ciudad. Casi toda la flota de autobuses 
cuenta con una rampa especial y un espacio reservado para sillas de ruedas y otras 
discapacidades.

METRO
El metro puede no ser la mejor opción si viajas en silla de ruedas. Lamentablemente, algunas 
líneas carecen de ascensores o el espacio en los vagones puede ser insuficiente para 
acomodar una silla de ruedas sin asistencia. Sin embargo, si tienes otra discapacidad, el 
metro sigue siendo accesible.

RER
Las principales líneas turísticas, RER A y RER B, están equipadas en un 90% para facilitar el 
tránsito de personas en silla de ruedas. Es recomendable hablar con un agente de transporte 
antes de entrar a la estación para que pueda ayudar en el proceso de subir y bajar del vagón.

TAXI
Si prefieres usar un taxi, la empresa G7 ofrece una flota de 120 taxis especiales para personas 
en silla de ruedas y con otras discapacidades. Puedes encontrar más información sobre esta 
empresa en la sección de taxis en París.

TOMAR EL TRANSPORTE 
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Los museos nacionales de la capital, como el Louvre, el 
Museo d’Orsay, el Arco del Triunfo, entre otros, ofrecen un 
servicio de gratuidad para personas con discapacidad, así 
como para la persona que los acompaña.

Para poder obtener esta gratuidad, es necesario mostrar la 
carta de discapacidad o un certificado médico, preferible-
mente en inglés o francés, con una vigencia de al menos 3 
meses al momento de la visita, que valide la discapacidad.

En algunos monumentos es posible reservar directamente en 
su página web. Si no es posible, tendrás que presentarte con 
tu documentación el día de tu visita para obtener la 
gratuidad.

GRATUIDAD

Gran parte de las atracciones y museos tienen a disposición accesos para personas con 
discapacidad. Algunos museos ofrecen itinerarios especiales para brindar una experiencia 
mejorada. Al comprar tus entradas, no olvides mencionar si tienes alguna discapacidad.

ATRACCIONES Y MUSEOS

El Sagrado Corazón es uno de los lugares 
más altos de la ciudad. Sus calles en subida 
y sus escaleras pueden parecer una misión 

imposible para las personas en silla de  
ruedas. No te preocupes, no todo está  
perdido. Para subir y visitar la Basílica, 

debes dirigirte a la estación Anvers y tomar 
el funicular. Este te permitirá llegar hasta la 

cima sin ningún problema.

CONSEJO
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CONSEJOS PARA 
TU VIAJE EN AVIÓN

Verifica el número de equipajes autorizados 
y su peso, dependiendo del tipo de boleto 
que estás comprando. Las aerolíneas 
aplican cargos adicionales o no, según sus 
categorías específicas.

PESO Y DIMENSIONES 

Se recomienda llegar 3 horas antes de la 
salida de tu vuelo para que puedas hacer el 
registro de tu equipaje. Nosotros te 
recomendamos salir de tu hotel al menos 30 
minutos antes de lo que sugieren las 
compañías aéreas. Al no ser un local, es 
muy difícil improvisar otra ruta disponible 
para llegar al aeropuerto en caso de algún 
conflicto en el transporte o en el camino.

LLEGA TEMPRANO Si no quieres pagar los cargos extra 
porque has excedido el peso 
permitido en tu maleta, puedes invertir 
en una báscula electrónica portátil para 
el regreso. Esto te evitará el estrés de si 
te has pasado o no de equipaje y 
podrás calcular bien el peso de tu 
maleta. Abrir y empezar a buscar la 
manera de que tenga el peso perfecto 
en la fila puede ser bastante incómodo.

BALANZA PORTATIL

Algunas compañías venden más asientos 
de los que disponen en sus vuelos, y las 
personas que llegan de último minuto al 
registro se quedan sin lugar y les cam-
bian el vuelo.

Te aconsejamos llegar con la mayor 
anticipación posible para que no tengan 
que cambiarte de vuelo, retrasar tu salida 
o bien tengan que ponerte en un vuelo 
con escalas que extienda el tiempo de 
vuelta a casa.

ASEGURA TU LUGAR

Evita comprar una bebida grande antes del 
control del equipaje, ya que el acceso a 
líquidos no está permitido. De lo contrario, te 
verás obligado a desecharla y habrás 
gastado tu dinero en vano.

 LOS LÍQUIDOS

Dependiendo de tu punto de partida, el viaje 
para llegar a París puede ser largo. 
Te recomendamos vestir ropa con la que te 
sientas cómodo y traer tus propios audífonos 
para escuchar música. No olvides llevar un 
suéter o algo para protegerte, ya que el aire
acondicionado siempre es muy fuerte.

BUSCA TU CONFORT
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 Verifica la validez de tus documentos que 
necesitas para viajar antes de comprar tu 
boleto y unas semanas antes de tu vuelo. 
Esto te dará tiempo de realizar los trámites 
necesarios en caso de que alguno de ellos 
caduque durante tu viaje. El documento 
más importante es el pasaporte ya que la 
aerolínea te puede negar el abordaje si no 
tienes una validez suficiente conforme a las 
autoridades europeas: no más de 10 años 
de expedición y al menos tres meses de 
validez a partir de la fecha de salida.

TUS DOCUMENTOS

Trata de organizarte antes de pasar el 
control del aeropuerto que te da acceso 
a la zona de abordaje. El control cuenta 
con una banda transportadora en la cual 
tendrás que poner tu maleta de mano 
y tus artículos personales, como joyas, 
reloj, cartera, celular y aparatos elec-
trónicos. Cada uno debe ir en una caja 
de plástico especial para ser controlado. 
Esto implica que, si traes muchas cosas 
contigo, tendrás que prestar atención a 
todo lo que has puesto y no olvidar nada.

Para que todo se desarrolle sin 
problemas y no te gane el estrés, te 
recordamos que mientras menos cosas 
tengas que poner en la banda transpor-
tadora, menos riesgo tendrás de olvidar 
algo. Trata de organizar todo antes de tu 
paso por el control y así podrás 
comenzar tu viaje de manera tranquila.

El CONTROL

Te recomendamos portar calcetines de compresión durante tu vuelo, independientemente de 
tu sexo o tu condición física. La altura y la presión son tales que pueden causar problemas 
de circulación días o un par de semanas después de tu viaje. Estos calcetines, que puedes 
comprar en la farmacia o en las tiendas del aeropuerto, pueden ser de gran ayuda. En caso de 
que no puedas viajar con ellos, trata de caminar un poco si tu vuelo es largo; esto ayudará a la 
circulación, sin olvidar tomar agua regularmente.

CUIDA TU CIRCULACIÓN

Al momento de comprar tu vuelo y antes 
de preparar tu maleta, te recomendamos 
revisar cuáles son los artículos prohibidos 
en cabina. Si llevas alguno de ellos en tu 
equipaje de mano, tendrás que dejarlos con 
las personas que te acompañan o, en su 
defecto, deberás desecharlos.

COSAS PROHIBIDAS 

Al momento de abordar, durante tu vuelo 
y antes de llegar a París no dudes en acer-
carte al personal si tienes alguna pregunta 
respecto al vuelo, a los servicios, etc. 
Generalmente las personas responsables 
hablan español y están ahí para servirte.

PREGUNTA SIN MIEDO
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