10 preguntas incomodas (y necesarias) para saber si lo que tienes es una
comunidad... o solo un grupo

No todo espacio compartido es una comunidad.
A veces creemos que estamos creando vinculo, cuando solo estamos
compartiendo un canal.

Estas preguntas no son para juzgarte, sino para ayudarte a mirar con
honestidad el espacio que estds sosteniendo.

Responde despacio. Con verdad.

Las 10 preguntas

1. ¢Tengo claro para qué existe este espacio mas alla de “estar juntas”? (Si
mafana desapareciera, ;qué se perderia de verdad?)

2. ¢Las personas se sienten seguras para expresarse sin miedo a ser
juzgadas o ignoradas?

3. ¢Conozco a las personas que forman parte de este espacio o solo sus
nombres/perfiles?

4. ¢El vinculo importa tanto como el contenido o los resultados?
5. ¢Existen acuerdos claros de convivencia, limites y valores compartidos?

6. ¢Las personas sienten que su presencia importa, incluso cuando no
participan activamente?

7. ¢Hay practicas reales de escucha y reconocimiento entre los miembros?

8. ¢Este espacio respeta los distintos ritmos, sensibilidades y momentos

vitales?

9. ¢Estoy dispuest@ a sostener esta comunidad sin perderme, sin agotarme
y sin forzar?

10.¢Este espacio contribuye, aunque sea en pequeho, a construir un mundo

mas amable?

Conclusion

Si la mayoria de estas preguntas te incomodan, vas por buen camino.
La incomodidad suele ser el inicio de la conciencia.

Una comunidad no se crea rapido, pero cuando es verdadera, deja huella.
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