Le guide mois par mois pour un potager
productif, naturel et en pleine santé !

Economique

Durable

MOIS PAR MOIS SEMIS & PLANTATIONS RECOLTES NATUREL & MALIN

Toutes les taches : Le bon moment pour : Des récoltes généreuses H Des astuces simples et
et conseils essentiels ] semer, planter et voir ! toute 'annee grace i écologiques pour un potager
pour chaque saison. : vos légumes grandir. H a une bonne organisation. H sain et respectueux.

T v o lags
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Prenez soin de votre potager, 74 prerwb-'a,- sotn de vous. @ )
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CALENDRIER o

/ UNPOTAGER
! HEUREUX, |
i DES RECOLTES |
snvouneusw

-61 fﬂ- Ce calendrier est votre
compagnon tout au long
dcfmmpwmgmder
dans les travaux du
au rythme des saisons,

— Y —

2 " LE Guipg MOIS PAR MOIS POUR UN pmma‘

PRODUCTIE, NATUREL ET EN PLEINE SANT

<+ COMMENT UTILISER CE CALENDRIER ? -+

S 6 @

MOIS PAR MOIS ADAPTE A LA SAISON | SIMPLE ET PRATIQUE NATUREL ET DURABLE
Chaque mois, retrouvez : Travaillez avec la nature Des conseils clairs Favorisez des méthodes
les taches essentielles et suivez le rythme _ et accessibles pour tous, respectueuses de la nature
a réaliser au potager : des saisons pour un potager du débutant au jardinier pour un potager sain et
semis, plantations, : plus productif et résilient. : expérimenteé. un sol vivant,

récoltes et entretien.

== LES CONSEILS GENERAUX A APPLIQUER TOUTE UANNEE ¢ &

¢ >3 » © @

ARROSAGE PAILLAGE OBSERVATION | COMPOST . BIODIVERSITE
Arrosez tot le matin Paillez vos cultures . Observez réguliérement : Nourrissez vatre sol i Favorisez la diversite
ou en soirée. Privilégiez pour garder I'humidité, vos plantes pour agir i avec du compost des plantes, des fleurs
un arresage au pied limiter les mauvaises rapidement en cas de = et des matiéres : et des auxiliaires pour
des plantes et évitez herbes et nourrir maladie ou de présence organiques pour un potager équilibré
de mouiller le feuillage. le sol. : de ravageurs. des récoltes généreuses. et résilient.
E— e

@ Respecter la nature et le vivant.
® Préserver la fertilité du sol.

Le potager

@ Privilégier des méthodes écologiques et économiques. est un liew d;af’fw ms%}

[ -] Partager le plaisir de cultiver et de bien manger. dg Pa,&,gncg el de, fén,e}ﬂosd,é_
: Chaque graine plantée

est une promesse de vie.”

___.__
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»JANVIER ¢

Le jardzn se repose, le ja.rduu.er observe et prépare.
C'est le mois iaféafpour Pfaﬂtfw- ef Prend:r-s soin du sol !

A RETENIR CE MOIS-C|

o Protéger le potager du froid et du gel.
Q Observer, planifier et préparer la saison.
o Enrichir et améliorer la terre.

° Entretenir ses outils et son matériel.

° Récolter les légumes d'hiver disponibles.

A PLANTER

® Polis rames (climats doux) Ail blanc et violet ® Poireaux

® Echalotes ® Choux (vert, kale,

de Bruxelles...)

® Féves précoces
® Laitues d'hiver ® Oignons blancs

® Maiche

® Epin.rds ® Arbres fruitiers

&n racines nues ® Panais

® Persil
® Petits fruits ® Topinambours
Sous rerve, chéstis o

voile d'fu:umage.

® Betteraves

® Carottes conserviées

@ ravaux ou Mois ¢ PRENDRE SOIN DE SON SOL

o Installer ou wérifier les voiles d'hivernage. L2 Nourrir le sol

\a Apportez du compest, fumier
ou engrais verts décomposés.

Adrer sans retourner
Griffez légéremant la terre
si elle ne géle pas.

@ Pailler les pieds fragiles et les cultures d'hiver.

Q Apporter du compost ou du fumier bien décomposé
sur les parcelles libres.

@ Nettoyer et ranger les outils.
@ Flanifier ses cuitures et faire le point sur I'année passée.
@ Tailler les arbres fruitiers (en dehors des périodes de gel fort).

Couvrir le sol
W Utilisez un paillis végétal
<1, o & pour le protéger et garder
—@- Astuce : un paillage épais protége du gel et nourrit la terre. > I'humidité.

— . | -@- Un sol vivant en hiver = un potager généreux au printemps !

(ay) LES BONS REFLEXES & PETIT COIN NOTES

@ Eviter de travailler la terre si olle est gelée.
o Priviligier |'observation ot la planification. = oo . e B i L e .

,e Surveiller 'humidité et 'état dusol. | | oooerrmmmmmm e e e

Voile d'hive Cloches et tunnels Paillage o Entretenir ses semences et son matériel. F— .
Idéal pour les salades, Protégont du gel et Paille, feuilles mortos, o Profiter du calme pour se former et
épinards, choux, du vent glacial. BRF... lsobe et nourrit s’iﬂspimr I
aromatiques... le sol. T— s et i & S i

4

Chaque saison a son charme, chague mois son importance.
!A% Prenez soin de votre pofaﬂer my'ourd'w, il vous le rendra demain. ‘:g Page 3 / 15 ‘z
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aujowrd hui,
des récoltes

demain !

I 4
! i 7 Un Poz‘ager\"‘"'.
, ! bien préparé \

Le réveil du ‘pol‘ajer comumence doucement.

Pré/ouom la saison & venir !

° Préparer le sol et les planches de culture.

@ Apporter du compost ou du fumier décomposé.

° Protéger les cultures sensibles du froid.

Q Tailler les arbres fruitiers par temps doux.

p —

A PLANTER

Tomates ® Poireaux

® Ail blanc et violet

Poivrons et piments @ Choux (vert, de Bruxelles,

® Echalotes

Aubergines kale)
® Qignons blancs
® Miche
Céleri-rave ® Fives (climats dowq) ® Panais

Laitues ® Arbres fruitiers

L]

L

L

® Poireaux d'été
L

" ® Topinambours
L ]

Choux (chou-fleur, brocoli, en racines nues &
@ Betteraves

chou pommé)

® Basilic

® Petits fruits

® Carottes conservées
(framboisiers, groseilliers...)

® Oignons (si stockés)
-‘@’— Astuce : ufilizez un ferreaw de emis

léger ot maintenez une bonne luminorité.
/
A

wi s
Astuce : plantez par temps doux @ Astuce : récoltez au fur et i mesure

et en sol pas trop humide. selon vos beroins.

@ TRAVAUX DU MOIS @ PRENDRE SOIN DE SON SOL

@ Retourner la terre des parcelles libres. Mourrir s sol auac du ¢

@ Apporter compost ou fumier bien décomposé. ou du fumier bien décomposé.

@ installer ou vérifier les voiles d'hivernage.
Couvrir le sol pour le protéger

du froid et garder |"humidité.

* Aérer légérement la terre

g - si elle n'est pas trop humide.
Eviter de marcher sur le sol gelé
pour ne pas le tasser.

@ Failler les cultures en place.

@ Nettoyer et désinfecter les outils.

@ Semer un engrais vert (phacélie, moutarde...).
@ Tailler les arbres fruitiers.

-‘g- Astuce : un sol vivant en hiver = un potager prospére au printemps !

~

afs  LES BONS REFLEXES '| & PETIT COIN NOTES

@ Semer sous abri pour anticiper.
@ Privilégier la qualité du sol.
@ Observer la météo et s'adapter.

@ Récupérer I'eau de pluie.

Voiles d'hivernage Cloches Paillage épais
pour les salades, pour protéger du  pour iscler la terre @ Etre patient, la nature suit son rythme !
epinards, choux, gel et du vent. et los racinos.

fraisiers... n '

b

aw.qu,e jrm remeée avec ,ba.t‘wm est une promesse de bonhewr.

Cultivons anjourd 'hui, récoltons demain ! WAl Page 4 /15 _‘:




Chagque gain®

semée mﬂmd
est une prﬂmes“' s | EATITS L Clest le moment de semer, planter et préparer
de récoltes . W™ : pour de belles récoltes a venir.

demain!

° Semer en pleine terre et sous abri.

° Planter les premiers légumes.

° Nourrir et aérer le sol.

° Surveiller les gelées tardives.

@ [Installer les protections si besoin.

. -3 )l
® Radis Vg | =) ® Pommes de terre
® Carottes ® Oig nons ® Poireaux
. Eplmrds ® Ail (si non planté en automne) ® Maiche
® Laitues é
® Pois ol — @ Epinards d'hiver
® Fives @ Laitues e Cilin
® Betteraves ® Choux (brocoli, chou-fleur, )
® Persil chou rouge...) ® Panais
® Ciboulette Fraises ® Topinambours
®  Aromatiques (basilic, coriandre; Petits fruits (frambeisiers,

® Carottes conservées

Astuce : semez en lignes groseilliers...)

et éclaircissez pour de beass -{éﬁmﬂn- !

€ PReNDRE SOIN DE SON SOL

> Apporter du compost
ou du fumier bien décomposé
pour enrichir |a terre.

Aérez sans retourner

profondément pour respecter
la vie du sol.

@ mravaux ou mois

@ Retirer les voiles d’hivernage en journée.

@ Désherber régulibrement les parcelles.

e Apporter du compost ou du fumier bien décomposd.
° Aérer le sol avec une grelinette ou une béche.

Q Pailler pour conserver I'humidité et limiter les herbes.
@ Installer les tuteurs et supports.

Paillez pour garder I'humidité
° Vérifier et entretenir les outils.

et nourrir la terre.

Observez la structure du sol :
~

! ¥ #
_(). Astuce : un sol vivant et nourri
donne des légumes sains et savoureux !

souple, grumeleux et vivant !

—\@'— Astuce : un sel sain = un potager productif !

afs LES BONS REFLEXES & MES NOTES

@ Semer progressivement selon les températures.
@ Arroser le matin si nécessaire, sans excés.

@ Associer les cultures pour plus de bénéfices.

Voiles d'hivernage Cloche Paillage @ Surveiller les limaces et escargots, ; \
. I ] Limite les écarts -
iy P de température @ Prondre le temps d'observer chaque jour ! o
plants en cas de gel. et jeunes plantations.
ot protége le sol.

4
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abondantes
demain !

Cﬁacf we J'm.w
au ;.m{m.

est un Ipt’in‘ Les journées s'allongent, les températures montent :
b {f-‘m | on seme, on plante et on prend soin de son potager.
g de bettss 1§

ver

] O
récoltes ., A RETENIR CE MOIS-CI

@ Semer en pleine terre et sous abri.

'o Planter les légumes et aromatiques.
i H| o Butter et pailler pour protéger et nourrir.
° Surveiller I'arrosage et les mauvaises herbes.

'° Installer des tuteurs et des protections.

A RECOLTER

® Tomates ® Tomates ® Epinards
® Poivrons, piments ® Poivrons, aubergines ® Radis
® Courgettes, courges ® Courgettes, concombres i
® Haricots # Salades @ Laitues
| ® Concombres ® Céleris, poireaux d'été # Oignons
® Betteraves ® Choux (chou-fleur, brocoli, & Ajls verts
& Carottes chou pointu...) ® Poireaux
® Radis o
o AT ace : ® Plants de fraisiers ® Harbes srometiques
LSS couper ® Aromatiques (basilic, thym, o
® Aromatiques (basilic, persil, S (persil, ciboulette...)
ciboulette, aneth...)
Q- Astuce : semez en Lignes ou 'Q' Astuce : plantez aprés les Saints de '@' Astuce : récoltez régulibrement pour stimuler

én quucfj @ Pfcinr Lorre r\.‘c.‘m‘ffn‘c ! Glace (miaveil selon les rﬂy«ml} de nowvelles pousses,

.

@ ravaux ou mois

@ Dasherber régulidrement.

@ Biner et bécher légérement la terre.
@ Apporter du compost ou du fumier décomposé.
@ PFailler pour conserver I'humidité. 1
Q Arroser sans excés, mais réguliéremaent.
@ Surveiller les limaces et les pucerons.

Envichir le sol avec du compost

mir ou du fumier bien décomposé.

Pailler généreusement pour nourrir
la terre et garder I'humidité.

@ Installer des tuteurs pour les tomates et pois.
@ Adrer les serres ot tunnels en journde.

Arroser le matin au pied des plantes
pour dviter les maladies.

Favoriser la biodiversité : fleurs
auxiliaires, haies, hitels & insectes.

"y Astuce : un paillage organique garde
la terre fraiche et limite les mauvaises herbes.

- : 1
-@- Astuce : un sol vivant = des plantes en pleine santé !

) PROTEGER LES PLANTES o LES BONS REFLEXES & MES NOTES

ee®

Voiles d’hivernage Barrigres naturelles  Surveiller les pucerons

e Observer chaque jour son potager.
@ Tourner les cultures pour préserver le sol.
@ Associer les plantes pour se protéger.

@ Récolter au bon moment.

pour les jeunes (cuivre, cendres) ot agir tét avec du savon e Prendre le temps et profiter du jardin !
plants ot los contre les limaces. noir ou purin d'ortie.
légumes sensibles. .

La nature ne se presse pas,
SN et pourtant tout §'accomplit. @




ét.m suivi aujourd ﬂuu,
des récoltes

abondantes

+MAI ¢

Le potafer ,brmd son envol,
f&,m&weutdsma’bqé&f

R

ce g it

Le Fﬂmﬁy . 2
- _ Les jours sont plus longs, les températures douces:
oﬂ're ses treso : tout pousse vite, entretenons et profitons !

: d
ui en prev

a qv

x

A RETENIR CE MOIS-CI

Planter les cultures d"été. M MAL
EN MAL,
Biner, pailler et arroser réguliérement. ’ ul g ™ a LE POTAGER
Installer les tuteurs et les supports. \ =3 VOUS OFFRE
Surveiller les maladies et les ravageurs.

Récolter les premiéres salades et

légumes primeurs.

A PLANTER

, : A SEMER (EN PLEINE TERRE)

® Haricots verts, nains ou a rames ® Tomates ® Radis
® Courgettes, courges, potirons ® Poivrons, piments ¢ Laitues
® Concombres, cornichons ® Aubergines e Epinards
& Betteraves ® Melons, pastéques ® OQignons nouveaux
® Carottes (variétés d'été) ® Courgettes, concombres e Al
® Radis (toutes variétés) ® Choux d'été (brocoli, chou-fleur, o Fives
® Laitues b couper chou romanaesco) o i
® Epinards @ Céleris Filksii
® Céleris b cotes ® Poireaux d'été ® Mnhaby
® Aromatiques (basilic, persil, Plantes aromatiques 8 rmines

ciboulette, coriandre...) (basilic, thym, romarin...) ¢ Potits pois
iy e WL Astuce : attendez la fin des Saints de
-(5)- Astuce :lsemez le b_asll.nc prés des tomates Q Glace (mi-mai selon les régions) pour @ Astuce : récoltez tdt le matin pour des

pour éloigner certains insectes. planter les sensibles au froid. légumes plus frais et savoureux.
/ A

@ TRAVAUX DU MOIS

° Biner et désherber réguliérement. Apportez du compost ou du fumier

o Failler le sol pour conserver I'humidité. bien décomposé pour nourrir le sol.

Arroser le matin ou en soirde.
° Paillage généreux pour garder
Q Installer les tuteurs pour tomates, pois. haricots..o I'humidité et nourrir la terre.
° Pincer les tomates (éliminer les gourmands).
Arrosez en profondeur

& Surveiller et traiter naturellement si besoin. : -
mais moins souvent.

° Eclaircir les semis en lignes.

Observez vos plantes : agissez vite
en cas de maladies ou de ravageurs.

S Astuce : un bon paillage limite |'arrosage
et réduit les mauvaises herbes !

|

'@' Astuce : un sol vivant = des plantes en pleine forme !

{; PROTEGER SES CULTURES LES BONS REFLEXES f MES NOTES

00®

Pailler aprés arrosage ou pluie,

les problémes.

Tourner les cultures d'une annde & I'autre,

©
° Observer souvent pour détecter tét = ........ . ansnp ans PR P SR
o
o
&

Voiles anti-insactes Favoriser les auxiliaires : Utiliser des puring Esigver cley ",.u's a‘:‘ i alaia . i ‘
pour protéger coccinelles, chrysopes. naturals (ortie, préle) Brracka et Cincuo) 0 LR b Al i A ——— . "
les jeunes plants abeilles, crapauds... on pravention. Récolter régulisrement pour stimuler .
des ravageurs. la production. N AR PSSO T e

.fe.potajer est générmx avec ceux qui en prennent soin.
/!‘A Mvm&zpaﬁem,rekoftomfa}o&e.’
— —

Page 7/15
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] En juin, X _ 7y Le potager est en p&&w crodssance,
\. Le jardin ! o -k les récoltes commencent & récompenser vos efforts !
| hous ,.thl[ﬁ ' N

Prenons s0 I s C'est le mois de I'abondance et de I'entretien :
il ' on arrose, on paille, on récolte et on savoure.
de lus povr qut P
\ nous le rende

bien-
W
o Arroser régulierement, de préférence le matin.

° Pailler pour garder 'humidité et limiter les herbes. § Vs ’ r PRENEE S‘DTN

DE VOS PLANTES, |

: | ELLES PRENNENT |
0 Surveiller les maladies et les ravageurs. . ~ A \ ||I ggm DE \mUS l!

€@ Tuteurer les plants qui en ont besoin.

@ Récolter régulierement pour favoriser la
production.

A PLANTER y A RECOLTER

@ Haricots nains et  rames ,
® Betteraves ® Tomates (tuteurer) ® Radis
® Carottes (variétés d'été) ® Poivrons, piments ® Laitues
® Concombres ® Aubergines ® Epinards
e Coquillettes ® Courgettes, concombres, ® Féves
® Radis (toutes variétés) potirons, courges ® Pois
® Laitues d'été ® Céléris branches ® Ail nouveau
® Miche (pour récoltes d'automne) ® Poireaux d'été ® Oignons nouveaux
. EP'T'I"“ g ; ® Salades b couper ® Fraises
B A P ® Basilic, thym, romarin ® Courgettes
& Fenouil a
® Fraisiers (repiquer) ® Herbes aromatiques

- Astuce : semez en -&gm espacées

et arrosez en pluie fine.

@ rravaux ou Mois o8 2 () PRENDRE SOIN DE SON S0L
° Biner et désherber riguliérement. -+ il Apportez du compost ou du fumier
e Pailler généreusement. ‘ bien décomposé en surface.
. Paillage épais (paille, BRF, tontes
‘ séchies) pour garder la fraicheur.
Arrosez au pied des plantes
@ et évitez de mouiller le feuillage.
Observez la vie du sol : vers de terre,
insectes, champignons... ¢’est bon signe !

| -
@ Astuce : un sol vivant = des plantes en pleine forme !

a.l

@ Astuce : plantez en fin de journée )~ Astuce : récoltez souvent pour é
ow par L‘-empt cowvert. Gue fes fe’gume; ne monlent en 9m£n¢_

° Arroser profondément mais moins souvent.
° Tuteurer les tomates, haricots, pois, concombres.. =
o Pincer les tomates et enlever les gourmands.
o Surveiller les ravageurs (pucerons, limaces, altius.,.i

@ Récolter régulibrement.

L] -
- Astuce : un arrosage copieux le matin
vaut mieux que plusieurs petits dans la journée !

) PROTEGER SES PLANTES ubs LES BONS REFLEXES & MON COIN NOTES

@ Prailler, pailler, pailler !

© Arroser le matin au pied des plantes.

o Soutenir les plantes avec des tuteurs.

Surveillez pucerons, | Utilisez des voiles Pulvérisez purin o Associer les cultures pour se protéger.

acariens, mildiou... |  anti-insectes si d'ortie ou savon noir © Récolter régulierement sans attendre !
Intervenez tét ! besoin. naturel en prévention.

4

Le p&dsér du o;'a.rc&'n se cultive cﬁaqus diaur.
Profitez de chague récolte, méme petite ! ‘} \ Page 8 /15 - {'
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; ' / Un potager A

o “r '} 5 ' bien suivi azy'ourd-'ﬁm’,
des récoltes

abondantes

Les J'ournée.s‘ sont chaudes, le pol‘ager 3e'.némux !
Continuez d entretenir pour récolter tout U'été.

Arrosez, paillez, surveillez et récoltez réguliérement :

c'est la clé d'un potager productif !

' @ A RETENIR CE MOIS-CI

o Arroser régulieremant, surtout le matin.

@ Pailler pour garder I'humidité.

J p -
@ Tuteurer et tailler les plants si nécessaire. A8 : R'[r.‘.U'LIE AUJOURD HUl sl
@ Ssurveilier les maladies et les ravageurs. e . EST UN LEGUME

@ Récolter souvent pour stimuler
la production,

SU7 B o

A PLANTER A RECOLTER

® Haricots verts, nains ou 3 rames (pour ® Tomates (en remplacement) e Tomates e Betteraves
dcol "aut:
des récoltes d'automne) & Poivrons, piments ® Courgettes ® Carottes
* Betteraves . ® Concombres ® OQignens, ail
; 2 ® Aubergines |
e Carottes (variétés demi-longues) ® Haricots verts o Echalotes |
e Radis (pour récoltes d'automne) ® Courgettes, concombres e Poivrons, piments e
o Méche (sous abri ou en fin de mois) ® Céleris branches . huhqrgir;es #® Fraises
e Epinards de Nouvelle-Zélande ® Poireaux d'été / automne o Salades ® Petits pois
e Navets d’automne e Salades & couper ® Radis
* Basilic, coriandre, persil Pl T
® Aneth
- ® Basilic, thym, romarin
# Fenouil
® Fraisiers) (repiquage)
ks o f :
Q Astuce : remez en &5\'@: espacées ef Q Astuce ."pfan..l‘tz le toir ou par temps _@’_ Astuce : récolbez tot le matin pour des fij“”'“
W;nmpﬁ&ﬁhcwméwwkm. couvert ef arrosez généreusement. Pﬂufrwl:tfmmmr.

T3) TRAVAUX DU MOIS

@ Biner et désherber réguliérement.
@ Failler et arroser copieusemant.

@ rrenore som o sow soL

Apportez du compost ou du fumier
bien décomposé.

@ Tailler les tomates (éliminer les gourmands).

Q Tuteurer les plants (tomates, concombres, haricots...). Paillez généreusement pour garder

bs frafichour ot nowrir: ke ok
© Surveiller les maladies (mildiou, oidium...) S T T e Iy

et traiter si besoin en prévention.

a Installer ou vérifier les voiles d"ombrage
en cas de forte chaleur,

@ Récolter régulidrement pour éviter
que les légumes ne montent en graine.

Arrosez au pied des plantes
et évitez de mouiller le feuillage.

Observez la vie du sol : vers de terre,
insectes, champignons... c'est bon signe !

L] - - - » -
J(Cy. Astuce : un arrosage copieux mais espacé vaut mieux

- ! ,
que plusieurs petits arrosages superficiels. '@' Astuce : un sol vivant = des plantes en pleine santé |

%) PROTEGER SES PLANTES iy LES BONS REFLEXES ¢ MON COIN NOTES

© Arroser le matin, jamais en plein soleil,

° Pailler pour conserver I"humidité.

@ Observer chaque jour vos plants.

° Récolter souvent pour stimuler = e =
Favorisez les auxilisires  Utilisez du purin d’ortie  Protégez des insectes de nouvelles productions.
(coccinelles, chrysopes, ou de préle on prévention avec un voile anti- ; et o i NS e e
b ) =l : s ST @ Etre patient et constant, la nature fait le reste !

Prenez soin de votre Pofajer, il vous le rendra bien !
’/‘ Cultivons la nature, récoltons le bonkheur. ‘}* Page 9 /15 {’
v




+ AOUT =

Le potager bat son plein,
profitons des récoltes et préparons € automne !
— v
Continuez a entretenir chaque culture,
le secret d'un potager généreux et durable.

A RETENIR CE MOIS-CI

Arroser tot le matin ou le soir.

ARROSEZ BIEN, [
PAILLEZ T el
RECOLTEZ |

58 SANS ATTENDRE !

Pailler pour conserver Fhumidité.
Tuteurer et tailler si nécessaire.

Surveiller attentivement maladies et
ravageurs.

Récolter régulierement pour

booster la production.
S

Salades d'automne et d'hiver

Poireaux d'hiver

tmiche, loltus, batavia... e ® Tomates ® Carottes
miiche, laitue, batavia... 5
® Choux d'automne et d'hiver

o Epinards ® Courgettes & Betteraves
® Radis (toutes variétés) @ Salades a repiquer ® Concombres & Oignons
& Navets ® Ciléris ® Haricots verts o Ajl
o Carottes d'automne @ Fraises remontantes ® Aubergines o Echalotes
® Betteraves ® Ail (pour récolte I'an prochain) ® Poivrons & Pommes
o Féves et pois d'hiver & Bkl : ol 45 ae
& Choux d'automne et d'hiver alia ptbciol] clesde: ; Fimws o

(chou-fleur, brocoli, chou frisé...) ® Aromatiques vivaces (thym, e Salades ® Fraises |
® Aromatiques (persil, coriandre, romarin, sauge...) ® Radis

ciboulette...)

S |

“(g)-  Astuce : semez en lignes espacées
et gardez le sol frais pour une meilleure levée.

-

-@)- Astuce : ,ofn.ntzz. e f'u: d’&jﬂumﬁ‘c -
ow par &lﬂp:nuagmpﬂcm le stress.

- Astuce : récoltez réquliérement
pour garder des légumes tendres ef productifs.

@ ravaux ou mois @ prenore soim oe son soL

@ Biner et disherber réguliérement.

@ Pailler pour limiter I'évaporation.

@ Arroser copieusement et au bon moment.
@ Surveiller et traiter en prévention

Apportez du compost ou du fumier
bien décomposé.

Paillez généreusement pour

(mildiou, oidium, pucerons. ..). nourrir la terre et préserver Mhumidité,

@ Attacher et tailler les tomates, N
Arrosez au pied des plantes

et évitez de mouiller le feuillage.

courgettes et concombres.
© Installer ou vérifier les voiles d’ombrage.
@ Récolter, conserver et profiter |

Observez la vie du sol : vers de terre,

insectes, champignons... c'est bon signe !

x

()~ Astuce : un arrosage profond et régulier
vaut mieux que plusieurs petits arrosages.

oy LES BONS REFLEXES

) PROTEGER SES PLANTES

@ Arroser le matin ou le soir.

© Pailler et garder le sol couvert.

@ Surveiller chaque jour le potager.

@ Récolter réguliérement sans attendre.

Favorisez les auxilisires Unilisez des purins
naturels (ortie, prile,

consoude) en prévention.  anti-insectes si besoin,

Protégez les cultures

el e s vk Q Préparer les semis et plantations

I8 Page 10/15 EXS

(coccinelles, chrysopes,

syrphes, absilles. ). d'automne et d'hiver.

L
La patience, Uattention et ' amour .n:{,u,dc'a.u(&der
font les p&w belles récoltes.
L

&




v
4 Un potager
' ’ bien entrefenu
Y aq'.iow:{ i,

\ : des récolles
En sepfemﬁrf-a ‘!._&L = Le potager tﬁanfe de ryf/mw, préparons

abondantes et un /
be potog® . AR <% le sol et les récoltes pour Cantomne et Chiver ! \‘n___\_.rm‘f fertile demain ! /

nous cohv L '

Share
of se préf ; ; g i
C’est le mois des récoltes généreuses

ur @ ; : i Ll
e t eosf et des préparations pour les mois & venir.
belles a0

et V& - A RETENIR CE MOIS-C!

\

e Récolter les légumes d'été avant les premiers froids.

@ Préparer le sol pour les cultures d'automne et d'hiver. 0 |
2Rl RECOLTEZ

@ Faire des semis de salades, épinards et engrais verts. _‘-.:\_' o "‘:\Q“ “\.& NI_JJUURD'HUL
° Apporter du compost pour enrichir la terre. ol £ A’ '“\‘.‘1 SMIIGURL?—

o Protéger les cultures sensibles.

A PLANTER

| » Salades d'automne et d'hiver

(mbche, lsitus, batavia..) ® Poireaux d'hiver o Tomates e Betteraves
e Epinards & Ail (gousses) ® Courgettes ® Oignons
| # Radis (toutes variétés) e Echalotes et cignons ® Aubergines & Ail
| ® Navets
: i i |
|  (Crrctas diconsarvation ® Fraises remontantes @ Poivrons, piments e Echalotes
| & Betteraves e Choux d'automne et d'hiver ® Concombres ® Salades
® Féves et pois d'hiver (chou frisé, chou-fleur, brecoli...) & Hirlicots varts ® Radis
® Ail (on terres légéres) ® Laitues et salades i repiquer & Polidiiditea & Fabis
# Oignons blancs = :
Céleris branches
# Miche (pour récoltes d'hiver) ) . " | @ Carottes
# Phacélie, moutarde, seigle ” ‘"’m'_t'q"“ vivaces (thym,
{engrais verts) romarin, sauge, menthe...) :
ks sl Ry sy
-@- Astuce : semez en &'5'"!4 espacées ef -@- Astuce : p(am‘u par temps frais () Astuce : récobtez avant les premiéres ydf'c:
arrosez en pluie fine pour favoriser fa bevée. ef arrosez copieusement aprés ba plantation. et conservez aw frais ef a Eabri.
. _/' . -’

TRAVAUX DU MOIS

@ HNettoyer les planches de culture libérées.

€ rrenore som oe sow soL
‘ Apportez du compost ou du fumier
" bien décomposé.
‘ Paillez géndreusement pour protiger
= " et nourrir le sol.
Semez des engrais verts (moutarde,
phacélie, seigle...) pour I'hiver.
IR B Adrez lo sol avee une fourche-biche
— 3 Er sans le retourner.

t Astuce : un sol équilibré aujourd'hui
@ pour des récoltes abondantes demain |

@ Biner et pailler pour protéger le sol,

@ Apporter du compost ou du fumier bien mar.

0 Semer des engrais verts pour régéndrer le sol.

@ Surveiller les maladies et retirer les feuilles malades.

@ Protéger les plantes sensibles
(voiles d'hivernage, paillage).

@ Ranger et nettoyer le matériel.

- L # .
(). Astuce : un sol vivant en septembre,
c'est un potager fertile toute l'année !

) PROTEGER SES PLANTES ifs LES BONS REFLEXES & MON COIN NOTES

Q ObuMl Ch.lquﬂ iour o Pﬂt!g.l. ...............................................................................
@ Ricolter régulibroment les légumes mirs.
0 Etre attontif & la météo et prothgersibesoin. | | e
@ Priparer lo potager pour I'automne et Ihiver.
Utilisez des voiles Pulvérisez du purin Surveillez limaces
d'hivernage pour d'ortie ou de préle et escargots, @ Prendre le temps et profiter de chaque récolte !
protéger du froid. en prévention. installez des pibges
ou barriéres naturelles., .

C/z.a‘?m geste compte pour un potager en /bfeim santé, _
/_!/" Cultivons avec Jguz:flrlem.ce’, récoltons avec fote d #‘ X Page 117515 ”’é




W7

3&1,&56§§er
bien entretenu
awybuwvf?ﬁo&
des récobtes
le {b“ﬂj&r fe Pre}bm fbour [4 JA.E,VQJ*, abondantes et un
les récolles se poursuivent et le sol se hejm / \‘-._f0£’ vivant demain !/

Profitez des derniers légumes d'automne
et préparez votre potager pour les beaux jours a venir.

© Récolter les derniers ligumes et conserver.

o Protéger les plantﬁ_-s sensibles au froid.

e > ONSERVEL,
@ Préparer et enrichir le sol pour I'hiver. h e e T _. ! e R (EPEEPE‘RF—l

© Semer les engrais verts. N - 2 1 VOTRE Pf}ThG£R
| @ Planter les bulbes et les aromatiques b ‘_ . - yOUS PEMERDIE |

! S

vivaces.

A PLANTER

® Mache

® Ail (gousses) o Courges & Céleris
* Epma[ds e Echalotes et oignons e Potirons o Topinambours
® Laitues d'hi
TS €1 Ivar ® Poireaux d'hiver ® Endives ® Miche
+ Radis dhiver (noir, rose, red meat) "
® Plantes aromatiques vivaces ® Poireaux e Epinards

¢ Navets (thym, romarin, sauge, estragon...)

& Fralses
® Arbres fruitiors ot petits fruits
(grosailliers, framboisiers...)

= e o Choux (tous) ¢ MNavets
® Fives et pois d'hiver
® Al (gousses) * Betteraves & Radis d'hiver

@ Carottes ® Aromatiques

¢ Oignons (bulbilles) -l
e Panais (persil, ciboulette...)

e Engrais verts : moutarde,

phacélie, seigle, trifle...
. I

| L [
B Astce : semen avant b P'mjd&: -‘@- Astoce : plantez en sof restiyé —‘@'- Astuce : récolfes avant les fortes _9\0&39:

e Bulbes : tulipes, jonquilles,

ail d'ormement, crocus...

ef paillez pour protéger vos semis. ef paillez pour protéger di froid. ef conzervez dans wn endroit frais of see.

@ PRENDRE SOIN DE SON S0L

Apportez du compost ou du fumier
bien mar.

@ mavaux ou mois

@ Nettoyer et ranger les outils,
@ Biner et sarcler avant I'hiver.
@ Apporter du compost ou du fumier bien décomposé.
@ Failler le sol pour le protéger du froid et nourrir la terre. 8
0 Semer des engrais verts pour améliorer la structure du soly
@ Protéger les plantes sensibles (voiles, cloches, paillage).

Semez des engrais verts pour protéger
et régénérer la terre.

Evitez de travailler un sol trop humide

@ Vider et nettoyer les récupérateurs d'eau. pour préserver sa structure.
Observez la vie du sol : vers de terre,
L

-ls)- Astuce : un sol couvert et nourri en octobre

sera plus fertile au printemps !

insectos, champignons... signes d'un sol sain !

\It

Astuce : un sol vivant aujourd’hui,
des récoltes abondantes demain !

) PROTEGER SES PLANTES ufs LES BONS REFLEXES & MON COIN NOTES

Récolter régulidrement les légumes restants.

Pfip.l’.l’ e po"g.r pDI.if I'hi-'.r_ B L L L T e LIl L L T TT T
Semer des engrais verts, A A S e S i
Utilisex des voiles Paillez le pled des Installoz des cloches - hoé Eilbaa I .
d'hivernage pour plantes avec des feuilles ou tunnels pour o L POW M PEIbAe.

los cultures sensibles. mortes ou de la paille prolonger bes récoltes, Protéger le sol et los plantes du freid.

- e Ranger le matériel ot nettoyer les abris.
_ (" SURVEILLEZ: e e
Pucerons, limaces, chenilles, mildiou... .
Agisser 3i nécessaire, méme en automne. ]

En ocfoér;s, cktu;mz j«ut‘& pre;ba.re. i pot‘aﬁrer ﬁéﬂeﬁwx.
,,!';‘ Prenez soin de ba ferre, eege.fbre&w{ra. soin de vous ! “i‘* ) Page 12 f 15 ° %’
9




Un potager

bien entretenu

le [potager se met aw repos doucement,
mais cha.quaﬁm‘e ayomd’hzd‘bré'pmt le renouvean. !
L J

Protégez, nettoyez, enrichissez :
votre potager vous remerciera au printemps.

A RETENIR CE MOIS-CI

o Récolter les derniers ligumes et les conserver. | -
@ Protéger les cultures du froid. : 4 e ) PREPARONS

; s AUJOURD HUI
LE POTAGER
DE DEMAIN !

© FPréparer et enrichir le sol pour hiver.
° Planter les bulbes d"ail et les aromatiques.

€@ Nettoyer, ranger et entretenir les outils.

A PLANTER A RECOLTER

® Ail (gousses) Ail (gousses) e Choux (tous)
e Epinards d'hiver & Echalotes et cignons ® Poireaux
* Miche - ! ® Poireaux d'hiver & Coarottes
® Fives et pois d'hiver : NP o M de hakikea * Betteraves
& Olgsos St et ’ “ ._ ® Arbres et arbustes fruitiers = :anlais .
& Fumeterre (engrais ve . ® Topinambours
ity (e:&g:is “ﬂ;ﬂ : ) [ Mmaliquu.viva:n o Cllaiitsve
PR - (thym, romarin, sauge...) o Miche
e 8 e Plantes a tisanes (menthe, o Epinerds
2 | choulatte...) ® Radis d'hiver
o Courges (si le temps

est encore doux)

@ "m : plantez Lail pointe vers be haut @ Astuce : récoltez avant les fortes gelies
& 3 fois la hauteur de la gousse. ef conservez dans un endroit frais ef sec.

@ Astece : semez par temps doux
et arrosez légéirement.

@ Travaux ou mois

e Mettoyer les planches de culture et retirer
les cultures terminées,
@ Apporter du compost ou du fumier bien décomposé.
© PFailler le sol pour le protéger du froid.
O Semer des engrais verts pour nourrir la terre.
o Protéger les plantes sensibles (voiles d'hivernage, paills
@ Ranger, nettoyer et affiter los outils,
o Vider et nettoyer les rdcupérateurs d'eau.

Apportez du compost ou du fumier
bien décomposé.

Paillez généreusement pour
protéger la vie du sol.

Semez des engrais verts
(phacélie, seigle, moutarde...).

Aérez le sol sans le retourner,

Observez la vie du sol : vers de terre,
insectes, micro-organismes...

[
-

@, Astuce : un sol vivant en novembre
est un sol fertile au printemps !

Astuce : un sol riche aujourd’hui,
@ des récoltes généreuses demain !

%) PROTEGER SES PLANTES sy LES BONS REFLEXES 4/ MON COIN NOTES

w @ Ricolter les derniers logumas et les conserver. | TTTTTTTITIITIIIIIII I -
I Inh. ° Préparer le potager pour I'hiver. P P PR PP
! ' @ Enrichir lo sol avec compost ou fumier.

Utiliser des voiles. Paillez le pied des installez des cloches @ Semer des engrais verts.
d'hivernage pour plantes sensibles ou tunnels sur Pl 2 -
lanter ail, aromatiques et bulbes de printamps.
protéger du froid avee des feuilles les cultures fragiles. o o Laa e
ot du vent, maortes ou du BRF. a Protéger les plantes sensibles.
. SURVEILLEZ : pucerons, limaces, campagnols... @ Entretenir et ranger le matériel.
Agissez si nécessaire, méme en cette saison. '

Novembre Préfsare le Prmfunfp g, ;
Chague geste compte pour un potager vivant et généreux ' L Page13/15 - ELg
L J



’ P —
/ Un potager
!L bien entrefeni
- mbv'owa( 'fuu.‘,
v !

des récoltes

En décembre, y ' My le 'pofaﬁe.r se repose, mais le Jﬂ!‘m \  abondantes et un
AN p » . ,
[prepare la nouvelle saison !

Iprenom sou \‘
du sol ef des
I||;|.| outils powr ac.c.u.e:ﬂ';.r

'\l' le ‘pmztemfas dans

\s0l vivant demain

Entretenez, protégez et planifiez :

votre potager de demain commence aujourd’hui.

© Protéger les cultures du froid.

@ PFailler et couvrir le sol. . : = vl N POTAG[R |
@ Nettoyer, entretenir et ranger le matériel. SR EIN k =3 BIEN PREPARE

@ Préparer le compost. i e DONME DE BELLES
RECOLTES
DEMAIN !

@ Planifier les semis et los rotations.

@ Se former et s'inspirer pour la saison suivante. |

A PLANTER

Ail (gousses) Ail (gousses) # Poireaux
e Epinards d’hiver o Echalotes et cignons ® Choux (tous)
e Miche ® Poireaux d'hiver * Carottes
® Fives et pois d'hiver ® Arbres et arbustes fruitiers ¢ Betteraves
* Oignons blanes (bulbilles) e Petits fruits (groseilliers, ® Panais
® Laitues d'hiver (sous abri) framboisiers, cassissiers...) ¢ Topinambours
® Radis d'hiver (sous abri) ® Plantes aromatiques vivaces ® Miche
® Engrais verts : seigle, phacélie, (thym, romarin, sauge, laurier...) e Epinards

moutarde, vesce... & Arbres d'ornement 1 : & Crosnes

et fruitiers & racines nues * Courges de conservation
Pl - ol oA
()= Astuce : remez sows abri ow chicsis froid -@— Astuce : lpfa.n!u par f‘un’br apiex -@- Astuce : récaﬂu{mr !‘emfp sec, congervez lex &5:.:;"43
poier protéger les jewnes plants dic gel. ef en ferre pas gelée. dans wn endroit frais, aéré et & Labri du gel.

@ PrenDRE SOIN DE SON oL

‘ Apportez du compost ou du fumier

bien décomposé.

. Paillez généreusement pour protéger
: ©- et nourrir le sol.
Q Observez la vie du sol : vers de terre,

@ mavaux ou Mois

@ Protéger les cultures sensibles avec un voile d'hivernage.
o Pailler le sol pour le protéger du gel et nourrir la terre.
@ Nettoyer, désinfecter et ranger les outils.

@ Apporter du compost ou du fumier bien décomposé.
@ vider et nettoyer les récupérateurs d’eau.

e Tailler les arbres fruitiers (par temps hors gel).
@ Planifier |a rotation des cultures et les semis b venir.

Semez des engrais verts (seigle,
phacélie, vesce...) pour I'enrichir,
@ Faire l'inventaire des graines et du matériel.
Aérez le sol sans le retourner.

..\ & ~
.@- Astuce : un sol couvert en hiver reste fertile G, AOSEII.. SIS S

et vivant pour le printemps !
i ; E ‘@'_ Astuce : un sol couvert et nourri en hiver

est un sol vivant au printemps !

& PRUTEGERSES PLANTES fs LES BONS REFLEXES 4’ MON COIN NOTES

@ Entretenic ot ranger le matériel propre et sec.
@ Pailler. couvrir et protéger le sol.
O Priparer is compost pour ls PHRBSIMPE. | | .. cicrmimmerrsirs e ssenrs s s s s s nss s S S T IR A SRR RS A RS
@ Semer des engrais verts.
Utilisez des voiles Installez des cloches Pailler le pied des = - =
d'hivernage, paillage ou tunnels sur les plantes ot des arbres @ Planifier les somis ot la rotation des cultures.
ou cloches pour cultures fragiles. fruitiers. © Sef vl sbamapient:. 0 || rrmmmmmEmmmmemmammmemshesitieiee
protéger du froid.
SURVEILLEZ : pucerons, limaces, rongeurs. o P""d"_ le temps :_l" hature se repose
Protégez les trones des arbres fruitiers pour mieux repartir.

avec un paillage ou un filet. .

En décembre, le potager se repose, mais be jardinier prépare €'avenir,
_g Pren-zz_‘ro’:;u J;. vot‘mzefoe, de vorfénfar ef C{:e!:om- ‘3. Page 14 /15 "‘i.

A bientst pour de n.'ou.ve. bles récoltes !



v MERC] 7.,

Vous avez maintenant toutes les clés
en main pour reussir votre potager

toute ['année.
bien entretentt

" | aujo wrd hut,
| des récoltes
abondantes

d-ﬁ rn_a,i,. n !

Prenez soin de votre sol, de vos plantes
et de vous. Le reste suivra naturellement.

Bon jardinage et belles récoltes !
L 4

=3 RAPPEL DES BONS REFLEXES 2=

Q @ V ?

|
Observer Arroser Pailler Nourrir la terre

réguliérement au bon moment le sol avec du compost

MES NOTES ‘=

Pour aller plus loin :
www.potagermalin.com

Des conseils et guides gratuits pour
vous accompagner au jardin !

,f\l- bientot au potager /
e e L 4

Prendre
du plaisir




