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Pourquoi ton potager échoue ?

Tu veux bien faire…
  Mais :
 ❌ Tes plantes meurent
 ❌ Tu ne sais pas quoi planter
 ❌ Tu essaies… mais rien ne marche
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👉 Résultat :
❌ Tu perds du temps
❌ Tu te décourages
❌ Tu abandonnes

CE N’EST PAS TOI LE PROBLÈME.
 C’EST LA MÉTHODE.

Et ça, 90% des débutants ne le savent pas…
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Et si le problème ne
venait pas de toi… ?

La vérité :
👉 Tu n’as jamais appris la bonne méthode.

Personne ne t’explique :
 ✔ Quoi planter
 ✔ Quand planter
 ✔ Comment s’en occuper

👉 Résultat :
 Tu fais au hasard…
 Et ton potager échoue.

Mais bonne nouvelle :
 🌱 Une méthode simple existe
 🌱 Adaptée aux débutants
 🌱 Même en appartement

C’est exactement ce que 
tu vas découvrir dans ce guide.
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Ce que tu vas apprendre 
dans ce guide

 ✔ Les légumes les plus faciles à cultiver
     (même débutant)

 ✔ Quoi planter selon la saison

 ✔ Comment réussir même sur un balcon

 ✔ Les erreurs qui tuent tes plantes 
     (à éviter absolument)

 ✔ Comment avoir des résultats rapides

🎁 Bonus 1 : Calendrier de plantation simple

🎁 Bonus 2 : Liste des plantes faciles

🎁 Bonus 3 : Astuces pour accélérer la croissance

Tu peux commencer dès aujourd’hui.
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Pourquoi ce guide
fonctionne

Cette méthode est basée sur des
principes simples :

 ✔ Testée par des débutants
 ✔ Adaptée aux petits espaces
 ✔ Facile à appliquer

👉 Pas besoin d’expérience
👉 Pas besoin de jardin

Tu peux commencer dès aujourd’hui.

Déjà utilisée par +200 débutants
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Pour réussir ton potager, 
tu dois respecter 3 bases simples :

☀️ 1. La lumière
Tes plantes ont besoin de soleil.
 ➡️ Minimum 4 à 6 heures par jour

💧 2. L’arrosage
Ni trop, ni pas assez.
 ➡️ La terre doit rester légèrement humide

🌱 3. Le bon terreau
Utilise un terreau de qualité.
 ➡️ C’est la base pour que tes plantes
       poussent

💥 Si tu respectes ces 3 points, tu as déjà 80% du résultat.

Les bases pour réussir
ton potager
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👉 L’arrosage est l’erreur numéro 1 des débutants.
💧 Quand arroser ?

Le matin ou le soir (jamais en plein soleil)
Évite les fortes chaleurs

💡 Comment savoir si ta plante a besoin d’eau ?
Enfonce ton doigt dans la terre (2-3 cm)
Si c’est sec → arrose
Si c’est humide → attends

📅 Fréquence simple :
Été : tous les jours (ou presque)
Printemps : 2 à 3 fois par semaine
Intérieur : moins souvent

⚠️ Attention :
Trop d’eau = racines qui pourrissent
Pas assez = plante qui sèche

👉 Le but :
Une terre légèrement humide, jamais détrempée

Comment arroser sans
tuer tes plantes
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🪴 1. Toujours des trous en dessous
Sinon l’eau stagne
Et les racines meurent

📏 2. Taille du pot :
Tomates → grand pot (minimum 20-30 cm)
Salade → pot moyen
Basilic → petit pot ok

💡 Astuce simple :
 👉 Plus le pot est grand → moins tu arroses
souvent

🌱 3. Matière du pot :
Plastique → garde mieux l’humidité
Terre cuite → sèche plus vite (plus naturel)

👉 Si tu débutes :
Prends des pots simples + trous + assez grands

Bien choisir tes pots
(très important)
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Avant de commencer, vérifie ça 👇

 ✔ 2 à 3 plantes faciles (pas plus)
 ✔ Minimum 4 à 6h de soleil par jour
 ✔ Pots avec trous en dessous
 ✔ Terreau de qualité
 ✔ Arrosage régulier
 ✔ Observer ses plantes (très important)

💡 Règle simple :
 👉 Plus tu fais simple → plus tu réussis

Checklist pour réussir
ton premier potager
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Si tu débutes, commence avec des plantes
simples :

🍅 Tomates cerises
 Très faciles à cultiver
 ➡️ poussent bien en pot et rapidement

🥬 Salade
 Idéale pour débuter
 ➡️ pousse vite et demande peu d’entretien

🌿 Basilic
 Parfait en intérieur ou balcon
 ➡️ pousse facilement avec un peu de soleil

🥕 Radis
 Ultra rapide à cultiver
 ➡️ résultats visibles en quelques semaines

Les plantes les plus
faciles pour commencer

Commence avec 2 ou 3 plantes maximum pour réussir facilement.
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Tu n’as pas besoin de tout connaître.

👉 Retient simplement ça :

🌸 Printemps (idéal pour commencer)
 ➡️ La majorité des plantes poussent facilement
 ➡️ Parfait pour débuter

☀️ Été (entretien)
 ➡️ Arroser régulièrement
 ➡️ Récolter tes premiers légumes

🍂 Automne / Hiver (préparation)
 ➡️ Préparer ton prochain potager
 ➡️ Planifier ce que tu vas planter

Quand planter pour
réussir facilement

Le plus simple : commence au printemps
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Si ton potager ne fonctionne pas, ce n’est pas un
hasard.

👉 Voici les erreurs les plus fréquentes :

💧 1. Trop arroser
C’est l’erreur numéro 1.
 ➡️ Les racines pourrissent
 ➡️ Les plantes meurent

☀️ 2. Mauvaise exposition
Pas assez de soleil = pas de croissance
 ➡️ Tes plantes stagnent

🌱 3. Choisir des plantes trop difficiles
Certaines plantes demandent de l’expérience
 ➡️ Tu te décourages rapidement

Les erreurs qui font échouer
90% des débutants

Évite ces erreurs et tu feras déjà mieux que la
majorité des débutants.
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Tu n’as pas besoin de faire compliqué.
👉 Voici la méthode la plus simple pour réussir :

🌱 1. Choisis 2 à 3 plantes faciles
Commence petit.
 ➡️ Tomates, salade, basilic

☀️ 2. Place-les au bon endroit
Assure-toi qu’elles ont du soleil
 ➡️ Minimum 4 à 6h par jour

💧 3. Arrose correctement
Garde la terre légèrement humide
 ➡️ Ni trop, ni pas assez 

La méthode simple pour
réussir ton potager

Si tu appliques ces 3 étapes, tu peux réussir ton
potager rapidement.
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Tu n’as pas besoin de beaucoup de matériel.
Voici le minimum pour commencer :

🪴 Des pots avec trous
Indispensable pour éviter que l’eau stagne
 ➡️ tes plantes respirent mieux

🌱 Un bon terreau
Choisis un terreau universel
 ➡️ c’est la base pour que ça pousse

💧 Un arrosoir simple
Pas besoin d’équipement compliqué
 ➡️ arrose régulièrement

🍂 (Option) Du paillage au pied de ton plant
Permet de garder l’humidité 
 ➡️ pratique en été

Le matériel simple pour
commencer

Avec ça, tu peux déjà commencer ton
potager. 15



👉 Une bonne installation = 50% de la réussite.
Voici comment faire simplement :

🪴 1. Prépare ton pot
Vérifie qu’il y a des trous en dessous
Ajoute un peu de terreau au fond

🌱 2. Retire délicatement le plant
Appuie légèrement sur le pot d’origine
Tire doucement (sans casser les racines)

🤲 3. Place le plant dans le nouveau pot
Centre-le
Ajuste la hauteur (ni trop profond, ni trop haut)

🌿 4. Ajoute du terreau autour
Remplis les côtés
Tasse légèrement avec les doigts

💧 5. Arrose directement
Arrose légèrement après avoir planté
Cela aide la plante à s’adapter

💥 ASTUCE (IMPORTANT)
👉 Ne tasse pas trop fort la terre
 ➡️ les racines ont besoin d’air pour pousser

Comment rempoter correctement
ton plant acheté (étape par étape)
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Quelques conseils simples qui font toute la
différence :

✔ Commence avec des plants déjà poussés
 ➡️ plus facile que les graines

✔ Ne commence pas avec trop de plantes
 ➡️ 2 à 3 suffisent

✔ Observe tes plantes régulièrement
 ➡️ elles te montrent ce dont elles ont besoin

✔ Arrose le matin ou le soir
 ➡️ évite les fortes chaleurs

Mes conseils pour réussir
plus vite

Applique ces conseils et tu progresseras
beaucoup plus vite.
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👉 Pour réussir ton potager, le timing est essentiel :

🌱 Printemps (mars → mai) (éviter le gel selon région)
 ➡️ tomates, salades, basilic
 ➡️ période idéale pour commencer

☀️ Été (juin → août)
 ➡️ entretien + arrosage régulier
 ➡️ premières récoltes

🍂 Automne (septembre → novembre)
 ➡️ radis, épinards
 ➡️ dernières récoltes

❄️ Hiver
 ➡️ repos / préparation
 ➡️ planifie ton prochain potager

🧺 Quand récolter ?
✔ Quand les légumes sont bien formés
✔ Quand la couleur est vive
✔ Ne laisse pas trop longtemps

Quand planter et quand
récolter ?

Récolter régulièrement stimule la production et garde la plante en
bonne santé.

(les périodes peuvent varier selon ta
région)

💡 Astuce : mieux vaut récolter un peu trop tôt que trop tard. 
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👉 Certaines plantes repoussent naturellement chaque
année :

🌿 Menthe
 ➡️ repousse toute seule
 ➡️ pousse très vite
 ➡️ idéale en pot

🌿 Ciboulette
 ➡️ très résistante
 ➡️ revient chaque année
 ➡️ peu d’entretien

🌿 Romarin / Thym
 ➡️ supportent bien le soleil
 ➡️ vivent longtemps
 ➡️ parfait pour balcon

Les plantes qui repoussent
toutes seules

👉 Coupe régulièrement = ça repousse encore plus
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🥗 Salade rapide maison
 ➡️ salade + tomates + huile d’olive
 ➡️ prêt en 2 minutes

🌿 Pesto maison (basilic)
 ➡️ basilic + huile + ail
 ➡️ ultra simple

🍅 Tomates cerises snack
 ➡️ à manger directement
 ➡️ ou avec du sel / mozzarella

Que faire avec ta récolte ?

💡 Le but :
 👉 profiter directement de ce que tu fais pousser
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Tu as tout ce qu’il faut.

👉 Pas besoin d’attendre
👉 Pas besoin d’être expert
✔ Commence petit
✔ Applique la méthode
✔ Sois régulier

Dans quelques semaines, tu verras
tes premiers résultats.

🌱 Ton potager commence aujourd’hui.

Ton potager commence
maintenant
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🙌 Merci d’avoir téléchargé ce guide
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