NA PARENTHESI
D'AUTOMNI

Ralentir » Déposer « Revenir & lessentiel

Quelques pages pour faire une pause,
écouter ce qui se passe en vous et
entrer dans cette nouvelle saison

avec davantage de conscience.




J
BIENVENUE
DANS VOTRE PARENTHIESE

€t Fautomne vous initat simplement & ralentir?

Aprés e mowement de fa renirés,seplambre peu! déja domner
Timpression dovoi rpris & foule wiesse.

Los agendos se rempiisent

1 puis arrve Fautormne.

D la nature, quelaue choss commanca doucamant & changsr.

E1simous nous auforsions, nows aussi & foire un pou do place ?
Pos forcément pour fout changer

Simplement pour cbserver o4 nous en sommes, déposer

<o quinous encombre ef écouter ca dont nous avans besain

pour fes semaines 3 venir

Jovous invite & vous ofrircalte Porenihasa sans chercher
los « bornes réponses >

Prenez un stylo, votre boisson préférse, nstallez-vous conforiablement

1 v sl vous.
Hesandea * ’




>

RALENTIR

Avant da réfléchir.. commencsz par vous arréter.

Nous passons baoucoup da femps & faie, anicoer, organier,répondie,
penser &0 e,

Pendont quelaues nstats, il iy & pouriont rien & réussr

Encore una fos.

Pronaz 3 respitaions en'es,sans charcher o les modifer.

Puis demandez-vous smplement

hui 2

Un mot, une émtion, une sensafion.

Ma météo intérieure :

»



OBSFRVER
Ou en suis-je, vraiment ?
Avant de savair ce que vous souhailez changer, commencez par regarder

En ca momant, ca qui accupe s plus mon seprt

o qui me donne de féneri

e qui mien prond beaucoup..

Coaue.

fais assontiallament par obligation ou automaticme.

de place..

No cherchez pos ancore de scluton. Observez simplem.



)
DEPOSER

Et si vous naviez pas besoin de fout emporter avec vous ?

Alautomne,ls arbres ne refiennent pas foufes leurs faules

or hobitude, culpabite, peur ou exigence envers nous-méms.

Complatez forement

erais relacher.

Une axigence snvers moi que

Un i fout” ou un o dofs” qus ai onvie o questionner...

Quelque chose auquel aimerais davantage oser dire NON.

Une chose qus jo poux accoplor do ne plus confraler...

Puis forminez cert phrase.

ot automne, jo miautorise & déposer.
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REVENIR A MES BESOINS

Et moi, de quoi ai-je besoin ?

Nous sovons souvent irés bien idenife ce dort les auires ont besoin

Hlers, sans rfiechir rop langtemps
En ce momen.
Joi besoin de PLUS de...

Jai besoin de MOINS de..

Jai besoin de me donnor la permistion do..

oin da protéger davantags...

Efpormi vos réponses




J
CHOISIR MON INTENTION
Comment ai-je envie de vivre cette saison ?

Mo dabord, comment avez-vous onvio de vous senfir 7
et automne, i envie de me sentir

Jai onvi do rometire davantago de... dans mon quotidien.

Jai envie de prendre soin de.

Joi enve do lfsser moins de place .

£ Mon mot pour et automne




P

NON |

Une intention devient puissante lorsqu'elle commence
n.

& prendre place dans le quofi

Vous aves pos besoin de bouleverser woie ve
Demandz-vous simplement

Quel serait mon premier peit pas
et Sl e o o e s

Quiest-ce qui pourrait men empicher ?

Comment puis-jo me faciifer co promior pas 7

Puis prens cof sngagament envers vous




(PROLONGER LA PARENTHESE
Et si vous continuiez & vous offrir ces quelques minutes ?

Reverir & s0i e demande pas foujours una journée enférs

Une marche,
Un et

Quelaues minues seule

Une question qui cuvre un autre regard.
pausent déjo davenir una Parenihese.

jovous doux
utour de suets Qu fraversent ncs vies

Iroverserles

mieu se connaile, oser avancer aufremen.

for lorscive vous ressentez o bescin do soufer, éfischir
plerment vous rerouver un pev.

© Ecouter le podcast Inspirationn’AILES
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ET MAINTENANT 2 @

Avant de refermer cette parenthése.
Revenez quelques sacondes 8 vorre pramiera page
Auorre météointerieure.

Ace que vous avez chos de déposer.

Auorre beson

Auorre mot.

Auore premier et pos.

Vous avez peul-8re pas frouvd foutesles réponses.

1 co it pos o but

queique chosa qua s bru d quotidien racousrai
Gardez ca quivous porle.
Laisez e reste.

&

oo saon,
Prenez soin da vaire automne,

1 suriout, prenz soin de vous. 4
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