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PERSONNE NE ME CROIT

Ce livre raconte une histoire vraie.

Les noms ont été changés. Pas par peur, mais parce que cette histoire n'est pas a propos de moi. Elle est a
propos de vous. De votre combat. De votre survie.

Si j'avais mis mon vrai nom, vous auriez lu "l'histoire de Marc". Mais ce n'est pas ¢a. C'est un manuel de survie. Et
Jje veux que vous puissiez vous voir dans chaque page sans étre distrait par qui je suis.

Les informations contenues ici sont basées sur notre expérience et nos recherches acharnees. Elles ne
remplacent pas un avis médical professionnel. Si vous pensez souffrir d'une exposition aux mycotoxines,
consultez un spécialiste en médecine environnementale.

Mais surtout: je vous crois.

— Marc
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PERSONNE NE ME CROIT

CHAPITRE 1: LE SILENCE DES MURS

Ily a une question qu'on me pose souvent depuis que j'ai commence a raconter notre histoire:
"A quel moment tu as su que quelque chose n'allait vraiment pas?"
Et voici ma réponse honnéte: je ne l'ai pas su.

Pendant presque trois ans, j'ai regardé la femme que j'aime s'éteindre petit a petit, et je lui ai dit exactement les
mémes choses que tout le monde lui disait:

"T'es juste fatiguee!

"Prends une bonne nuit de sommeil.

"Arréte de stresser pour rien!

J'étais aveugle. Ou peut-étre que je ne voulais pas voir.

Parce que voir, ¢ca aurait voulu dire admettre que quelque chose de grave se passait. Et que les médecins —
tous ces spécialistes en qui on avait mis notre confiance — n'avaient aucune crisse d'idée de ce qui se passait.

Alors je minimisais. Je soupirais. Je levais les yeux au ciel quand elle annulait nos plans pour la troisieme fois
dans le mois.

Je faisais exactement ce que sa famille faisait.
Je faisais exactement ce que vous faites peut-étre en ce moment avec quelgu'un que vous aimez.

Et le soir ou elle s'est effondrée dans mes bras — le soir ou j'ai enfin arrété de minimiser et ou j'ai vraiment
ecoute — c'est le soir ou notre vie a bascule.

Mais commencons par le commencement.
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Avant que tout bascule

Elle était en feu, cette femme. Le genre de personne qui se leve a 5h30 pour aller courir, qui gére trois projets
en méme temps, qui a cette énergie que tout le monde lui envie.

Elle habitait dans une maison a revenus qu'elle avait achetée avec sa famille. Ses parents en haut, des
locataires dans un autre logement, et elle avait pris le sous-sol.

Mais c'était pas juste "habiter au sous-sol’ Elle avait tout rénové elle-méme. Pendant des mois, elle avait
transformeé cet espace brut en quelque chose qui lui ressemblait. Son investissement. Son argent. Son chez-
elle.

Et c'est cet espace-la qui lempoisonnait.

Mais on ne le savait pas encore.

Quand les symptomes s'installent

Puis un jour, elle a commence a dire qu'elle était fatiguee.

La fatigue ne partait jamais. Les week-ends de repos ne changeaient rien. Les vacances non plus. Elle se
réveillait aussi épuisée qu'au coucher. Parfois pire.

Ensuite vint le brouillard mental. Elle perdait ses mots en pleine phrase. Elle oubliait des rendez-vous
importants. Elle devait relire les mémes emails cing fois sans comprendre ce qu'on lui demandait.

Et il y avait autre chose. Quelque chose qu'elle avait peur de me dire au début parce que ¢a sonnait
complétement fou.

Des spasmes. Des sensations bizarres dans ses membres. Comme des courants électriques qui se deplacaient
dans son poignet. Parfois dans son bras. Parfois dans sa jambe.
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‘C'est comme si quelque chose bougeait sous ma peau, Marc!'

Dans ma téte, je pensais: "Elle devrait voir un psy:

Le mur méedical

On a fait le tour. Quinze spécialistes en trois ans. Analyses sanguines completes, tests thyroidiens, IRM,
echographies. Tests pour la mononucléose, pour Lyme, pour la sclérose en plaques.

Chaque fois, les mémes résultats: "Tout est normal”

Sauf qu'elle ne pouvait pas monter un escalier sans étre demollie pour le reste de la journée. Sauf quelle
cherchait le mot "fourchette” en plein souper. Sauf que ces spasmes la réveillaient la nuit.

Mais selon les tests? Tout. Etait. Normal.
Un interniste nous a regardés avec un sourire condescendant:

— Ecoutez, je comprends que c'est difficile. Mais parfois, le stress peut créer des symptémes trés réels. Avez-
VOous pense a consulter en santé mentale?

Dans l'auto, elle a fixé la fenétre en silence pendant vingt minutes. Puis:

— Personne ne me croit, Marc. Méme pas les docteurs.

Le gaslighting familial

Ses parents la voyaient dépérir sous leur toit. Ils la voyaient incapable de sortir du lit certains matins. Mais
comme les médecins ne trouvaient rien, ils ont commence a la juger.

— Elle est juste paresseuse.
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— Elle devrait arréter de chercher des excuses.

— C'est une dépression. Elle devrait voir un psy.

Sa sceur était pire. Elle lui reprochait d'étre "toujours fatiguée’, de "gacher les soupers de famille’, de "se mettre
en vedette”

Un soir, sa mere lui a dit:

— Tu sais, d'autres personnes ont des vrais problemes. Toi tu te cherches juste des raisons d'étre malheureuse.

Et moi?

Moi aussi, je minimisais. Pas aussi méchamment. Mais je le faisais quand méme. Avec mes soupirs. Mes
regards. Mes "T'es juste fatiguee'

Elle était entourée de gens qui ne la croyaient pas. Y compris moi.

Le soir ou tout a changé

Un soir, elle est venue chez moi aprés le travail. Epuisée, comme toujours. Elle s'est assise sur mon divan et elle
n‘a pas bougé pendant deux heures.

Je passais devant elle en soupirant, agace.

Puis elle a éclaté en sanglots. Pas des petits pleurs. Des sanglots qui venaient du ventre. Le genre qu'on ne
peut pas contréler.

Et elle a dit;

— Marg, je ne peux plus. J'ai besoin que quelqu'un me croie. Juste une personne. S'il te plait.

Ce soir-la, quelque chose s'est brise en moi.
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Jai réalise que pendant presque trois ans, j'avais ete un de ceux qui ne la croyaient pas. J'avais choisi le confort
de ne pas croire plutét que l'inconfort de chercher des réponses.

Ce soir-1a, j'ai arréte de minimiser.

La recherche commence

Aprés qu'elle soit partie, je me suis assis devant mon ordi. Jai tapée ‘fatigue chronique causes
environnementales" dans Google.

Et jai commence a lire.

Pendant des heures.

Les semaines suivantes, je suis devenu obsedé. Je passais mes nuits a lire des forums, des etudes
scientifiques, des témoignages de gens qui vivaient exactement la méme chose.

Jai appris des mots que je ne connaissais pas: inflammation systémique, dysfonction mitochondriale,
permeabilité de la barriere hémato-encéphalique.

C'est la que je suis tombeé sur un mot qui allait tout changer:

Mycotoxines.

La decouverte

Les mycotoxines. Ces substances invisibles que certaines moisissures produisent.

Capables de declencher une inflammation systémique. Capables de traverser la barriere héemato-
encephalique et d'affecter le cerveau, le systéme nerveux.
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Capables de créer exactement — exactement — les symptémes qu'elle décrivait.

La fatigue chronique qui ne partait jamais. Le brouillard mental. Les douleurs qui migraient. La sensibilité aux
odeurs, aux lumiéres.

Y compris les spasmes. Y compris cette sensation de ‘courants electriques' qui se déplacaient dans ses
membres. Parce que les mycotoxines affectent les nerfs périphériques.

Pour la premiere fois en trois ans, tout faisait sens.

Mais savoir que ¢a existait, c'était une chose.

Le prouver, c'en était une autre.

J'ai passé trois ans a la regarder souffrir sans comprendre. Puis une nuit, a 2h du matin, j'ai trouvé un mot que
personne ne nous avait jamais dit.

Maintenant, il fallait devenir nos propres détectives. Il fallait trouver les preuves que les meédecins ne
cherchaient pas.

Parce qu'un mot sans preuves, c'est juste une theéorie. Et on avait besoin de plus qu'une théorie.

On avait besoin de la verite.
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CHAPITRE 2 : LENQUETEUR INVISIBLE

Quand les médecins ne trouvent rien, tu deviens ton propre détective

Je ne suis pas médecin. Mais quand la personne que tu aimes est en train de dépérir et que le systeme
medical te regarde en haussant les épaules, tu n'as pas le choix.

Tu deviens un detective.

Aprés ce soir ou elle a pleuré dans mes bras, j'ai compris: si on voulait s'en sortir, il fallait qu'on cherche nous-
mémes. Mais chercher quoi, exactement?

Comment tu prouves linvisible?

Le premier indice: Le test VCS

Les tests médicaux standards ne cherchent pas les mycotoxines.

Ils cherchent des infections. Des virus. Des débalancements hormonaux. Mais pas les toxines
environnementales qui s'accumulent dans ton corps.

C'était comme si on avait demandé a quinze mécaniciens de diagnostiquer notre auto, mais qu'aucun n'avait
regarde sous le capot.

Le premier test que j'ai trouve s'appelle le VCS — Visual Contrast Sensitivity.

Les mycotoxines traversent la barriere hémato-encéphalique et créent de linflammation neuronale. Un des
premiers symptdmes mesurables? Ta capacité a voir les nuances de gris diminue.

Le test se fait en ligne. Il colte 15$. Ca prend 10 minutes.
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Je lui ai montré le test un soir.

— Marc, c'est juste un test de vision...

— Essaie-le. On n'arien a perdre.

Son score est revenu: En bas du 1er percentile.

Ga voulait dire que 99% de la population voyait mieux qu'elle. Que son cerveau ne fonctionnait pas
normalement.

On s'est regardés. Pour la premiere fois en trois ans, on avait quelque chose de tangible.

Un indice que quelque chose de neurologique se passait.

La preuve sur papier: Le test d'urine

Le test VCS nous avait donné une direction. Maintenant, on avait besoin de preuves solides.

On a trouvé un laboratoire spécialiseé qui fait des analyses d'urine pour détecter les métabolites de
mycotoxines. Quand ton corps est expose aux mycotoxines, il essaie de les éliminer par tes reins.

Un test peut les détecter.

Le probleme? Ton médecin de famille ne connait probablement pas ce test. Les laboratoires conventionnels
ne l'offrent pas.

On a commandé le test. Ca coltait 340%. On a attendu trois semaines.

Quand les résultats sont arrives, elle m'a appelé en pleurant.

— Marc... c'est la. C'est écrit noir sur blanc.

Ochratoxine A : 8,2 fois au-dessus de la limite supérieure.
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Trichothecenes ; 12,6 fois au-dessus de la limite.

Aflatoxines : Détecteées.

Son corps était rempli de toxines. Pas un peu. Exponentiellement au-dessus des seuils.

La confrontation avec sa soeur

Elle a imprimé les résultats. Elle est allée voir sa sceur. Elle les a mis sur la table devant elle.

— Regarde. Lis ¢ga. Je ne suis pas folle.

Sa soceur a a peine regarde.

— Ces tests-la ne veulent rien dire.

— C'est un laboratoire accreditée. Lis les chiffres.

— N'importe qui peut commander n'importe quoi en ligne. Tu te cherches des excuses.

Elle est partie sans rien ajouter.

Quand elle me l'a raconté, j'ai senti une rage que je n'avais jamais ressentie. Comment tu peux regarder des
résultats de laboratoire et refuser de croire?

Mais au moins, on savait.

Trouver la source: Le test ERMI

Une fois qu'on a confirmeé qu'elle était empoisonnée, il fallait trouver d'ou venaient les mycotoxines.
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La réponse évidente? Sa maison.

Mais comment tu prouves qu'une maison est contaminée? Les moisissures toxiques ne sont pas toujours
visibles. Elles peuvent se cacher derriere les murs, sous les tapis, dans les conduits.

C'est la que j'ai decouvert le test ERMI — Environmental Relative Moldiness Index.

Contrairement aux tests d'air (souvent inutiles), le test ERMI analyse la poussiere. Tu prends un échantillon de
poussiere accumulée et tu l'envoies a un labo. Ils mesurent TADN des moisissures présentes.

Un score au-dessus de 2 est a risque. Au-dessus de 5 est alarmant.

On a commandé le kit (240%). On a suivi les instructions: passer un chiffon sur des surfaces poussiéreuses,
sceller l'échantillon, l'envoyer.

Deux semaines plus tard:

Score ERMI : 11,4.

Le sous-sol ou elle dormait — qgu'elle avait rénové de ses mains — était un nid de moisissures toxiques.
Aspergillus. Penicillium. Stachybotrys.

Les années de dégats d'eau mal répares avaient crée l'environnement parfait.

Elle respirait ca tous les jours.

Ce que j'aurais aimé savoir avant

Si je pouvais remonter dans le temps:

1. Les tests standards ne cherchent pas les mycotoxines.

Arréte d'attendre que ton meédecin trouve le probléme. Il ne cherche pas au bon endroit.

2. Commence par le test VCS.
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15%. 10 minutes. C'est l'indicateur le moins cher et le plus rapide.

3. Le test d'urine pour mycotoxines est ta preuve.

C'est ce qui te donne les munitions pour convaincre les sceptiques (méme si ¢ca ne fonctionne pas toujours).

4. Le test ERMI trouve la source.

Si tu es malade, tu dois savoir d'ou viennent les toxines.

5. Tu dois devenir ton propre expert.

Personne ne va te prendre par la main.

Le colt de savoir

Ces tests ne sont pas couverts par l'assurance:

Test VCS: 15$%

Test d'urine : 340%

Test ERMI : 240%

Total: 595%

C'est beaucoup d'argent. Mais compareé a trois ans d'errance médicale? Comparée a voir quelqu'un que tu aimes
s'éteindre?

CGa valait chaque maudit dollar.

On avait les preuves. On savait ce qui la tuait. On savait d'ou ¢a venait. Mais quand elle a montré les résultats a
sa famille, la réaction a été pire que tout ce qu'on avait imaginé.
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Parce qu'avoir les preuves, c'est une chose. Mais essayer de convaincre les autres?

Ga, c'est une autre guerre.
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CHAPITRE 3: LE PONT DE LA COMMUNICATION

On avait les preuves. Les tests. Les chiffres.

On pensait que ca suffirait.

On se trompait completement.

Parce que voici la verité qui fait mal: méme avec des preuves scientifiques entre les mains, la plupart des gens
ne vous croiront pas.

Le piege de la justification emotionnelle

Au début, elle essayait de se défendre avec des émotions.

— Mais maman, je suis vraiment fatiguee!

— Papa, tu comprends pas, c'est pas juste du stress!

Plus elle pleurait, moins ils la croyaient.

Parce que voici ce que jai appris: les emotions ne convainquent pas les sceptiques. Les émotions les
confortent dans leur idée que tu es instable.

J'ai dit a ma conjointe:

— Arréte d'essayer de leur faire comprendre ce que tu ressens. Parle-leur comme si tu étais un médecin qui
présente un cas clinique.
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Parler avec des faits, pas avec des larmes

On a arréte d'utiliser des mots vagues:

"Je suis fatiguée'

"Je ne me sens pas bien"

On a commence a utiliser des termes medicaux préecis;

"Je souffre d'inflammation systémique causée par une exposition chronique aux mycotoxines.
"Mes tests d'urine montrent des niveaux de toxines exponentiellement au-dessus de la normale!
"Mon score VCS indique une neurotoxicité affectant mon systéme nerveux central”

Quand elle parlait de ‘fatigue’, sa soceur levait les yeux au ciel. Quand elle parlait de "dysfonction
mitochondriale’, sa sceur disait rien.

Pas parce qu'elle comprenait. Mais parce qu'elle ne pouvait plus répondre "Arréte de te plaindre” sans avoir l'air
stupide.

La lettre aux proches

Un jour, elle m'a dit:

— Marc, je sulis trop épuisée pour expliquer encore et encore.
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Alors on a ecrit une lettre. Une lettre qu'elle a envoyee a sa famille, a ses amis proches, a tous ceux qui
doutaient.

‘Cher [nom],

Je técris cette lettre parce que je n'ai plus l'énergie de répéter la méme chose en espérant étre crue.

Je ne te demande pas de comprendre ce que je vis. Je ne te demande pas détre d'accord avec mes choix. Je
ne te demande méme pas davoir de l'empathie. Je te demande simplement de respecter mon protocole de
survie.

Mon corps est empoisonné par des mycotoxines. Ce n'est pas une opinion, c'est un fait confirme par des tests
de laboratoire. Mon systeme nerveux est affecte. Mon systeme immunitaire est compromis. Si je refuse de venir
a certains endroits, ce n'est pas parce que je suis difficile. C'est parce qu'une seule exposition peut me rendre
malade pendant des jours.

Si je dois prendre des precautions quand tu viens me voir, ce n'est pas parce que je suis paranoiaque, Cest
parce que je dois protéger mon environnement si je veux guerir.

Tu as le droit de ne pas comprendre. Mais tu n'as pas le droit de minimiser ce que je vis,

Si tu ne peux pas respecter mes frontieres, alors je dois protéger ma sante en prenant de la distance. Ce n'est
pas de legoisme. Cest de la survie. Merci de prendre le temps de lire ceci

Cette lettre a changé la dynamique.

Pas avec tout le monde. Sa sceur l'a lue et n'a jamais répondu. Ses parents ont dit "Ok" mais n'ont jamais
vraiment change.

Mais quelques amis — quelques personnes qui l'aimaient vraiment — ont répondu:

— Je ne comprends pas tout, mais je respecte tes limites. Dis-moi ce que je peux faire pour t'aider.

Et ces quelques personnes ont fait toute la différence.

Le deuil social

Voici la partie difficile: certaines personnes ne vous croiront jamais.

Peu importe les preuves. Peu importe votre clarté. Peu importe votre calme.

Ils ont décidé que vous étiez le probleme.
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Ma conjointe a du faire un deuil. Le deuil de la relation qu'elle avait avec sa famille. Le deuil de l'idée que sa
sceur la soutiendrait un jour.

C'est brutal. C'est injuste. C'est dechirant.

Mais vous devez choisir entre votre santé et leur approbation.

Les phrases qui ferment les discussions

Quand les gens insistent, elle a appris a utiliser des phrases qui mettent fin a la conversation:

"Je comprends que tu aies des doutes. Mais ce n'est pas un débat. C'est ma realite!

"Tu n'as pas besoin de me croire. Mais tu dois respecter mes choix.

"Je ne vais pas essayer de te convaincre. J'ai déja assez de batailles a mener!

Vous n'étes pas obligé de justifier votre maladie a tout le monde.

Vous étes obligé de vous protéger.

Une fois qu'on a compris comment gérer les gens — comment communiquer avec des faits, établir des
frontieres, accepter que certains ne croiront jamais — il reste le plus gros morceau:

Sortir physiquement de l'environnement qui vous empoisonne.

Parce que tous les tests du monde ne servent a rien si vous continuez a vivre dans un endroit contaminé. Et ce
qu'elle a dl abandonner pour survivre... personne ne devrait avoir a le faire.
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CHAPITRE 4 : LE PROTOCOLE DE SORTIE

Ou le prix de la liberté

On avait les réponses. On savait ce qui lempoisonnait. On savait d'ou ¢a venait.

Maintenant, il fallait faire la partie la plus difficile : partir.

Pas juste déménager. Fuir.

Fuir la maison qui l'empoisonnait. Fuir sa famille qui ne la croyait pas. Fuir tout ce qu'elle avait construit —
littéralement construit — dans cet environnement toxique.

Et elle a du le faire seule.

La décision

Le soir ou elle a décidé de partir, elle m'a appelé. Sa voix était calme. Trop calme.

— Marg, je pars. Je ne peux plus rester ici.

— Quand?

— Le plus vite possible. Cette semaine si je trouve un appartement.

Elle allait partir seule. Elle allait vivre seule. Et elle allait affronter la colere de ses parents seule.

— Je vais t'aider a chercher.

Mais au fond, je savais que c'était sa bataille. Je pouvais étre la, mais je ne pouvais pas vivre ¢a a sa place.
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Lironie cruelle

Elle a elle-méme rénove l'espace qui l'a rendue malade.

Des week-ends complets a peinturer, installer des planchers, choisir chaque luminaire avec soin. Sans savoir
que derriere ces murs qu'elle finissait avec tant d'amour, il y avait des années de degats d'eau mal repares.

Elle construisait son nid au-dessus de son empoisonnement.

Et maintenant, elle devait tout abandonner. Pas juste ses affaires. Pas juste ses souvenirs.

Son investissement. Son travail. Tous les week-ends passés a créer cet espace qui était vraiment a elle.

La fuite

Elle a trouvé un appartement en trois jours. Un petit 3 ¥2 neuf. Pas de sous-sol. Pas de tapis. Pas d'historique de
degats d'eau.

Le jour du déménagement, je suis arrive pour l'aider.

ILn'y avait presque rien a déménager.

Parce qu'elle ne pouvait rien apporter.

Son matelas? Contaminé. Les spores s'infiltrent dans la mousse et ne partent jamais.

Son divan gu'elle avait choisi avec tant de soin? Contaminé. Tout ce qui est en tissu est une éponge a
mycotoxines.

Ses vétements preférés? Ses livres? Les cadres accrochés aux murs qu'elle avait peints? Tous les souvenirs
qu'elle avait accumulés dans cet espace qu'elle avait cree?
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Tout restait dans ce sous-sol maudit.

Elle a pris une valise. Une seule.

Le sacrifice financier

Parlons d'argent.

Elle a perdu :

1. Son investissement dans la propriété - Elle était propriétaire avec sa famille. Elle ne pouvait pas vendre sa
part. Son argent était coincé.

2. Tout l'argent investi dans les rénovations - Les matériaux. Les meubles. Les électroménagers. Des milliers de
dollars.

3. Le colt de recommencer a zéro - Nouveau matelas. Nouveau divan. Nouveaux vétements. Tout devait étre
rachete.

Elle s'est installée dans un appartement vide avec un matelas par terre et une valise.

Le premier soir, elle m'a appelé en pleurant.

— Marc, j'ai passeé deux ans a créer mon espace. Et maintenant je suis assise par terre dans un appartement
vide. Je n'ai méme pas de tasses pour boire mon café.

La colére que je n'ai jamais dite

J'étais en tabarnak contre sa famille.

Elle venait de tout perdre. Et ses parents ont dit:




PERSONNE NE ME CROIT

— Tu exageéres. C'est juste de la moisissure. On va faire nettoyer le sous-sol et tu pourras revenir.

Sa seeur:

— Elle fait ca pour nous punir. Elle veut qu'on se sente coupables.

Jiai failli exploser. Mais ¢a n'aurait rien change.

Les gens qui ne veulent pas voir ne verront jamais.

Le protocole de visite

Méme si je n'habitais pas avec elle, je devais faire attention quand je la visitais. Ma maison pouvait avoir des
spores. Un seul vétement contaminé pouvait ruiner tous ses efforts.

Vétements propres laves a haute température. Douche parfois avant de pouvoir la toucher. Vigilance constante.
Si je venais d'un sous-sol ou d'un vieux batiment, je devais me changer completement.

C'était épuisant. Humiliant. Mais nécessaire.

Une seule exposition pouvait tout faire replonger.

La detox commence

Une fois installée dans son appartement propre, son corps a pu enfin commencer a se nettoyer.

Mais voici le truc: votre corps ne peut pas détoxifier si vous continuez a étre empoisonné.

C'est comme vider une piscine pendant que le robinet coule.
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Elle a utiliseé des liants — des substances qui se lient aux mycotoxines dans votre systeme digestif et les
emmenent hors de votre corps.

Les principaux liants;

1. Charbon activé - Large spectre de toxines. Loin des repas (2h avant/apres).

2. Argile bentonite - Efficace pour certaines mycotoxines. Mélangée dans l'eau, a jeun.

3. Chlorella - Aide a éliminer métaux lourds et toxines. En comprimeés.

Elle les espacait dans la journée. Et elle buvait beaucoup d'eau.

Les réactions de détox

Les premiéres semaines, elle se sentait horrible.

Fatigue intense. Maux de téte. Nausées. Douleurs musculaires.

Elle m'a appelé paniquée:

— Marc, je pensais que je me sentirais mieux en partant. Mais je me sens pirel

C'est une réaction de détox. Quand votre corps libére des toxines accumulées, elles passent temporairement
dans votre sang avant d'étre éliminées.

C'est normal. C'est méme bon signe.

Mais crisse que c'est difficile a vivre. Surtout seule dans un appartement vide. Aprés avoir tout perdu.

Le poids de la solitude
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— Marc, je ne regrette pas d'étre partie. Mais c'est tellement difficile de le faire seule. J'ai tout perdu. Mon
argent. Mon travail de rénovation. Mes souvenirs. Ma famille. Et maintenant je me sens pire que jamais.

J'ai senti un poids énorme. Parce que j'étais la, mais je n'étais pas la. Je ne vivais pas avec elle. Je ne dormais
pas a cote d'elle quand elle paniquait la nuit.

Elle affrontait tout ca seule.

Le prix de la liberté

Financierement :

- Perte de son investissement dans la propriété

- Perte de l'argent des rénovations

- Des milliers pour tout racheter

- Des milliers pour suppléments, liants, purificateurs HEPA

Emotionnellement :

- Perte de sa famille

- Deuil de l'espace qu'elle avait crée

- Perte de tous ses souvenirs mateériels

- Solitude totale

Physiquement :

- Mois de détox brutale

Mais vous savez quoi?




PERSONNE NE ME CROIT

Elle respirait.

Pour la premiére fois en trois ans, elle pouvait se réveiller sans brouillard mental. Elle pouvait penser
clairement.

Lentement, elle revenait a la vie.

Ce que j'aurais voulu qu'on nous dise

1. Tu vas devoir tout abandonner.

Méme ce que tu as acheté. Méme ce que tu as rénove. Tout.

2. Ca va couter une fortune.

Ce n'est pas un déeménagement. C'est un recommencement complet.

3. La détox va te démolir temporairement.

Tu ne vas pas te sentir mieux tout de suite. Accroche-toi.

4. Les gens ne vont pas comprendre.

Méme si tu perds tout, ils vont penser que tu exageéres.

5. Tu as besoin d'un refuge propre.

Neuf, sans sous-sol, sans historique de dégats d'eau. C'est la seule facon de guérir.

Elle était sortie. Elle avait tout sacrifie. Son corps commencait enfin a éliminer le poison.

Mais sortir n'était que la moitié de la bataille.
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IL fallait maintenant reconstruire. Réeparer les dommages causes par des annees d'empoisonnement. Retrouver
une vie normale tout en restant vigilant.

Et surtout: apprendre a vivre avec cette nouvelle réalité sans devenir paranoiaque.
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CHAPITRE 5 : LHORIZON MYCO

Ily a eu un matin ou tout a change.

Six mois apres son déménagement. Six mois de détox. Six mois de purificateurs HEPA. Six mois de protocoles
stricts.

Elle m'a appelé vers gh. D'habitude, a cette heure-1a, elle était encore fatiguée. Encore dans le brouillard.

Mais ce matin-1a, sa voix était différente.

— Marc... je me suis réveillée et j'ai pensé clairement. Directement. Sans brouillard.

— Pour vrai?

— Pour vrai. Et jai fait mon café et je me suis souvenue de ce que je voulais faire aujourd'hui sans avoir a le
noter. Marc... je pense que je reviens.

Elle n'était plus une survivante.

Elle recommencait a vivre.

La lumiére au bout du tunnel

Les changements étaient graduels. Presque imperceptibles au jour le jour.

Mais sur plusieurs mois, la différence était frappante.

Les spasmes ont disparu. Ces sensations de courants electriques qui la réeveillaient? Parties. Complétement.

Le brouillard mental s'est levé. Elle pouvait lire un livre et se souvenir. Avoir une conversation sans perdre le fil
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L'énergie est revenue. Petit a petit. Sortir. Voir des amis. Faire de l'exercice.

Les douleurs ont diminué. Pas compléetement, mais devenues gerables.

Et les chiffres le prouvaient:

Son score VCS: Passe de moins de 1% a 42% en 8 mois.

Ses tests d'urine: Les mycotoxines avaient chuté de 85%.

Elle reprenait possession de son corps.

Pour la premiere fois en trois ans, elle n'était plus en mode survie.

Elle était en mode reconstruction.

Réparer les pots casses

Mais sortir de l'environnement et détoxifier, c'était juste la premiere étape.

Les mycotoxines avaient ravage son intestin et démoli son systeme immunitaire pendant des années.

L fallait reparer.

Le protocole de reconstruction intestinale

Voici ce qui a fonctionné:

1. Probiotiques de qualité

Pas les probiotiques cheap. Des probiotiques de qualité médicale avec plusieurs souches.
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Elle alternait:

Lactobacillus et Bifidobacterium (repeupler)

Probiotiques a base de spores (Bacillus) qui survivent mieux

Saccharomyces boulardii (levures benefiques)

Elle a commence lentement. Quand ton intestin est ravage, méme les bonnes bactéries peuvent créer des
réactions.

2. Alimentation anti-inflammatoire

On a éliminé;

Gluten (temporairement)

Produits laitiers

Sucre raffiné

Aliments ultra-transformés

Base sur;

Proteines de qualité (viandes biologiques, poissons sauvages)

Beaucoup de legumes

Bons gras (huile d'olive, avocats, noix)

Bouillons d'os (collagéne pour réparer la paroi intestinale)

C'était pas un régime a vie. C'était une période de guérison.

3. Suppléments de réparation

L-Glutamine - Répare la paroi intestinale
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Collagéne - Reconstruit les tissus

Omega-3 - Reduit l'inflammation

Vitamine D - Essentielle pour l'immunité

4. Gestion du stress

Le stress chronique détruit lintestin aussi efficacement que les mycotoxines.

Elle a appris:

Meditation (10 minutes/jour)

Respiration profonde

Marches dans la nature

Couper les relations toxiques

Son corps ne pouvait pas guérir si son esprit était constamment en mode combat.

La vigilance sans paranoia

Une fois qu'elle allait mieux, on a du apprendre a vivre avec une nouvelle realité.

Elle serait toujours plus sensible aux moisissures. Son corps gardait une mémoire.

Mais on ne voulait pas vivre dans la paranoia.

On a développe le "Radar" — une vigilance intelligente.
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Le Radar; Comment vivre sans paniquer

1. Contréle de 'humidité

Hygrométre dans l'appartement.

Objectif: garder 'humidité sous 50%.

Au-dessus, les moisissures se developpent. Si ca monte, elle utilise un déshumidificateur.

2. Purificateurs HEPA

Un dans sa chambre, un dans le salon.

Les filtres HEPA capturent les spores avant qu'elles entrent dans ses poumons.

Elle change les filtres tous les 6 mois.

3. Reconnaissance des signes d'exposition

Elle a appris a reconnaitre:

Gout métallique dans la bouche

Mal de téte soudain en entrant dans un batiment

Fatigue qui tombe d'un coup

Irritation des yeux ou de la gorge

Quand elle sent ces signaux, elle sort. Immeédiatement.

4. Inspection des nouveaux endroits

Hotel, Airbnb, maison d'amis:
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Elle sent. Odeur de moisi?

Elle regarde les coins, plafonds, salles de bain. Taches?

Elle vérifie sous les éeviers. Fuites?

Ca prend 2 minutes. Ca peut lui éviter des jours de symptémes.

5. Mais elle vit quand méme

Elle ne vit plus dans une bulle.

Elle sort. Elle voit des amis. Elle va au restaurant. Elle voyage (avec précautions).

C'est une vigilance intelligente. Pas de la paranoia.

Le bilan social

Je dois étre honnéte.

Sa relation avec sa famille n'a jamais été réparée.

Sa sceur ne lui parle plus. Elles se saluent poliment aux évéenements familiaux. C'est tout.

Ses parents.. c'est compliqué. Ils sont présents, mais il y a une distance. Comme s'ils avaient decidé de faire
semblant que rien ne s'était passe.

Ils ne lui ont jamais présente d'excuses. Ils n'ont jamais reconnu qu'ils avaient eu tort.

Et elle a du faire son deuil de l'idée qu'ils le feront un jour.

C'est dur. Maudit que c'est dur.

Mais ce n'est pas de votre faute si votre famille ne vous croit pas.
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Par contre, elle a trouvé une nouvelle "famille”. Des gens qui comprennent. Des amis qui l'ont soutenue. Des
personnes qui ont vécu des choses similaires.

Elle a découvert des groupes de soutien en ligne. Des communautés de personnes qui se croient entre elles.

Elle n'est plus seule.

Et parfois, c'est la famille qu'on choisit qui compte le plus.

Le mot de la fin

Sivous lisez ces lignes, c'est probablement parce que vous vivez quelque chose de similaire.
Vous avez maintenant la carte géographique de cet enfer.

Vous savez que les mycotoxines existent. Vous savez quels tests faire. Vous savez comment en parler. Vous
savez comment sortir. Vous savez comment reconstruire.

Vous n'étes plus dans le noir.
Mais savoir ne suffit pas. Il faut agir.

Si vous pensez étre exposé, ne restez pas la. Ne vous dites pas "Ca va passer’ Ne minimisez pas vos
symptomes.

Ecoutez votre corps. Faites les tests. Prenez les décisions difficiles.
Oui, ca va couter cher. Oui, vous allez perdre des choses. Oui, certains ne vous croiront jamais.
Mais votre santée vaut plus que tout ga.

Ma conjointe a tout perdu. Son investissement. Son chez-elle. Ses biens. Sa famille.

Mais aujourd'hui, elle respire. Elle pense clairement. Elle vit.
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Et aucun montant d'argent, aucun bien matériel, aucune relation toxique ne vaut plus que ca.

L'horizon existe

Un horizon, c'est quelque chose que tu vois au loin. Quelque chose qui te donne une direction quand tu es
perdu.

Quand elle était au pire, elle ne voyait pas d'horizon. Juste du brouillard. Juste de la douleur.

Mais 'horizon était La.

Et si vous étes dans le brouillard en ce moment, sachez que votre horizon existe aussi.

Il va falloir marcher. Se battre. Faire des sacrifices douloureux.

Mais vous allez finir par le voir. Ce moment ou le brouillard se léve. Ou vous respirez vraiment. Ou vous reprenez
possession de votre vie.

Cet horizon-la existe. Je 'ai vu de mes propres yeux.

Un dernier mot

Merci d'avoir lu ce livre jusqu'au bout.

Si ce livre vous a aidé, partagez-le avec quelqu'un qui en a besoin. Ily a des milliers de personnes qui vivent ce
que vous vivez et qui pensent qu'elles sont seules.

Elles ne le sont pas. Vous ne l'étes pas.

Nous sommes une communaute de survivants. De combattants. De gens qui ont refuse d'abandonner.
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Et ensemble, on est plus forts que linvisible.
Prenez soin de vous. Ecoutez votre corps. Faites les choix difficiles.

Votre horizon vous attend.

— Marc




PERSONNE NE ME CROIT

[RESSOURCES FINALESI

Tests: Test VCS (Visual Contrast Sensitivity)

Test d'urine pour mycotoxines (RealTime Labs, Great Plains Laboratory)

Test ERMI (Mycometrics, EMSL Analytical)

Pour aller plus loin: Groupes de soutien en ligne Médecins en médecine environnementale
Dr. Michael Ruscio (réparation intestinale) Dr. Jill Carnahan (détoxification)




"Si vous lisez ces lignes,

c'est que vous avez parcouru notre histoire.

Vous savez maintenant que l'invisible est réel, mais vous savez
surtout qu'il existe un chemin pour s'en sortir.

Ma conjointe a tout perdu pour retrouver sa sante : son chez-soi,
ses biens, et méme le soutien de sa propre famille. Mais
aujourd’huli, elle respire. Elle pense clairement. Elle vit. Ce livre
n'était que la premiere etape de votre reconstruction. Ne restez
pas seul avec ces informations. Ecoutez votre corps, faites les
tests nécessaires, et rappelez-vous que votre sante vaut plus
que n'importe quel bien materiel ou n'importe quelle relation
toxique. Votre horizon est juste la, devant vous. Il est temps de
marcher vers lui.

Passez a l'action des maintenant : Rejoignez notre groupe de
soutien : Ne traversez pas ce deésert en solo. Partagez ce guide
Vous connaissez probablement quelqu'un qui souffre en silence.
Aidez-nous a briser linvisibilite.



