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 Et si tout pouvait commencer aujourd’hui…

 Bienvenue
Si tu es là, ce n’est pas un hasard.

Peut-être que tu te sens :
 fatiguée de courir partout

 frustrée de ne pas avoir de temps pour toi
 ou avec cette petite voix qui te dit “je suis capable de plus…”

Mais tu ne sais pas encore comment.

Alors laisse-moi te dire une chose simple :
 tu es exactement au bon endroit 

 Et si tu pouvais créer ton propre revenu ?
Sans quitter ton rôle de maman.

Sans t’épuiser.
Sans attendre “le bon moment”.

C’est exactement ce que permet un produit digital.



 C’EST QUOI UN PRODUIT DIGITAL ?

C’est quelque chose que tu crées une fois…
 et que tu peux vendre encore et encore

Un ebook, un guide, une méthode…
 Pas besoin d’être experte
 Pas besoin d’être connue
 Pas besoin d’avoir beaucoup de temps

Juste une chose :
 commencer
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 POURQUOI ÇA PEUT TOUT
CHANGER POUR TOI ?
Parce que ça te permet :

 de travailler de chez toi
 de gérer ton temps
 de créer un revenu à ton rythme
 d’être plus présente pour ton enfant

Mais surtout…
 de reprendre le contrôle sur ta vie

 Entre nous…
Je sais ce que tu penses :
“Je n’ai pas le temps…”
“Je ne suis pas capable…”
“Et si ça ne marche pas…”

Sauf que la vérité, c’est :
 tu n’as juste jamais eu la bonne méthode

Parce que non, tu n’as pas besoin 
d’être parfaite.
Tu as besoin d’être guidée.



 Et si tu étais accompagnée étape par étape ?

C’est exactement pour ça que j’ai créé :
“DE MAMAN DÉBORDÉE À ENTREPRENEUSE DIGITALE À SUCCÈS EN 30 JOURS” 

Un plan simple, concret, pensé pour toi.

 Dans cet ebook, tu vas apprendre à :
 créer ta micro-entreprise 
 trouver une idée qui peut vendre
 créer ton ebook facilement
 le rendre professionnel
 attirer des personnes sur Instagram
 vendre sans te sentir “vendeuse”
 automatiser pour gagner du temps
 lancer et faire tes premières ventes

Même si :
 tu pars de zéro
 tu manques de temps
 tu doutes encore
 Imagine juste une seconde…

Pouvoir :
 être là pour ton enfant
 travailler depuis chez toi
 gagner ton propre argent
 créer quelque chose à toi
 Sans choisir entre ta vie de maman et ta liberté
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 Et maintenant…

Ce que tu viens de lire, c’est juste un aperçu.
 Le vrai changement commence quand 

tu passes à l’action

 Si tu veux aller plus loin
Si tu veux :

arrêter de repousser
être guidée étape par étape
créer quelque chose de réel

Alors cet ebook est fait pour toi 

 Retrouve le plan complet ici :

 SEMAINE 1 - MINDSET & FONDATIONS
Jour 1  Mindset d’entrepreneure
Action : On parle de toi
Jour 2  Tu crées ton univers
Action : définir ton nom + ton message
Jour 3  Ton identité visuelle
Action : choisir tes couleurs et ton style
Jour 4  TU TE LANCES OFFICIELLEMENT
Action : lancer ou démarrer ta micro-entreprise
Jour 5  Tu poses les bases de ton ebook
Action : écrire ton idée principale 
Jour 6  Tu rédiges ton ebook avec l’IA
Action : créer le plan de ton ebook
Jour 7  Tu crées ton freebie
Action : créer ton freebie gratuit
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 SEMAINE 2 - CRÉATION & VISIBILITÉ
Jour 8  Tu rends ton ebook PRO
Action : Designer ton ebook sur Canva
Jour 9  Tu lances ton Instagram
Action : créer ou optimiser ton compte
Jour 10  Tu comprends comment attirer
Action : écrire 3 posts 
Jour 11  Tu passes à l’action sur Instagram
Action : publier ton premier contenu
Jour 12  Tu comprends comment vendre en
stories
Action : écrire 5 idées de stories de vente
Jour 13  Tu prépares tes stories à la une
Action : créer tes highlights (histoire / offre / FAQ)
Jour 14  Tu te fais connaître
Action : publier et parler de ton projet

 SEMAINE 3 - BUSINESS & AUTOMATISATION
Jour 15  Tu crées ton Systeme.io
Action : créer ton compte
Jour 16  Tu deviens pro
Action : connecter ton nom de domaine + email pro
Jour 17  Tu mets en place tes paiements
Action : connecter Stripe
Jour 18  Tu installes ton tunnel de vente
Action : copier et personnaliser ton template
Jour 19  Tu rends ton offre irrésistible
Action : finaliser ta page de vente
Jour 20  Tu automatises
Action : configurer emails + livraison automatique
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Jour 21  Tu développes ton ebook avec
l’affiliation
Action : Mettre en place ton affiliation

 SEMAINE 4 - LANCEMENT
Jour 22  Tu prépares ton lancement
Action : planifier stories + posts + DM
Jour 23  Tu utilises Pinterest pour attirer
sans t’épuiser
Action : Créer son compte Pinterest
Jour 24  Tu passes au niveau supérieur
Action : créer ta pub Meta
Jour 25  Tu lances ta pub Meta
Action : créer le contenu publicitaire
Jour 26  Tu fais le montage de ta pub
Action : monter ta publicité
Jour 27  Tu finalises et programmes
Action : programmer pub + contenus
Jour 28  Tu reconnectes avec ton audience
Action : storytelling sur Instagram

 SEMAINE 5 - ACTION & VENTES
Jour 29  Tu échanges et tu convertis
Action : répondre aux DM + créer du lien
Jour 30  LANCEMENT
Action : poster + stories + activer pub + lien de
vente

 Aujourd’hui, tu ne commences plus…
tu vends.
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 Et si tu n’étais plus seule pour passer à l’action ?

Créer ton produit digital, c’est une chose.
 Mais rester motivée, avancer chaque jour et ne pas abandonner… c’est souvent

le plus difficile.

C’est exactement pour ça que j’ai créé :

 Le Plan d’Action Digital Mom™
30 jours de mindset, motivation & passage à l’action

Un accompagnement quotidien pensé pour les mamans qui veulent vraiment aller
jusqu’au bout 

Chaque jour, tu retrouves :
un objectif clair
 du mindset
 des conseils simples
 une checklist action
 de la motivation pour avancer sans te disperser

Le but ?
 t’aider à rester régulière
 garder confiance
 et transformer ton idée en vrai business digital

Parce qu’entre nous…
ce n’est pas le manque de capacité qui bloque la plupart des femmes.

 C’est le manque de cadre, de régularité et de confiance.

Et avec ce suivi quotidien…
tu avances un jour à la fois 

 Imagine juste :
ouvrir ton guide chaque matin, savoir exactement quoi faire 
et arrêter de te sentir perdue 

 Si tu veux être accompagnée étape par étape tout au long de tes 30 jours, 
ce programme est fait pour toi 
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Et commence aujourd’hui

 Petit mot pour toi
Dans quelques mois…
soit rien n’a changé

 soit tu es en train de créer une nouvelle vie

Et tout commence par une décision.
 La tienne 



 Mon histoire (et peut-être un peu la tienne…)

Coucou, moi c’est Marie 
Maman d’un petit garçon d’1 an et demi… et pendant
longtemps, j’étais exactement comme toi.
Salariée, à courir partout entre le travail, la maison, la
fatigue…
avec cette sensation de passer à côté de l’essentiel.
Et au fond, cette envie de plus… sans savoir par où
commencer.

Je voulais :
 plus de liberté
 plus de temps
 un quotidien qui me ressemble

Mais je repoussais. Je doutais.
 Jusqu’au jour où j’ai dit STOP.

Après 10 ans en communication (Orange, Groupe VOG),
j’ai décidé de me lancer, petit à petit, sans être parfaite.

Aujourd’hui, je génère mes revenus en ligne…
et surtout, je suis là pour ce qui compte vraiment 

Et si tu te dis :
“Je n’ai pas le temps…”
“Je ne sais pas faire…”
“Et si ça ne marche pas…”

 J’étais exactement comme toi.

Aujourd’hui, j’aide les mamans à créer leurs premiers
revenus en ligne,

même en partant de zéro, même avec peu de temps.
Parce que non…
tu n’es pas obligée de choisir entre ton travail et ton
enfant 

Et cet ebook ?
 C’est exactement ce que j’aurais aimé avoir quand j’ai

commencé.

Marie Grard

@DIG ITALMOMCLUB_

@DIG ITALMOMCLUB_



 BONUS 
 Ebook : création de ta micro entreprise
 Tunnel de vente prêt à l’emploi
 15 ebooks prêts à vendre
 3 modèles ebooks
 Prompts ChatGPT copier-coller
 Exercices Digital Mom Club
 Séquences emails automatisées
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 LE SYSTÈME COMPLET POUR LANCER 
TON BUSINESS DIGITAL MÊME EN PARTANT DE ZÉRO

Clique ici pour rejoindre 

Digital Mom Club™
Ton nouveau quotidien peut commencer aujourd’hui !

 Crée, lance et vends ton premier produit digital

+ 15 EBOOKS PRÊTS À

PERSONNALISER ET

REVENDRE

+ 3 MODÈLES D’EBOOKS PRÊTSÀ PERSONNALISER 

+ TUNNEL DE VENTE
PRÊT À L’EMPLOI

+ PLAN D’ACTION DIGITAL MOM™
30 JOURS DE MINDSET, MOTIVATION

& PASSAGE À L’ACTION

+ EBOOK 
CRÉATION D’ENTREPRISE

+ EXERCICES 

DIGITAL MOM CLUB
+ PROMPTS COPIER COLLER
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