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Yw&estmsaxksmd//wrﬁ Unﬂéemjzs sws/zméo/ c@u/c, Zumuwu/@ ot O hiver
nwous iwite & ralentirs & créer & partager et & nous Wd&}myw
smjz&cé&bm

AW(@MM, Zwm%serffwﬁ@ mais aw ceur des oyers,
Z‘wwﬂ' orws” abbumd (Rl s e wam&%[m i ok
les traditions se réimventent:

Co calilh Sty i rame/wrvaéga/jaw de la
eréativits et du lien dans Z@W@ Douwze Nuits deYile.

Vawj mm&@ % etacce&sﬂes/ & réaliser avec trés pew de
mwﬁérwngaﬂes /m,zantum,cwm/ scults

wmés... Des activites 'MW/@LW'@/@L ection,
%Z‘wwéfmwm P

CWWW@&E&W%W&@%

fwﬂedré&&sm méme aver des e/#amfzs ow des débutants
o&z,geu/wg e I D e
ma%@n& entre nature, lumisre et traditions
siafisafll en fanille uwertre adllcs
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C&W%émmm&deww&m d/ﬁwfw@jwﬁe&

5&7}&5 emsouym/zréu'ﬁu/g &/dew&w&&je&w artis anauL.
C(B&EMSLWW‘&MUQCM“@PZ@WWW% b challeur
c&fgym anj@wca/w)ﬂﬁ@ eéZaJu%aﬁyuﬁé(zwa Wma@w

ces muits sacrees.
et Za&ssa&?@& entrerdans vos mains.

wawwmnwmammm

V@Weac[;awb*es idées etﬁatwsurmm%
LPS, La Petite Souris Cosméteuse. ...

https://Ipslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/tag/noel/



https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/tag/noel/
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o C e dio e

MW&M métallique branche
® (lne base: un cintre metallique ow une S ormée en cercle
® F ) baine ow cordelette
cfora@@ rban,
o W@/zcur@céoweau;c

Procédure
7.me&mwdeaywvmmmovmw
Z?ﬁa&&s (ranches éswwmm@fm wee la
3. Ajoutes les petites décorations naturelles o vous le souhaites,

4.Jermine; wn riban owune ticelle sus Vo couronne.
P Yl ey MY

gym&w;wﬁf@mwc@z@&m
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Ornement & L'Orange et ane Clous de Girofle

® 70{‘0@&
Clous de girofle
. Fwe%eof%

Procédure ¥
7.Pm5e&@ér~enw¢t£(&ra@e//wur érerson unt
2. Dessine: c&s motifs si (spi . tignes, runes) en bi Zes
S i A S piguant

3. Percey un hetit trow saeraJ uze%e‘
; sw@ﬁ &ﬂﬁw T,

Sjm&)&%@ protection, mem&@mm

Retrowexy tout Zetuto«surnwn/%
LPS, La Petite Souris Cosméteuse ...

https://Ipslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2014/12/1

9/diy-pomme-dambre-revisitee/



https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2014/12/19/diy-pomme-dambre-revisitee/
https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2014/12/19/diy-pomme-dambre-revisitee/
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Boules de Graisse pour Olseauy

Matériel
° 9%&55&1}@&@&%%@0@0&@%@
® Graines L5 LUK
® Petits Ww/wuZe: (/wés céjaﬁur{; moules dmﬁ&w}
o Ficelle

Procédure
i Fautesf(mwﬁa Zaymxksse&wrwm%se&g@m&m&ﬁé&
Z.LMP:%P/ les graines.
BPZaceamfwei(ﬁm le mowle avant deverserle mélange.
4. Laissex durcir-au froid (30 mﬁ@ywm%ﬁ).
S.De’mouZ@Qet W{JM wn

Retrouvex tout le tuto-sur-mon blog
LPS, La Petite Souris Cosméteuse ...

https://Ipslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2019/01/1

3/boules-de-graisse-dhiver-pour-petits-zozio/

™ e B -



https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2019/01/13/boules-de-graisse-dhiver-pour-petits-zozio/
https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2019/01/13/boules-de-graisse-dhiver-pour-petits-zozio/
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Décorations de Fendtres au Blanc de Meudon

Matériel
o BYunc dedieudon

® Lauw

® Pluceaqul ol €

o Pockvirs éctoikes fzm (facsliatif)

Procédure
7(/\/(/?:&}?6{_)2 Wﬁéma de Blane de Meudon avee une cwillire deai
Apf,&%w&aw/w@ceawsw
3 D&ssuw eé&tées wa SOM w&@ runes... ow servez
VOUS @

4, ste&eo&wm 15 minutes.

Retrouvex tout le tuto-sur-mon blog
LPS, La Petite Souris Cosméteuse ...

https://Ipslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2016/12/1

3/diy-de-noel-decoration-pour-vitre/



https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2016/12/13/diy-de-noel-decoration-pour-vitre/
https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2016/12/13/diy-de-noel-decoration-pour-vitre/
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Suspension Naturelle & la Cannelle

Matériel
¢ Zgﬁtomcgmw%
o Ficelle ow cordelette

Procédure
7.Cme&8w@tomc£cwmﬂe%fma£m
2. Noweyz fermement au centre
B.A]'owie&&b | c@’c&mﬂ&mcévme/c&wc
4.5&5/&41@&@15 Zwmmsmowswéwwwmow&safw@

Retrouvez tout le tuto-sur-mon blog
LPS, La Petite Souris Cosméteuse ...

https://Ipslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2018/12/1

5/diy-de-noel-decorations-de-sapin/
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https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2018/12/15/diy-de-noel-decorations-de-sapin/
https://lpslapetitesouriscosmeteuse.wordpress.com/2018/12/15/diy-de-noel-decorations-de-sapin/
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Guirlande Naturelle d&Yule
Matériel
el ‘
°® Uy ( e séchées, w&gées/ |
. Afyuﬂes M%Mf S

® Petits papiers pour éerire des intentions

Procédure
7.550&{9&5 rondelles fwaryeawfw(?ﬁd%"@).
2. Enfilex les sur-la ficelle avec les éléments naturels
3. Afouter 12 petits papiers roulds contenantvos intentions.

4, Sws/zmde’/&aéuw votre es/zapesm
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Mini Biiche de Souliait

Matériel
. /w%mm;mcé&}a (10=15 em)

Procédure

7.5%2@{0&/ Me&mm&émmm]x&urﬂmadmw

2. Nowez qutourde petites herbes de '
3 Phaes b sur Eoutzbou dars un ot symbobigun s b maison
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L anternes Lumineuses

Matériel
° WWW

. HZ& r- ou u%/}&t

o Eléments naturels (safw@ deorces)

2 DWJ(W avec une
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Sachets d Hiver

o Potits bouks de tssu owsachets
® Romarin ch/w:; ecorces a/ﬁ?ﬂmws, cannelle
o Unruban

Procédure
1. Placex dans le sachet quelgues %W.

e e/e/m&ayeommfam
3. '5&&2@55%%&%@%@0@%@@@%@%&5@&

Syrobigc IR, pussfication; force
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Les Lutins deYule en/Ponyzom

Matsriel,
. e Dt (oo W, e O Mo, e o)
® Petits mrmwccéfewﬁm&w/m/um
o Colle
. mwwwmmwgwmﬁ

Procédure
7EM&&&MWC§WJ[W]M%{L(®J[WM &m/zdd,é
volume,
2. Passex yn petit fil au centre (entre bes dents de la fourchette) et noue_
fort
4, Cc}%{)m%fm (ﬁm/alj;ja/z&é) suere/céssws.
S.Ajowfe&  yeux wfm&wmw

6. Vous ez aussi coller le sur-wn petit [iton en Taire un
i o PRt -y

SmM’xz}u@:Ze&Zt@w sgent: le foyer et rire, malice et
Yppaqpe e s progget Cfoyen o of
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Activités culinaires
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Biscuits Etoiles awMiel et & la Cannelle

Fiscuits SLM/?/ZQJ d/fm awec les enj[ants

® 750 arine
. 700? JWMU/
® SOj a@m&
® 7w
° 7uujz&r~@&/ca/fé£www%
¢ culleacaf ool b
. 7/moe’ec£5
E

7.%%@6{5@ feurre mow et Z@WL@Z]M%(&/ obtenir une crénte,
Z.A]'Owﬁe/d(mw aémééa{cyaa

3. Ajouter la {ZJZ Cé@ came%aw&vazz%eé&seﬁ

4. Formes yne 1te et Laissey-! er-20 minutes aw frals.
6.Déwtyw<g£5 ét&i&s, bunes ow soleils avec des emfwréef/wéces
7.DL5/1066<§WW1@/7,&1%¢6 ot faites cuire 8-10 min &.180°C.

8. Laissex refroidir: ils deviennent légérement croquants
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Saﬁé& aw Beurre
ﬁdcu,d:s SLM/?/ZQJ d/fmayeo&s enj[ants
” 1 @
* 250 arine
. 725? ﬁfﬁwm
® 700 de sucre

07%f

® estes a/ﬁorwﬁe/ou/m gfaw&atoﬁ

Ctapes
7.%6&@@4@6 MW&SZ@SW]M%%WWW&
Z.A]'outa@(oeu/ et melanges.
4, Eé@gw\ga//lﬁta (eyzawswb' mm,).
5°DW<’@J[W simjjjea : safww/ CRAULTS, ronds.
6.DL5/10'S&<§UJ”LU’L&/$Z@%&&
7. Cuisson 10-12 min &.180°C jusqu'd tres Zﬁmw&m
_ T Variantes amusantes elzfaud:s
D 3 ;
D Tajﬂ/wmw&smmaywmﬂw%@/we
§\ Dwaywm/ww £5mj&we
A]m@jm wmm/ww&s < yeue »
E
3

4
E
§

|
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Biscuits c[;}'-[iyervc‘b Z‘Ora&ye et aw Sucre Doré

Fiscuits SLW/?/ZQJ d/fm wec les enj[ants

* 250 arine
. 720? Jm
* 80 de sucre

® 7aaof

o La@ﬁe/cfm o 0
o 2 cuillires &/5001;%]’% cﬁmﬂ@a

o SWMMWSWWSW

=
1. Dans msd@aﬁm Wa&&mm%&sm
Z.A]'Wd(mf ’”’%ﬁ@&,
3. 7%&7101‘@{4@@1%& (&mjﬁeaﬁ&]’w.
4A]W&Za/fajm/wﬁt &/W].L&S%U/(&/ MW/Z&&&SO%}Z&
5 Fé&w&w couvrey et Z@ééS&(CPflOSBI“75—20 minutes wrﬁfrﬁm
6. é@[e&&{zﬁt&swb’ mm, d* épaisseur
% /D 7 _des formes : s ',Z&wm,s ns, spi .
8.5%@’ W@sw{@éw;ﬁf}mgﬂ&é
9. Faites cuire8 a 10 minutes . 175°C.
70.Lccé55&<)r\€/7[/~0{c@~ . ils deviennent Z@éf‘emen,t cm%uﬂnts en sw{fcu:@
moe%eu/caw/omém

O Variantes & enfants
Wﬁ‘%fﬁﬁéévmsb@m

ajmww/wwéaﬁcwM/wwmvmwﬂz/y/&z chaleureuse enei



ZBjP(cAwws

Chaudron de Yide — Infusion Pomme, é/zices et Soleil d Hiver

7@% (4 tasses)

7/16&@01‘0{[76 o en rondelles
1 (aton de

4—50&1@0@@7%

v[»e/)
o 1 s a@m&(&w Pe oit)
° 7jau&acévmg[mw&aﬂﬁw J

=
7.%/«5&&&]% aé/wmme/(ﬁ/w wne casserole.
z.Aj%Z( o coupée, la cannelle, les clous aéjmy%et&
3%?@ chauw W%MWM—N minutes, smfmm&w
47&6&%&@% Llrez sivous Z@SW&
5. Ajoute le miel et b vanille
6.5%)&4&;% WC&J’M des tasses f?wi/ss&s.

Variantes
A]W&WM&WW%}O&/}&J “fete,
Poie s AN e -GS MIET. ... 21 it
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Chocolat Chaud de Yide

7@% (/101u~2 f‘ﬂ)’[LééllZa,&S&S)

o 500 ml de lait végétal o animal)

* 30g de chocolat noir ow auw lait (hiché)
o 7%@@5%@%%5%

° 7&@%@@5%6@”’@6&%5%

® 71/2 wggér@j:gziécécwmﬂe
7/14@6@@1} e, o une goutte d' ardme

Etapes
Z.A]'oute/&geca«cao; mé&)ﬁe/w eviter Zesjmmecw/c
3J4]ou£a<JZe/ chocol it hasy e W&]us%(&/ ce (g,ufué fom@
4.A]'outa&me£/5w~e¢ can/wgée, vanille et sel,
S.J\/Cééa)ﬁe/am 2 minutes c\bfeu/ M : la boisson devient Fien

6.Ver—5@<g£m des tasses épaisses.
7.Décw‘e/<g£jux;muye5, c@oéana% wcﬁmswa@ccmm%

Version “On-Solaire?

A]cwte/(] cu%érﬂdcwfécécmm+ ww/z&uvé&c@/wwmw
Version “Douce Nuit”

Ajouter 1 m%ewcwféa@me&a@%ww@wc@fwafww

Version “E//J,Lc&s de ba, Fore?
A]WQ7WC@@WWWC£M%£






