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Oiven suis-je aujourd" hui.?
Qtw&&s sont mes emotions, mesforces, mesfatgues, mes besoins actuels ?
Qufest—cec#wj(cultm»erséces derniers mois ?

Qw‘est—ce%ubc&rcﬁedse/telmnwemnwé?
Un schéma ? Une peur-? Une habitude ? Une relation ? Une manisre d*étre ?
Qufcu'z-je/ envie de laisser doucement derritre moi ?

Qu'est-ce %ij(awwraw accueillir dans U année ivenir?

Une intention, une énerqgie, une ite, un ement, une cuverture ?
iy g e

De%uoéab—jev




QwMe&/wrts de moi & étre entendues ?La,/wtf uee7LwIwJ-£

enthousiaste ? La see? La euse ? Que v
o /1ar£ /wrbwurcy

C omment em&rem&ec&ls[mnﬂewcev e ? Ai~ie besoin d* er
ﬂgDerM?Deng%ewiWWw%&.
“DJe suis lzret( e)” ?

ue%eestmwre[aﬁnn Z‘[L;,ver” cuos:lerwg aw sacré ?
C lzww]e/mtgrer”c&»antzyec@c&ucw c&/cazme/ L@MMC&J@

]Oiu‘S %uuvwnnen,t9
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E
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20 Déoe/mﬁre/ — La Nuit 0[;/5 Meres
Meis de TJanvier

Eu@e&m&jraﬁti& envers votre Zﬂne'emate:m&e, urbsmwmc@t% o un
souhait &jmmsu&m&twn%tcw%@

Qufabjereg:wc&;ma/ Zﬂnéematelmz&?

Qu’aije choisi de jcw&r?




20 Déoe/mﬁre/ — La Nuit 0[;/5 Meres
Meis de TJanvier

Quai-je &%o{rbc@tramfw?

Que@jesfec@c&ucaw/zuw-]e/wserlwurmwgoum[zﬁw?




21 Déoem&re/ — La Nuit de Yule

M ois c[;/ Fevrier

Qu'ai-je appris dans U obscurité cette année ?

Qw%e&mw]ewwéijm@mm?

QLLGKI‘BI’LO-LWWCOM@I@C&&/ ' en moi ?




21 Déoem&re/ — La Nuit de Yule

M ois c[;/ Fevrier

Queﬁ&wc&;mra&mflw de bumibre ?

Que%&viswnnmwe&eémeyeen/moi?




22 Déoem&re — La Nuit c[;/ Ka/ Saﬂesse/
Mois de Mars

Cette annee, Wa&jemm%uéc@syesse?

anfw]ewmmfmwecé@wmw ¢

:
?%
E_
;
:
4??



22 Déoem&re — La Nuit c[;/ Ka/ Saﬂesse/
Mois de Mars

Quaije besoin de WWW'M fui ?

Qw‘est—w%LW&/éb%éc&éréc&m ma vie ?




23 Déoe/m/ghe/ — La Nuit a[w C(rumaﬂe/
Mois C[;AVPLZ

Cette annie, Wa&jemm%uéc@we?

Quanc[w'fjec:ﬂés wveo@wvaur@ conscience ow détermination ?




23 Déoe/m/ghe/ — La Nuit a[w C(rumaﬂe/
Mois C[;AVPLZ

QLL&M&/I@LU“@W&@&MC[;&F@W%@?

Que&e/achﬂn]ustew]egesmc[zmo-nyz&r9




24 Déaem&re — La Nuwit 0[;/ L H os /ultwﬁbté
Mois de Mai

Cette année, ai-je décling des invitations sans raisonvalable ?

Que& ontétémes/z&w Wmm% c@/zartcge?

De%uoiabjegesoim moLastglwwvmeselWacweLWe) ?




24 Déaem&re — La Nuwit 0[;/ L H os /ultwﬁbté
Mois de Mai

Commzmﬁ/wi.s—je/ Lm:arnerc&»an&ge ijénéms:,té]uste ?

Quai-je besoin d* gﬁfm.? Qu'ai-je besoin de recevoir ?




25 D éoem/@% — La Nuwit c[;/ Ka/ Persévérance
Mois de Juin

Qu ai-je cultivé avec soin cette annde ? Qw‘a,l;—jeaﬁan@mém]ztat ?

Qufcul—je envie c@/wtwsuwr@ aec une détermination douce ?

QMWWWWSWMWMSM ?




25 D éoem/@% — La Nuwit c[;/ Ka/ Persévérance
Mois de Juin

Que”e/ aasjwmum/ c@i&—je/ Wﬁowmtw a['grwﬁ(e) ?

Abjesemésg#isammentWes]zéwzes récoltes %tw](attmcg ?




26 -Déoe/m/g:rve — La Nuit c[;/ L Harmonie
M o-is c[;/ju/i/zzet

Abjes%&%fmman%wa[%&nn&n@wﬁemé&?PWW?

Qw‘wﬁ—w%ﬁuﬁm&mmwmtém ?




26 -Déoe/m/g:rve — La Nuit c[;/ L Harmonie
M o-is c[;/ju/i/zzet

Qw‘est—ce%ui/memztrée&wwntm/zagc?

Odw]e&smc[(‘a]ustw/z&iﬁt%eéfmwp




27 ’Déceng:re — La Nuit c[;/ U H onnéteté
Mois d° Acit

ch[‘w]emm%uéc[zﬁom@étdéce&emé@ envers moi-méme ow les autres ?

Que&evéri,té cu}-je besoin d’ assumer maintenant ?

Quelle vérité attends je encore de dire, ou d entendre ?




27 ’Déceng:re — La Nuit c[;/ U H onnéteté
Mois d° Acit

ouaujeﬁwraﬁéb@MaW?

QMMMW@MW?




28 Décembre — La Nuit de La Fidélité
Mois de S 6/Lt6l’l’b£r°€/

Quanc[‘abjemm%ué&/mes el?ﬂrgements cette année ?

Que%&s/zrome&ses c@-jete:wes avec constance ?

Quellles fzﬂ[é&' tés me pésent ?




28 Décembre — La Nuit de La Fidélité
Mois de S 6/Lt6l’l’b£r°€/

Quelles fw[é&m me nourrissent ?

QLLE/K elzﬂcyememﬁ cu}-je besoin de rensuveler ?




29 D éoe/m/grve — La Nuit a[;/ Ka/ Prvo:y ressiLon
Mois 4O ooy o

Qw&e& nowelles ccmyzéten,ces aL—je/cw%uLses cette année ?

Qufest—cecku/a/jmcaemmoi/sww %&jem‘mrmc@wﬂyﬁe ?

Qufub—je aﬁbrw cette année ?




29 D éoe/m/grve — La Nuit a[;/ Ka/ Prvo:y ressiLon
Mois 4O ooy o

Dans %LLE/Z Wsuis—je]uét(e) c‘b/zr‘ryressw ?

Qu'est-ce c&;u/ mfem/zéc& encore d avancer ?




30 D éce/m/&-rve/ — La Nuit de U Honnewr
M o-is c[;/ N ov e/mjﬁrve/

Que& e e ab—je/w;co—wyz&: cette année ?

Quanc[cu/-]ecgw camfremesW valeurs ?

Qu'est-ce %Luz/] ‘aimerais incarner c&yantaje/ ?




30 D éce/m/&-rve/ — La Nuit de U Honnewr
M o-is c[;/ N ov e/mjﬁrve/

Quel e:ycyement/wés—je/ envers moi-meme ?

Que%eva[awsmmmétod&/m[aww Vf année %tu;véemﬁ ?




317 D éoe/mjgr@ — La Nuit 0[w Serment
M ois U[c;/ Déoemjﬁrve

Que su,is—je//u‘ét(e/) a Zawswmm&w%[uwﬁwmzmﬁ ?

Quel, est mon vew &P&J/uﬁfma[w&@%ij‘@jm osé f 7




317 D éce/m/&-re — La Nuit c[w Serment

Mois de D e

Que& elytyements suis—je/zrét(e) & tenir réellement ?

T ecris mcm/sermen,t/ww~ Vf annde dvenir ...

?




Cléture des D ouwze Nuwits de Yule

Ce/%ueces c@w&nwéts nb‘omﬁaszris

Commentjemeselw en/r?[ermantceca&w

Graines ckw]e//z&zmﬁe/zmw U année & venir ..
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