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Aww&g(ﬁve@ Zwschw &mswﬂamsmswﬁ&sw le voile
SLchLeu/c c&ofmugww brsche s ouvre dans Z@ﬁﬁswc&/ﬁmj&s. Les Douze
Nuits Sacrées de Yile 'seméaj&rswmmm/zaﬁs%y@ wn corridor
entre les mxmc@s/ ot les Lorces visibles et imvisilles se/mﬁzmcgemé o b
bumisre renaissante murmure ses /zmm&s&s ot ot les anciennes sagesses
afflewrent ila surface denos mémoires.

puissants de lo Roue de U Annse La nuit est & son apogée, mais
Ww,@ o‘%éwmammmw&mwm
Cmmfé&fwﬁwéaww@@&&uu%ﬁw Omcé le, soleil,
reconumence SO d.sCension, ot avee bui s éveille Ve souftle ancestral du
rencuveai, aééfeswetcé&mfmm

Les Douze Nuits qui suivent Z@SO&&L@, orment un Sus L, W
entre-deue préci %@bmmu{;jm Z@m&%m
WWW des a@w@JW a venir: Auﬁ@fo{s/ on considérait ces
WWW%jW Zwsqﬁwsecéz(mawe% Ces nuits
%wswtwmmmw éc@)cm,twéreﬁmg mes/;awaéjua@v,wm\o

Cet cuvrage est une v itation a traverser ces nuwits comme o SWE wn sentier
ances 7&/@&5@%/1@9 sw&mxaftté/ij%msmsm&r@e&/
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C witits devient un pays e, une atmoshhere, une é L@marc@
Cé%z/ufe v&ws/szwﬁe/ ﬁ%m sm cgéizfwawm/j@

%Wcémfwm

A travers les mﬁmzﬂgjw es NZ@& swyz&iémwwsm Zes
/}Za)m /740%605%0&5/ runes anciennes, exeriLces res sacree
et les mtmf/wcﬂom/zmj[nméé/ DOUs sm&@owwyzajné(e)/zas @ pas dans

cette traversée. Vous serex imvitée d vous relier & la Terre Mére, aux
cycles, avos ancétres, dvotre intuition, aéavmwaw@m

Qwvwmc&e&a@d/a@udg Wswwc&m%&w%wvm
fw&‘z

c@”wuyr\ie/a la ' ie de Yile, vous soyez_
/w)iem(/w)/ We} nwfzg;/&wsMaﬁwww(m)

Les Douze Nuits de Yide sont uns voyage Un retour vers soi, vers ses
racines, vers Vo bumidre qui renalt WP&&C@/lGﬁS?ﬂE/(}/ZG/fW intime et
Wméwmmmwmsm

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLSA4AcISNX/Mgu/0DrrhhMitsZdahzr o]



https://www.youtube.com/playlist?list=PLsA4cISNX7Mgu70DrrhhMitsZdahzr_oJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsA4cISNX7Mgu70DrrhhMitsZdahzr_oJ
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20 Décembre (0w 25 Décembre) — L a Nuit: des Mres
21 Décembre (0w 26 Décembre) — Yile, Retour dola L umisre
22 DW (ow27 DW) = Lw?\/uitcé&zs?ﬁ&sse
23 Décembre, (o1 28 Décembre)— La,Nutc&GWg
24 Décembre (0w 29 Décembre) — La Nuit de b Hospitalits
25 Décembre (0w 30 Décembre,) — L a Nuit de la Persévérance
26 Décembre (01 31 Décembre) — La Nuit: de U Harmonie
27 Décembre (owTer jamier) = Lo Nuit de L' Honnétets
28 Décembre (0w02 jamwier) — Lo Nuit de la Fidélite
B Decenire (o&wOS’jcquerv) W [ Nwétc@Za/Prfyressm
30 Décembre (0w04 jawier) = Lo Nuit de L' Honneur
31 Décembre (0w 05 jamier) — Lo Nuit du Serment

_CZ&%UJ‘@C&& Douze Nuifs de e
MW@CW&&W&Y%

Faisons waymﬁése/ avec Z(WCQZ@BO‘MSO& I nérieure
Quitter ba nuit, entrerdans la bumitre




Lme&K‘Amée,
w Cadran Sacré auw
@M&&Naﬁu@
(g
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WWS&@W&W@CHZM“SMWSW &mc@&mc@

U Année. Cmmwmj@m&m %w&mesm&
temps &W@sm@mﬂ@tw% Z@KWUQZ%WW&
continue

une vision cycti @W La/véaest/yﬂwwnmms' '
c@m&ssam;e// croissance, a@c@c&eeﬁc@msm@ owc&ug,w@fuo

AANONCE U LOUN OUL COnUmencement
Cette Roue esé]a&mw’acéw etes mnu/wZes/ S Sa%b/ |
marquent les moments olés do Uannte et reflitent 9,;2@@@»6&72:

Ces huit Salbats sont rénartis en deue catégories : les Sallats
eurs, SW 7% %Lcﬁua%/wsw%em
ﬂz%w/ et Des Ws@% solaires, Yule, Ostara, Litha et Mabon,

liés aue équinoges et aue solstices, d'origine ermanique Ensemble, ils
%mcac&ew &;zwﬁm&y sage des saisons et
1 R pesseg

CWSWWWWMWM@W un moment précis

=
2D

5@ /wursezmdz&ﬂvm wu cosmos et & soi-méme. Les solstices et
:1%\ o sm&ﬁésw@@&mﬁwﬁw%@/m@@w@
%: etes | dia 'smémgessgca\bsefztsemm@cm/amﬁm
U et il

e

é
;3:{3
B

W@%Wﬂ% elle nous W@M%&%MMW%Z@

WW@& & harmoniser notre vie inkérieure avec les 90&5 extériewrs
CQZG/TBN‘@ %du&@w&gé&wc@s saisons dans WW

|
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O@wwﬁw&me@g(ﬂm ce/m(&sé/zcw seulement swivre un calendrier de
I, s O s i e DS e pratique consciente

fﬂ 7
Wma/u%&@o&m t WW%&@M%V@MWS%

es etdreconmﬁﬁa%w&c@wméw@ Wswm/wﬁsécésm
éwfyw/zr‘o]y‘ea\u@cuw%etdw

LesSagats:

F%&&W@Wwwm&ww Maﬂ,{[cé

U sbscurits, ba bumisre reviendra,

. M&r&g@»w} w&&mﬁw Lvenirs éveil, de Vo terre et
de ba fertilité, Trergie de 'mwéww@m’ rls, souvent
ZLé&diéwc@essaBﬂgM /wmj[

* Ostara (¢ winoxe de pri , mars) : &g mﬁﬁw@jwetaééww

Wsmetsm&w}, Vo vitalité de Vo nature,

o bl N i) : gyzﬁmmcémeécéfaﬂ&té Célébration de
Z{Wm&c@)mmw&wﬁfm ym&&smmw

o Litha (solstice d'ét% juin) : apogée do lo lumitre et de Uénergie

2D
D
<
:

. /za/;ssa,ma a[osoﬁe([{

1
E
§

|
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° LWMLS/L%%&C% (aoit) : /zmmém réwﬁé@/ reconnai R b
Z(W@@fm du travail, MWWW&W

o Makon (Sauinoce d automne, swé@):swwﬁ ratitude
/wur&s Z;ﬂf&ﬂ“mﬂ“w/w JW%W@&C@W@
Z(ﬁ»wden

o Samhain (31 sctobre) fm&%&mm& nwmtéc@/%:ﬁ][zwomaéaé

cmnf/cwmcweoges ancetres. HGW‘@I“ZG/W‘{ZQ/{ZZ(LPWSW

L es Racines Plurielles : Traditions Ce&l,%u,as etgermwu%uea

La Roue de L' Année, telle qu‘elle est célébrée aujourd hui, est le. fruit
memé&secémwwmwmaé
différentes régions JEm]w Ses mﬁmsammwm

Les Sabbats majeurs viennent directement: des grandes fotes du feu
w%wgw;t&m@m&@ﬁwwmi Cesjc[e&&aﬁ{m
W%“WZ%W"Z&C@Z(W c@)és@nﬁ&gyc&%&%s&ésm
cé@u@eéwm&@ eé/zer‘rrwf,éantawcwﬁmmwéés c@sewmmaxycfﬂc&a
(J@Z@W@éwfm de b vie et de ba mort

waﬂeSa&bmﬁa&wsm 'néssw&ssa&ﬁhe&eéw’ ' et
mmt&wm/wmm Zej@www/@w ijww et
du solei %Z@g%aédswom
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’,/,‘3?!)5&{%‘ Vs

et dgﬁuﬁm nterdites. Do»mwnt/ym%{yé/zar C%rﬁﬁt

La Synthése du XX Siccle: La Wicca et la Roue & Huit Sabbats

wamsm@@m ons de b Roue de U Année est une création
Wicca, dans les années 1950. Inspiré par les théories (aujourd hui
controversées ) i Z‘a/u%\m/w@w c/\/CanaJﬂﬁ JVCLW@ swr un pré

cullte de sorciéres pré-chrétion, Gardner a combing les quatre grandes fétes

w&f,%w aec les stes solaires ermam%m . créant ainsl ww
MW&%W&WinW

Cette formalisation illustre ce que les historiens aﬁlﬂmﬁ « Vinvention de
bo, tradition> : §mesenﬂéa@sfr@mts c@/zrw&e%aw ot de

aux besoins spirituels contemporains. L cité de la Roue de U Annse

&&Z%’ o



1 Quwu[&s briumes X
omﬁ;ﬂes de Yule se
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Pratigues de Yile o Travers le Monde

Yw&, cdlébration ancestrabe du solstice Cf[we/j se mwwfeste sous diverses
de ' wéc&@n&@mé&mw@m
g

Vo terre.

o Scana&nu»ieetpcys Norua%ue&
C@&Z&s anciens Scandina ves, waéte @j&ﬁéﬁwﬁﬁwr%we@’ /ww&girzug
fmcéjmetcéafwmwés,/za{j[m sw/z&‘sm]'m.La/ iche de
nga/ SO4 wwenwvtwmwée/cﬁmmw/&swﬂm W@MW
aiﬂw%mweﬁewwra&m les foyers W&&&ww&
prospérits PWWW Odiny le diew voyageur et sage, éait

o Celtes et Druides
C&/{J&é Celtes, le solstice était un moment ' entrer en contact
wee lo nature et Ze&fmw imvisilles. L%F%WWM Zeju,g

Mw@sm (énir les maisoms et ser les mauwvais esprits. Le
W@&m%mm&%mw% cépég/i&jweﬁ

Wm ' ' @Y&W@gﬁ[m@,c&
eécéméa&taﬂw/mn Vo terre et Ues ancétres.
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-Em]méﬁfaﬁ
Dans (@MM%WJEW(QZ(ES{; agsfw/cmﬁw&m
G,Mwmes/wwe&ﬂﬂwgesfww négatives et célébrer le retour de la
lumisre. Ces prati mmgﬁ@&mmwz% anchlres et &
WW&&WW

* Amérigue Centrale
d’)@[@ WWCMMW%@%WW%Z@

so&dwaf@)weuro]’m Les posadas auw Mexi , W&/w’&@%
le retour de Ua bumisre, la solidarits et la m&rm ba communauts

Ces tetes Vs i w&isw% sicialls o i 7
%&m%ﬁm%w&mmmfm & b réunion et
CLLOW&

o Graditions Modernes
paiennes et wiccanes. Les rituels modernes s inspirent des :ﬂﬁ%xw
renaissante, méditer surla, gratitude, Uintrospection et la préparation de
Z(amée/abvew; W&sfﬂc&& c@&umﬁxﬂy les ancétres et la Terre
Mére, recréant ainsi un lien avec Zeswéet&n@?ﬂwc&/sa&m

A travers Z@W%Z&S@o&@ Yu[@rwtewuwwwa@r\mwew
&W@aéa&@mma@&m wnissant: traditions anciennes et



ZBjP(cAwws

£
2
L
E
3

1
E
§

|

L(&vwwé@ujm e une pere em/zremta aénystére/ ot Vo nature sembde
S(Mgtodg(&m%vw Z@SWW&WWW@
@wmeémfm«é De/wéaésm%e’m/ Zessmemw onts tissé
autour- des mois froids un riche réseaw de croyances et de lgendes qui

W@Wm@& bes cycles de la vie et /wesﬂ

fgi@ma@%ﬁm@@wé}m@m&ww eg/mesw,aé
forces malveillantes. Les ancétres, quant i eu Staiont honords et imvitds
m%mw&fm% Dans certaines régions, ma@mmaam c@/wm
&Weﬂjm eﬁjm&/ymwcéé‘mmm

L(ﬁvw&wﬁ&swmw&soﬁaﬁsmﬁaﬁfu@m les culbures anciennes
racontaiont des @MWSMWS(L renaissance. Le solstice
a/ﬁ[we/j 1wt cubminant de U curité, etait souvent /em&é/zcwwm
héros sobai mma@e&s&c@&&mﬁr@%& ' % C&&
Ves Ce&e&, &so&égr@msméﬁa%mszmﬁo& (w/zowetéhe/wu,vm

o&mwmm& o I ST
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La/mcyi,e/c@s Weﬁa@sﬁ[w&w

Les animaug et les waient un réle magi cilier durant
U hivers Le Uiy &m Uierre, et mwﬂ%&&
comme es OseauK, Comme es-
&EN‘@H/(W/J/&& seujenwntfym&}&%w MALs QUSSL Lm/j&sﬁ& d harmonie
wee ba nature.

Lwnytﬁe&a@sc&wgnu&s

les divinites, les espri etﬁwmww&mt/jjwwm
c&sc@wqgmwﬁs, raﬂtjmetcm%& QL ceux  savaient observer:
C%WWWWMW%XL o0 U avenir
pouvait étre entrevu et ol les intentions posces devenaient plus puissantes.

Certaines M@ZWW%WS&@MWS&WW
wmu%mi ' U année & venir:

Lln/[ér‘étaﬂevi»amﬁ

J\/Cé/msLWc@ces Z@ML@S sasaﬂtﬁwfm ow diluées avec le
temps, elles continuent dinspirer les pratigues modernes autour deYule et
&&&mmﬁm@jm mesmamcéjww gui
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Un,tuqzs SMW: les Douze Nuits de Yile

Om/mr&/a@ de Yile ow des Dowse Nuits @Yu&w%s‘(ﬁ[ﬁ dun
mﬁﬁw@t/mrﬁfizi 2, R Foes a[otem/w/ o0 Lo s e o

monde Uw@ﬂesaf%ﬁjz&‘r etroitement.

Le sobstice dhiver; sile CErone 200ele 22 décenbre sefon les anndes,
e e AR

Selon bes traditions, ces 12 nuits sont assocides aw Solstice d hiver (21
décembre) ow & la période entre Nodl, et Z(ég'fzé;nw' Vous er done
B s (o W%WVW R L200% cﬁmﬁwc&%
Meaw6]www~.

En A&m e TTARS RS A Vot

désignant ainsi le cycle de 12 jours et nuits s entre le 25 décembre et
5 j

Zeg;am)m Ces nuits sacrées W&;@t&&vwmvm

A/zrés ce//w)oécwnwg,aw, &WVMWZ@WWS&

10 faut souvent abbendre janvier les jours  commencent
VW@W% W W

Ca&w/&zygwnwmnta@s mﬂhm&umwﬁ@ééajt Ves
WWWW@EL@M&%W MZ@&%@Z@
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Lorigine lunaire des Douze Nuits

Au-deli de Uobservation des astres, Ves Celles étmient aussi céfm
caleulateurs ﬁw. [ eur calendriers essentiellement bunaire, comptait
354 jours, soit onxejours de moins W@Ws&ﬁm’m@%b’jm.

Pour comiter cote don et e e dweucle, ils aioutmient

o E
y%wuﬁ??]metﬂwﬁgu%a&wbmwf&ww wo «
entre~ >>éem]w+e,£

Ces c@w&mujts sentalent un enb%@;cmrwﬁea/ wn passage ol les
/w—uuva@er\ver Ze&/wéscy&s, Lo ancetres, /zwwfw&& e’fwtyées, rever
Z(aymeé/ugzwwges intentions des c@w@mﬂ{s a venir:
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Les ym&r&s ef rituels c&/)/u[ec#d//wr‘t&r‘ada&m &tem/u

De la Biche deYule, & la Biche de Noél .

PWW&BWCQN@@ L faut remonter bien awant
solstice d hiver: Dandl o e oires J  notamment
celtes et nordiques, &SO&ﬁwmar%uajtZ@'Wzmcéﬁ(W
Wmmsmé&w Ceté@/zérinﬂ(;étaét&/gwfo{s
source a/ﬁuW ace @ Z(oéuu%éjrwwassamﬁaetcfesw G
Comme un moment: mwmeta@mm

Aw centre de ces rituels se trowait b bicke de Yile, un véritalle tronc
cﬁar@@, c&isbaye&w{meéswa,&éé o o un dessert comme on Ve connait
owrd hui 10 était généralement /%uﬁu&s ours avant le solstice et
i ]
W@Z@Wi@w wne ' Pw/zeetetc@rewu%wm&
Selon Csheraditions, Z@ﬁwwa%éh@maéw @M ierre, de
rufcuw, mn@mméc@v%wc@m@wa@cﬁéﬁejz&u@@ U Gitre.

Lawwmwwam&m&swﬁs%mm&
vea%&?\/&e@ @WW@F&J éarc[ayeo&sféw chrétiennes. La
M@m%&/z&w MWW&%MO@ toute Do nuits voire
W les douze jours suivants jusqu'a U EW

Le wsmw&mw ;ntcéste%é@w/ga/om
/uj%;%@frmﬁ[et Za/vée/r‘emésscmtajy%s Zw/m’rumésom@a Omw@/cwt
%WWWZ(W&/VW
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L&sr&sé&sc@&u% WMWWMW@W

/zmiuﬂwememﬁ o&mweﬁs/wwa%wwrgw Fiche do U dnnedsiim i e

de talisman.

Cette tradition éait profondément ancrée dans les sociétds rurales, ot la

I (che de Yilbe inconuiatecainiic WZL@Z@ Za//zm%ecﬁmca er-
ot- le res aafﬁlc&m,ﬁweéc@ swmfc(%éce&&mmmﬂ
%Kj&&meﬁ@ww&zm a/]etéZeégas&saéZa/
WW&&BW&NMWWMJ%(&WMM

L‘Arbre de Yule
LwWVWW@MC&@wmeWaWC@w wawééeﬁ

(

Mwéﬁi&m/z&%éﬁa&ésm%/z&c@wsm WW&(&@&

/zoM aég(m/wﬂ»@utﬁa&mem&j sws/zma@ec@s voeux ow ntentions. Powr

Wawwﬁwm

Cet arbre incarnait b vie, &me&mwwmw la
&@wmw&cf@)w thwsafzwcéngﬁeZ%{wms Ve, connaissons
aujourd hui, Léms(wﬁ@%wﬁw%‘@wc@ anndes 1920.
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i O o g

1 existait autrefois une couronne horizoptale, dont les w?;g&s remontent
WWSW%&S emijz/w& y ornie de tes. C
WW%& j@im@m%Wwe%&%
WMMLZ@WSWWWSW&G@Z@WW Ves Za—ww&s
wits dhiver: Ce rituel symbolisait Z(&s/wﬁ; &M@Z@W
fmd@o&wmﬁé

fww, mais selon bes régions ot les cubtures, d‘autres teintes pouvaient re

c&){si,&s/ WW s Sﬁmj[waﬂcm La couronne @Yu[@
T que to oy

aﬁwr‘ﬁaﬂ,tc{ajau; rwwwmets&w%édcmwgwcégé@m



L%FWL@

Yile
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Ya[eafW;Avant ne commence be cycle, des Douge Nuits, il existe
fﬂ L&, / exLs

SALE 01 SALree, de U cuverture du ceeur-et du oyer.

Se preé LY le ne consiste SW@MMLWM; cest un
ﬂwuy%uwérw mmgmgmt@ umfapomcésaéowww
vers ba bumisre alors %@&5]0%/‘55@ ont courts.
Dméwmcﬁawmm/&s]m cédant le solstice dtaient
MMWMWWGQWW &ﬂu;se/emarc&&/
J@ng omw&mm corps eéé‘eg/uwmw
/zre?wremsm

Prejuwer’ votre es Za/nmwmcommetuvyz&c[zﬂvw
memﬂ/c&we <<j(mj&2@&mwwm et]'( re
mfgwmw@ac@%eﬁa@% »

o 2 I o
IC ne s‘agit neﬁé(z}/ e « ait », mais de créer De
VOUS CUVIeZ_en VOUS.
(9] estes si :
. vw{mmﬁwmmcéﬂm
® a@wmw@evww&(%ma@eﬁc@)mm&)
° seoaww@ﬁafuﬁ oL une couverture

. oungesfenéﬁes Wu minikes
Ces petits Ms%wwawwé‘wwé(wm
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feﬂém 3 minutes, é}mwm

fmwmww W&swm%@%&wa@sw

Introduire les éléments naturels
c{e&m}wg m&m@a@ﬁu@(}w{w ww/wﬁwwaé/wm/ une orange
/ m%f@u,t/laﬁ /wwcrwwﬂf/ sacree

Créer de la douceur
T Yiver- wiest seulement: rﬂu[/ugaﬁw%&mwt i BII
banterne, un coin oam»/wurvasméa&taﬂ&m?/m/xr%&@@e&/z&w

de transition ot les nuits cén&wmw%/;jam

Bénirvotre ?yervayant')fu[e/
Dans les traditi ceZﬁ'%a&s eﬁnom@u&s/ la, purification précide toujours
lo, célébration E%m‘wméwm%wwcé
Vo, I‘G,ZC&W) W renouvedail enerq et
V&J;/wuye/ac@isw Loun ﬁﬁf ow les combiner : ouwrir toutes les

audour de Za//zééoa [ ‘idée w'est pas Z@/wgfm . cLest U intention gui
swwéufée/ Z@j&sé@ !

Pr‘em&eune//zauzse//wtwsoi
Avant de traverser ces a@w@ﬂuéts, Jjevous iwite @ vous offrir un moment
c@vém&éaguw/ un retour @ Vous. Cette/éﬁafw/wrmftcf Yile avec
cLarté, conscience et intention. E/cm)e/zbsi/ VOUS en W&{J&U)L@WW

vaﬁ%c&nw@



Oiven suis-je aujourd" hui.?
Que&&s sont mes emotions, mesforc&s, mesfatﬂues, mes besoins actuels ?
Qw‘est—ce%ej(cd/trayerséces derniers mois ?

Qw‘est—ce%wlcﬁercﬁefbse/telmnwemmoi/?
Un schéma ? Une peur-? Une habitude ? Une relation ? Une manitre d*étre ?
Qufajz-je/ envie de laisser doucement derritre moi ?

Qu'est-ce %Lw/](awwraw accueillir dans U année ivenir?

Une intention, une énerqie, une ite, un ement, une ouwverture ?
A P

De%uoi/airjev




QueMe&/wrﬁs de moi & étre entendues ?Lw/wrtf ue&?La//wrﬁ

enthousiaste ? La see? La euse ? Que v
o lzart /wrécourcy

Conunent emerem&ec&‘s[wnﬂewcev e ? Ai~ie besoin d* er
ﬂgDerM?Demmg%ewimww.
“DJe suis /zr‘et( e)” ?

Quelle est ma relation & K‘ﬁ/vef cuosu[erwg aw sacré ?
C /w,w]e/udﬁrer”c&»ant@ecéw c@ca[me/ c@/zr#onx@mc&;w

]tnws %vawnnen,t7

lé
?%
E
é
:
%5

|



23jr°(cAww<s

mmépwa&wﬂ@£n&

Cette méditation douwerture est une iwitation & ralentir, & respi
%[émmnwmé L VOUS m&erdzvm—n@émayantécmwwm
nitiatique. Vous allex préparer-votre esprit votre cewr et votre dnergie &
m&s weﬁ% c@w@{yfutg Vours nyZwm
Wmu#jucés/ Zeumm&ssges/ Zwrsﬁrmfwmaﬂﬂm

https://youtu.be/Zgi0p5gUJSc



https://youtu.be/Zgi0p5qUJSc

>

9

Célébrond les

~

Douxe Nuits de Yile

w4
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Rituel et Autel deVile

Les Douge, Nuits @Yu&s%mc@mwﬁéwuj une traversée
ymﬁo&%@ m%aé@/um aéw@éénwa/ a@w@ié@eﬁw&/ a.f(}w&/wrte/@ (z,wa

sCouvrent Uune a/zréé U qutre. Powr v[yr‘e/z&mwwné ces nuits sacrées, ]'e/
DoUs m@@wmmwsw U@ﬁmf/aé/zmj%ﬂ@mt/zasomwﬁ

C o Z_un moment vous. 10 n‘a pas besoin d'étre ;
Z(% est% sott vrai, /zr/zt;; gﬁ[er\{: Lwﬁsajngjw;@&
W%w de Zruw& CO‘T‘T‘&SW %&c&ssa&d/ ce cg,u/e%e/ veille en
VOUS, QUK SOUVENLrS (gxp‘e%rwmw aux émotions (gxp‘e% révele. Notez vos
ressentis, vos prises c@wmswam vos ntwitions, %w‘e%ea soient: douces ow

percutantes, bumi eso-w/z&um&m.

me@mta[oﬁmwwmaémm mes/zape@vém&é
(nteriewre.

Pour-vous accompagner; vous me[wc&w%esmé&aﬂom wides
a@re&mdvm/ me% ete.. (viw Q?Quw@s wj&em),
wfw&erv/’ mantrw/érwgesmm/ ' les respirations sacrées ow

ouvrent, souti Ww&eﬁvwlzerﬂwﬁémécfmﬁw
M&nga@m& /Z&Ww

Te vous We@M@WVWW&Yw& Ce//zeatéémm
re&)m[c@fe/w%@ wn coin de votre salon Tc}ut&sé/wﬁsuﬁa Faites en votre



conifferes, quelques symboles qui vous inspirent, ainsi que les douxe peti

mizouﬁsw&s VOUS &Q&ﬁw Ciﬁw&e&eﬁmﬁwﬁﬁfw
fa& des nuits, s onrishissant de v&sjestes, aé]

/zreﬁse/u;e‘

Selon lo tradition des Nuits de Yile, aéeaﬁ/mfémﬂa L effectuer votre
rituel le soir; Uorsque le jours‘est retiré et que le voile entre les mondes
s adoucit: Mais si v&ﬁ%gﬁﬁfw est %[émm{; reg-pous ce moment aw
m&nwntge/z&a]usée//wurvw 78/@\}/ a//zas wnﬁwn@swﬁemgmﬁm
waﬁaﬁk}n:éﬁaaywvw—m%&m consciemments

pos inter e R

Engin, vous trouverey juste apre wne roue des W/ ' servir de
s%dvmwngﬁdkwmwww%%jsm
m. EM@/zeut wsbswwcégaﬁe/wurmvmmé

serles & Le&&wswyzzm creer une atmosphere s ' '
vous rebie aw Nord, aw Sud, & U Est: et & 0 Ouest; m%&w

Q,Lw/oaé&s/zau/ c@)ée/mvo%r@rﬁ[ﬁ@ VMJ[@/WMJS&W
Que ces rites vous U,CCOWI’LBJUS el oo

Eé%u@c@%wmwﬁvm Wm/wp/z&w de votre bumisre

https://youtu.be/jLjTInXIVIs



https://youtu.be/jLjTlnXlV9s

4 /
g Y%
7 g

B %
A

(./
N7 7S,
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o 72/wézts ' ¢
e mmww

o des Kerbes aromatiues : sauge, romarin, menthe verte, menthe poivrée
o des fruits ouw biscuits

o mr‘mﬁwc@c@n@ w&/a%[a,utwwfwé% wn biiton,

o 3/wa{;;ccu,%a/cw Lets di: e’m@tsc@smwx;%u/cé@‘sa

o we fouille depapier
® 3 petites Wu&s

D Ltessentiel dtant pour débuter; d'avoir des bougies (grandes et petites), un
;%\ que vous avey, trouves ow /zr@fém&uﬂ&w
é

1
E
§

Au,cujwo%aﬂ&m aucune contrainte !'!

|
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20 Didesmine (w25 Difommias) — I o Nk diog M Sros

2D ceentbre low 2 Decenilre) —La,Nuécéﬁa,S@w

23 Décembre (0w 28 Décembre)— La Nujtc[pCowzzﬂg/

24 Décembre (0w 29 Deécembre) — Lo Nuit:de U Hospitalite

25 Décembre (ou 30 Décembre) — La Nuit de la Persévérance
26 Décembre (0w 31 Décembre,) — La Nuit de ' Harmonie
27 Décembre (owlerjamier) — Lo Nuit de { Honnéteté
28 Décembre (0w 02 jamvier) — Lo Nuit de la Fidélite
29 Décembre (0w 03 jamier) — Lo Nuit do la Progression

50 Diéeomis (ou/04]'am)be//~) L R s o

37 DW@ (WOS]'WW) —La/Ntu'tCJoSarment



\

¢
— 20 Décem&re—

(o—w&ZSa@'cem@@)
Nuit des Méores

Orfﬂines — Yransmission —

Matrice — Jerre Mere
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L Nuit des Méres est la. 2 s ouvre dans be grand passage
curd de Yol Tl st bt s dons s romdnss i

cﬁva]wcanc[sm Z@W@@MUM@ « Do Nuit des Meres ». On
mais aussi ba Terre Mire elle-méme, ce%&%o/mrﬁemwu@ we&ﬁwas
-

C ‘est une nuit matricielle. W@mujtcg&rfﬁm Une nuit o Uon revient &

Vo, Source. Celte ere € di v e vous imvite & vous relier & vos
@m Wifj]yﬁ iminits (quelle que soit votre
W)/ataﬁa,mwm& v[»antE%ouyreZefyc&a@s

Douze Nuits avec a.fou,cew; ancrage eéjm,tu&w@

Lo Nuit des Méres U énerqie du premier mois de U année a venir: ce
(g,ux;se/véé wswwﬁ%@%s ) Ze&fnm&ﬂom de votre année
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Reproduction et dijusion interdites. Document protégé par Copyright

2 LWW transmission, dowcewrs accueil, securite intdrieure
® Ombre : swmmm%s/cajmweoﬁj)e@ménw@eg
Familiales non ol

incarne la doucewr; Uintuition, la fertilits et la quidance
i euse. Elle vous ar/cow/w trawerser cette nuit awvec tact
délicatesse et suverture du coeur: W

B0 mal, quide.: OB he
b o) &J;Z .
ilencieus

Totems de la Nuit

Plante %@MW amour maternel, apaisement)

Plante traditionnelle : Camomille (douceur; soin, réconfort)

Plerre: Quart rose (W WWM sécurite aﬁ[w&iye)

Kme/BwEmw(E)

Prononciation: berka-na

Signification : Bowleau, naissance, maternits, onFeminines
SZsW:mea@s meres, @Z@Wéﬁ%@fm
Message pour cette nuit : « Reviens & tes racines maternelles. Accueille
W Wweaw,jwérwm »

Mantra
<<jaMWadee& Wm(ant/wréé(a)/ o cellles Wm(ﬁnt

/ZJWG/)/ @ZG/TW%{L{;M@SWM,{: »
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Respiration de U Accueill

Inspirez 4 temps laissex venir:

Ejgpirex 6 temps : reléches,
Répéter 7 fois.

Iﬁfwmvmé&mm
® Cumoniiis

o Pétales de Rose

° W/zewcémj,eé

Laisses infuser 7 minutes.
Bwe&emséémw/ cmnww@j&sé@ de soin envers vous-méme,
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Rituel, de la Nuit des Meres
K&wﬁa@&mmetuu@@m

® 7 Le ( ;Zwmér@naafre)

° 72%%% W Céé &6

® s L siner-les runes

. mi&wmwm lignse féninine ow un symbole
de ba Terre Mire

® wwfw(su/wwﬂaﬁam@)

 Votre carnet deYule

e .
7%%%&1&

Dus/ww&c@w& ww%owc en cercle, rffzreaen,tant  les 12 nuits,
PW{JMC@LKZ&U/ etaé&sz)wacéssws la rune Berkana.

Rituel

AZ&M@QZ@ &nﬁw/ Ma}w@ /uus dites : « j(W es Méres, Ves
Anchtres %Z@TWWWWVL& »

De¢ e&&c&cg&wwm}ﬁ[aaw% fym&}&aﬁwﬁmenwmt

Places vos mains survotre ventre ow votre ceuwr wm/w@wwwm

C&r&éug&m(aﬁw%@mwm]zﬁm seu[wwd&recmmsmecéw%w;w
&é&a@w%vm @ construits
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(.M/{E E g .{/ - “LE/B C&/L U,

Ce/nwmmtestm/wf@vem ZLLW &smw&mwﬁﬂ@
Laissez-yous aé}wservca/w me&/zawa@w,&w, comme si. le monde rallentissait autour
de, vous. Ce soir; vous reveney vers Za/gWMU‘@ cﬂe%/uﬂ@@ Wapuwa%e
eé%ux;écgaémvo:s débuts

https://youtu.be/9sDmELIQ044

Cléture de la Nuit

= /w&ga/ Le en Consciences

S%&&&@WWWVM ner

Vous vm&cﬁmw&//wréec@ Douze Nuits, %ZWC&WM@SW Z@Sfyfwé
lamatrice, dela douceur-et de la protection.


https://youtu.be/9sDmELiQ044

20 Déoem&re/ — La Nuit 0[;/5 Meres
Mois de TJanvier

Eu*h)e/&une/jraﬁtuc@ envers votre Kﬂnéematenw&eﬁ LLH/SOWBI’LLI“CGUJ(, o un
sw&&c@jué%msb&re&twnestcw%@a

Qw‘abjeregm@ma/ Kﬂnéematelm%'?

Qufab—je choisi c&/jam@r ?




20 Déoem&re/ — La Nuit 0[;/5 Meres
Mois de TJanvier

Quai-je &sma@mfw?

Que@jesﬁec@c&ucwr/zww—]e/wstmm/aujoum[;ﬁw?




- ~
77 TR

(ou/geZG c@’cem&*e)

Nuit de Yile

Renouwveaw — Few sacré — Lumiere

— Solstice — Renaissance
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I nuite du sobstice d hiverest Za//z&z ZO@LL&C@Z(UW@@/&

C(wé&wwwﬁz(ﬁv% ce moments ot be monde semble retenirson
SOW Z@O@Z@W%h@ﬁ}a'w ‘& son point le intime. Mais cest
lentement & revenir:

Yibe est: ba célébration de cette renaissance solaire. Ceté&fét@ héritte de

Wﬂﬁ@e/z&%uu/jm%eé ques, ne S wn
nomene as ' : sente le tri ﬁstw
e Ry

LB e it Mo e RS e e e T T R ey
&W@Z{Mw% g -

Dans les Douze Nuits de Yile, cette seconde nuit est associde aw deuxisme
mcéé‘mmm incarnant la sre Dueur des /ww)eaw/c@w’ rts,
de b, larts retrouwnée et des WW
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Note Hidue.:
rencuveau (nterieur

* Ombre : muxswm/zer‘éecésw/faﬁﬁwénwéﬁmw% Wsm
Fistro“dons Yornoir

Animal,quide : Le Corlrean Blanc
Le wféaw @cw,gffyure @W de ﬁrwwfwﬂwﬂm@/ y%&a Vo,
ﬁwm/zrfy[ma@etwe&@muww .

Totems de la Nuit
Plante traditionnelle : Houe (Mm@ téndhres, courage)
Pierre : Citrine (eﬁngmm@/ Larts mentale, mfm)

Rune : Sowils- (1)

Pronsnciation: so-wi-to

Sfﬁ/@i;][[catwn/ - Soleil, victoire, Plumination.

Sens W memwmw U smbre
J\/C&ssc\zﬂe//wur Celier nulils R chuém revient: Laisse Za/ Mww tes

Mantra
« Je renais aec U bumisre. »
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Respiration Sacrée — Respiration du Soleil
PR
E/?ﬂu@d éenyzs : c@z%we&éa/ autowr de vous.

W&@ 045.

I»quzsLm:LumLérec[;Hh)w
® E/coma a/ﬂora@e/
® Cannelle

° WSWC@”M%%&W

[nguser-8 minutes.
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® 7 Le
o Ciﬂa@s 720@&2&1%

® Trncens leger( (LC(L&CL(L,O)
-%mﬁiwgn& f

7:) /

votre es sacré:
%ZW Lot boconcle
PW&MW%W&Z@WSW

Rituel)

Eteigney toutes les lumires autour devous
LWS&&Z@WS(U&S@MQ{” secondes.
A%nw&&b &nﬁwﬁw@ sy du Soleil renaissant

s
« Emwﬁé&m&&&//z&z &@u@](umﬂe&mcé&bm
Qwagwcéartéécgumm/zas sz(eswmse/c&m MO CRUPS D

P&c&&&m&%ww%dﬂEsﬁafowc@ direction de U aube,

Prenex quelques WWW&J[W

LMS&{JZ@jWVOﬁ%@MVW% t vos émotions.
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Méc&tatmnguu@e— “I @ Naissance du Soleil, Tntérieur”
L((}&cwmﬁése/We/WWc@V&u@ &WW%@
commence @ renaltre. 7@/}@@& et Zalsse/avoﬁ% es/y,mé sa/zrf?zarw a
P%OWWVO@‘@SO‘Z&[ZU’U&Q‘LW‘; cetﬁe/fgamm%(wms(étamﬁ]anm

https://youtu.be/szUDVWIGEDQ

Clsture de la Nuit
A/Jj)fﬂt&/@% mains de la fZamnw/ Wﬂa&&@ s W&Z&s a votre

a5k ement: < Lt T


https://youtu.be/szUDVWlG6DQ

21 Déoemﬁre/ — La Nuit de Yule

M ois c[;/ Fevrier

Qu'ai-je appris dans U obscurité cette année ?

Quﬂe/&mémaﬁewm&;ijm@mmawzt?

Que@rmow)mwﬂunence(‘b ' en moi ?




21 Déoemﬁre/ — La Nuit de Yule

M ois c[;/ Fevrier

Qwﬁelwlﬁecémni/réc&melz&m de bumibre ?

Que&evisé&nnmwe%émeyeemmoﬂ?




- ~
_ 22 Décembre —

(o—u/&27 a@'cem@e)

Nuétc@&b&y&ssa

Connaissance — Intuition —
C&W@W—?{fﬂ@dﬂn—

D iscernement
\ o
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A/zrés ba, renaissance du Soleil, v%&wmwm

£ Grasidme Wbt do Vil ests edllie de Zw&zﬁ&sse/ : /w%/uw une sagesse
abstraite ow bointaine, mais une bucidits intime, LU’L&VBLO#’I/%&U;S(G/ ine, wn
rﬁwc[%bs(wmswwwg(mm(wwﬁjm vu/aw%(w ‘on res wsawtc@
VoUrs

Dm&sﬁmmm/w&am%m&m de mars dans
Wormde & vem C(&st&mﬁa&ﬂeéwﬁéfw Vos certi iR

fézsswe/d; Za/vér\itéremﬂnt&dgwswj[m bes iDlusions ombent comme les

Clest wne nuit d honnbtets envers soi-meme, de, retour & Z(essadéeé de
wylré&mmfmcéé WW.

Ul mie aom o umeiisros o IR s oA eéodé(es/y%Se/cZarva&
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Noteenelj' G{ZL%LLQ// Lque :
® [umiere : wm/zré@urwﬂ//zr?fc}mé maturite, sagesse intuitive, Larté
® Ombre : mfusm illusions, décisions wywjﬁswes st 4 i

V/ -E/

Anémazjww@:LeHL&)w
SLZ@W/@ www% sowerain. Le Hilbow voit dans la nuit MW

Gotems de la Nuit
Plante : Sauge /wmwmmmta[e Larts)
Plante traditi s Romarin (mémoire, lucidit?)

Plerre: Amét@sﬁe/ (c&swwwm@ véswﬂ/s%ze%m)

Kme:Ansu/dF)

Prononciation : an-souz_

Sfﬁ/u; leation : Sowﬁ[&//zam&swé@ emse\ay/wmem@ intuition,

Sens s/wmﬁwﬂ : La voix intérieure, Ves messages suﬁj[&, Vo, sagesse des

quids

M&sscﬁ&/x&uﬁwﬁﬁam: « émwwz(mwﬂ@c@c@wtea@@ »

Mantra
« Jevois Lairement: »
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Respiration Sacrée — “La Respiration Claire”
Un Sycée/ St et /za/;ssant :

7/15/1[/‘6 onddments sur-4 ﬁemjw ; Z@@S&{Jm&c&rﬁé
Retenes yotre souffle 2 emps stabiliser Ul information

EWQW6 ﬁerryu ; &@r@&w(gxw
_Pr‘aﬂ%u@d a9 fyo&s

hzfuswn: “Clarté d* Hiver”
® S@ﬁa
® Romarin

o Zeste de citron

7/3/7[u5e<§ minutes.
Buye/&&m%emem@ en observant Zes/wwé&s qui se cZawaaemﬁ
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KM&S@@&S&: “Eclairerles Zgnes d“Ombre”

® (lne L@M

® Uncai 5%}&%&1@/ ire ﬁw&rwwﬂmw&

S ewm(%&wﬁﬁ;vm é)@{&bf gation)
v e

o Votre carnet deYile

Drg .
B b G o

OF m&&[w rune Answsg sur-un caillou

P&L@&Z@M/Nwt[aawm& direction des anciens savoirs etc@ZcLS(zﬂ&sse

profonde

Rituel,
PZ@C@(JV&%P@ main a,urcéssws a@ i s (sans e W), conume Si
VLS &Zauw&va wec s lumisre.

Dites :« mwwser@é& Qw&c&x%ém%]&suﬁ/xr&(&) @

voir-et a »

730&55&&&/5 e o be. romarin devant votre ront, pui (@)antvz}b*focoaw;
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Méditation Guidie — “LoRegard do Hibow?

LMS@@O@%W 56/1056!7 V(fﬁ*e/swﬁ S(W et votre &s/zmt devenir
e T W e G s i Ce soir w@juxzémumvwnt
VOUs Wc&%&w@soﬁmcﬁéﬁ%vw sm]'zfﬂem,em%etsw/wwh

https://youtu.be/PFELzCzKaNC
OF 2240

Ofahes

CZ&W@UQ&LNM
P&L@{;@WVWWWWW&V&%M]{%W de votre

Di,te;s en/sé&maeawabvoyc Fasse: « T accueille Zazsqﬁ&ssa qui se révelle, Te
choisis ba clarts, »


https://youtu.be/PFELzCzKaNc

22 Déoem&re — La Nuit c[;/ Ka/ Saﬂesse/
Mois de Mars

Cette annee, Wa&jemm%uéc@scge&se?

ch[wu-]ewconbmfut/zrawec@c&aw%ement ¢

:
?%
E_
;
:
§§



22 Déoem&re — La Nuit c[;/ Ka/ Saﬂesse/
Mois de Mars

Quaije besoin de Www fui ?

Qw‘wt—w%LWdéb@éc&iréc&ns ma vie ?




4 N
— 23 DW@—
(o—wZe28 u@'cem@e)

NuLta&LCourtye

Force — Fermete — Action juste —
D/E o E- _V o
. /
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A/yrés Zazscyease/véeﬂt U lan,

La/(g,aﬂim\ Nuit de Yide est celle du C e, NOH le. e
W%W mais w&@fmﬁm@ﬁwwm
W@ﬁaymw&s e?zruu)&s, cﬁ&swngém'te; de, nous tenir debout méme
forsgue e mondsson o burd.

Dans o correspondance traditionneble, cette  nuit sente
fymfm&%umg@ Y. ﬂwiscéz(a/mée/&/vw E%/wrﬁeﬁzj}:w Le

dfavril, : wn mois /wMSées ot de eonnements, oiv b vie traverse les
dernidres résistances c&fmﬂ[/wws(a/ UW”/J/Z@LW

Cetle nit vous iwpide tw revisiter vos actes de bravoure @ramgowcascr@ts)
oL s Uns a6y mens N sentif e) vaLLMant(e/).

BT e vers wne Torcs : ). R
&]MWSJ&WQZ(WWM
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T
LD bamours,forc s oo, ot capaitsdrogir
* Ombre: fm mfw&w@ passivits Wenwnt

Amwﬂjm[éieﬂ -
LeLm%&séZ@fy c&wwwe/wjnw:w&w%upaym ré le

rm;c( ' > e/Za/mewSe// 'sa,(;é%uaml Lr et seretirer: |
JZ‘W%%W aéé%]wtm Z@fmmm& I

Totems de la Nuit
Plante : Pin (Sﬁa&&té, ancmye/)

Herlre traditionnelle : Genévrier ( protection, purgation des peurs)
Pierre : grm(vuéa,&f@ W@fwmﬂ W

Prononciation : ti-waz_

Signification : Honneur; courage justice, droiture.

Sens W wamaajww]wt@/wﬁ c\zﬁressy[maw détermin,
J\/C&ss?ﬂe//zmuv cette nuit : « Avance sans /z&eﬁ Cloisishes (g,ux, &sﬁjwﬂf&/
meme st c'est c@ﬁ[wc& »

« j@Smem »
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Respiration Sacrée— “S diw GuerrierPaisible”
Retenez 1 temfz& : sm&'[&se@
Eﬁw@@w%l ﬁm/m : &m&& pewr

Foites 9 yc&a.

I#MM:LWC[EHWw
¢ E/chgww:/ﬂe/
® Cannelle

¢ UJ@SWGQWZ&/%W

Inguser-8 minutes.
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Kbtue,z du Cow*aje/: “Avancer ma@ré le Vent”

® llne Yol e

® Vitre carnet deYule

Drg |
Am@m

Tm&&& rune Jlwag sur le. caillow et/zgaw&& & U Ouest du cercle,
direction des prewves et de la persévérance

F@J‘i’i@&{é&f euK instants.

%seﬂta&év cali /cévc}%mw&mw/ ba solidite devos aﬁzxm

Rituel
PW@Z@WC@M owvotre branche

Passe/&& &VWVMWWWWWZ@W/ Za/éemsww Ves

Dikes -« Jeduis deorla & b force qui mihakite. T accueille le
ww“?ﬂe/]ugt&;(ﬁés aywﬁdw »

COMCC@(‘@{JZ@CM%WJ[&JIW%MW@ Zwvc%r@ %Lu;/ws(éteMt

jamau.
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Méditation Guidée — “LaMarche c&[_myz”

Vous étes invité( e) wsW&/WWc&e& cfma%é/uwssamﬁ De.
Lmyz. %W ondément: Zassa@m corps s ‘enraciner; et ouvreg un
espace interiewr courage ﬁrfm,%u@a Ce soir; vous rencontrerez yotre
fmmﬁﬂcﬁj}@ %WMWM%W&WW
https://youtu.be/0g4W5uz_A3g

OlzeM0

Cléture de la Nuit

Posez votre main sur-votre ceewr Sente/a&bfww %‘“’j &uﬁ
Dites en silence : « L&W@ﬂwj@j@mﬁm M(e/)/ en Verits »


https://youtu.be/0q4W5uz_A3g

23 Déoe/m/ghe/ — La Nuit a[w C(rumaﬂe/
Mois C[;AVPLZ

Cette annee, Wa&jemm%uéc@wunye?

ch[ax}jeryés wveo@wvour@ conscience ow détermination ?




23 Déoe/m/ghe/ — La Nuit a[w C(rumaﬂe/
Mois C[;AVPLZ

Qwﬁeﬁawwmcm&aso{wc[;&retmyerséa?

Quﬂemjwteaujeﬁesmcfmyz&r?




A B
_ 24 Décembre—

(o—u/Ze29 W)
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En cette veille de célébration, la quatriime Nuit de Yule vous imvite &
OWHJ‘“VOS/ZOP@A/ celles cévo%mf@ec mais aussi celles devotre ceur

L(H(}s/wéazdéééé@éwvmsmm les traditions anciennes :
r\%][uxser* U aecueil, & un voyageur revenait a rf/fuserv Z(W Ui chance

Owga,/zmtecﬁm @MLem@ﬁeéﬁa&émms rituel; un ement

Dans Lo corres smMﬂ/u&/ cette nuit représente Ve cinguidme mois
& Voo fmﬁw siiods, Lilasion s (4
f&rwscmt&

Clest un nwmen,é/ww O&BN)BI“ comment vous W%&Z&? autres... et
comment Vous Vous accm%@m—mém&

Emw&emmméf@m S‘MW&Z@W de, revenir i
me/@ﬁ/wﬁazaté/z&‘s interiewre : une eﬂymVés/zroc&ax/stb

envers Vos NS, VoS V Utes, vos U :
/zm]masﬁes Wnéralbilites Vimites



23jr°(cAww<s

Note & i e
¢ Ombrol: woﬁemfwi; femwﬁw@ mﬁ@em@ &6&15/ sentiment de
ardeas

Animal guide : L‘Ours Brun

L ‘Ours szmwm &Ww&fm ' cafgym
10, sait se retirer dans sa/jm’éﬁa/zowsemsoww;/ww /*irvsa//zrése/we/
sobide et rassurante.

Gotems de la Nuit

Plante : Houx ( on, générosits, oie)
orbotraditiooolle: ool (ol abondonce)
Plerre: Ca&éﬁ&&m@& (com)ww,&te; W cwerture,)

Rune: Gebo (X)
Signification: Don, é e, amitié, hospita Lité sacrée.
525(/%#@&& : T(}W:ﬁﬁaﬁwg& un W‘ﬂ/ recevoir est aussi sacre Qe

donner:

me&em;« L‘mewmm%{www
tw Lles. »

Mantra
« Je donne et]'e/ recots. »



' v
Retenesz 1 : Zasse/g(m%&bc&b&w
Expirez S temps reldchex les tensions dans les relations

Repeter 7 fm.

Infusion: “Chalewr du Foyer”

lZz[CaJmeMe/ 7

° O e

o Hitﬂfjjzgfwb&aﬂf %aé’comﬂom,_/w/s %mfmm!!)
o Mi

Infusez 8 minutes.

Buvez en WWWWWS&WM tout votre wr7m
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Rituel de Z‘Hw/ﬁta&teﬁ: “Owrir-la Porte du Ceur”

o Line (R anche A
® lncai hwga/rwwg

. umfmw/z,w £ biscuit

o Vitre carnet deYule

Drg .
Amwm

de la chaleuret de la géndrosits

Prenez yn uwéant/murressm&d (attements devotre coour

Rituel

D%a&&f%m&&%swvmw

Ce m(%ﬁ/zcw une cjfrwu@ m@iﬂwe o m;sym&)& UQW@ L(,/’l/j%{i&
douertire,

Dites : « Je m‘ouvre @ U accueil, Te /zamﬁczzze/ ce que je aec Verite et
M Jue mes relations soient nourries 66%75355& »

Visuabisexz une bumisre dorée se ré, dans votre poitrd . pul s éendre




23jr°(cALm,e5

W(,éca{:atum/ guué'e/ — “LaMaison Interieure”

Ce soir; vous emfm&c&m votre maison ntériewre : W@ZL@L&SCLC/‘@ Lm/r*t:/f &
un es L vous connalt deja. Respi ondéments.. et Za&sse&ﬂw
c&z[eurcé%;j:t accueil se /@ wmﬁ% etes LC(//JOW”PMC(}H].’TU”
K(&ﬁ/y%a,&éésw swform Zw/z&w intime : C@ZZ@%XL@/VW VOUS (iﬁ%&ﬁ“

VOUS —menme

https://youtu.be/KW5XHZoRdXU

Ol a0

'T'.-r-_'iq'_-

.F

2
E =

Cléture de la Nuit

PZ@Q@QO«S mains contre votre hoitrine haimes jointes.
Dites : « j&m‘mwdﬁ&j‘acuie%é(mjesw mfgyw&c&weﬁ
de darté, »


https://youtu.be/KW5XHZoRdXU

24 Déaem&re — La Nuit 0[;/ L H o /thwKLté
Mois de Mai

Cette année, ai-je décling des invitations sans raisonvalable ?

QLLE[S cmtétémes/z&w Wmm% c@/zartcye?

Dec[fuoiab-jegesoby momes:}/wurmese:WacweLWe) ?




24 Déaem&re — La Nuit 0[;/ ST /thwKLté
Mois de Mai

Co—mmznt/uuls—je/ chyanicge ijéné:“osbté]uste ?

Quai-je besoin d* g{ﬁw? Qu'ai-je besoin de recevoir ?




e
— 25 Décem&re—

(owZeS’O u@'cem@e)

Nuit de la

Perseévérance

Endurance — Patience — Travail
—KL&W& Determination
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Anpre ch&&urc&ﬂarﬁc\zyg&b naquitme Nwit deYile vous conduwit vers

Emceéé&jwrﬂée/souyent Mé&cﬁémﬁ&m, de, rencontres eé/mcfm de
contrastes, L&wt/ww&wmdvaﬁe/a/c&

CWWWW&M@W&SWW &Z‘mmw Un

mois Jeﬁm&s constants, cﬁwg cémmsm/wﬂmm E%W

V< L&@WC@Z(CL/’U@&TS Z(mwﬂﬁmdaywnm@ré&b
Y i

prmeﬁ)e}amam(esé/ms ba, durets

E%m(esé/wﬁ Za/rfyw&té

E%m(est/ww Z(?wmemnt
&W@mwwwvmwéﬁﬁﬁj%m répéts,

En cette nuit, vous etes iwite e) &/r\eﬂaj@w%@vm avey_seme, w%w,e/
Vous avey entretenu, ce que vous aye/&@@é.. et ce que vous smfaita&

/zoumujyr&

:
%
E_
§
:
§§
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Note/e'neljéﬁ%ue:
® [umiere: constance, W f’ﬂé&')&é&/w{}m&w

Animal quide : Le Beuf Musqué

Pussantetsé&ww Ze&w/fm%éﬁayme@ twyzéées cé}w'ﬁa%
aycmpamtgentenwd; mals Sans jamais reastcer: 10 vous raﬁw&a%wavm
fyé&w &sﬁsuu/ﬁ[&sam@ %xwvc}b*@/zas &sés&% %(L&V(}ﬁ‘ﬂfm &sé/z&u

jmuwé que vous ne Z@/zemse/a

Totems de la Nuit

Plante : Chinllenditance, riami)

Herlre traditionnelle : Ortie (vitalits sommaw]% ot de. Vo volonts)
Pierre: Hematite (50&&6@ ancrage w&rm)

Rune : Eaamdf)

Prononciation: el-waz

Signification: Tf, endurance, comégmwa vw%f—Z&

Sens spird : La force qui tient bon, meme ﬁemfleé&A
mm@%w&ifwf%&msm Le temps mu%mm/ww
todi »

Mantra
« Je continue: Je construis. »



23jr°(cALm,e5

Respiration Sacrée - “Soﬁ&aésw&&té”

7/@5/w~@<§l ﬁem/zs : se@gos a/yfwm
Retenes 2 temfz& : 5&@&&5&&

Expirez 4 ; mg&o&/&& W’ 76/77,6/’116

Répéter § 410 cycles.

TIﬁ[wsm: “Endurance Douce”
® Ortie
® C@j g[apwétatuf %céwm/ £ilon, ,_/zaﬁ %mfwm./!)

Laissez_infuser-6 minutes.
Buye/&%vww@&saj@évmbfmse/ construire



23jr°(cAww5

Rituel de la Persévérance : “Le Chemin qui se construit”

o Une bougie Hanche

® Unca WW&WEW

o Wranwaw&c@w/ (}u/c\(/(@’][auémfeux;% wn biiton,
o Vitre carnet deYule

'P /
A z votre

direction du travaill pati
PW&WMOJ/‘Z;;‘:W% Za&ss&@&ﬁ*&c&%& s ‘ancrer

Rituel

Sente/ga/scr&uite; sm@ﬁﬂr@ sa lente croissance.

Dites : « Je reconnais Z@C&M@'&/Wumjem(e@@edaymﬁw
afré&/wﬁ, ayeo/zaﬂma@ Waetcwm »
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Méditation Guidée — “LePas Suivant”

Laissez yotre s&wﬁ&rdwﬂc votre gfﬁ@m& se rf/ﬂa[ajmw Ce soirs vous
o&%zm comptz méme les plus petits. Permetter g votre corps et & votre
&s/zmt S afxcuser

https://youtu.be/SQbSEN1cZmA
[=] gyt (o]

P
O[-55="

Cléture de la Nuit

Posez vos mains sur-votre ventre:
&55%@@2@%@1}0@%1}0&%

Dites : « Je continue: Je c&mhw.jem(eﬁaya eIVErs mot-meme; »


https://youtu.be/5QbSEN1cZmA

25 D éoe/m/@*ve — La Nuwit c[;/ Ka/ Persévérance
Mois de Juin

Qu ai-je cultivé avec soin cette annde ? Qu' ai-je Wtro]ztot ?

Qufabje envie c@/zowxuwrg aec une détermination douce ?

QM%WWWWSWMWMSM ?




25 D éoe/m/@*ve — La Nuwit c[;/ Ka/ Persévérance
Mois de Juin

QwM& aaslzel%wn c&i&—je/ W”POW“I‘CSW a['gné(e) ?

Abjesemésg#isammentWes]zéwZe& récoltes %ue/](attencg ?




4 N
— 26 Décem&m—

(ow&% o@'cem@e)

Nuit de

ﬁ‘ Harmonie

é%uMe— PW—A@' nement

_S//ot/—F




23jr°(cAww<s

A/yrés les lans c@wur@eeﬁc@/wﬁeﬁ)e’rww@ b sixisme Nuit deYile vous

wite a retrouver-votre centre

L(Harﬁwmm(eaé/zas mééatffye; mm/zegfe/cﬁ&ﬂ/m/zoﬁsﬂ& Elle st un
maowvement sw@&;& un ajusﬁenwnt/wrmm entre ce que vous vivey, ce que
VOUS f\essente&gtce/%(wvm c&n’s&sse/a

Dans la corres traditionnelle, cette nuit représente le septis
S pirnde do i, g b gl i

cxpansion et retrait entre bumisre et ombre, mégmeéS@%se‘

En cetle nuit, vous etes iwité e) Lvous -

* O airjemangué d'quilibre cette anne ?

° Qw(est—ce/%&s(est i e o s A

o CWWWWWWWWW&@ mes emotions
et mes actions ¢

L(Hajmem(est/wﬁ O ke o el tive,

Ctcesoir; vous Zw&dss&&mem’rz



23jr°(cAww<s

Note/enelj' ett%ue/" :

¢ e’ diordie i, tasions rebatiomebl, agtation

omszm

Anémaﬁjwiu@:LeC ne

Symboli e grice, dguibfve et i et cabe, b Cygue lsesur b
sans ]aﬂuws semﬁerfww i s emseﬁ/w Vg&ﬁm)ﬂw nalt @
W@&Z@mfm%vmpﬂfmg

Totems de la Nuit
HMWM%.-LWW(WW)
Pm:ﬂvmm(wm&mmw%wm)

Kune/:[.cywdf)

. E 2@,; . e
SZ&W:L@WW&&QZ(WL&

c/\/C&ssc\Iﬂe//ww cette nuit 1« Laisse couber ce (wa doit wu,&r; Vaisse se
ca,ﬁwce/%xu'/s(@a%& »

Mantra

« Je @)w/@s/wu/c »
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Respiration Sacrée — “S d‘Equilibre’
Inspires 4 temps : WL%ZZ;% |

Retenes 2 temfz& : 57&@&&5&@0\7&*@ centre
Expirez 4 temps reléches la tension

Pratiguex 7 .11 cycles

Infusion: “Paix du Soir d‘ Hiver”
® Camomille
o [avande

7ﬂfuse/<§ minutes. e )
BW&&Z@J@M,@’L@ en Laissant les muscles devotre visage et de vos & se
sk S
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Kd:ueg de U Harmonie : “Le Lac Intérieur”

® (ine L@M

® Ulncai tracer bo rune Lagu;
RS

® Jrois ﬂaﬁts/wwcaj%u/c oL ja&ﬁs

Drg .
Amwm

97@06{)20/ WL@L@QMZ@ caillou

Places le i U Est du cercle, W@mmeﬁﬁfmw
Prenez yn nwﬂwnt/wur/*&ssemfw waW de votre res/zwataow

Rituel
Prenez vos W/wﬁd:s ccu,%&a/c
Deywﬁe&g&ia@)antvm en Ues @Zﬁ/uud; fym&}&sant
® vos reéatw/m,
a VMW e

Passez yotre main au-dessus des ém}w/zwrres Comme pour lisser wie eaw
c\zgéﬁe’e‘

Dites :« j(owwa% @W@’ )4 L revient: T ajuste ce qui doit U étre, T
choisis Zw/mgc mmfm&mm EM / i«

WW&Z&S ccu;%wc]'us%w(c\b ce que leur (L@ant vous semble

jwsﬁ&



ZBjP(cAwws

Méditation guwé'e/— “f o Lac Calme”

Ce soir; vous m&c@w ur espace d harmonie intérieure. %W{J
W%W et Zalsse/&&} swcfau;e/ de votre es/zw& s(a/z&m'r comme Ufeau

%Z@W%@msef@é ZOM%U/&WSE/@ZO“S&

https://youtu.be/kPCAbedbug8

o0

b e

Clsture de la Nuit

PZ@C@QW%WVMW%Z(WSMVMVW
Dites : « Je choisis Z(e%zu/ Cibre, Te deviens pai Teme baisse quider Ve,
J%Méé&ww‘ » W j /%w

R
=
é

1
E
§

§;


https://youtu.be/kPCAbedbug8

26 Déoe/m/g:rve — La Nuit c[;/ U Harmonie
M o-is c[;/ju/i/ﬁzet

Abjes&%&%fmmam&u&a[%&nn&n&wt&emé&?me%u&é?

Qw‘wt—w%ﬁuhm&mwmtéﬂm?




26 Déoe/m/g:rve — La Nuit c[;/ U Harmonie
M o-is c[;/ju/i/ﬁzet

Qw‘e&t—c&%wlmemztrée&wwntm]za@c?

Odw]e&smc&‘ajwtw/z&dﬁt%ch@fm'?
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R
2
L
E
3

1
E
§

§;

stefz&ém Nuit de Yilevous conduit o un sewill délicat : celui de la vérits

envers Soi-meme.

A/més WWMZ(W Léeséizj c@rﬁw«térw%tw/ en vous, est

UV année i venir: le mois o (mréwzt@&(sfmm de s sincérité et o U on
asswme ce UV on a semé; Ce moment estun d/&b&@w&b&j Mmais ausst
%,(1,6

dZ{LML‘WW%éﬁ(u brutale - ﬂewém@z&uﬂemmﬁ un

C%stmm@é/w@samﬁ&
ijméé/wwvré)éswses e@@enwnts/ ses vérites, ses maLs quies.

Mww)ﬁ/wurrewmﬁérew%eg(mwfw.. atwwé(ma/c@’][maaa))eo
courage
Vous entrez dans M%Wmvmwm@mvmjw



23jr°(cAww5

No%ee’neljéﬁ%ue:
. L% sincérité, @Zﬁm@ ?Zimmm/wm&%
* O ;o mensonge auto- Loty ”WWW@/ ow

dissimulation

Animal quide : Le Cheval,
u@@ﬁ’;ﬁ droit &c@dwm&fmmw&wm
]'wsv&& I vous ivite o Bk WC&J’US voér@vér%éeédmwc&rc@u une

Totems de la Nuit

Plante : Romarin (Larté, honnbtets)
Ha&mc&mm%:mm(w B Lo meniale, vérits directs)
Plerre: O&w&emw (véméé/zrrﬁ[ ) wﬁms/zeuéwm @séﬂ[waﬂ(m)

Prononciation : man-nagz_

Sfﬁnxfécaﬂ&ﬂ/.'L(W IO S0 L vonits indericure,

Sens W Vm@mwﬂmm sans masgue
ﬁssgjaﬁﬂwwﬁam; « vaaﬁ&ﬂﬁwwwmd&wmw
s A toi-memes »

Mantra

<<]emwc&c@w Vo vérité, »
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Respiration Sacrée — “S de Veérite”

Retenes 1 temfz& : Z(u'sse&—ﬂwse hoser
Retenex ] temps : confirmex yotre a@m

Répéter 9 fm.

hyﬁwm.- “Clarté du Coeur”
® Romarin
o Menthe

® Citron

7/1/J[wse/<§ minutes.
Buvez en laissant wamﬁc@u“vm ramener- . la vérits



23jr°(cAww5

KL{:U,&Z de U Honnéteté : “LaTorche Tntérieure”

® [lne WA el
® Uncai Wﬁwga/muw Mannaz

o Vitre carnet deYile

Drd .
ABhunse o Sougie Cunchs, bl d st

Tm&&& rune Mannag sur W%weé/z&w&&awNoragEséc@wc&/
direction de la connaissance intérieure.
Tm&&@mc@mm%owaémmé&mvw mains.

Rituel

_PZLLC&&ZG//LZG)’L&&/?J“@& devotre ceur

Laissez son wnvous éveiller o la darts,

Dites a voix busse ow en vous-meme : <<jamac@i5isc&mmvémféja

rfﬁarésam cmmw%ww&éﬁevw »
O@erﬂ)&&&f&ﬁumcé&z%w comnwsbﬂe/écg@mltvw/wwée&
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Méditation Guidée — “LaIrace du Cheval Blanc”

. /

%KWW et Za&ssa&vo{—r@ es/zrzt s ouvrir comme Wﬁm

Sl mlense Ce soir; vous serez e) Vo, sagesse

https://youtu.be/|-xe9FHYYQgs

Clsture de la Nuit

PZGL&QO‘S Mmuw sur-votre ceewr
Dites : <<je/ma/~c&a£m Vo vérits awam@ Larté et douceur: »

Eteignes la &Ww lentement

re et


https://youtu.be/J-xe9FHyYqs

27 ’Déce/m/ﬁre — La Nuit c[;/ U H onnéteté
Mois d° Acit

Quanc[w]e/mm%uéc[zﬁom@étetéce{:teamé@ envers moi-méme ow les autres ?

Que&evéri,té cu}-je besoin d’ assumer maintenant ?

Quelle vérité attends je encore de dire, ou d entendre ?




27 ’Déce/m/ﬁre — La Nuit c[;/ U H onnéteté
Mois d° Acit

Od@jeWJMM&W?

QMW&MWWMWW?




N N
— 28 Décem&re—

(0w le 02 janvier)

Nuit de la Fidélité

L(yzuuﬁé— Elycyement—
C onstance — Honnetete —
Fidélite & soi et aux autres
\ .
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A/yrés Za,métcéé‘}’-&mnééaée; Doich Lo funititme Nt doYule - celle de b
)

Mms(@w/w seulement. de fidslits envers les autres, mais surtout envers
vous-meme ! VOS va[wrs, VoS e@@enwd:s /wzfom& VoS /Jromwms

anciennes, vos dlans sincéres.
Dans la tradition s m&»ﬁu&azc@s Douze Nuits, cetéamcwm/zodaw
des

neuvitme mois de Uannée & venirs une périsde bide & lu réiolie
e@qﬁmm...aﬁc@ée@@m

C(esﬁganwmenécge/cw liens vous mse/%%we&/yactw VOUS
W@M c&ﬂ'/cvows ’ sawm Sans Vous emrma&ewmjzta

Ficé/&iéms'ﬁmfw/zas rz'ﬁa&e:
E%sgm; T -
CWW@V&&\@M vos actions, votre ceur:

En cette nuit, vous otes iwité(e) @fm&mmw . mérite votre



23jr°(cAww5

Note & i e -
® Ombre : /zrom,%s&s now tenues, e@@enwuﬁs W, u#wé’&té

ermwvers Sot-meme

AWjW:LecM£NM
gam&%fwé&/ wmfuym @a@/yﬂmﬁa@ chemins gelés, Le Chien

Z‘(mm}w@{; Wz(mms/zwﬁe‘

Jotems de la Nuit
Herbe i - Sauge sclarée (cgartéc@m es e@@ements)
Pm:jaxs/wrmﬂ& (stalbili jfw@’&t@ constance émotionnelle)

Rune : Othala (%)
Pt o-thm-ln

Sfymi;ﬁcaﬂm: Heéritage, fam% @m J@WW

Sens spirituel: Ce & quot on appartient vraiment
JVC%S@@WC&%&W: « %@J[Medwwwmmvm »

Mantra
« ‘Jetiens m/wrv&sw%& »
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Respiration Sacrée— “Souffle de Loyauts”
Inspirez 4 temps WZ&&Z@#@/@E@’
Ketene/{g temfz& : %Qz?us interiewrement
Retenes | temps : affirmes yotre fidelits

Faites 7 09 fyc&é.

hﬁ[usm: “J ien Durable”

° um/zewcémwﬁ

7/3/7[u5&<§ minutes.

Buye/&%/ym conscience des iens qui vous wnissent aw monde
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2
2
L
E
3

1
E
§

§;

Rituel de la Fidelite : “Le Neeud Sacré”

o Une bougie Hanche
® lncai WW&/WOM
 Votre carnet deYi

D
B b G ol

TW&Z@WOMSUJ‘“Z&W%#A

Places le aw Nord -Ouest du cercle, direction de la mémoire et des

Rituel,
Faites un neud,si ) Zemtemad; en reshirant
Ce/nwc[fym&)ﬁ% enwnt%wvo\ws SOM&W
Dites : <<j€/f‘€/’l/f0f‘(:€/ ' Wmé*it&cé@éﬁaj&mm&edw%wt
]wﬁ@ séaﬁe/etvm »

Pose/(ga/fme%@ Mué&/zré& de la Wu& %557/’1,8/ (@fw@&té cons clente.
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Méditation Guidée — “Le Gardien Fidele”

Ceﬁé&m&é%tmm&/&fw@&%:fw@&téde VG,ZW“S, @O Vos
e@oyemen,ts/ a votre coewr: 7@5/%:&@ OW&I&Z@L&S&&Z@/ZF{&WC&/
ngwedevm/Ms | ,rasswamt&VmwétechL/zow

%WW%WWWW

https://youtu.be/j2xBulYL9aA

Ol 350
Gt

Cléture de la Nuit

Prenex ba ficelle nouée

POﬁ@{JZazswvoﬁ‘e/cwm

Dites : « j&w@fé&&@w%wtvmﬁwmi‘jac@aw Z(e@qﬂeﬂwm&
conscient et aimants »


https://youtu.be/j2xBulYL9aA

28 Décembre — La Nuit de la Fidélité
Mois de S elzte/nbﬁhe/

Quanc[abjemm%uéfbmes elycyements cette année ?

Que%e&/zrom&ss&s aLv-je/telwes avec constance ?

Quellles fw@&' tés me pésent ?




28 Décembre — La Nuit de la Fidélité
Mois de S elzte/nbﬁhe/

Quelles fw[é&tes me nourrissent ?

QLL@Z e&zﬂcyement aL—je besoin de rensuveler ?




4 A
—~ 29 Décem&re—

(&wﬁeOS’ijer)

Nuit de la
Prtyressm

Croissance — Evolution —
A/Jiu“enﬁsszye/—.l)é\.)e/zoﬁlzwwnt
— Kéa[watem
. /




ZBjP(cAwws

A\ayw%bjoré&&ﬁ&meﬁc@&, wité ot de Vengagement; la
ﬁ@anm)ﬁc@Yu[evm Uw&ad@ vers U avant T

Ceﬁﬁaw’twﬁw@e@&?r@msm c@ga/uwsme/wﬂscmt@ des
compéences acquises &&Z@mfmmwﬁmw

/wuj[oissmm

DW&MWWMWWWW

s ' le dixitme mois de U annde & venir: we mois d expansion,
%W L cuverturevers cé/ww)ecw/cc[emms W

E%@/wrﬁez(e’mywcanwwm c@ga,uuwufe; C@Z@W&

Ce soirs vous m(ét&s/zaﬁ iwitée) & cowrir

Vous etes iwitée) @ reconnaltre ce VOoUSs aya&@'&//z&rww‘w/ et @
afswwwcgzwvm SW&&W‘Q enirs

L(é)oﬁuﬂamm(&sé/ms Une course, T

Lt cette nuwit vous MW%VW@WWW&
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Notee’neljéﬁ%ue:
® [umiere: : se, é[cu@/ motivation, curiosite

o Omiis S@MPZ;WUQMW W@W@ comparaison

Anm%:ﬁw

Le Ren S se Z(WSJ@ ence S ’ Z(aiéffam' ) lo ruse
Fienveillante %vo&w weﬁwdwmw%wwf; a\(/emfywmcés
I cr‘e’atujg/ dwmeWW%(dme

Totems de la Nuit
s ) L/\/Cemf&&/l(}ﬁ)/“é& (cLurio )

Pierre: Citrine (éwfywmm cuverture, cow iance)

Rune : Jera (¢)
Pmnonu’m%m:je’fm/
S'ﬁmfmam: Qyoﬁeaéé(mmé@ récobte, croissance lente.

Sens spirt e /“ésmuﬁweé que, hatient
Mws@% ﬂm NS C@ga%w mjmuw C[a%w

jr\amfuwva//zcwnuirw »

Mantra

« je/jhwu@ c@%uxa]owv »
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Respiration Sacrée— “Souffle d'Elan”
Inspirex 4 temps WZZZ?ZZWL& ' avancer

Retenes 2 temps stabilises votre intention

Répéter 7 &9 cycles.

lefusum/: “Eveil et Clarte”
WIE Lo poivre

o Pétales de citronnelle

° Lb@/z%a@meé

7/3/7[u5a<§ minutes.
Buvez en W@M@tvm es/zm’ts(mu)rﬂﬁ
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Kbtue,z de Za/Pr*tyressm: “La Pousse %uLS(é&»e”

® (ine w/@ww&/
® Uncai trwga/muwjm

. VM%CQW& 4

Drg |
A une s o
Tm&&?ms%c@%weﬁ/z&w&&dz(Esécaww&/ direction du

Tm@&h&@m&/wgﬁt&mmvw mains.

Rituel,
Dites : « Je reconnais Z@WWJ@%‘W%@@Z@W%SW aux
a/zfzmnﬁss%yes/ eéchmfwmaﬂom %xwm(cu&éemémé »

PZ(LC&{JZCL anﬂca&mﬂu@ comnwm/w&tMW/mws&
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Méditation guué'e/ — “LaJeune Pousse”

Ce soir; vous emfre&g&uw L€ Le/c@&bmsm% | ondément

et wwjuw&w@ SZZ&/ OWZZW/%@% & accueillis &@%%w]&uw
se VOUS z_rencontrer sente wne vous-meme, prete a

el B -

https://youtu.be/mHQgBssTebis

Clsture de b Nuit

Pwaa[wmmswvoﬁ?/swm
Dites : « je/jmuw.@s. T avance j(é)(}&w vers: b meibleure version de s

mene: »


https://youtu.be/mHqBssTebis

29 D éoe/m/grve — La Nuit a[;/ Ka/ Prvo:y ressLon
Mois 4O i

QueMe& nowelles amyzéterwes a&jeaz%ui&es cette année ?

Qufest—cec#d/a/jmc&emmo{/sm %&jem‘mrem@wﬂyﬁ,e ?

Qu (Liz-je/aijis cette anneée ?




29 D éoe/m/grve — La Nuit a[;/ Ka/ Prvo:y ressLon
Mois 4O i

Dans %LLE/Z Wsuis—je]zrét(e) c‘b/zr‘Ojresser ?

Qu'est-ce c#u/ mfwyzéc& encore d avancer ?




(m&04jmw~)

e %W-A@mm

e
Ao Y 1A

4

Nuitdde o eus

Dignité - Rectitude — Valeurs —

.
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A Z(aﬁzmc[f/c@&b in de U année, la dixitme Nuit: de Yide vous invite &
VWWW(&) votre bumidre intérieure.

£lle le sou ZesonwZaéz(Hc}W cette vertu ancienne qui

Dans les traditions pai et ques, U | oo e S me
Forqueion do gloirt 5 i
10 s agit plutdt dun axe intérieurs dune verticalité qui rebie le cour o la
parolly o atescue valears, Pttt Lvismansfett
E/gm@wmi; Z(me&dw%@e&t@w vrai Wrw&

Cette nuit représente symboli lo, onzisme mois de Ufannée & venir,
WW&@@WJB%M et Ues valeurs seront mis &
Z(e?zrw»e‘

Ellevous imite & observer avec honnbteté Ui od vous W@QM,, et Ui 0db
™ éﬁ%/laffm é&ﬂﬂné(e) cévob%/m]zmvé%é

Ce sairy L vous est demandé de vous Wc@v%fmm
ayeor‘es/zecéetwe‘

Nm/wurvcfuxs]'zﬁer; mcws/wtwvows ajﬁw
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Note Hidue.:
o L%@% m)ﬁe&se/c@m c[cu%@ r‘&s/wmaﬁ&té
® Ombre: c@ss&m@c& @/wmw/ ﬁmt@, rw@nwzta@sa@fuite/

Animal guide : Le Cerf
Lo CorF st Fun, dasymbobes bs phus actens o homnear ot 5 Lo

)wﬁe&se/s/wiﬁw@a 7£mcwm£wfwwmgm@ Za/a@/w&@ ZQWW

fi,ér& 10 vous W&&/W%WGM%VMW@SWW

sans arr?yajwe/ maLs avec assurances

Gotems de la Nuit
Arbre N0 B2 (force, stalilite, WM)
Herbe traditionnelle : Romarin (céarﬁéet/wmfécaﬂmm}m,&)

Km&:A@L{(T)

Prononciation : aj&ju,oa

Signification: Profection, noblesse, lévation
Sens W Ajwaye&@/w&éa&@@mmt

J\/C&sscge//wtw cette nmuit : « Yiens toi M(&). T B TS

W»

Mantra

« jemwa&c&uw U onne s
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Respiration Sacrée — “Age du Caeur”

7/15/)#@45 éemfzs en visuabisant we Zﬁ/w bumineuse montant devos racines
]'w%(&/vm&te/

Retenesz 2 éemjw

E/yzwe@ﬁemfw s ant cet axe interiewr

hszsm: “Clarté et Droiture”
® Romarin
o TRt i
o Zestede titron

Bm&&m%W&M@w vos valeurs.
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2
2
L
E
3

1
E
§

|

Kd:ue,z de U Honneur: “La Flamme Verticale”

® (llne e, S
* Un cai tracer-la rune A iz

Yile

® Votre carnet

o .
Tm&&mﬂ@bwwvmm%et &Z@MN(MC[C&WCZ@—
Mmcé&sqﬂesse/sawbé@ de b stalilité et de U droiture.
P&L&{J&/’L&WI’J&Z@M chéne devant vous.

Rituel,

Ta@e&&b branche dans vos mains : sentes _sa densits sa/fwo@ SoH
enracinements

Dites doucenent: « Je me tiens dans ma vérite ‘Je reconnalis mfwm mes

fa&%e&, eémmc&m%]enwc&ayww »

Sw&fw@e£ er; écr‘iye/&%c@gcwzam .
1.Mes actes de U année

2. Mes mamg,awwm{:s & mes vateirs

e Dites < Qwavém’tém\yuLaQ Que (Wmm&ss& Que

mes actions suwivent mow ame: »
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Méditation Guidée — “La Forét des Hauts Chénes”

Vous entrez_ce soir- dans la Nuit de U Honneur: Respire ondément: et
Zax’ssa{)&/fw@é ancienne s ouvrir- autowr de vous. L&Sj chénes vous
ivitent Lvous tenir droit{e), M@,ﬁé&mmvwm

https://youtu.be/DejsbusPxgk
ol 0

g iE
e

Cléture de la Nuit

PweQMWMSMVMW
Dites : <<jam&c&)i5é5.je/c&i5&s Zcbvémte; Za/w&rm aéz(tf;mwwrcé
nwn/zm]’u“ao&mu@ »


https://youtu.be/Dejs6usPxqk

30 D éce/m/&-rve/ — La Nuit s I
M o-is c[;/ N ov e/mjﬁrve/

Que& e e a,L—jeaLw—qu&: cette année ?

Quwu[au-]ecyw cmzb*emes/zm]zres valeurs ?

Qu'est-ce %ue] ‘aimerais incarner c&y(wtcﬁ]e/ ?




30 D éce/m/&-rve/ — La Nuit s I
M o-is c[;/ N ov e/mjﬁrve/

Quez e:ycgement/wés—je enwvers moi-meme ?

Que%eva[uwsmmmétoi&/m[aww Vf année %ubvéemﬁ ?




~
e 37 Décem&*e—

(owZeOSjmw)

NuLi:@Se:ment

Intention — Eiyyement—

duw Noweaw

.

~

Renoweaw — Vision — Naissance

/
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LwWNu’taQYw&esémW
Un@frﬂnﬂéﬂmwéﬁemw%bm(e&tjz&i dw%u/;/@(egt/zaﬁ enCore:

B e trowve write irts ancie

éémimmcﬁmwm&/zu&smm@%

On considérait que les mots, lorsqu'ils étaient s consciemments
gt fo i, Bntent £ . oo oaglctoie, o ousradet un
/wﬁs?ﬂe/aguw Z@Wuwwuﬂa

cmmwﬁyﬁm&a&w@wm de, Vannée & venirs celui, oty vos
mtmammemm%m m\ovas/zrojets 8 - et e

VMW{JM\SW m/zactemtérw ww/zmmsea@mé&aye&

votre essence.

10, doit étre :
. ]wta

o Ducide

* courageux
e vivant

: @WWP%WCQWVW stes réellement:
Ce soirs Vaﬂb%/zam&cé)wntméﬁm&
E%vousjuc@%toutw% de U année nowvelle
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Note é tique :
o OM.‘WS% We’a[&sé&s/ mfuﬁww (ﬁs/zemw%/ WS@W@

Anmaﬁjuw@:L‘Afg&
L(Ai'y[eeséw&x;%w;va&&w aurdebi des nes et des brumes. 10
IR Lt Z@WC\L scerner ce qui compte

%vm m@m@zwm/wwe/zﬁu vaste que vos peurs

Gotems de la Nuit
Plante : gw{/ (&éfw/aicﬂ(m//ww@e// rencuvedil)
Arbre : BW(W@”M@W@W@@ intentions)

e LWW@ WWWW)

Km&:Dcyde)

Prononciation : da- s

Signification : Aube, transtormation, /uﬂweaw@w’ r

Sgg W.‘L@/Mﬁsqﬂfwmg(mmet&wm

Mess e//wurcetée/w't: « Ce/%upcmmeme/aujw@/watﬁow&
transtormer: »

Mantra
<<v7(anb~e/a&m K(Wwﬂea@nﬁe) avec moi dme: >
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Respiration Sacrée — “S &Km&wm”
Tnspirex 6 temps WZZ;% bumisre
Retenes 2 temps stabilises votre intention

E/?ﬂﬁ@@ 66&7725 ; c@ﬁ[wse/@(}#esermmta@w le monde

lefuswn: e el
® Bouleaw

® Verveine

— Mu@é%c)f

Bu,ve/&en/séémw/ en scellant inteérieurement votre serment
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Kuﬂuaz du Serment : “Le Pacte de Lumidre”

® (ine L&M
® ncw tracer Dagas_
® metms@/&

D .

S%Wﬁ(}w tracez Dagasz

Placer les trois petites st devant vous :
1. Passe

2. Présent
3. Futur

Prenex %we[%w&c respirations lentes.
Sente&%,wv&uxs é&s%cfmwm%c&
Swvo’h@fw&@ Ma&bﬂis/z&aj% :
7.C&%w]:e/%?
Z.Ce/(gxw]e/c&uw o

3.Ca%xw]%/7/w%abm@/ww£(mnﬁwe%



23jr°(cALm,e5

Puis, envous tenant droit(e), dites lentement :
« Emce&amé/wﬁs @]e/ﬂwre&ec\bmxmﬁm&j&mmm ce/(g/(w]'e/
SULs, eﬁ]ec[oisés ce/%tw]'ecéym.

Vioici mon serment: ... »
Prononcez votre serment. Une ow c@u/c/z&m&s 5%}[&5% Précises, sinceres,
VW}

Placer gusuite ba branch do Goulau surbo fouitle plide

La&sse/&&s hﬂw/zeéf,ées {mﬁa&s se mmﬂw%&mﬁﬁm
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Méditation Guidée — “LePont de Lumisre”

Bieenue dans &MNMG@YL{[&% ' W%Za&sse&
Uo nuuit éoiliée se dénlouer autour de vous, Vous X Ce SOL SUr uh
sacre, un 5%% Z(mnée//zaﬁsée/ ot celle %(w s‘ouvre devant ﬁusﬂé
Vious z_rencontrer votre vous fuﬁu; /wrﬁwr(se/) cﬁune/juw&nw
essentielle.

https://youtu.be/UbiKyRvumvs
Hlatis

T
]

Bénédiction de Cliture

Pwewo#amﬂmswvoh%wetciﬁeg . « Ce serment est ma bumisre
Q,uf&g me/juué/ %w(oé mfé&y@ %u/ué L XAy o WS, 7t
/wuyeawyc& »

E /w&&b e en Sow ZMJ&W comme SU VOUS SOW Zw@w
Z(%wwmm%smm #


https://youtu.be/UbiKyRvumvs

37 D éoe/mjgr@ — La Nuit 0[w Serment
M ois U[c;/ Déoemjﬁrve

Que sués—jelzr‘ét(e) a Zawswmmmu%[mbﬁ»memﬁ ?

Quel, est mon vew Z&/z[ua/y?fomgce&d%ejem(cwjamw osé f 7




317 D éce/m/ﬁre/ — La Nuit c[w Serment

Mois de D Seomle

Que/& elytyements suis—je//u‘e"f/(e/) & tenir réellement ?

T ecris monsermemﬁ/ww~ Vf annde dvenir ...

?




4 D)
C&ﬁw&u@s
Douxe Nuits T A
bt ¥
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MWUQCWUQZ@WU&L%L&

Ce&amwﬁmsm&b‘wm une dvow—ménw/zow
a,ccthZ(mnée(gchmnww& Bl Do i relicher Ues dernisres
mwmswﬁ&/ VOUS a@waye&&s eﬂwgws de, rencuveai,

https://youtu.be/m1EW/NtnGu0



https://youtu.be/m1Ew7NtnGu0

Cléture des D ouwze Nuwits de Yule

Ce/%ue/ces c@w&m&ts nb(ontafju%s

Commentjemesens emr%fermamﬁce/ca&w

grain&s c[fue/]e//z[amﬁe/zmw U année & venir ..
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Faisons wayntﬁése avec z’eycercwe de la Boussole Tntérieure

Cet exercice la fin du cycle des Douze Nuits de Yile 10 permet
cﬁmﬁ@wﬂreﬁ ngom/ffw me’c&taﬂom/ VO*S/N“&S&S de conscience et
vos ntentions %mmfymﬁo&w ww&msw[e/wmnmﬂewvm
jMWZ‘mapvm

Objectif

Y ranstormer vos a/yfyxms?ﬂes des 12 Nuits %beym&}&kuﬁéc&wj
st eéajynévm&}ww&udérm ce%chwvm Lmﬁ%],umv&s
Verités, vos ressources, v&sfww, VoS besolls Gopos directions essentielles

/wwg(am@ée/%w;s(&uym

Matériel, nécessaire
. wa% (A4 ou carnet)

° ons, Teutres ow s Vs
-M.ﬁ%%mmwm
‘cha[nw
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éta]w? — 'Pre’jwrer [feslzcwe
Asmvw mf&rﬁaﬁenwzt %W&W K&&S&@(}S notes, vos

ré vos ressentis des 12 nuits. Lcu;sse/&remmges messages cgeis/ Ves
idées récurrentes, Ves ymfoﬁe& %u,'ose/scmé W%Oﬁés

DW{—J)O{M .'
®

Qw(wé—me(a/ Z@/y/&u WL@I‘WWC@ 12 nuits ?
o Qw&ﬂwts,%ab%esénwﬂ&m/ wuyeswmnem&m(?
° Qwe& Sont mes gewws/zrfy[ 2
® Quelles forces sesont révélées ?
° QMCLL—]@MG@Z@@S%MW}L?

° Qu/a[/—]'e/ - NPUL s

ste&@wgww%bvww

Eltaf,eZ—DessWZewaecenb‘az
chemfmaév&ﬁ*@fw% ﬁrac&&mcem&{ Caaa%&rffzréamvw/ aw
ceeur de votre annde & venir: A Z(mtérmry Ma@&ﬁﬂmﬂmw

/z&wg(cumé&
E/czm/z&a : « Clarté », « Paix>y, « Renoweaw », « Oseretre mot »

C@L&wse&mnwé qui vous accompagnerd.
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Etape 3 — Jracerles quatre directions
Autvur du cercle cem‘ra@ c@wbw&m boussobe 5&7}& : Nomff CE ch,[
Ouest (dans cet ordre). Dans WW VOUs Lnscrirez_une eﬁij

L}ssu/e/ags 12 nuwits.

Eremple

NMVMS%&J&S.’ Cecg,@vaws ancre, vous soutient vows/zm%fye‘

= W%&SWU&&W@M}%@@SMWWW

= siler | votre Larté : Votre vision, Vaémes/zmﬁ Ce Que VoUS Commences.

a/yjzr‘aw;w@@...

chg votre éw:yw/ vitale : votre courage, votre créativite, voﬁe/za/ssm
E/@m/z&s ¢ WW@M{ML@ chdmab/wse/j mereﬁ“mwée/

@méwmwmé@wmw%mm%wwwmwmﬁhﬁaa%umw
traverse. E/cwyz&s ] We/nwﬂmc&; Lm/ges&uy mmfwegcfajmwemﬁnt

E \Lﬁ@wwwwyM%@mem&
Laisse/@mce/%ux;vm/wr@ aéaj&uterc\bvm{oww&/ Lm/anwubg, une

, UNe Mg wwfwm@ m/wﬁtcéssm/ Votre boussole doit
r‘essemﬁer“cbvm,/wﬁ @O un >
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E 6 —La ed ement

Atu(/]jzzs de Ua, eax% ';EZWWW@ L sera votre ement
vl e S

/zowg(cumé& E/cwyyjes E <<je/marc&/ver‘s w%mm > <<je/nwfa1;s

mfm& », « Jemetiens M(@) dans ma vérité, » ...

E 7 — Activation s mﬁ)—&%ue

Pﬁe;y&s Mains sur d boussole %W&Oﬁma&w votre e’nefyw et
acuw&%agwséemw Dites doucement::

« QLL@C@&@&}MSU‘Z@%( w@w&smd}vefwj adfin de me
mﬁw&rw%u/;eséessmﬂeé Qu' Sclarorir.

A%nw&m wwsbvous Zesow@uﬁe&
Votre cycle des Douze Nuits est maintenant intégré posé honoré



7

"o

off of<
O
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Quitter ba nuit, entrer dans la bumisre

Les Douze Nuits UQYLL&S(@Q&J% ot avec elles se r‘i/][erm m/za&@e
hors caﬁem]m Vous aye/&ﬁaymém\%c&m /uwéajzrés it
clai VOs om@*es, R vosfomes, revisitant vos mémoires, Vos
&ems, vos valeurs. Chasune de ces nuits wmémﬁéwreswvmm

Vous aye&W Zmed%ém, vos ancétres, Vo, Z(wuémre/wwssant@ VOs

%enwnts, vos vérites, et enj[m/ vm%r\e/zro]zm serment: Vous aye/anwx@&
E& &W&Z(@wwwmm@ Meﬁwa Cavgﬁa
n' etait ol mont sy ' S W o frmf(}rmé(e). Peut-etre

S /zeut—eé/*@/uizf | Wuﬁwé&wse/%@m%m
cuverture, Lm//zaz;s?ﬂe/vm vawﬂ//zgw]wséa de vous-méme.

A/zréaem@ Ves Douze Nuits sont /“éVOZ(L&?/ mais Zawsofy&sse/ continue de

VIVIe e Vous.

C Wit @ semé une graine : une graine que bes mois & venir viendront
%Lw %wmj;s/ Zes/zm;zs céﬁm les décisions, les

L?aﬂemntsetges%afwaéw vwweﬁmﬁésw&uﬂ

méts/u@r‘easzj)ement wgﬁ&w Zw&mc@é(f{/mé&

Vous e&mmde%auteé&m VOUS %P%S%t&{_é@ @a&m relire
VoS efu/w%;s),) raviver une ntention, ﬁé@mm%w@w@c@wvm
recenﬁ%L(auteZm(ezsé/wﬁ sewgenwdm&w//wauje o(&stm&s/zawaé
re&anr,@ m/wintcgamﬂiﬁ@ mrgﬁxﬂa@s Wvous/wﬂw/&wmd

tout moments de 0 annde
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Emrf/][e/wwzt C&%CZ@/ZPWW /uwtaﬂ,ts/wWW
° Ww%u@vw avez traverse,
® remercierce VOoUs avez_apphris,
° W&&?www vwﬁe&%wﬁe& %wbvm WWW%’(@),
o eﬁvmWVW—m&m/W&//ﬂém@ Vo sincérité et la
MWWVW aye&gﬁ[a\é@s a cette dé;

Vous sw%e/(g@s Douze Nuits avec @o&mﬁé céw&rm@ de
paix peut-éire. Vous Wk&mﬁmﬁ&m /}&u
wafﬂc&vm

Qwv&émsemwntvc}wj%

QwvmmijS&
Eﬁw&m@wén&mc@%@ votre annde entidre —
douce c@u@é@/wx;ésant@ toujours présente.

P i &vgy@e...

st e vl R T
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Les Kmes:}’-(éritcyemcwma@' sgessevi»ante/ W ([ P
Les runes font ' anciens systémes s | e

Nord, Bwj{d{%@%@w/ﬁw lettres, {M&s mﬁmmmhﬁ@%
wn outid divinatoire et un chemin de connaissance intérieure transmis &
consacrers.. eésw%&utwﬁwwuwayeog(mwﬂ&

Selon la tradition, les me@%@w&wo@ qui. se
ﬁ'f;s. Sw/z@mﬁaﬁ&s mmu@s/ @e&se; a:ﬁ[an@éeésewé ugreguﬁ&/vwwm
Uinconscient et dialoguer avee les forces de la nature: Les runes n‘ont
]'cwuu;s 6 de “SWZ@ Vettres”. E tad jrw)ées sur c@s/warres, des
mem&mﬂwt@mwﬂ@ wt miroir des énergies qui

nous traversent.

Les runes r‘ejzr‘é&ententcés symboles vivants et vibratoires.

C ] rum/zmizwfwm Lm/(wm mse/ws/w*uﬂf/é Luwe//w;yug wn
ﬁeww)er‘s Uﬂ@mmesé/wﬁmswyz&@sm:oesém

cg,(u;éc&&mww.sejm votre va/ ?)osfom&s, VoS régww/ VoS

\cyc&&, VO’S/ZOM,E/&. Les runes %M&@t/laﬁ W@fwkfﬁe‘ Elles

montrent la direction énergétique " d'une situation, les “mowvements

nthieurs, s Blocages o0 tes possibles. Elles rélent bo flay o
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Pourc#wu[es runes sont-elles sL/ud&samﬁes durant Yile ?

Yile est un moment ol :

. Z@ﬁemjz& sen@@esuﬁ/zaw@

. [nﬁu'ﬁﬂ@m/ est plus fine,

o Vimisible est )

o les intentions @Z(WW%S&W

Tm%wwmmeN@é@Yu& cfest entrer dans une
mefyw/zaraw&w vwma@&a@mw@m'ﬁm recevair une cbé
Wg(mdvmcmwm]@&wmewwa@)ma&mc@
allies, des enseignantes, céé/ufﬂma@w la nuit

mewwm@ﬁmfm Elles voiionnent des
directions. CllNieveillent co que vous saye/&@'&u EMes/zaert QL CoRur
autant(gxo(dg(mﬁm tion, Elles vous raménent: c\ovvae’mté

S

2D

Pl ot
(nterieurs, des miroirs sacrés. T maintenant que vous a))e&dmvab%/lm]y%

é ]wcémw/wuryw&// VoUs c@é&m&m ' WWW relié a votre

= e’netyw, @ votre véc, avos méd 'gfaﬁ'ﬂms, avos intentions.

é

i

B

Cest un trésors

Umwwm
Um/z(mtenb%vows eévc}fbre/zm]zmﬁwum

§;
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Les runes Que vous avey tracées durant les Douze Nuits &Yw&m&s&nﬁ/wﬁ
seubement des sim@&s : e sont des aZ&é&s/ aés/wrﬁuu&s ésw/ des

balises £j Wg(meﬁzs(mwcévantvow. C[@%meuwest
/ze/ une Torce

une vibration, un archétype, parle & o fois & votre intuition
et L votre inconscient profond. piporte v ef

Vous w%www&swvwms 5
° c@sthyes]owﬁwﬂem ow hebdomadauires
o il ices Liks
o V‘éclairage d une situation

cle
. Z(Wm@sm (gvmmm

Pourtirer une rune, VOUS POUPEX

® secouer votre hetit sac a runes %%Z@@SWWW
® MSW/%LASPJ“V&S @ﬁs sur Z&s fym&)&s ]'uﬁ%w(&/ sentir un «

aﬁ%é»

Symbole Nom de la Rune Symbole Nom de la Rune
\r Algiz <> Jera
R Ansuz I\ g
3 Berkana H o
X = & Othala
| Eihwaz S Sowilo
>< Gebo T Tiwaz
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=
b
3
i
:
5_
|
;343
B

|

Y ALGIZ — Protection, Guidance, Connexion

(g,w&se/m oCes

Mots-clés : hrotection— alignement — éveil,
M&ssgﬁe: Vious étesjuaé(% ot soutenul e). Avancez en cmfuanc&

L&aﬂe.:m&%ubmww&/&jmwﬂ%etd&

cmwo%tum cévw Vimites.

N ANSUZ — S@&sseﬁ C onununication, Inspirati

s o

(nEuwition Lot
c/VC&ssczye/: U/@m&%(ﬁe arrive. Ouymd(es/zawcég(éwut&
Usa\rﬂe/: r@é&ms@mﬂmm&v%wéﬁem dite ou
transmise

f BERKANA — Croissance, Guérison, Féminin
Mots-clé /széeuéum— SO — rencuwedil

J\/C&ssgye: &, 8 e e oS A e b o I e i L
Uscye/: st /wfmmuymfﬂc&, mejwéwmmwws owefm/zmjet
WMMU%&

N DAGAZ — Aube, ?Kfmm Victoire

S que essentielle : cw&/ g e, illumination soudaine
J\ymzs?j:  transition — éveil— W

c/\/C&ssc\Lye/: Umﬁ}wmmaf'ws((wmm&: Za/&méraﬁemjz&,w@mwm

L{S%WWW&&W@ mMenwzt/wsuﬁufowm
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| ETHWAZ — Pcw&yg Em&rancg %b&mce
@m&o&%@ essentielle : axe du W hmfwmﬂmwo@ sagesse
(nteriewre,

Meots-clés : protection — stabilité — initiation

M&ssc\zye/: Vous tr“ayer\se/am/wﬁscﬁe/ tiatique. Maintenez votre axe
US@e/ : sﬁw CKW&S constructives, croissance intérieure ow de
trans Lo

X GEBO — Don, Echange, Union.

S rr% essentielle : enerosite, relations ustes, réeci e sacree.
:/\y/ﬁots— J W—W—jr@é{u@ W
J/Cessczye/: WW&WW%WW@%@SW
LLsaye/:faymaﬂaaﬂ/cmetbm/ QUK WHLONS, cw/créwm&m‘wm

$ JERA — Cjc& Kéco&@ Patience

Mots- /zaﬁam—/ym/wwte— twwﬁ i

M&ssge: Les résubbats arrivent:: Z@éem]w @UVre pourvous

Usoﬁa : Sf'ﬁme/ quie Ves E’Z%H:S s(a%/wmﬁ aec une héwétefwuﬂ, demande

| LAGUZ — Tntuition, FW Emotions

Lgy que essentielle : eau, vivante énwuté/zr#o@ reve et ressenti.
Mots-clé; :fga/c—jwérizsm—se/w' Vit

M&SS%&.’ Laukssa&youxsjuc@vzwv Za/f&,&c&ééeévos mﬁuﬁﬂm/zmyfmzéa
Usage : imvite & Uécoute intérieure, @Z@u@mw@w@j%m@
emotions.
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N MANNAZ — Tcénﬁté, Humanite, Kelafionc‘bsoé

5{%&0&(5@6 essentielle : conscience de S0, m&%ef@w w%ecﬁy@ sagesse
Mots-clés : introspection — positionnement — lien.

M&ssgﬁe: mejwé& et @L}sse&a%udg votre vérits,
Usage : uti memm relationnelle  ou
communautaire.

 OTHALA — Hén'iciyeﬁ Lfynég Jransmission

Mots-clé .'W—W—W&

J/Cessczye/: Vos racines vous soutiennent; w%@vmw/zoﬁe@ww@m
Usage : WWWWW & votre histoire ow & ba notion
cé« C&&Q(H/».

S SOWILO — Lumiére, Réussite, Direction

Mots-clés : e?w(yée/— réussite — Lo

M&ssa\ryex: La limitre se nwmfest& Avances vers ce qui estvra

LLS@@ : ega‘rémﬁmmt/wnﬁ»e :oréussite, v[ta[ét@j jwémso% o victoire

assuree

T9IWAZ — C e, Droiture, € cyememﬁ

Mots-clés : a['ﬁ/wment— orce — Zgyawté

JVC&sscye: 7@56&4}4&0&(6 etfu@& dvos valeurs : bavoie s ouvrira.
Usa\rﬂe/: aﬂw%ma,cée/]uxsﬁ@ m@ww&wmaﬁ[m&mcésm
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E;Luvyz&/ c@g“wye&m%e
3 Positions — 12 Ruues

Ca/ﬁz@awé/zazséwmmmc&mm&&aﬂ%u@ Lm//zass%ye// Lm/&s/zawCé

_querisoty of- wne ouverture vers be rencuveai,

(3) La Lumitre a Venir
ya- |
A \
/ \

& Emef'ﬂmﬂt CW(Z)

Rune 1 > Les Lecons : w%(wcéaééh‘ewm/yw/jwém&wuﬁfﬂré Ce/(g,w((m/
pous demand b iser derriore PN de cotls cibriis o EENE HE SO

Kune2>Le/CW s Owvre : Vénergie quivous quide dans les mois &
venirs La @m%uﬂ%e% ce (];ﬂjjse/ % %/{Zaw/ Ve clan, (g,u/, se
mcuwfeata

Rune 3 > La Lumitre & Venir: le résulbtat; la bénédiction, la croissance
promise Cawvmmwﬁmmémm w%@fmw

Weve
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O Srollog mrss

® Asseyes-pous dans un es calme.

o Fm“ﬂwZe/& votre ceeur:

* « Quelle widance puis je recevoir traverser U annde dvenir? »
° Wﬁé&}ﬁeﬁg&s Ws% W

® Yirey trois runes, Uune aprés U autre

o Pwe&&s dans Ufordre ﬁ‘aﬁ&

Mtu]wéaﬁm’ 0w en fonction de leur position
WW{ZWUQ\)WZE’:&)

% A S £ lichor
(7) Vious étes 06 e) ce passage; n'aye; 1 se
(2) L B m&mwagf‘w& %WW /Nw
(3) Sm%aﬂm@émﬂonm%eévmswwwwa

N ANSUZ — Messaqge, inspirati
(7)WVMW%@%%

(2) W@wﬁmmmwsaﬁe%wmmmwm
(3) Revelation, W%MM

8 BERKANA — Nwsm@jwe’m;sm

) MV@%Q&SWS&WJQ&

(2) Wwwmm%wuéaﬁ»esmﬂdwﬁ%@m
(3) WWW%CX&WWWW&SW&Z@

N DAGAZ — Transformation, bascule
(7) Vous quittez un ancien éat

o2 il m%ﬁ@&/%nwo&

(3) Vicksire, rensuveaw radical, libération,
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| ETHWAZ — Pcwszyg endurance

(7) Vous hﬂyme/&msw&uuﬂa' bl tocg/w
(2) %&&Me)/ et U e et dhaits

(3) S%esse/u@tériwrem orcee, W‘&MO%C[

X GEBO — E/c[r:arg@ relation
(1) Un déséquilibre relationnel demande réajustement
(3) Harmonie et soution mutuel;

5 JERA — Recolte, cycle

(7) Patience : Ce quie vous W{JMW‘&

(2) Les chbses cwamentnatwe%mﬂd; swwfmeh
(3) Une récolie abondante ow un aboutissement stalle,

R 19 D
1) Irop df émotion ow de confusion doit etre clarifié,
(2) S:Zj/e/&&/vm Za//z&wf&a J[

(3) Dmef mmmmjz&fw&

N MANNAZ — h@nﬁt&/z&suﬁmmwmemﬁ
(7) WWSWVW@W%VW@%S&C@S%&
(2) W@%&WW@%@VW—WW

(3) Reconnaissance, @WMW% meilleure relation o U autre.

{ OTHALA — Lignée, racines
(2) Connexion aux ancétres, héritage interiewr:

(3) Stabilisation, ancrage SWJWWWP;
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S SOWILO — Succes, bumidre

(7) Une ombre doit 8tre éclairée

(2) L e sobeill revient dans votrevie.
(3) %ussu%@éo%@&/ vm&te;jwérwm

TIIWAZ — COW@@ cﬁoyc]usﬁe/
(7) W@wmw%ﬂﬂw&ww@mﬁé

(2) E ez-pous plel dans votre voie
(3) V%W&%mfmmfmay@mw



23\}#&/}1&5

Infirmidre pendant plus de 20 ans, j‘ai toujours ew un intérét
/z;;;[ mf%cmc&éw«w&a%w» cmtw@

compimens edaigs ool ff;?;m.
Fm@éea,ﬁ‘mmf&}a/mmzom/ etd/g(mmap@&jd@ je me
SiLis e@%@sm&o@w@é@gé&%ﬂ en, 2016,

Aujourc[ﬁw]e/r@w&s césmenemmts individuels en liens
ww&mcﬂaﬁumje/szwse/a@fm%wﬂom ot des

Fous droits réservés.
Document e/zarC%r:rﬂgé






