
WAT IS HET 
STUDIEKEUZEKOMPAS?

Dit  kompas helpt je in enkele minuten zien waar je al  sterk staat in je
studiekeuzeproces en waar je nog kan groeien.  Je beoordeelt  jezelf  op acht
domeinen die jouw studiekeuze beïnvloeden — zoals interesses,  talenten,
motivatie,  zelfvertrouwen, informatie,  externe druk,  welzi jn en
toekomstbeeld.

Hoe scoor je?
Lees elke stell ing aandachtig en geef jezelf  een score van 0 tot  10.  

0 = helemaal niet  waar voor mij
10 = volledig waar voor mij
alles daartussen = jouw persoonli jke inschatt ing

Hoe eerli jker je invult,  hoe duideli jker je ziet:
waar je al  sterk staat,
waar je nog twij felt ,
welke domeinen extra aandacht verdienen.

Het wiel  is  een visuele weergave van jouw scores.  Het laat in één
oogopslag zien:

wat jouw sterktes zi jn
waar jouw bl inde vlekken l iggen
welke thema’s je verder kan onderzoeken

Het wiel  is  géén test  en géén oordeel .  Het is  een real iteitscheck die je
helpt begri jpen wat jouw volgende stap in jouw studiekeuzeproces kan zi jn.

Hulp nodig bi j  het invullen? Scroll  dan door naar pagina 3!



STUDIEKEUZEKOMPAS
Voor leerlingen die twijfelen of nog geen idee hebben.
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1. Ik weet wat mijn interesses zi jn.
2. Ik weet waar ik  goed in ben en ken mijn talenten.
3. Ik ben mij  bewust van mijn leersti j l ,  mijn focus,  de hoeveelheid leerstof  die ik  kan

verwerken,  en of  ik  eerder praktisch of  theoretisch georiënteerd ben.
4. Ik heb schrik om iets te kiezen dat te moeil i jk  is.
5. Ik ben me al  aan het informeren over de opleidingen die mijn interesses wekken.
6. Voor het maken van mijn studiekeuze ga ik mij  baseren op mijn eigen mening en voorkeur

(score 10) of  ik  ga mij  hierin laten beïnvloeden door anderen (score 0).
7. Hoewel ik  mijn studiekeuze nog niet  gemaakt heb,  voel  ik  mij  mentaal  in balans en rustig

(score 10) of  ik  voel  mij  gestresseerd (score 0).
8. Ik heb al  een beeld van welk leven ik mijzelf  later  z ie leiden en weet daarbi j  wat ik

belangri jk  vind (score 10) of  ik  heb hierover nog helemaal geen idee (score 0).



HOE VUL JE HET 
STUDIEKEUZEKOMPAS IN?

Het wiel  werkt zoals een spinnenwebdiagram:
Elke score (0–10) wordt op de juiste plaats op de as gezet.
Hoe hoger je scoort,  hoe verder naar buiten je punt komt.
Alle punten worden verbonden tot  één vorm.
Die vorm toont jouw studiekeuzeprofiel .

Voorbeeld:
Scoor je 8 op interesses → punt komt bi jna aan de buitenkant.
Scoor je 3 op externe druk → punt staat dichter bi j  het midden.
Scoor je 6 op zelfvertrouwen → middenzone.

Zo zie je meteen waar je sterk staat en waar je nog kan groeien.

Wat betekenen lage scores?
Een lage score betekent niet  dat je “slecht bezig” bent — het betekent dat
je nog niet  genoeg informatie hebt,  nog twij felt ,  of  nog kan groeien in dat
domein.  Gebruik je score als r ichtingaanwijzer:

0–3 → dit  domein verdient extra aandacht
4–6 → je bent op weg,  maar mist  nog duidel i jkheid
7–10 → dit  domein zit  goed,  je hebt hier  al  veel  inzicht

Wil je groeien in een domein?  Probeer dan een van deze e-learnings:
Intern Kompas  ( interesses,  talenten,  waarden)
Extern Kompas (motivatie,  leersti j l ,  informatie,  externe druk,
toekomstbeeld)

Zo wordt jouw studiekeuzekompas niet  alleen een meting,  maar ook een
persoonli jk  groeiplan.

WIL JE GRAAG EVEN BRAINSTORMEN OVER JOUW

INGEVULDE VERSIE OF SAMEN KI JKEN WAT JOUW SCORES

BETEKENEN? JE MAG ME ALTI JD EEN MAIL OF EEN

WHATSAPP ‑BERICHT STUREN.  IK DENK GRAAG MET JE MEE!
elke@hetgetij.com

0477 64 16 24

https://academy.hetgetij.com/internkompas
https://academy.hetgetij.com/externkompas
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