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Quelques mots pour faire co-naissance…  

 

J’ai grandi dans un petit village de l’Oise, appelé Villeneuve-les-Sablons. Un nom sûrement donné 
en raison de la platitude totale de la région. Je ne sais pas si vous connaissez un peu cette partie de 
la France, mais si vous passez par là, vous pourrez voir sur des kilomètres s’étendre la vie, sans relief 
aucun, comme si la mer avait, il y a de cela des millénaires, retiré ses eaux et laissé là son souvenir, 
son empreinte câline que l’on peut encore sentir les soirs de pleine lune. Pourquoi à ce moment-là, 
me direz-vous ?  

Parce qu’il y règne précisément une atmosphère de reliance avec l’ensemble, et que ce pays qui 
semble abandonné par la grâce, se retrouve soudain plongé dans la magie et la constance du silence 
profond de l’infini, comme si les mémoires de la terre évoquaient ensemble les doux souvenirs de 
leurs étreintes fertiles avec la mer. J’ai parcouru cette région dans tous les sens possibles, mes pieds 
se souviennent de la vivacité de ma marche et de mon impatience à trouver et exprimer ce que je 
vous relate aujourd’hui. 

Très tôt, je me suis posé des questions concernant le sens de la vie. Souvent malade, seule dans ma 
chambre, je ressentais des présences qui me rassuraient. La vie suivait son cours. Je passais de 
longues heures à chercher un sens à tout cela. Je voyais autour de moi la vie et je ne comprenais 
pas pourquoi j’étais exclue de toute cette joie, cette santé, ces plaisirs. Je vivais ma maladie comme 
une injustice et pourtant, en même temps, peu de choses me rattachaient à la vie. Souffrir dans son 
corps est une chose horrible pour un enfant comme pour un adulte. Le terme même de souffrance 
rappelle à chacun des moments difficiles, car nous en avons tous passé !  

J’ai vu souvent se profiler des envies non réalisables du fait de mon état de fatigue. Dans la cour de 
l’école, je me réjouissais de la santé des autres tout en souhaitant, un jour, pouvoir jouer en leur 
compagnie, déborder le feu de la joie et tomber enfin d’un sommeil profond. 

Ne guérissant pas de tous mes problèmes de santé et de leurs causes, à l’âge de huit ans, une nuit, 
j’ai fait une merveilleuse rencontre, qui donna un sens profond à ma vie. 

J’étais couchée depuis quelques heures déjà, et pourtant, comme tous les soirs de pleine lune, je 
n’arrivais pas à trouver le sommeil. Une lumière se dessina doucement dans l’obscurité qui régnait 
autour de moi, et elle m’invitait à me lever, à la suivre, comme si j’étais hypnotisée par elle. 
N’émettant aucune résistance, je me suis mise à la suivre. La douceur de son rayonnement me faisait 
oublier qu’il gelait dehors, cet épisode se passant en hiver par un temps froid et sec... Pieds nus, 
marchant dans les graviers puis dans l’herbe gelée, je me dirigeais sans résister jusqu’au grand 
muret du grand jardin qui composait une partie de la grande maison que nous habitions. Mes 
parents étaient gardiens d’une propriété de plusieurs hectares, et c’est pour un enfant un régal de 
pouvoir profiter, comme ce fut le cas pour moi, des avantages nature que nous proposait cet 
endroit ! 
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Au milieu du grand muret se trouvait une porte en fer forgé complètement rouillée. On finissait par 
ne même plus constater sa présence vu qu’elle demeurait ouverte en permanence. Je m’arrêtais à 
la limite de cette porte comme si c’était pour moi un portail à franchir. La lumière devint plus intense 
encore et les contours d’une forme m’apparurent doucement. J’avais huit ans, je commençais à 
savoir quelques petites choses concernant le paradis, l’enfer, mais j’avoue que tout cela n’était pas 
très clair dans ma tête ; comme si je recevais, à ce sujet, des messages contradictoires.  

Les formes devinrent soudain plus précises et mon corps, pour la première fois depuis des années, 
était confortable à vivre. « Est-ce que c’est lui ? », me dis-je à ce moment… 

« Oui, c’est moi » me dit-il, comme s’il pouvait lire dans ma tête « je suis ton ami. Je suis venu pour 
toi, pour que tu vois qui tu es, que tu saches que tu es aimée, que tu es précieuse, et te dire que 
lorsque tu seras grande, tu aideras les autres à trouver le chemin de leur cœur. »  

Sa voix résonnait dans toutes mes cellules, sa lumière irradiait l’ensemble du jardin et du ciel. Il 
flottait à un mètre du sol et brillait comme un soleil à lui tout seul. 

« Je suis ton ami, je serai toujours près de toi, et je dépose maintenant dans tes mains un cadeau 
d’amour, il va guérir ton corps et te portera durant toute ta vie. Lorsque tu seras prête, je reviendrai 
te voir et je t’enseignerai le chemin du cœur, tu devras avant cela le trouver pour toi-même. N’aie 
pas peur, bon nombre de personnes ne te croiront pas mais cela n’a pas d’importance, je serai là, ne 
l’oublie pas, et je peux te dire que tu sauras trouver ce chemin, n’aies pas peur ma petite passerelle. » 

D’un geste doux, il a posé sa main sur mon cœur, j’ai senti ma poitrine s’ouvrir pour la première fois, 
puis il a posé sa main sur son cœur et a disparu. La lumière m’a ramenée jusqu'à ma chambre et je 
me suis endormie dans la paix la plus profonde, dans un sentiment d’amour permanent et profond. 
Lorsque je me suis réveillée, je ne toussais plus. Il faut vous dire que tout ceci se passe à un moment 
de ma vie où la fièvre ne me quittait plus ; les quintes de toux étaient plus violentes chaque fois et 
plus court aussi le souffle de ma vie. Je n’avais plus envie de vivre de cette façon, tout le temps 
malade, isolée très souvent dans ma chambre, livrée à la merci des turpitudes de mes pensées 
dévastatrices et solitaires. J’étais convaincue d’avoir été méchante avec quelqu’un, avant cette vie-
là bien sûr, d’avoir été punie par le ciel pour avoir mal comme ça dans mon corps. 

L’apparition de Jésus a changé ma vie. Pendant six mois je n’ai pas été malade, mon corps s’est 
renforcé et j’ai repris goût à la vie. J’étais bien sûr la première au catéchisme et je posai des tas de 
questions à monsieur le curé qui se faisait une joie d’avoir au moins une élève intéressée !  

Jusqu'à l’âge de quatorze ans j’ai continué de cheminer, allant souvent seule et pendant des heures 
à l’église, pour retrouver cette paix qu’il m’a confiée une nuit. Puis le regard des autres à pris toute 
sa place, les critiques, mon désir d’être aimée et de participer à la vie du groupe, m’ont fait 
abandonner les églises, troquées contre quelques bribes d’amour saisies sur l’instant, et ne me 
nourrissant que de miettes sans saveurs. Tous ces amis-là ont fait leur chemin, nous nous sommes 
tous perdus de vue, comme je me suis perdue de vue en les choisissant. Huit ans plus tard, j’ai à 
nouveau fait une rencontre, humaine cette fois, qui m’apportera de retrouver la voix que j’avais 
perdu, le chemin de la guérisseuse d’âme que je suis. 
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Depuis des années, je consacre ma vie à la voix de l’amour et de son application au quotidien. Les 
expériences sont nombreuses et riches d’enseignements. Depuis douze ans, je reçois des 
enseignements venant de maîtres différents notamment de mon ami Jésus. 

La méthode de soin que je vous propose de découvrir au fil de ces pages est destinée à stimuler, 
autant que révéler, l’ouverture de la conscience de la vie en vous ; non comme l’application d’une 
méthode de soin visant à vous initier à une technique, mais bien à vous-même ; l’être mer-veilleux 
que vous êtes en ce moment-même, que vous avez toujours été, que vous commencez seulement 
à découvrir. 

Je reçois depuis des années, en canalisation, des informations que je me fais une joie de 
transmettre. Je propose sous la forme d’une « formation d’éveil », l’enseignement de ces 
informations qui sont autant une méthode de soin qu’une invitation à la conscience du médecin 
d’âme que vous êtes. J’y mets ce que je suis, mon parcours, mes forces et mes faiblesses, vous 
faisant bénéficier de mon chemin et de mes expériences, et bénéficiant des vôtres durant nos 
rencontres, nous grandissons, tout est présent… ! 

 

 « Ouvrant les portes sur les dimensions temporelles multidimensionnelles, sur les mémoires 
cellulaires, les cadeaux de la génétique jusqu'à la communication avec les guides, les anges, notre 
communion avec la terre, les éléments et les élémentaux, cette méthode se nommant Ecoute 
Holistique Sensitive (EHS), vous accompagnera à recherche de votre vie d’âme, votre souveraineté, 
notre rencontre peut-être, et beaucoup de joie sûrement, partagée à travers l’espace et le temps…… 

Merci de tous nos partages. » 

 

Carole, Elimiah 
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livre, et pour qui j’ai la plus grande estime. Je commencerai par Florence pour son écoute et sa 
précieuse présence, Martine pour son humour et son aide. Un merci tout particulier à ma 
merveilleuse compagne pour tout ce qu’elle est de richesse, de joie, d’épanouissement, d’espièglerie 
et d’amour infini. Mon ami Jean-Charles, pour sa sensibilité, son écoute et son merveilleux talent 
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Merci également à toutes les personnes que j’ai rencontrées en cabinet depuis des années, et qui 
constituent la base de mon livre autant que de la réalisation de mon expérience et de la 
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Pour continuer les remerciements, et pour honorer mon amie Florence Laporte « conteuse, guide 
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      
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Un petit conte d’encouragement « Le livre d’ort ! » 

 

Dans les profondeurs de la forêt sacrée, sur un lit de mousse et d’herbes tissées, le grand livre 
repose… 

Mais que s’est-il passé ? Pas moyen de bouger ni de remuer la moindre page, il dort d’un sommeil 
de plomb, que lui est-il donc arrivé ?  

Certains racontent qu’ils ont vu des êtres ténébreux tourner autour de lui, l’ensorceler et lui 
administrer un breuvage magique pour qu’il ne puisse plus se réveiller.  

 Depuis combien de temps dort-il ? Quelques années déjà et certains disent que cela pourrait bien 
durer cent ans si personne ne vient le délivrer et que seul l’élu(e) en aura le pouvoir.  

En attendant, tout autour du livre, les esprits de la forêt se relaient sans cesse pour veiller sur lui et 
prier pour son réveil. 

A quelques lieues de là, dans son palais de cristal, la charmante princesse Carole semble elle aussi 
victime d’une certaine léthargie. Pourtant c’est une initiée, elle sait depuis longtemps que c’est à 
elle qu’a été confiée la tâche de réveiller le livre pour qu’il puisse naître au monde. Mais alors que 
son palais brillait et étincelait de mille feux et qu’elle s’apprêtait à accomplir son destin, les mêmes 
êtres ténébreux sont venus le survoler et le recouvrir d’une sorte de brume qui en atténua sa 
lumière. A partir de ce jour, elle repoussa régulièrement le moment de son départ, trouvant toujours 
un prétexte ou un autre… 

Elle aurait pu continuer comme ça encore longtemps mais son cœur cristal se mit à lui éclairer le 
chemin, et elle prit la route en compagnie de Seff, son chien gardien. 

Ce jour-là, les esprits de la nature et de la forêt ont exprimé leur joie et sont partis à sa rencontre. 
Car ce serait une illusion de croire qu’elle avançait toute seule. Partout où elle passait, ils lui avaient 
préparé le chemin, nivelant le sol pour qu’elle ne se fatigue pas, lui balayant la moindre pierre qui 
aurait pu la faire trébucher et écartant toutes les branches qui risquaient de ralentir sa marche. 

Seuls, les êtres ténébreux issus de ses propres créations pouvaient encore lui poser des embûches… 
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La première à se présenter en travers de son chemin fût une drôle de créature, visqueuse et 
repoussante, à moitié édentée, qui lui criait d’un air lugubre : 

-  Je suis la sorcière Trouillon et tu ne passeras pas ! 

Et tout en ricanant elle se mit à faire de drôles d’incantations. 

-  « Trouillicotti, trouillicoton ! Que le chemin se transforme en sables mouvants ! Ainsi, dès que tu 
poseras le pied dessus, tu trembleras de peur jusqu’à la fin de tes jours et ton livre ne se réveillera 
jamais ! » 

La petite fille qui vivait en Carole avait très peur de la sorcière, mais elle connaissait le secret de la 
seule force qui permet d’avancer en toute circonstance. Elle s’est concentrée sur son unité avec la 
totalité du monde et des règnes de la nature, et a ressenti immédiatement sa toute puissance. 
Aussitôt un cheval ailé l’a hissée sur son dos et d’un bond précis et prodigieux, il a franchi les sables 
mouvants, la déposant délicatement de l’autre côté. 

 Pendant ce temps, la sorcière Trouillon pestait et crachait mille et un venins, le nez dans son 
grimoire poussiéreux, à la recherche d’une autre formule magique, jurant mais un peu tard qu’on 
ne l’y prendrait plus ! 

Continuant leur progression, ils sont parvenus à l’entrée de la forêt. Il ne leur restait plus que 
quelques kilomètres à faire, quand surgit du fond des bois le grand méchant loup, déguisé pour la 
circonstance en petit chaperon rouge, portant un gros panier rempli de toutes sortes de tentations.  

- Bonjour belle damoiselle, dit le grand méchant loup d’une voix mielleuse, vous faites un chemin 
bien difficile ! Pourquoi vous fatiguer autant ? J’ai tout ce qu’il faut pour passer du bon temps, 
regardez donc, vous n’êtes pas si pressée ! 

Et il vida son panier qui regorgeait de mille et un plaisirs : des places de cinéma, des DVD, une belle 
vie de couple à savourer, des invitations au resto, des amis avec qui discuter, des envies d’aller à la 
mer, de se promener et bien d’autres choses encore ! 

En voyant tout cela Carole pâlit. Après tout elle pouvait bien s’arrêter un peu pour se donner du bon 
temps, on verrait plus tard, le livre n’était pas à quelques jours près… 

Alors le loup, tout fier de lui, se léchait déjà les babines et se mit à chanter de plus en plus fort pour 
exprimer sa joie. Mais plus il chantait fort, plus on voyait apparaître ses grandes dents derrière le 
capuchon rouge. 

- Mais, petit chaperon rouge, comme vous avez de grandes dents, dit Carole ! Tiens c’est bizarre 
cette phrase me rappelle quelque chose, pensa-t-elle au même moment.  

Aussitôt l’esprit protecteur du faucon est tombé sur elle et elle a pu voir avec une vision acérée le 
stratagème du loup. Encore un qui voulait la mort du livre ! Un peu plus et elle se faisait dévorer 
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vivante. Alors elle se transforma en un magnifique papillon multicolore et s’envola légèrement au 
nez et à la barbe du loup. Celui-ci, grognant et boudant, se lamentait sur son triste sort tout en se 
disant qu’il irait bien rendre une petite visite aux trois petits cochons… 

Et Carole, entourée de tous ses amis de la nature, continua son chemin. Au fur et à mesure qu’elle 
avançait elle se sentait pousser des ailes… 

Ils n’étaient plus très loin du but quand ils sentirent tout à coup le sol trembler sous leurs pieds, 
tandis qu’un bruit étrange et impressionnant se faisait entendre. C’était une sorte de ronflement, 
oui c’est ça, comme un ronflement, mais dont la puissance serait multipliée par dix, à la limite du 
tremblement de terre, vous voyez, même les grands chênes de la forêt en étaient tout secoués ! 

-  Que se passe-t-il ? a demandé Carole qui était tout de même très impressionnée, c’est la fin du 
monde ?  

- Non, rassure-toi, lui ont répondu ses amis, c’est l’ogre de service qui ronfle. Il s’endort toujours à 
proximité du but que l’on s’est fixé. Il s’est rendu compte que c’est le moment où votre démarche 
devient lourde et pesante parce que la peur de réussir vous paralyse, alors il attend. Il faut faire 
très attention de ne pas le réveiller car il est extrêmement dangereux et ne penserait qu’à te 
dévorer toute crue toi et ton livre. Chut, ne faisons plus aucun bruit ! 

Et c’est dans une nuée de plumes duvetées, douce, silencieuse et cotonneuse, que dans un seul 
souffle ils se sont rapprochés du livre sans éveiller l’ogre…  

C’était l’après-midi, un immense arc en ciel formait une sorte de pont de lumière au-dessus de la 
forêt, reliant les différents mondes entre eux. Dans la clairière où reposait le grand livre, ils sont 
arrivés tous ensemble, majestueux, heureux de leur voyage et de leur victoire. Le petit peuple de la 
forêt était présent pour les accueillir et fêter ce grand jour magique où le livre sacré allait enfin 
pouvoir être révélé au monde. Consciente de l’importance de sa tâche, la charmante princesse 
Carole s’agenouilla devant le livre et déposa sur sa couverture le doux baiser de la conscience qui, 
seul, avait le pouvoir de le réveiller. 

Alors le livre s’est étiré et a baillé bruyamment sous les applaudissements. 

- Je commençais à m’ennuyer fermement, dit-il, bon ben c’est pas tout ça, quelques étirements et 
hop on lève l’ancre ! Merci pour tout, les amis, mais moi j’ai une tâche à accomplir ! 

Et sans lui demander son avis, il prit Carole par la main et la ramena dans son palais où il se 
démultiplia en plusieurs milliers d’exemplaires qui furent distribués un peu partout.  

Et c’est ainsi que le monde a commencé à entendre parler de l’Ecoute Holistique Sensitive, l’école 
du cœur, l’apprentissage de l’écoute… C’est ainsi que petit à petit le monde s’est ouvert à d’autres 
dimensions, et que chaque jour, le voile de l’illusion se déchire un peu plus sur la terre.  
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Dans son palais de cristal, la princesse Carole est heureuse. Elle a rempli sa mission et coule des 
jours tranquilles, voguant chaque jour vers les nouvelles aventures de l’EHS, travaillant à la 
réalisation de son plan parfait.  

Pourtant, de temps en temps, le soir à la veillée, elle repense à cette grande épopée. Quelque chose 
en elle lui dit qu’un autre livre est endormi quelque part, attendant que l’on vienne le délivrer, et 
que cette fois encore, ce pourrait bien être elle, l’élue … ! 

 

Par Florence Laporte 

 

 

 

 

« Merci Florence pour tes encouragements et ton sens de l’humour ! » 

Carole, ton amie. 
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Qu’est-ce que la méthode Ecoute Holistique Sensitive ( EHS ) 

Cette méthode d’écoute est une invitation à la réunification consciente du concept : un corps sain 
grâce et par un esprit libre… Elle s’adresse autant à ceux d’entre vous désirant cheminer vers la 
thérapie, que ceux qui désirent se plonger dans les profondeurs d’eux-mêmes, à la découverte du Soi 
véritable, existant au-dedans même de tous les percepts visuels évidents, qui ont déterminé notre 
éducation cellulaire et comportementale, mais qui ne constituent qu’une référence-miroir de l’être 
dans son ensemble. 

Aussi, je m’adresserai souvent à vous comme à des thérapeutes, cet ouvrage étant la retranscription 
de cours donnés en stage, d’expériences vécues par d’autres autant que par moi-même, et destinés 
à mettre en évidence le soigneur d’âmes que vous êtes. Je considère depuis toujours que nous 
sommes à certains moments enseignants comme enseignés, que les mots sont des catalyseurs de 
formes-pensées, entraînant par voies de conséquences un changement vibratoire, une connexion 
spontanée avec l’âme. Aussi, sans vous avoir jamais rencontrés dans cette vie, je vous parlerai 
comme étant présents avec moi dans mes cours, comme participants actifs à votre histoire de vie, 
comme réalisateurs de votre légende personnelle. Ce qui est important, c’est de vivre l’instant. 
Pendant que vous lisez ces mots, nous sommes intemporellement en communion, en connexion libre, 
en « donner recevoir » d’âme à âme. Merci de tous ces merveilleux échanges « Ecoute Holistique 
Sensitive » ! 

Cette méthode est le fruit et la retranscription des canalisations reçues lors de séances de soins en 
cabinet. Les guides et les médecins célestes m’ont enseigné jour après jour. Le mouvement est la 
base de tout, quand vous trouverez le mouvement ciel/terre et terre/ciel dans toutes les structures, 
vous aurez trouvé ce que l’on peut appeler l’équilibre. 

Rien n’est difficile, cette méthode est avant tout un catalyseur de ce que vous êtes. Pendant l’examen 
de pas-sage de la première année, les maîtres présents m’invitent à voir non pas l’application 
parfaite des technicités apprises dans l’année, mais bien le vécu à l’intérieur du corps du soignant, 
pendant la phase de verbalisation et de soin. Se proposant comme un outil d’éveil à soi-même, il 
serait en effet mal venu de conditionner, dans un sens ou dans un autre, les techniciens d’EHS, afin 
qu’ils ressentent du stress à l’idée de bien ou de mal faire. L’objectif est conservé à tout moment : 
celui d’être un outil de regard sur soi et de partages. Ainsi, vous qui allez lire ces lignes, allez 
également essayer de retrouver des aspects de vous-même endormis, des expériences à faire, à vivre, 
à partager. 

Je ne peux pas vous promettre, cependant, qu’il sera mis à votre portée autant d’outils de révélation 
que ceux offerts aux stagiaires présents avec moi. Je souhaite cependant que la synchronicité et 
l’extrapolation intemporelle suffiront à vous donner suffisamment d’outils pour que vous soyez à 
même de vous réjouir comme nous nous réjouissons à chaque rencontre pendant les stages. 

Je vous conseillerai cependant d’essayer de vivre le plus possible les séances de soins avec votre 
cœur. C’est en effet extrêmement complexe d’écrire et de prévoir ce qui va être vécu dans une 
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séance. Je vous livre ici tout ce que je donne à mes stagiaires durant leur première année de 
formation.  

Le mouvement est donc l’infinité de toute vie. Lorsque le mouvement s’arrête, tout s’arrête. C’est 
aussi simple que cela. Nous allons essayer de ressentir les corps d’énergie interne et externe. 
Comprendre les systèmes et les fonctionnements est aussi très important, car c’est mieux que d’avoir 
à subir les systèmes dans l’ignorance.  

Je vous invite à vous munir d’un « cahier miroir » (CM), qui va vous servir de quai de départ. Toutes 
vos notes seront des références temporelles, et vous pourrez constater que si vous renouvelez les 
exercices quelques mois plus tard, vos réponses différeront en tout point. 

 

Que l’amour soit ton seul guide. 

 

 

Carole Elimiah 
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« La connaissance est à tous, et tous nous sommes la connaissance. » 

 

Vous avez acquis au fil de vos vies, l’expérience de tout ce qui est attribut de soin, de compréhension 
de la guérison, jusqu’à la pratique elle-même de l’art de soigner. Le but de cette « forme d’action », 
formation, est d’arriver à vous révéler ce qui est présent ou simplement endormi en vous. 

 

Vous êtes des guérisseurs, tout ce qui est fait de votre vie comme événements conscients, relativisés 
ou non, vous portera un jour à voir ou à comprendre ce que vous avez toujours été, votre JE SUIS 
éternel, c’est l’âme qui agit ! 

 
 
 

      
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CHAPITRE 1 : LA VOIE DU GUÉRISSEUR 

 

1. Qu’est-ce qu’un praticien ? 

Le praticien est une personne qui prête dans un premier temps vœu d’écoute. Toute la méthode 
est basée sur la capacité à ouvrir le canal d’écoute vivant activement en chacun de nous. 
Certains d’entre nous sont attirés par l’écoute, celle-ci se pratique généralement de manière 
passive, et souvent, il nous arrive d’être bien fatigués après avoir écouté notre meilleure amie parler 
pendant des heures de sa vie… pourquoi ? 

L’écoute, même si pratiquée avec dévotion, reste un outil qu’il est important de considérer comme 
tel. Certaines professions font de l’écoute, la base de leur force. Elle est apprise, travaillée, 
structurée, pour devenir technique. Si technique il y a, c’est uniquement pour que les effets relatifs 
à la fatigue ne soient pas vécus par les thérapeutes. L’investissement personnel est protégé par 
l’aspect et la forme de la technicité. 

Dans ce cursus, l’écoute est le principe actif le plus présent. Nous apprendrons progressivement à 
développer l’écoute du cœur, l’empathie et la compassion.  

 

           

 

2. L’écoute est passive ou active !  

Nous commencerons par la première écoute, la source mère de toutes les autres, l’écoute de soi-
même !  

C’est par notre propre corps que tout commence. La vie par elle-même choisit de développer le 
corps physique, de lui donner des formes spécifiques grâce à la forme pensée /esprit. Pour être un 
outil merveilleux, le corps a besoin d’être considéré comme tel.  

Que l’être qui habite ce corps se soit rendu à l’évidence que tout est ainsi, la vie révélée en mon 
corps m’ouvre les portes d’accès à tous les autres, les corps ou formes de vie, désirant entrer en 
communication consciente avec moi. 

Donc l’écoute source est l’écoute de soi, non pas du soi égotique retranché derrière des principes 
fondamentaux, des dogmes précis, non, non, mais celui qui cherche humblement la voix intérieure, 
qui la reconnaît et qui l’écoute. 
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Cette disposition particulière va créer un rayonnement d’ouverture, dans lequel vont venir de 
nombreuses personnes, désireuses elles aussi de trouver en elles cette loi du fondamental. L’écoute 
source, demande au futur praticien EHS, un lâcher prise sur tout ce qui a pu être précédemment 
enseigné. Il devient plus que vital de renoncer au pouvoir sous toutes ses formes, la première de 
ces formes étant l’éducation, le « retenir ». Nous avons tous reçu, chacun à notre façon, une forme 
d’éducation transmise par nos aînés, nos parents, nos professeurs. Nous avons, sans le savoir, 
accepté ce contrat moral et agi conformément aux préceptes sans nous soucier de leurs bien-fondés 
ou non, pour les autres, pour nous-mêmes. Ce qui est entré en nous sans prévenir, sans conscience, 
peut aussi en sortir. Ce qui est actif en nous, par la force de l’hérédité, qui parle au travers de nos 
cellules, qui nous influence dans nos actes, nos choix, nos réalisations, c’est notre passé ! Nous 
sommes imprégnés totalement de substances mémorielles désireuses de prendre la parole et 
d’intervenir quand viendra leur moment. Cette activité inconsciente n’est pas contrôlable, au 
contraire, c’est elle qui nous contrôle. Nous avons cependant à notre disposition des outils pour 
débusquer ces mémoires, pour les faire intervenir de façon attendue ; l’écoute en est un moyen.  

Ni l’intellect, ni l’éducation, ni tout ce qui est fait sur le plan de l’humain, ne peut intervenir de façon 
juste et équilibrée. Tout est vivant dans le ressenti, dans le corps, dans les corps. C’est pour cette 
raison précise qu’il est important, dès le début de la préparation, de désapprendre tout, afin de ne 
laisser la place qu’à l’écoute présente… 

 

           

 

3. Qu’est-ce qui vit en moi ? 

Voilà la seule et unique question nécessaire, le seul but à atteindre, l’objectif prioritaire, la source, 
la solution-mère. Aussi, nous allons travailler sur la donnée « j’oublie ». D’autres messages vous 
attendent, non pas ceux que je vais vous apprendre, non, mais les vôtres. En effet, je ne me 
permettrais pas de vous inviter à oublier tous les préceptes passés pour vous en inculquer de 
nouveaux ! Ce qui va émaner de cet enseignement c’est comment vous écouter, trouver votre voix 
personnelle présente. C’est le message d’accueil dans l’innocence de ce qui vous compose dans tous 
vos plans vibratoires, la merveilleuse surprise que vous êtes pour vous-même à chaque instant.  

Vous allez réveiller en vous le shaman, le sorcier, la mémoire vive de vos antériorités, votre nature 
angélique, vous découvrir nouveaux et renouvelés à chaque instant.  

Si j’utilise souvent ce terme « écoute présente », c’est pour bien vous préciser que ce qui est 
entendu un jour, dans un cas bien précis, ce qui a été solutionné de telle ou telle façon, ne se 
reproduira jamais plus de la même manière. Les atouts ou attributs que vous vous êtes forgés en 
réussissant brillamment cette fois ne sont en rien gagnés ni par vous seul ni pour vous. 

 

           
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4. Le rôle du guérisseur  

Sachez que vous n’êtes en rien le héros de l’histoire ! Le héros véritable c’est la personne qui vient 
vous voir, qui vous fait confiance, qui s’ouvre à elle-même dans toutes les dimensions vibratoires, 
qui accueille tout ce qu’elle est dans l’instant, dans un souffle plein d’autant d’inquiétude que 
d’innocence. En effet, c’est un rendez-vous d’âme avec vous, mais surtout avec elle-même. Ce 
contrat préparé avant l’incarnation, vous autorise à aider, en tant que miroir réflecteur de la vie 
comme la personne l’a construite : elle n’est pas votre propriété, ni votre création, ni votre hérédité, 
ni votre karma. Rien ne vous appartient, tout se présente à vous. 

Démystifier le rôle du praticien, comme étant celui qui détient le pouvoir, le savoir, avec de surcroît, 
celui d’agir à la place de celui qui souffre. Il s’agit avant tout d’un rendez-vous pris à l’avance, une 
période intemporelle inconsciente d’avant la vie qui chemine et devient simplement une réalité 
manifeste. Vous êtes et faites partie de ce plan, de cette organisation élaborée et, l’espace d’un 
instant, son révélateur ! Seulement, dans ce jeu de rôles, vous l’êtes également pour vous-même.  

 

      

LE GUE-RISSEUR est celui qui montre le chemin, qui révèle 

      

 

Quel est cet espace préparé par vous-même, cette solution que vous voulez trouver pour vous, qui 
vit en vous ?  

Quelle est cette solution que l’autre s’est offerte à lui-même, qu’il cache par des attitudes, des 
regrets, des somatisations multiples, des non-dits et des non-faire, des impossibilités d’être dans 
l’instant ?  

Qu’est-ce qui demande à s’exprimer grâce à votre concours, à l’accompagnement du miroir limpide 
que vous êtes, à s’offrir aux besoins du présent comme une solution sur le passé ? 

Il sera toujours plus important de privilégier les données qui pulsent dans l’instant que de se 
remémorer des données antérieures n’ayant plus d’autres intérêts que de servir la mémoire 
passive. 

Il s’agit du moi conscient et du moi inconscient marchant main dans la main vers l’unique, la source, 
le centre. Pas après pas, la division ou la vision séparée du UN, celui qui est la vie en nous, s’unifie 
et se densifie par les jeux de miroir. Le miroir c’est vous. Plus vous laisserez vos résistances à savoir, 
plus s’ouvriront à vous les portes de l’humilité, derrière lesquelles les mystères de la vie prendront 
plaisir à se révéler. A aucun autre moment ce même couloir ne s’ouvrira de cette façon, chaque fois 
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est unique, vous n’avez qu’une chance de parvenir au trésor à chaque fois, à vous d’être présent, le 
cœur grand ouvert.  

Alors me direz-vous, comment allons-nous considérer, toucher, ou même simplement aider, en 
étant dans ce degré de pacifisme ? 

 

           

« L’action vit dans le cœur avec l’écoute, et grâce à elle, l’intelligence de la vie s’exprime ! ». 

           

 

Au fil de vos vies d’âmes vous avez récolté nombre de connaissances qui vous sont propres en 
alignement avec vos objectifs. Ces mémoires voyagent dans les couloirs du temps, transmises par :  
l’hérédité, l’incarnation, les germes de vies des différents corps. Le processus incarnatoire permet 
de véhiculer dans le temps des mémoires fixées à la fois dans la matière, mais également dans 
l’inter-espace cellulaire. Cette donnée étant pure énergie, elle transmet sans faille ce qui est 
nécessaire à l’être pendant son incarnation. Si vous êtes en disponibilité d’écouter ce qui vit en vous, 
alors vous devenez un miroir authentique pour la personne qui se cherche, vous lui permettez de 
se voir vraiment, de constater ses troubles autant que ses nuances, d’aller au-delà de la vue elle-
même, de percevoir sa vie. 

Ceci commence par le constat du matin…… 

 

           

 

5. Exercices pratiques 

a) Constat du matin : 

En vous réveillant ce matin, constatez comment vous vous sentez. En référence avec la nuit que 
vous venez de vivre, accueillez-vous comme vous êtes. 

• Quel est votre désir premier ?  

• Celui d’accueillir ce qui est, ou celui de changer ce qui est ? 

• Vous nourrissez vous vous-même ?  

• Attendez-vous de votre vie qu’elle vienne solutionner ? 
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• Vous sentez-vous secrètement victime de quelqu’un ou de quelque chose ? 

• Etes-vous dans le désir de comprendre pourquoi ce cauchemar, ce rêve, cette angoisse 
matinale ?  

Vous n’êtes pas encore entré dans un état méditatif, vous n’avez pas encore commencé à apaiser 
les données turbulentes en vous, vous ne vous êtes pas encore projeté dans le partage avec l’autre, 
par le regard, la communication, le toucher…  

Vous êtes à l’état brut, et précisément là, une question : vous aimez-vous ?  

Dans cet espace où tout est confondu, notre corps-matière, l’âme, l’esprit, il nous est souvent 
difficile de composer sans se perdre dans les méandres de cet absolu. C’est rapidement la 
composante émotionnelle qui s’active traduisant une ébullition d’espace et d’activité énergétique 
diverses. C’est précisément là que vous vous attendez ! Ne cherchez pas à fuir, vous y reviendrez de 
toute façon !... Vous êtes dans l’espace de vos créations, dans la jonction fusionnelle de tous vos 
composants. Ici se trouve une réponse à votre question. Pour la trouver, ne la cherchez plus, votre 
désir va la faire fuir. Accueillez-vous, accueillez l’œuvre que vous avez créée pendant la phase de 
sommeil pour votre bien, et laissez-la faire. 

Répondez sincèrement à cette question pour vous, sans faire d’éloge, sans passer en revue votre 
capacité ou votre incapacité à être, laissez de côté les tergiversations intellectuelles, c’est mon 
enfance qui remonte à la surface, tiens ce rêve voulait me dire quoi exactement... Oubliez tout, 
ressentez-vous, recentrez-vous ! 

Notez sur une feuille simple votre émotion matinale puis allez déjeuner. En revenant, jetez un 
dernier regard sur cette condition de vous, sur cette sensation passée déjà, et laissez-la vivre 
pleinement en vous. Vous pourrez toujours dire aux autres ce que vous voulez, vous ne pouvez pas 
vous mentir, ou bien, si c’est le cas, il est inutile de continuer cette forme d’action ! 

Cette simple interrogation va beaucoup vous aider. Elle contient en effet des informations 
précieuses à votre développement personnel. Il est fort possible que ce qui parle le plus à l’état brut 
au réveil, soit la bête qui dort en vous, votre pouvoir incontrôlé malgré tous vos efforts pour y 
parvenir, votre JE en suspens, froissé de bien plus profond que le sommeil lui-même. 

 

           
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6. Remerciements à la vie 

Au petit déjeuner, sous la douche, devant le coussin qui vous attend pour votre méditation, 
remerciez, pour tout ce qui est, donné ou non, compris ou non, accessible ou non, contrôlé ou 
incontrôlable. 

En vous-même, discrètement, remerciez vos guides, Gaïa notre mère terre, le soleil, la lune, la 
maison qui vous accueille, le parfum de fleur qui passe à ce moment, l’eau chaude de la douche, les 
inventions du génie des hommes, vos échanges avec les autres, toutes rencontres passées présentes 
et à venir, remerciez vos cellules pour le travail merveilleux qu’elles font pour vous, remerciez le 
fruit que vous tenez dans votre main et que vous vous apprêtez à manger, autant que l’humain qui 
l’a cueilli, l’arbre qui l’a porté, les dévas qui l’ont créé. 

Avez-vous l’impression que j’exagère dans le remerciement ? Est-ce que tout cela ne vous est pas 
donné depuis que vous vous êtes réveillé, est-ce que tout ceci n’existe pas, n’avez-vous pas 
l’impression que vous vous conduisez en enfant gâté ?!  

Avez-vous la sensation que dans votre vie, bien des choses ne vous sont pas offertes comme je vous 
le dis, mais vous êtes-vous posé la question suivante :  

« Est-ce que je sais remercier ? » 

Voilà un autre constat intéressant avant même que votre journée d’échange ne commence avec les 
autres, avant même que vous ne commenciez à contrôler votre vie. 

Croyez-vous que tout vous est dû ? Ne serait-ce pas ici le début d’un grand thème : l’abondance… 

Comment croyez-vous que l’univers compose, si ce n’est avec vous et par vous ? 

Imaginez que vous êtes face à une machine qui réagit à la voix, votre voix. Elle va, sans se lasser 
créer selon vos désirs, la multitude que vous énoncez : 

« Je voudrais avoir une jolie fleur pour mettre dans mes cheveux. » 

Puis, sans vous arrêter : « oui, mais je ne sais pas si je la mérite cette fleur, finalement je ne suis pas 
assez jolie pour la porter, je ne mérite par un tel égard pour moi-même, je ne veux pas de cette 
fleur ! » 

La machine va créer, selon vos désirs, une difficulté entre la fleur destinée à vous embellir et vous. 
Elle pourra prendre l’apparence d’un ami qui vous pose un lapin, comme d’une tout autre situation 
provoquant le dénigrement de vous-même. Cette machine ne pense pas, elle crée ce que vous 
commandez !  Ainsi, lorsque cet ami ne vient pas au rendez-vous, allez-vous encore vous comporter 
en victime de la situation, ou allez-vous regarder dans votre cœur l’amour que vous avez refusé de 
recevoir se matérialiser ? 
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Cette machine existe, elle est ultra perfectionnée et agit en symbiose totale avec l’ensemble de 
votre composition, elle s’appelle UNI-VERS. Comme son nom l’indique, il nous invite à une 
unification de la conscience de notre être dans son absolu. En simple, si vous créez du blanc 
attendez-vous à recevoir du blanc, si vous créez du noir en même temps, attendez-vous alors à 
recevoir du gris ! 

Bien des gens ne sont pas conscients qu’ils sont détenteurs de grands pouvoirs. Le premier, le plus 
grand peut-être, est le libre arbitre. Nous avons le choix à tout moment de dire OUI ou de dire NON. 
Le deuxième est le pouvoir de co-créer avec le créateur de tout ce qui est, la multitude de notre vie. 
Se connaître ainsi, soulève le voile de la victimite de la destinée !  

 

           

 

b) Exercice d’ancrage matinal, alignement à la verticalité 

Posez-vous dans vos pieds et ressentez-les. Vous êtes debout sur la terre en conscience de respirer, 
et vous ressentez vos pieds. Posez vos mains sur vos hanches.  

Est-ce que l’énergie circule de bas en haut et de haut en bas ?  

Posez la main sur votre cœur et posez-vous la même question, de votre corps ressentez-vous vos 
racines ? Posez maintenant votre attention sur votre respiration et descendez là jusque dans le bas 
du ventre avec votre expir. 

De vos mains laissez descendre des racines de lumière jusque dans la terre, faites-les pousser 
suffisamment pour qu’elles deviennent solides. Puis laissez remonter la force de la vie dans vos 
pieds, jambes, ventre, etc. jusqu’à la tête, puis sortir par le coronal et pousser des racines jusqu’à 
votre étoile personnelle, votre planète, votre source. Faites redescendre cette énergie dans votre 
cœur, et laissez-la fusionner avec celle de la terre… 

Écoutez cette fusion en vous. Avec votre respiration diffusez dans tout l’espace habité de votre 
corps, et autour de votre corps, créant ainsi un champ magnétique issu des deux énergies 
simultanées. Maintenant vous êtes dans votre ancrage, parfaitement protégé selon vous de ce que 
vous êtes, pour le travail d’écoute de ce qui vit. 

Vous pouvez rajouter une petite phrase sympa : « Je suis l’amour que je suis » 

Vous êtes dans une vibration de conscience qui vous invite à ouvrir votre espace cœur/conscience 
amour. Cet état de reliance est le début de toute séance de soin, la clef fondamentale de votre 
stabilité thérapeutique. Vous êtes le canal vivant de l’énergie de vie ; viendra plus tard la clarification 
de ce canal.     
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L’énergie - Le canal de vie. 
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7. L’importance du lieu 

Le corps, le lieu, le temps. 

Commencez par pratiquer l’ancrage avant toute séance, pour faire monter votre taux vibratoire. 

(Selon vos connaissances, vous pouvez pratiquer cet exercice à votre convenance : yoga, tai-chi, gi 
gong, l’essentiel étant de le faire.) 

Le lieu dans lequel vous pratiquez agit sur vous inconditionnellement : il fait momentanément partie 
de votre structure énergétique et cellulaire. Vous vous devez à vous-même de considérer ce fait, 
ces lieux mêmes étant habités par des esprits désireux, ou non, de participer aux travaux que vous 
allez entreprendre. Agissez sans oublier que vous n’êtes jamais seuls. Où que vous soyez, et quoi 
que vous fassiez, des êtres vous accompagnent de cette vibration ou d’une inconnue, peu importe, 
et sont susceptibles de participer à ce qui se vit dans l’instant.  

Lorsque vous invoquez les esprits dans le but de travailler en collaboration avec eux, croyez-vous 
que votre appel soit resté muet pour tous les autres autour ? Notre capacité à disséquer tout ce qui 
vit en tranches, parcelles, mesures et définitions, nous réduit dans cette catégorie :  

La division : corps/esprit/âme 

Considérez que tout est présent, au-delà de vos possibilités de sentir, de croire et de vouloir. 
Lorsque vous invoquez les esprits de la nature afin de vous aider, les esprits du lieu, du corps, du 
temps, des méandres de l’insondable, sont aussi présents. Aussi, vous allez devoir faire avec ! D’où 
l’importance de remercier tout ce qui vit dans ce lieu conscient ou non, visible ou non, tout ce qui 
est, a été, sera…  

En effet, certains esprits de basse vibration peuvent vous aider tout autant, ceci est leur condition 
vibratoire momentanée. Elle est ainsi car c’est juste, pour une raison qui fait partie d’un ensemble, 
imperceptible pour vous ou pour moi. Accueillir tout dans son ensemble, c’est vous accueillir vous 
dans votre ensemble. Le lieu fait partie de votre structure car vous allez poser les mains sur la 
matière, toucher la densité structurée, cette matière qui est une construction, une œuvre de 
l’esprit, comme peut l’être le lieu où vous allez travailler. 

Énergétique, car toutes ses formes sont présentes autour et à l’intérieur du corps physique et sont 
en action ou en réaction avec vous, vos intentions, votre vouloir, votre passé, votre présent, votre 
futur.  

Temporelle, car vous-même si vous admettez avoir vécu à différentes époques, sous différentes 
formes, vous êtes loin de savoir ce qui est actif dans l’instant, en relation ou en interaction avec ce 
lieu, cette personne. Vous restez dans la supposition, dans une notion, même si clairvoyante, 
réduite de ce qui est chez l’autre, chez vous. 
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Aussi est-il préférable d’accueillir : c’est aussi admettre avec humilité que notre vision de la vie, 
comme notre conception de l’ensemble, reste réduite. Laissons notre ego vivre royalement dans sa 
loge et offrons-nous le luxe suprême de désapprendre la vie. 

Lorsque vous agissez ou réagissez selon une technique votre intellect travaille, vos intentions ne 
sont pas neutres. Vous n’êtes pas passifs à ce qui vit, est et sera. Par votre vouloir, vous avez déjà 
déterminé ce qui sera. Ainsi, vous influencez directement l’avenir de l’être en rencontre avec vous. 
Aviez-vous pensé à cela ? C’est votre structure mentale qui est aux commandes ! 

Vous pourriez très bien me dire que tout cela était prévu à l’avance, que tout est juste, fait partie 
du tout et je vous dirai oui. Vous ne pouvez offrir le soin, il existe déjà sans vous, la guérison est 
déjà prévue !  

 

           

« Vous êtes le miroir du corps, la passerelle sur laquelle le corps et l’esprit se rejoignent. » 

           

 

Aussi, votre vouloir est par lui seul une limitation de votre action. Seule votre écoute est active, car 
elle est le fruit de votre ouverture, de votre disponibilité, de votre accueil : plus elle est passive, plus 
elle sera profonde, juste et active. Vous activez également votre réceptivité, votre communication 
inter dimensionnelle.  

Dans cette méthode, il vous sera demandé de vous en référer à votre écoute, de chasser de votre 
tête votre nature à vouloir agir, guérir, sauver, etc.… Certains exercices que vous rencontrerez 
seront proposés comme vécus par le groupe. L’énergie est d’équivalence vibratoire, le groupe 
existant intemporellement et permettant ainsi l’activation par son existence de la vibration. La 
boucle étant le mouvement infini de la vie, rien ne s’arrête, tout se transforme.   

Désapprendre à agir, se laisser guider par l’intelligence de la vie dans son ensemble, son vouloir, sa 
logique. Regarder, écouter, obéir, participer, s’émerveiller et applaudir. 

 

 Je vous invite à effectuer un travail d’harmonisation sur le lieu, la maison, avant chaque séance, offrez 
vos intentions d’amour aux esprits et aux anges tutélaires. Harmonisation entre le lieu et vous… 

 

           
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8. Comment harmoniser le lieu 

Tout commence par l’état de reliance que je vous ai proposé ci-avant. Les mains posées sur votre 
hara, laissez-le chauffer à blanc. Commandez à son rayonnement d’envelopper toute la structure 
dans laquelle vous allez faire votre séance de soins. Vous apportez le meilleur de vous dans l’instant, 
vous pourrez alors être dans les bonnes grâces des êtres habitant ce lieu depuis toujours. Sans 
prétention aucune, pourtant, vous ouvrez une porte entre les mondes. L’histoire du lieu est de par 
elle-même riche et mystérieuse. Il se peut que sans le savoir, vous vous soyez déjà présenté dans 
d’autres dispositions moins conciliantes. C’est pour cette raison, la seule raison de notre ignorance 
de tant et tant de choses, qu’il vaut mieux créer l’espace de l’ouverture de guérison de votre propre 
impact temporel sur le lieu lui-même. Evitez d’arriver en tant que conquérant, en tant que sauveur, 
les forces en interaction contre vous pourraient vous donner une leçon cuisante. L’humilité de notre 
nature amnésique ne fait pas de nous des anges, même si nos intentions du moment sont pures. 
Conscientisez-vous intemporellement, puis laisser agir l’énergie émanant de votre cœur et accueillir 
votre histoire, sans jugement de ce qui est là encore vivant ou souffrant de vous. Votre pureté 
intentionnelle vous relie à votre souveraineté et va tout harmoniser.  

Puis disposez la table de soin en vous reliant à votre séance et à son PRP (Plan de Réalisation Parfait), 
présentez-vous dans la pièce les bras ouverts. Ressentez le passage de l’énergie de la vie vous 
traverser et sortir par la paume de vos mains. Si ce n’est pas le cas, orientez-vous différemment, 
jusqu'à ce que ce courant soit perceptible, puis disposez votre table dans ce même sens. Cette 
orientation représente ce qui est juste, pour vous, pour votre consultant. 

 

En cliquant sur ce lien, vous pourrez écouter la méditation « aimer et nettoyer sa maison »  

 
           

 

 
9. Exercices pratiques  

Les mémoires qui ont fait de moi un guérisseur. 

Observez maintenant ce qui vit en vous. Comment vous sentez-vous en relation avec ce lieu, ce 
moment, votre intention, votre envie de découvrir, votre désir de guérir, d’aider ? 

Observez à nouveau votre désir de guérir. Entrez dans la sensation de votre corps. Laissez-vous 
guider par vos sensations et laissez-les vous emmener à la source de votre désir. 
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Pourquoi avez-vous choisi d’aider les autres ?  CM 

a) Qu’est-ce qui vous invite à agir sur le corps ?  CM 

Regardez toutes les dimensions de votre questionnement, accueillez la racine de la réponse quelle 
qu’elle soit. Notez ce que vous ressentez dans votre cahier miroir. 

Je vous invite au fil de votre lecture à faire bien plus que de lire, mais de vivre ce que vous lisez 
comme un exercice, comme un jeu si vous le préférez. Notez dans un cahier qui vous servira de 
mesure temporelle, de point de repère simplement pour que vous puissiez vous dire : je suis parti 
de là, j’ai répondu à cette question. C’est important d’avoir la possibilité de constater que ce n’était 
pas un rêve, une illusion de plus, vous étiez présent et vous avez vécu cela pour vous seul ! … 

 

b) Quel est le rôle réel de votre corps selon vous dans l’instant ?  CM 

Notez avec soin tout ce qui est, paraît, apparaît. Tout ce qui vous parle au moment où vous le vivez 
est une infime partie de la réponse, de la solution globale. Chaque fois que vous prendrez le temps 
d’observer, vous découvrirez d’autres éléments de réponses, vous emmenant à accueillir la chaîne 
de l’ensemble. 

Il est ainsi possible que dans quelques temps, vous n’ayez plus cette sensation, cette conviction, 
cette croyance, qu’en sera-t-il alors de vous ? Observez simplement ! 

Il ne vous est possible de voir, de sentir ou simplement même de comprendre, que lorsque le 
processus est en mouvement, ce qui, par voie de conséquence, active l’envie de savoir. Ce qui 
revient à dire que lorsque vous avez envie de répondre à une de vos questions, vous avez déjà activé, 
vécu, la réponse.  

 
c) Qu’est-ce je veux pour moi-même, dans ma vie, pour mon corps ?  CM 

Répondez à cette question. Allez bien au-delà de votre projection de vous dans l’avenir. Laissez vivre 
en vous le désir d’apprendre de vous, non de l’autre, du fruit de l’extérieur, ce qui est tout prêt vous 
confinant dans une éthique autre que vous, encore autre que vous ! Aussi, pendant l’introspection 
totale, vous comprendrez aisément qu’il devient inutile de regarder l’autre, son opinion (même si 
elle semble juste) ne menant pas directement à votre solution. Vous êtes le centre de tout ce que 
vous vivez, ressentez, et par rayonnement ce qui sera. 

Vous désirez poser un regard sur la vie de l‘autre, le guider, l’aider, le guérir, le sauver, alors 
commencez par répondre à ces questions pour vous-même, quelle est la partie de vous qui désire 
tant être sauvée, regardée, reconnue, aidée, guérie et, seulement là, vous ouvrirez les portes du 
temple sacré de la vie, de votre vie. 
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Accueillez votre solitude si elle vient et laissez-la vous offrir la clef… 

Ces moments d’introspection seront renouvelés, autant que nécessaire, afin de vous inviter à 
désapprendre plutôt que d’apprendre. 

Vous vous dites peut-être que vous souhaitez découvrir une méthode d’activation des énergies, 
alors réjouissez-vous c’est exactement ce que vous êtes en train de vivre. Votre observation 
personnelle est votre guide, votre clef, votre instructeur, pas moi... Impatient alors ? 

 

           

La justesse est la première prérogative d’un praticien conscient,  
avant le vouloir, la gloire, la fortune ! 

           

 

Posez-vous dans un endroit calme et essayer de remonter dans le temps. Ressentez dans votre corps 
cette question ; car y répondre intellectuellement ne sert à rien et à personne.  

 Il ne s’agit pas ici d’un état modifié de conscience (EMC) mais seulement de ressentir 
spontanément la question et de laisser la mémoire cellulaire vous répondre, ça fait quoi dans 
votre corps ? 

 
 

d) A quel moment de votre vie avez-vous désiré soigner, aider, sauver quelqu’un et qui était-
ce ? 

Notez dans votre Cahier Miroir 

Quelles sont les sensations dans votre corps, quelles sont les émotions qui remontent à la surface, 
les évènements, etc. ? 

A la fin de votre journée, avant de vous endormir, laisser se poser en vous tout ce qui vit. Voyez une 
projection sur un tableau devant vos yeux clos, les évènements passés sans les retenir. Laissez peu 
à peu le tableau s’effacer et tandis que sa blancheur réapparaît, demandez à votre jumeau supérieur 
de vous initier à l’amour de vous-même dans la douceur de votre quotidien. Laissez la déesse de la 
nuit emporter vos peurs et vos émotions intenses, et vous réveiller au petit matin, avec un désir 
ardent de découvrir votre vie terrestre, de croquer à pleines dents la force de l’amour. 

 

            
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Un regard sur notre vie 

Vous avez choisi vos parents avant votre naissance, ainsi que les conditions de votre naissance, 
même si l’histoire vous révèle qu’il s’agissait d’un accident. Dans ces circonstances existentielles, 
vous avez choisi plusieurs façons de mourir à vous-même, durant différentes périodes, avec 
différents outils. 

Une méthode par laquelle vous choisissez de vous révéler à vous-même est le filtre de la mère. Elle 
représente le plan de l’incarnation, la matière source, le plan parfait directeur de base par lequel il 
est nécessaire de passer afin de se transformer. Elle va permettre le transfert de l’énergie d’un plan 
supérieur à un plan vibratoire terrestre, occasionnant ainsi à l’esprit dans son transfert de structure, 
un passage, un ancrage. 

Seulement il s’agit bien là d’un pas-sage, non d’une route à suivre toute la vie durant ! 

Le but d’incarnation, quel qu’il soit, désire transcender les manques d’amour occasionnés par des 
contrats rompus, des promesses non tenues, des nouures existentielles définies ou non, des envies 
de l’âme non réalisées, lui offrant l’occasion de servir le plan directeur parfait de l’amour Divin. 

Pour cela des choix vont être posés afin de réaliser les désirs de l’âme. Les parents, leurs lignées, 
vont servir les encodages cellulaires intra-temporels et proposer une scène parfaite à 
l’accomplissement suprême. 

Votre mère est le réceptacle de cet immense projet Divin. Son filtre va vous guider vers vos propres 
directions incarnatoires. Seulement, le but du JE, ici, est de ne pas rester prisonnier de ce 
réceptacle ! Vos parents vous montrent le chemin à travers ce qu’ils sont, ils vous renvoient vos 
désirs d’âme et votre résistance à grandir à vous-même, provoquant ainsi des somatisations 
concrètes dans votre vie. 

Le premier chemin choisi par vous est donc la libération de ces mémoires parentales, ce qui vous 
permet dans un autre temps de les observer, de les comprendre en vous, de les voir se manifester 
grâce à votre recul, votre introspection. 

Vous comprenez plus avant pour quelle raison je vous invite au silence et au regard intérieur. En 
effet, pourriez-vous trouver la réponse juste en regardant l’autre ? 

 

Manifestement ce filtre ne se voit pas. Il se comporte comme une douleur, une incompréhension 
inconsciente, laissant dans votre corps des traces que je vous invite à suivre : 
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Questions :  

• Quels sont les points de ressemblances avec votre mère, comment les acceptez-vous ?  

• Ressentez-vous le besoin de vous différencier, pourquoi ? 

• Savez-vous réellement ce qui est à vous et ce qui ne l’est pas ? 

• De quelles manières agissent ces « différences » dans votre vie quotidienne ? 

• Qu’en est-il de vos grands-mères ou qu’est-ce qui vous rapproche d’elles ? 

• Connaissez-vous l’histoire des femmes ou des hommes dont vous descendez ? Si oui, regardez les 
éventuelles similitudes avec votre histoire (grands parents). 

 

Si non, c’est le moment pour vous de vous mettre en position d’introspection car c’est par le ressenti 
que vous allez faire cette découverte 

 

 Vous allez peut-être vous laissez aller à croire que vous ne connaissez personne et que par 
conséquent, il est impossible de continuer votre chemin. Et bien non, votre lignage est inscrit dans 
votre mémoire cellulaire, et il vous est parfaitement possible, de la même façon que vous pourriez 
ouvrir un livre d’histoire, d’ouvrir dans votre ressenti sur votre arbre généalogique, et voir apparaître 
vos ancêtres plus vivants que jamais, tant votre corps communique avec l’ensemble. Tous vos modes 
de fonctionnement sont basés sur des croyances qui vous défient à chaque instant, libre à vous de 
l’accepter ou non ; le cas échéant, il vous appartient donc d’accueillir cette donnée comme possible 
et de vous mettre au travail !)  

Notez bien sûr précieusement tout ce que vous ressentirez dans votre Cahier Miroir. 

 

Maintenant que vous avez accueilli les réponses en vous, je vous propose un voyage intemporel, à 
la rencontre de votre lignage, de votre désir d’incarnation, de votre objectif suprême. 

  Il est possible que certains d’entre vous aient déjà fait cette découverte, celle de leurs ancêtres, au 
travers d’autres méthodes comme par exemple les constellations familiales. Ce que je vous propose ici 
diffère de cette méthode, car c’est bien à travers vous qu’il est question de rencontrer votre hérédité. 
Vous découvrirez au fil de cette méthode évolutive que cette hérédité s‘est installée dans vos organes 
et vous dicte son bon ou son mauvais vouloir selon son désir, selon sa puissance ; son seul objectif étant 
de se faire remarquer. 
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« Nous sommes notre arbre généalogique » 

 

En cliquant sur ce lien, vous pourrez écouter la méditation 

« Retour dans la lumière des enfants perdus » 

 

           
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CHAPITRE 2 : L’ÉCOUTE INTERACTIVE 

 

1 L’écoute est la résultante de votre observation, la base 

Lorsqu’une personne entre dans votre cabinet, ce qu’elle est à ce moment précis émane d’elle 
comme une odeur, un parfum, une musique précieuse et subtile à la fois, qui vous permet de savoir 
rapidement comment orienter votre attention. 

La première note extérieure qui est jouée repose sur le fait des apparences  cela est bien sûr ici 
un critère basique seulement, relevant de plus d’un fait de société ! 

Le comportement avec son corps (comment vous a-t-elle serré la main?), la matière, sa faculté de 
trouver sa valeur au travers des supports suggérés par la société, la couleur de ses vêtements, non 
pas leur style, car il ne s’agit pas ici de suivre des tendances, mais bien leurs matières, sont-ils amples 
ou non, voyants ou non, en fonction de ce que vous ressentez par rapport à elle dans l’instant, il 
vous est alors possible de savoir si ses vêtements ont été choisis par ordre de préférence comme : 

• Désir d’être impeccable pour le rendez-vous 

• Le désir de paraître mais les vêtements ne correspondent pas à son émotion dominante  

• Ses vêtements permettent-ils à son corps une aisance ou non ? 

• Sa façon de positionner son corps au moment où vous lui demandez de s’asseoir  

• De poser ses affaires près d’elle (précieusement ou en vrac) 

• Le parfum présent ou non, ou omniprésent 

• Son instabilité lorsqu’elle est assise 

• La position de son corps : jambes croisées, bras croisés, etc.… 

• Sa réceptivité plus ou moins grande lorsque vous lui proposez la phase d’accueil  

• Sa faculté à se détendre pendant ce laps de temps, etc. 

 

Votre sens de l’observation ici vous offre quelques éléments de réponses extérieures quant au 
comportement possible et la place que prend le monde extérieur. Nul besoin de vous dire qu’il ne 
s’agit pas ici de jugement, mais bien d’observation empathique, vous servant dans l’instant à révéler 
des faits posés par le/la consultant(e), qui expriment une part de son identité refoulée ou non, 
présente ou non.  
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 Bien sûr, à cet effet, vous allez regarder autour de vous, voir comment les autres sont habillés et ce 
que cela représente de leur personnalité, alors avant tout ARRETEZ… cela constitue seulement un 
regard furtif servant une entrée profonde en matière ! 

 

C’est par votre ressenti interne, au moment de la phase d’accueil, que vous allez recueillir les 
renseignements qui orienteront justement votre entretien ! 

Aussi, je vous propose de vous amuser à regarder votre manière personnelle de construire votre 
apparence, votre préparation dans chacun de vos ou votre relationnel externe. Dans ce domaine, 
comme dans tous les autres, c’est votre honnêteté qui vous servira le plus. 

Nous allons commencer par votre comportement vestimentaire.  

 

Si vous le voulez bien, je vais vous inviter à répondre à un petit questionnaire réalisable en 45mn. 

• Quand vous avez pris vos vêtements ce matin, vous attendiez vous à répondre à des 
questions sur le « vêtement conscient » ? 

• Au moment du choix de vos vêtements, à qui pensiez-vous en premier ? 

• Si vous répondez que cette personne était vous, précisez dans quelle projection de vous-
même vous avez pensé vos vêtements et éventuellement vers quel souvenir cette émotion 
vous relie ? 

• Pourquoi cette personne, ou vers quelle autre personne plus lointaine, cela vous ramène-t-
il ? 

• A quelle période de votre histoire avez-vous attaché de l’importance à vos vêtements ? 

• Vous aviez des frères et sœurs, avez-vous eu à partager avec eux ? 

• Lorsque vous étiez enfant, le choix de vos vêtements était-il en accord avec vos préférences ? 

• Sinon, qui détenait le pouvoir sur vos préférences ?  Développez l’histoire et votre ressenti 
dans l’instant présent 

• Si vous ne vous souvenez plus de vos vêtements d’enfant, pouvez-vous alors vous souvenir 
de vos vêtements d’ados ? 
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• Quels étaient les rapports que vous entreteniez avec vos camarades concernant votre 
attitude vestimentaire ? 

• Éprouvez-vous souvent le besoin d’acheter des vêtements maintenant, et à quelle période 
de l’année, dans quelle circonstance précise ? 

• Lorsque vous avez des vêtements neufs les portez-vous tout de suite ou préférez-vous les 
garder longtemps dans votre armoire avant de les porter ? 

• Pouvez-vous prêter vos affaires tout de suite sachant que vous venez de les acheter et que 
vous avez eu un coup de cœur ? Merci de développer ! 

• Préférez-vous acheter des vêtements de votre sexe ou l’inverse, indépendamment de vos 
activités ? 

• Pensez-vous choisir vos vêtements par hasard quand vous vous levez le matin, ou bien vivre 
le « vêtement conscient » ? décrivez vos humeurs, vos émotions etc..? 

• Attachez-vous de l’importance à ce que les autres vont vous dire de votre « attitude » 
vestimentaire ? 

• Si non, vous est-il arrivé de vous changer pour faire plaisir à quelqu'un ? 

• Suivez-vous la mode et pourquoi ? Si non, que représente la mode pour vous ?  

• Aimez-vous votre nudité ? Si non développez. 

• A quoi servent les vêtements d’après vous, ou pour vous ; et préférez-vous des vêtements 
chauds, de coton, de laine, synthétiques, de soie, de lin, etc.? 

• A quelle émotion vous ramène la préférence de textile nommée ci -dessus, quelle période 
de votre vie ? 

• Qu’est-ce que vous regardez en premier chez une personne que vous rencontrez pour la 
première fois, dans le cadre professionnel ou par surprise ? 

• Qu’est-ce vous regardez en premier chez vous lorsque vous vous voyez pour la première fois 
de la journée dans votre miroir ? (Miroir mon beau miroir....!) 

• Qu’attendez-vous des autres lorsque vous avez passé du temps à vous préparer pour un 
rendez-vous ? 

• Si vous retenez vos vêtements prisonniers dans votre armoire, dans des valises, ou d’une 
toute autre façon, quelle autre partie de vous-même enfermez-vous par peur de la voir 
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s’abimer ou souffrir ? Pouvez-vous donner facilement des vêtements que vous avez portés ? 
  si cela dépend, précisez de quoi… 

• Si vous recevez des critiques concernant votre tenue, en êtes-vous affecté ? Si oui, à quel 
moment de votre vie, la même émotion a-t-elle pris la domination ? Si non, quelle est votre 
protection et quand et pourquoi l’avez-vous créée ? 

• Enfin, pouvez-vous porter des vêtements ayant déjà été portés par d’autres, éprouvez-vous 
de la difficulté à cette idée, si oui laquelle ?  

• Dans ce questionnaire, qu’est-ce qui a compté le plus pour vous : le fait de répondre avec 
honnêteté en prenant votre temps, de finir de répondre pour savoir où tout cela va vous 
mener, de remporter une victoire dans la vitesse, ou tout simplement de vous faire plaisir 
en relevant le défi que je vous ai suggéré, un espace-temps de 45mn ? 

 

« La limite temporelle vous a juste servi à réduire la pression de votre mental ! » 

Merci d’avoir répondu honnêtement ! 

 

           

 

2 L’apparence ou l’appartenance ? 

Nombre de questions se rattachent à ce qui nous enveloppe. Nous pourrions partir plus en avant 
encore dans notre recherche de données psychologiques liées à cette façon toute personnelle que 
nous avons de nous couvrir. 

Notre corps est conçu pour vivre sans vêtements, chacun d‘entre eux est souvent une entrave 
énergétique, quand elle n’est pas gestuelle ! Pourtant, le simple fait de regarder l’autre dans sa 
tenue, d’être couvert, vous renvoie à votre manière de vivre votre façon toute personnelle de vivre 
notre couverture par notre dé-couverte. 

Le vêtement est aussi un fait de société, seulement, indépendamment de la mode, il représente la 
tendance psychologique d’un peuple, c’est aussi une manière très facile de se diviser les uns les 
autres, tant notre « attitude vestimentaire » est le fait de ce que nous croyons être ou représenter 
le groupe ethnique auquel nous appartenons, notre éducation ; notre fonction humaine auxiliaire 
devient alors la scène principale, le faire….., mais je vous laisse méditer à votre tour et votre temps 
sur le sujet…. 
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Ce qui caractérise certaines fonctions est leur uniforme (forme unique !) : serait-ce aussi une 
manière unique de penser ? Et cette forme unique serait-elle contagieuse ? 

Quoiqu’il en soit, nous regarderons uniquement ce qui nous instruit dans la relation  

Homme- femme -v ete ment. (Être qui se ment par l’apparence!) 

Si je voulais développer un peu plus, cela voudrait-il dire que nous passons notre temps à nous 
mentir ?  

Les vêtements servent-ils purement d’usage de réchauffement pour le corps, ou en sommes-nous 
arrivés à nous mentir sur qui nous sommes en prônant la royauté d’un objet, nous détrônant ainsi 
nous même de notre pouvoir personnel ? 

Le facteur mode est un grand menteur et nous fait faire tant de détours pour nous trouver. Certaines 
personnes pensent que nous sommes ce que nous montrons de nous de par notre tenue 
vestimentaire. Que nous faut-il penser alors des tribus aborigènes très évoluées et de leurs façons 
de vivre et de communiquer avec l’ensemble, se promenant sans vergogne dans des tenues plutôt 
légères autant que rustiques ? 

Lequel de ces deux peuples, entre celui qui prône le pouvoir de l’apparence et celui qui prône le 
pouvoir de l’être, chemine-t-il vers la vérité ?  

J’ai ma réponse, à vous de trouver la vôtre… 

 

Vous avez pu remarquer que les questions qui vous ont été posées ne sont pas sans profondeur. 
D’un fait, une observation qui vous offre des critères de superficialité, vous êtes entré dans des 
aspects profonds de vous-même. 

Cette observation personnelle vous révèle qu’il en est de même lorsque vous entrez en 
communication avec votre consultant. Son histoire, après son intention salvatrice pour lui-même, 
entraîne des actes, des choix dans ses vêtements, qui vous invite à une première observation. 

 

Notez que ce qui nous amuse chez un clown en premier lieu,  
c’est son extravagance vestimentaire !Mais où commence pour vous le début de l’extravagance ? 
Ne serait-ce pas lorsque vous choisissez pour vous les vêtements comme mode d’expression, pour 

montrer votre différence vitale par des critères différents de ceux inculqués dans votre système 
d’éducation primaire, enserrant votre corps et l’invitant à un vouloir de « grandir ». 

 Il est tout à fait possible que vous ne soyez nullement intéressé par le sujet, prétextant que 
pour vous l’apparence ne compte pas ; ne passez pas cependant par-dessus votre capacité 
d’observation, tout vous enseigne, tout le monde et à tout instant ! 
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Lorsque vous observez votre consultant en vous rappelant quels moyens vous avez-vous-même 
utilisés pour vous couvrir (vous protéger), vous allez l’aider à se dé-couvrir……alléger sa carapace ! 

 

           

 

3 L’écoute dépend de votre toucher 

Dans tous les premiers rendez-vous, un outil a été choisi pour émettre le contact qui suit le regard, 
c’est le toucher : 

La poignée de main, la bise....? 

Voilà précisément ici d’autres éléments pouvant vous apprendre quelle est la relation que votre 
consultant entretient non seulement avec son corps, mais aussi dans le contact touché avec l’autre. 

Que représente cette poignée de main ? : le toucher de la main : est-elle ferme, molle, fuyante, 
rigide, moite, rugueuse ? 

Le corps, tandis que vous tenez sa main dans la vôtre, où se trouve-t-il ? : bien droit, volontaire, 
fuyant, les yeux baissés, le dos courbé, un pied derrière prêt à repartir, l’épaule surélevée, 
dominante et froide, dominante et chaude, passive et froide, passive et moite, etc. ? 

Il vous reste maintenant à vivre ledit contact par une présence canal que vous aurez bien sûre 
construite avant votre rendez-vous. 

Cette présence désirée va vous inviter à entrer dans la question du toucher vous concernant. Quelle 
est la relation que vous entretenez avec votre corps, aimez-vous être touché, de quelle manière et 
où plus précisément ?  

Nous reverrons plus avant par le biais d'une recherche personnelle cette question.  

 

L’importance du toucher 

Vous savez sans doute que pendant les premiers instants de la vie après la naissance se vivent dans 
le corps de l’enfant les sensations du toucher pour la première fois : par la différence et l'externe, 
l'autre. La différenciation entre son corps et le corps de sa mère n'existe pas chez l'enfant au niveau 
des sens physiques et de la conscience qu’il en a.   

Il vit sa vie dans un état fusionnel pendant sa période utérine, et ne réalise pas qu'il puisse en être 
autrement après qu'il soit sorti du corps fusion. En effet, la projection du Soi individuel ne peut pas 
prendre tout de suite sa place ; il aura besoin de tous les critères, que nous allons constater par la 
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suite, qui donneront une forme à sa personnalité. L’état cellulaire de l’être qui grandit dans le ventre 
de maman est sujet à toutes les émotions, toutes les intempéries de vagues à l’âme, et bien sûr à 
toutes les atmosphères que la mémoire cellulaire va intégrer. 

Il en est tout autrement pour tout ce qui concerne sa dimension angélique ou suprême. Pendant 
quelques temps encore, avant que l’enfant ne puisse être submergé par le mental et l’affectif de 
ses parents, il conserve cette conscience et l’objectif incarnatoire qui lui a fait choisir ses parents, 
ce chemin de vie. Une partie de sa conscience matière est donc en fusion totale avec les mémoires 
de sa mère, les données héréditaires, les archétypes mentaux de ses deux parents.   

 L'apprentissage de sa différence physique se produit donc au moment où il est touché sur son corps, 
subissant à la fois l'apesanteur et la pression des mains, les intentions reliées au toucher, et meurt 
aussitôt qu'il naît à son état fusionnel matière. 

Le moment où il pousse un cri est un puissant exutoire de sa première torpeur d'une différence 
conscientisée ici par le sens du toucher : je suis arrivé dans ma matière, dans le monde des humains, 
et réalise concrètement le début de mon chemin de vie dans l’expérience terrestre. 

 

« Comment suis-je touché ? » 

Mon premier toucher intentionnel. Les mains des sages-femmes ou des médecins, l’atmosphère 
régnant dans le lieu, les premières sensations de chaleur, les pensées, jusqu’aux émotions, tout est 
vécu consciemment chez l’enfant qui naît… Comment voulez-vous qu’il soit paisible certaines fois ?  

Si vos sens étaient pareillement en éveil, seriez-vous tranquille de ressentir par exemple, la peine 
de la sage- femme, l’angoisse ou le surmenage du médecin, et dans des situations où l’enfant doit 
être séparé de sa mère durant un certain temps ou pour toute la vie, comment rester serein dans 
de telles conditions ? 

Nous avons longtemps considéré les nourrissons comme des paquets de couches, des estomacs 
ambulants, des petites choses sans défense et sans intelligence. Je prends pour exemple les 
balbutiements souvent créés par les grands-mères devant leurs petits-enfants, imaginez un peu ce 
qui se passe dans la tête de l’enfant à ce moment-là ! Il y a vraiment de quoi avoir peur…. L’enfant, 
l’être lumière qui vient de vivre son passage, qui vient de fusionner pour l’espace d’une vie avec son 
corps, est doué de la plus grande intelligence qui soit. Il est conscient de ses deux vies et perçoit 
l’invisible. C’est aussi pour cette raison qu’un enfant peut se mettre soudain à pleurer à la vue d’une 
personne, il peut la reconnaître et se remémorer un cas de figure incarnatoire plutôt désagréable, 
ou constater des horribles ondes noires sur ses champs auriques qui lui font peur, ou voir sa vraie 
nature sous son masque, ou bien encore percevoir des amis de lumière. Regardez comme les 
enfants savent s’émerveiller en regardant là où vous ne voyez rien, constatez leurs sourires radieux 
et leurs désirs de tendre vers eux.   

Bienvenue sur Terre, tel est l'objectif que nous avons tous visé et les lois fondamentales par 
lesquelles nous avons choisi d'apprendre à nous co-nnaître et nous révéler dans notre amour du 
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divin. Jusqu'ici, il n'y a rien qui puisse venir plus que de raison perturber l’élévation de l'enfant, sauf 
si les mémoires génétiques, enregistrées pendant la vie utérine, révèlent d'autres données, 
provoquent des blocages, et prennent le dessus sur ses propres messages. 

Ces blocages, programmés et voulus, vont soulever le voile à un moment de la vie de l'enfant, peut-
être devenu adulte. 

Mais restons-en aux premiers moments de la vie, premiers touchers, premières intentions captées, 
mémorisées, intégrées. 

C'est par ces sensations que l'enfant apprend qui il est, devient, sait et projette son image avec un 
réalisme aigu. Il va dessiner son corps avec les courbes des caresses des mains de sa mère, de son 
père, et de toutes les personnes posant sur son corps une intention aimante ou pas. Ce dessin dans 
l'espace de sa définition corporelle restera gravé comme un mode de croyance indélébile, créant 
des modes de comportements en reliance direct, la loi de cause à effet. Mais ce toucher est aussi 
intention et intentionnel, ceci étant parfois cruellement vécu par l’enfant, qui subit alors, et crée un 
phénomène de compensation, lié à l’incompréhension entre sa nature et les messages reçus dans 
son corps.  

 Ces intentions pourront être momentanément en résistance avec sa nature réelle, et avant de 
devenir lui-même ; installé dans son mode de croyance, il vit l’absorption de la nature de l’autre, en 
l’occurrence celle de ses parents. L’enfant va passer des années à lutter inconsciemment contre ces 
intentions, cette nature/énergie qui n’est pas la sienne, créant des modes de comportements 
contradictoires autant qu’incohérents. Cette ambiguïté, va créer pour se révéler une donnée 
d’appel, offrant la re-connaissance à l’être, par le biais de mal dits, mal vécu, mal à faire, mal aimé.  

Ces modes de comportements sont nécessaires pour trouver la trame de notre chemin d’élévation. 
Vous vous dites sûrement, comment faire autrement ? 

 Le seul moyen, serait de naître conscient et de le rester, ceci nous éviterait de ramer durant de longues 
années sur l’océan de nos doutes pour commencer, et de nos divisions multiples, fruits de nos modes 
de croyances et de l’éradication totale notre vision d’ensemble de qui nous sommes, EN VRAI ! 

Il en est ainsi pour les premiers instants de la vie comme des instants qui suivront. Pendant la 
première partie de l’enfance, environ jusqu'à huit ans, l’enfant va capter toutes les données 
sensorielles émises par ses parents, comme des facteurs de références. Lorsqu’il sera à même, vers 
9 ans (à partir de 8 ans l’enfant commence à structurer des énergies indépendantes de celles de sa 
mère, il quitte ses auras), de comprendre et d’agir sur sa différence entre lui et ses parents, lui et le 
monde (cette compréhension pouvant toutefois arriver très tôt, vers l’âge de 3 ou 4 ans), le 
fonctionnement de son propre système de réflexion engendrera alors des applications 
émotionnelles et mentales pouvant se manifester pendant la période de l’adolescence. Jusqu'alors, 
il créait des systèmes de compensation en référence avec la lutte entre sa nature et celle de ses 
parents. Le mode réactionnel va s’installer, ouvertement ou non, visant soit la réaction par 
l’extraversion, équivalent à dire haut et trop fort : 
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« Je ne suis pas vous, acceptez-moi, aimez-moi comme je suis ! »  

Mode très pratiqué par bon nombre d’adolescents ! Ou, en mode actif ne visant que l’action ou 
l’hyper action et le mode créatif intensif.  

Expérience : une femme de trente ans vint un jour avec un petit garçon de 8 ans. Très polis, ils 
s’installèrent tous deux sur les sièges que je leurs présentais. La mère entreprit de m’exposer la vie 
tranquille de son fils jusqu'alors et ses inquiétudes concernant cette « tranquillité ». Très gentil, ce 
petit garçon paraissait doué d’une certaine inspiration pour tout ce qui concerne les modèles 
réduits. Passant des journées entières à créer des personnages hors du commun aussi horribles les 
uns que les autres. Pour chacun d’eux, il inventait une histoire, un rôle spécifique. En entrant avec 
lui dans son monde, il me fit part de son désir vengeur vis-à-vis de son père. Le manque de sa 
présence et surtout son incroyable capacité à ridiculiser son fils.  

- Quand papa n’est pas là, j’ai envie de lui dire des choses, mais quand il est là, ma bouche ne veut 
plus dire toutes ces choses  

- Comment fais-tu alors pour les dire ?  

- Je les dis à mes soldats. Ils n’ont jamais peur de rien  

- Pourquoi les fais-tu aussi laids ?  

- Parce que je le suis moi aussi, papa me dis toujours, laid comme tu es, ça m’étonnerait que tu 
plaises aux filles un jour, ou il me dit aussi que je suis trop stupide pour comprendre des choses 
qu’il ne veut pas m’expliquer ! (Il faut vous dire quand même que ce petit garçon est vraiment 
très beau. Blond avec les cheveux un peu longs, les traits très fins, yeux bleus, d’un aspect un peu 
féminin, parlant avec beaucoup de douceur et de respect) 

- Est-ce que tu aimes tous tes soldats ?  

- Je les aime bien tous, car c’est moi qui les ai faits, et ils ne me font jamais de mal, eux.  

- Puisque tu aimes tes soldats, même s’ils sont laids, ton père peut t’aimer aussi, malgré toutes 
les choses qu’il te dit ?  

- Mon père ne m’aime pas et moi non plus, des fois j’ai envie de le tuer parce qu’il dit des choses 
méchantes, même qu’aussi moi je ne le fais pas parce que je suis trop petit !  

- Ne dis pas ça, lui dit sa mère, tu n’as pas le droit de parler comme ça de ton père !  

- Et lui non plus alors, il n’a pas le droit de me dire que je suis trop stupide ou trop laid !  

- C’est vrai, lui dis-je, personne n’a le droit de te dire des vilaines choses comme celles-là, alors ne 
fais pas la même chose, surtout comme tu sais que ça fait mal après. 
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- C’est pas grave, de toutes façons, je m’en fous, et il est allé se mettre par terre pour jouer tout 
seul avec ses soldats. 

J’ai essayé de retrouver une voie de passage pour entrer à nouveau en communication avec lui, mais 
c’était fini pour cette fois. A la séance d’après, il avait « oublié » notre conversation, et se présentait 
de nouveau comme un petit garçon calme et bien élevé. 

- « Tu n’as pas emmené de soldats cette fois ? lui demandais-je simplement  

- Non, j’avais pas envie  

- Maman m’a dit que tu ne dormais pas bien en ce moment, est-ce que tu fais des cauchemars ?  

- Non, mais je m’énerve  

- Comment ?  

- Je vous ai dit que je ne me rappelais pas de ce que vous m’avez dit la dernière fois, c’est pas 
vrai ! Je voudrais savoir pourquoi je ne peux pas empêcher papa de parler comme ça. Vous savez, 
j’entends maman pleurer après, et moi je ne peux pas dormir, je m’énerve ! » 

- Ça fait quoi dans ton corps quand tu t’énerves ?  

- J’ai mal au ventre » 

 

Ce petit garçon a accepté que je lui fasse une séance de soins sur la table et m’a montré là où il avait 
mal, il a beaucoup pleuré et à finalement trouvé le chemin de la paix. Ce petit homme n’est pas 
comme son père, il ne comprend pas pourquoi un adulte normalement responsable a le droit de 
dire des choses incohérentes alors que lui n’a pas ce droit. Alors il a trouvé un mode exutoire : les 
soldats. A son image, ils sont laids et obéissants. Les émotions sortent de son corps lorsque le 
scénario peut être vécu ; lorsque ce n’est pas le cas, notre petit homme est pris de crampes 
abdominales sévères et rêve de scènes où il peut se conduire en héros et sauver sa mère. Il s’agissait 
ici d’un mode réactionnel par la création. Dans son chemin de vie, ce petit homme a aussi choisi de 
solutionner un facteur de pouvoir entre lui et son père. L’inversion des rôles intemporellement est 
fréquente et ce fut bien le cas ici.  

Il apprend maintenant à exprimer ces émotions par des séances où il capte sa vraie nature artistique. 
Sa mère, divorcée, retrouve également son pouvoir personnel et tous deux s’offrent l’opportunité 
de grandir à eux-mêmes. Ce petit garçon est devenu un adolescent maintenant et est pris de passion 
pour le service aux autres. Qui sait ce qu’il serait devenu s’il n’avait pas osé créer ses soldats, 
projection des abnégations du soi de son père, de son enfant intérieur ? 

Quoiqu’il en soit, il s’est offert la possibilité de transcender des attributs de pouvoir et de non-
respect sur l’autre en passant par des voies d’expérimentation de ces facteurs. 

« Je trouverai en moi la force de me comprendre et de me pardonner, je retrouverai le chemin de 
l’amour et je le partagerai » Il a cessé à ce moment de vouloir changer son père, de vouloir l’arrêter, 
de vouloir le sauver ! 
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Il suit maintenant le chemin d’aide à autrui, de service et d’amour qu’il peut partager. 

...mais comme je vous l’ai dit, nous ne sommes pas des analystes et la synthétisation de la 
situation est avant tout intuitive ! 

 
           

 

Tout cela permet la compréhension de qui je suis, ce que je veux. Si je ne sais pas qui je suis, 
comment saurai-je ce que je veux et surtout ce que je ne veux pas ? 

Je ne peux pas décider pour moi-même, je suis dans l’indifférenciation avec l’autre. Je subis les choix 
des autres, leurs décisions pour moi-même, je deviens victime, ce qui me pousse à réaliser que je 
ne vis pas à partir de mon centre. 

L’enfant touche pour comprendre, l’adulte évite d’être touché ! 

Que se passe-t-il lorsqu’un adulte ne vit pas ses mémoires de toucher ? Il ne peut pas accéder à 
l’ensemble de sa constitution et doit donc créer un mode de fonctionnement qui viendra compenser 
ce vide. La virtualité nous est souvent proposée et plaît beaucoup pour son apport de plaisir. Qu’en 
est-il d’une somme considérable de personnes créant leur réalité virtuelle, une fantasmagorie, 
lorsqu’elles désirent communiquer avec le monde réel ? Ces mêmes personnes auront-elles envie 
de passer la barrière des plaisirs confinés et confortables pour toucher et prendre le risque d’être 
touchées ?  

De plus en plus de choses nous invitent à la dégradation de notre faculté de vivre en conscience 
dans notre corps. Les cybernautes font partie de cette population. Passant des jours entiers devant 
un écran, même s’ils communiquent, qu’en est-il de leur vie corporelle ? Des pizzas, une 
alimentation rapide, sans conscience, pas d’exercice pour le corps, pas d’oxygène pour leur vie, des 
informations en pagaille, et à côté de cela : pas de vie, donc une projection des envies sur l’autre. 
Ce comportemental pourra devenir psychotique ou obsessionnel car il manque dans toutes ces 
données qu’il reçoit l’essence de son corps, de son être, de son identité profonde.  

Seul un ordinateur ne peut être ravi de recevoir des données comme nourriture ! 

Vous avez certainement vécu une situation de contact direct avec une autre personne vous invitant 
aussitôt à vous excuser. Et oui, quoi de plus irrespectueux en effet, que de toucher quelqu’un, sans 
lui demander sa permission. D’être rentré par inadvertance en relation corporelle en effleurant son 
bras, ou le pied… Nous sommes devenus une génération de « mal toucher», donc de mal vivre. 
Combien d’entre nous souffrent de mal de vivre dans leur relation avec le toucher ?  

Quel est le pourcentage de gens satisfaits de leur vie intime de couple, de leurs échanges profonds, 
de leur communication toucher respect. Combien parmi eux vont le transmettre à leurs enfants en 
évitant de les toucher. « Quand tu me touches, tu me reconnais, je me reconnais » 
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Le corps est un vaste outil de communication, qui invite à des échanges et des découvertes 
permanentes. Notre nature angélique désire vivre les grands mystères de la matière. Dans le corps, 
s’inscrivent toutes les lois originelles de la vie, et c’est précisément par le corps, que nous 
commençons notre chemin. Il est depuis ces premiers instants en demande de grandir, d’échanger 
des informations par le fait de toucher l’autre et d’être touché.  

« Je le sais pour moi, je te l’offre par ma présence physique. Je communique mes plans d’ouverture 
physique en te touchant. » 

Pendant l’adolescence, des tas de facteurs physiques changent. Seulement, si nous sommes en tant 
que parents à l’écoute de notre corps, il nous est possible de pourvoir à la somme de craintes non 
exprimées que peut vivre l’adolescent. Des informations verbales, sensorielles, comme le massage 
si cela correspond déjà à vos habitudes de vie, peuvent être données. Comprenant mieux son 
évolution physique, il est donc beaucoup plus libre pour aborder la grande question : qui suis-je ?  

Cherchant l’absolue réponse, l’adolescent dépense une énergie folle autant dans l’art de tromper 
son monde que de se tromper lui-même sur son identité. Poussé par d’autres facteurs comme la 
mode, les apparences, les défis multiples prenant le pas sur sa recherche de fondamental. Pourtant 
poussé par l’essentiel, il sera attiré vers ce qui le sort de sa routine, cherchant à s’exalter des 
essences de la vie. Nous pouvons, par une plus grande connaissance de nous-mêmes, leur offrir 
d’autres possibles, leurs donner des outils simples mettant en évidence leur nature profonde afin 
qu’ils ne soient pas un jour pris au piège de chercher leur réalité virtuelle au travers de substituts. 
Un de ces outils est le toucher… 

C’est parce qu’il va être perdu dans son relationnel avec son corps que l’adolescent se perd, et 
demande un repère, un centre. Il a d’ailleurs à ce moment de son existence une fâcheuse tendance 
à rejeter tout en bloc, devenant exaspérant pour certains, comme devenu invivable pour lui-même : 

 « Oh, rien de grave, c’est l’âge bête ! » 

En exagérant un peu dans certaines familles, le bonjour et le bonsoir se font du bout des lèvres et 
en allant un peu plus loin, mais pourquoi pas t’envoyer mon bonsoir par sms…… ! Et où est passé le 
bon vieux gros câlin qui en disait long sur l’amour que papa porte à son fils ?  

  En ce qui me concerne, j’ai élevé mon fils avec la conscience de l’écoute toucher et verbale. Ce qui ne 
veut pas dire que je m’en suis mieux sortie que les autres, mais qu’il vit maintenant avec ces mémoires 
de toucher en lui. En pleine crise d’ado, quand il perdait complètement pied, je l’invitais fermement à 
s’installer pour faire le point et bien souvent, la séance devenait un massage. Le calme revenait durant 
quelques temps, quelques instants de paix gagnés dans cette guerre avec lui-même, quelques étreintes 
profondes pour lui dire que je l’aime dans tout ce qu’il est et dans tout ce qu’il décidera de construire 
pour lui. Il aime comprendre le sens caché des choses et l’enseignera à ses enfants un jour. Il sait que 
tout a une raison d’être, que nous ne sommes pas toujours prêts pour le constater, mais que la plus 
grande opportunité qui nous soit donnée, c’est d’avoir un être miroir pour nous révéler à nous-mêmes, 
le plus confortable est qu’il s’appelle papa ou maman…  
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Notre corps est la matérialisation de notre esprit. Si nous ne sommes pas conscients de l’un et 
encore moins de l’autre, à quelle vérité s’accrocher, comment être soi-même ? 

Que devient l’adolescent, l’enfant ? Il grandit en apparence. Son corps suit la courbe ascendante de 
l’évolution des rythmes et il se retrouve bien vite, enfant dans un corps de grand…… !  

Aussi, en tant que thérapeute, si vous avez une personne qui vous répond à la question : « ça fait 
quoi dans votre corps ? » un pincement de lèvres, un bof, ou une vive onomatopée, vous pouvez 
recevoir l’info qu’elle est coupée de certaines données sensorielles importantes. Pendant sa 
demande d’être reconnue par le toucher, un vide s’est créé et, comme la nature n’aime pas le vide, 
pour éviter de souffrir, elle se coupe d’elle-même, de son ressenti, de son identification.  

Remplaçant ces deux principes de base, elle va remplir ce vide par des croyances de qui elle est, et 
va se mettre à jouer un rôle, un personnage fictif, issue de sa fantasmagorie, qu’elle fait devenir 
réel. Les autres, les miroirs de sa vie, viendront appuyer sur cette évidence, et l’inviter à trouver le 
point de rupture.  

Si vous rencontrez un clown avec un masque joyeux, vous réagissez à ce masque et vous créez un 
sourire, si vous rencontrez un clown triste, vous aller aussi bien réagir à cette émotion sans ressentir 
que sous le masque, se cache au réel un homme qui vit peut-être d’autres émotions que celles qu’il 
joue. Le masque n’est qu’un semblant, un outil pour le clown, une fantasmagorie visuelle, pourtant 
vous n’avez vu que le masque… !  

Il est possible cependant que le clown se serve de ce masque pour traduire des émotions qui 
l’habitent, comme il est également possible qu’un jour il n’ait plus envie de jouer ni de faire rire par 
un masque et de vivre pleinement l’émotion. Ainsi en est-il de notre personne coupée d’elle-même. 
Son désir inconscient est de retrouver l’essence-ciel, sa nature fondamentale d’être humain. Les 
Amérindiens disent que nous sommes beaucoup de personnes vivant sur mère terre, mais peu 
d’êtres humains. Aussi, vous constaterez peut-être un jour, qu’il ne sert à rien de discourir sur les 
raisons d’un mal-être, mais plutôt de vous laisser aller à une étreinte sincère et remplie de 
compassion : si votre corps vit, il saura donner à l’autre par son ouverture.  

Si le corps souffre d’un manque de toucher, ce n’est sûrement pas un discours qui le guérira. C’est 
bébé qui appelle, qui demande des câlins, des caresses, des massages, des intentions tactiles, qui 
s’exprime par l’oralité en demandant à maman de le remettre dans état fusionnel où règnent le 
confort et la paix. Souvent, devenu grand, bébé continue d’appeler et, ne voyant rien venir, va 
saboter sa vie croyant qu’il n’est pas aimé, court-circuiter ses projets, tant il s’est offert à ce vaste 
et profond projet, retourner dans la paix, le ventre de maman, la paix originelle. 

Aussi, lorsque vous allez toucher, par un massage, va se produire instantanément une fusion des 
deux histoires, une transmission des deux vies. La clarté est nécessaire dans votre cœur, dans votre 
corps.   
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Il en est de même pour vous, pour l'enfant que vous êtes dans l'espace-temps de votre vie. Aussi, 
afin de vous donner d'autres outils vous permettant d'accroître votre acuité sensorielle, je vous 
propose un petit jeu de piste, sur les traces de l'enfant que vous êtes. 

Ici, l'enfant en vous s'exprime afin d'imager sa définition du toucher. Dans cette imagerie 
personnelle, vous y découvrirez d’autres aspects de votre comportement affectif, relationnel, social. 

Ce chemin vous le faites pour vous seul, personne ne viendra lire vos réponses. Regardez tout ce 
qui vous dérange avec calme, ressentez les émotions et essayez d’être honnête. 

 

 Il est possible que certaines émotions soient fortes et vous dérangent. Posez sur votre expir, la force 
de ce qui vit là, qui tente de faire tempête en vous, sans la nommer, sans la comprendre. Posez la 
simplement et expirez jusqu'à ce que le calme revienne dans votre terre du dedans. Je vous conseille, 
autant que le Cahier Miroir, de prendre ensuite un élixir du Dr Bach « rescue » le remède des urgences. 
Comprenant un mélange de cinq élixirs, il vous aidera à vous stabiliser dans vos données émotionnelles : 
2 gouttes sur la langue ou dans un grand verre d’eau de source et le tour est joué ! 

 

Merci et bon parcours.... 

 

           
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JE de piste où le JE dépisté 

 

1. Lorsque vous découvrez un objet qui vous plaît, quelle est votre première réaction ? 

2. Le fait de toucher l'objet vous permet-il de le reconnaître ? 

3. Le fait de ne pas être touché pendant une période assez longue vous occasionne-t-il une gêne ?  

4. Le fait d'être touché systématiquement par certaines personnes vous met-il mal à l'aise ? 

5. A quel moment de votre vie vous ramène le fait d'être dérangé par le toucher d'un autre ? 

6. Après avoir précisé cela, acceptez de vous laisser emmener dans le temps de votre innocence 
des sens, et de vous dévoiler ce que ce dérangement produit dans votre corps ? 

7. Avez-vous ressenti des émotions fortes comme de la colère et où vit elle en vous ? 

8. Vous voyez devant vous se produire une scène de violence, quelle attitude instantanée 
choisissez-vous ? 

9. Y a-t-il eu dans votre famille un cas d'inceste ? Par la positive, précisez qui était-ce et qu'est-ce 
que cela crée comme sensation dans votre corps. 

10. La violence physique sur des enfants vous évoque quoi spontanément ? 

11. La violence verbale sur des enfants vous évoque quels souvenirs, sensations ? 

12. Éprouvez-vous un sentiment de : justice, sauveur, vengeur, indifférence ? 

13. Si vous répondez "indifférence", essayez de regarder en vous ce qui vous sépare de vos 
émotions, de votre action. 

14. Éprouvez-vous le besoin de toucher souvent les gens que vous aimez ? 

15. Souhaitez-vous être touché souvent par les gens qui vous aiment ? 

16. Lorsque vous ne recevez pas autant que vous avez donné, quel sentiment vous domine ? 

17. Le sexe et le toucher sont-ils pour vous des données similaires, différentes ? précisez votre 
opinion 

18. La première fois que vous avez été touché avec des intentions de types sexuelles, cela a-t-il été 
agréable pour vous ? 

19. Avez-vous lors de cette expérience été respecté dans votre corps, dans votre demande ? 
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20. Si non, qu'éprouvez-vous aujourd'hui dans votre corps lorsque vous laissez ces souvenirs 
prendre toute la place ? 

21. Qu'en a-t-il été de votre vie intime après ce moment ? 

22. Vous souvenez-vous de votre premier toucher tendresse ? 

23. La première fois que vous avez vécu votre nudité devant l'autre, vos émotions ? 

24. Pour vous, votre différence sexuelle avec un de vos parents où vos frères et sœurs, a-t-elle été 
un facteur de trouble, vous aviez quel âge ? 

25. Quelle était l'attitude sensuelle ou tendresse de vos parents entre eux ? 

26. Quelle est, selon vous, la différence que vous avez choisi d'opposer ? 

27. Comment vos parents vous ont-ils parlé de votre corps, de leurs corps ? 

28. Quelle est l'empreinte positive ou non que vous avez retenue dans votre vie au quotidien ? 

29. Comment vos parents ont-ils touché votre corps ? 

30. Comment touchez-vous le corps de vos enfants, des enfants ? 

31. Quelle relation avez-vous aujourd'hui avec votre corps ? 

32. Si vous êtes en colère, préférez-vous : l’isolement, la communication verbale ou tactile ? 

33. Cela vous dérange-t-il lorsque l'on vous flatte ou au contraire que l'on critique votre apparence 
physique ? 

34. Êtes-vous sensible à la perfection des formes, et souhaitez-vous un corps parfait pour vous mêler 
plus facilement aux autres ? 

35. Votre corps ressemble-t-il aux critères sélectifs que vous avez voulus, si non, quel sentiment 
éprouvez-vous ? 

36. Ressemblez-vous à votre père ou à votre mère ? 

37. Cette ressemblance crée-t-elle chez vous une joie ou une gêne ? 

38. Pour être vous-même, à qui essayez-vous de ne pas ressembler ? 

39. Au fil de votre chemin vous avez écrit une perception de vous-même qui raconte votre histoire, 
pourriez-vous la raconter dans un cercle de vie ?  
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40. Si non vous serait-il possible d’en faire un conte que vous pourriez narrer aux enfants qui se 
trouvent dans le cercle ? 

41. Et si vous ne vous trouvez pas dans un cercle physique, vous vous trouvez sûrement dans un 
cercle autre, comme la famille ou les amis, pourriez-vous alors racontez votre histoire ?  

 

           

 

4 L'écoute dépend de votre concentration 

Nous avons évoqué ci-avant qu'il est important d'avoir une qualité de présence supérieure. Votre 
attention est sollicitée à chaque instant pour découvrir des facteurs d'éveil pouvant être révélateurs 
pour votre consultant.  

La concentration, autant que votre taux vibratoire, doivent toujours être très supérieurs à ceux de 
votre consultant. S'il se produit l'inverse, non seulement vous risquez de ne pas être juste, mais 
aussi de créer des liens affectifs ou sensoriels, pouvant vous cueillir au détour d'un massage ou 
d'une vague d'émotions. C’est votre mental et votre dimension égotique qui seront au service de la 
consultation. Ce qui revient à dire que tout ce qui sera vécu ou évoqué sera dans la réciprocité d’un 
facteur limité à ces deux champs. 

La première phase de la méthode Ecoute Holistique Sensitive est l'accueil. Avant toute séance, je 
vous invite à pratiquer une concentration ou une méditation de recentrage et d'activation 
vibratoire, pour vous, pour le lieu. 

Cette phase de concentration dans les possibles peut contenir : 

• Un alignement harique, une activation vibratoire du lieu, la reliance avec vos guides, ceux de 
votre consultant, avec les esprits du lieu.  

• L’accueil dans toutes ses dimensions de votre consultant, ainsi que vos données inconscientes 
pouvant être karmiques, astrales, émotionnelles, mentales ou autres, vous reliant l’un et l’autre. 

• La reliance avec toutes vos dimensions physiques, les éléments, les côtés obscurs de vos 
dimensions et de votre consultant, vos pleins comme vos vides, les esprits de la nature, des animaux, 
votre dimension animale autant que la sienne. 

• L’accueil de tous les messages de l’âme de votre consultant, permettant de lui offrir un effet 
miroir juste et efficace. 

• L’activation de tous les archétypes structurés mémorisés de votre consultant, permettant de 
cibler les phrases clé de son éveil.  
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Lorsque vous êtes ainsi préparés, tout est juste et ne demande qu’à être. 

 

Lorsque votre consultant arrive, il se trouve dans une énergie structurée, prête à l'accueil de toute 
autre forme énergétique.  

Invitez votre consultant à se poser dans le fauteuil, coupez court à toutes ses questions, ses 
demandes, ses urgences. Renvoyez-le à ce qu'il est, c’est le plus précieux, l'espace de 3mn et écoutez 
son silence, ressentez ses énergies, son parcours, son karma, etc. 

Vous pouvez lui dire par exemple : 

« Je vous invite à quelques instants de silence pendant lesquels vous allez pouvoir vous reposer. Vous 
venez de faire de la route, vos énergies sont dispersées, ces minutes (3) vont vous permettre de vous 
poser en vous, dans l’objectif de votre séance. Accueillez-vous comme vous êtes dans l’instant, 
laissez-vous aussi accueillir par ce lieu, par tout ce qui le compose. Ce temps va me permettre de 
mieux vous entendre dans votre silence, dans votre profondeur. Installez-vous confortablement dans 
votre fauteuil et laissez-vous aller. » 

C’est très rare de trouver une résistance, généralement les gens accueillent plutôt bien l’idée. Ce 
temps invite à un lâcher prise des deux côtés. Vous ne répondez pas tout de suite à son appel, vous 
l’invitez à voir en lui les solutions qui appellent et le pouvoir qui est le sien.  

A la fin de votre « phase d’accueil », c’est ainsi que je la nomme, vous pouvez lui demander si c’est 
pratique courante chez elle de s’écouter ou de se reposer totalement, et là vous constaterez que 
souvent la réponse est NON. Ce petit interlude est, sans aucun doute, le premier cadeau que vous 
l’invitez à s’offrir à elle-même. C’est aussi un moyen pour vous de perdre le pouvoir de vouloir gérer, 
répondre aux questions, bref de vous laisser aller à vous comporter en grands thérapeutes. Vous 
retrouver face à une personne que vous n’avez jamais vue de votre vie, dans le silence, les yeux 
fermés, cultive généreusement l’humilité… car vous devenez un canal d’amour. 

Votre ressenti personnel est des plus importants à ce moment précis. En effet, lorsque votre 
consultant ouvrira les yeux, vous lui demanderez quelle est sa demande, et il vous répondra en 
fonction de ses symptômes, non en fonction de ce qui est bon ou juste pour lui. C’est précisément 
votre écoute qui guidera avec justesse la séance, bien plus qu’en démarrant sur les symptômes 
évoqués par votre consultant. Il est important que vous laissiez son ressenti en évidence, cela fait 
partie de l’interaction et de la mise en confiance primaire qui s’établit entre le consultant et vous. 
Votre approbation de son mal-être comme il le conçoit, lui permet de se sentir écouté en 
profondeur et ouvre les portes sur sa dimension profonde, sur sa guérison. 

 

           
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5 Exercices pratiques : 

Il est, en chacun de nous une dimension shamanique. 

C’est à nous de croire ou non en un besoin, et pour cela de vivre des initiations afin de laisser 
ressortir le processus vivant en nous dans nos champs auriques, dans notre histoire intemporelle. 

En laissant libre cours à votre écoute profonde, autorisez-vous à vous connecter à l’essence de cette 
alchimie vivante, votre relation avec tout ce qui est, la connexion suprême avec les éléments, 
l’élément Terre. 

 
Exercice n°1 :  

C’est une petite méditation que je vous invite à apprendre avant de la vivre. Retenez son 
cheminement et faites-la dans un endroit tranquille et, dans le meilleur des cas, un endroit où vous 
pouvez sentir la terre sous vos pieds.  

 Évitez de vivre cet exercice dans un immeuble à plusieurs étages par exemple, vous pourriez être victime 
d’une cacophonie vibratoire et énergétique, se référant à l’histoire du lieu ! 

Enlevez vos chaussures et ressentez la Terre. 

Posez vos deux mains sur le centre hara et après avoir laissé l’énergie chauffer en dessous, invitez-la 
à descendre jusqu’au centre de la terre. 

Concentrez toute votre attention sur la plante vos pieds, attendez de ressentir vos chakras plantaires 
chauffer à leur tour. 

Imaginez que ces deux chakras forment une continuité dans l’énergie, d’autres chakras s’alignant 
ainsi jusqu’au centre de la terre mère. Laissez ainsi votre conscience descendre jusque profondément 
dans la terre, jusqu'à ce que vous sentiez s’arrêter la descente. 

Entrez à présent dans cet endroit et installez-vous dans votre ressenti. 

Que voyez-vous, que représente ce centre pour vous, comment agit-il sur votre comportement ? 

Nombre de mémoires sont nouées dans ce centre, activez leurs libérations. 

Que ressentez là dans l’instant ? 

Laissez-vous aller à recevoir plus d’informations, et sans essayer de comprendre, laissez venir des 
codes, des figures, des mots, des couleurs, des paysages, des histoires, etc, révélatrices de qui vous 
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êtes dans votre âme. Enfoui là, un atout fondamental. Pendant que vous vivez cela, votre corps se 
relie et grandit à une nouvelle vision de lui-même.  

Cet atout est un potentiel à réaliser concrètement dans votre vie, une qualité que nous n’aviez 
qu’effleurée… rendez-vous compte simplement et laissez vos cellules intégrer le tout.  

 

Maintenant, il vous est possible d’utiliser ces mémoires pour vos projets personnels, vos créations, 
votre avenir. Nombre de ces mémoires sont des relations encodées que vous aviez nouées avec la 
nature. En libérant ces énergies vous retrouvez d’autres potentialités, pouvant contribuer à 
améliorer votre relation avec la nature, votre entourage, vos collègues, vos élèves. 

Pour vous aider, faites appel aux guides présents dans cette dimension, et laissez-les faire. 

Quel que soit le moment de la journée vous êtes toujours relié aux éléments et à tout ce qui vit dans 
cette dimension. Tous ces éléments s’activent en vous selon vos modes de croyances, votre unicité 
ou votre division. Nous allons passer beaucoup de temps à observer ce point. Pourquoi ne suis-je 
pas relié, qu’est-ce qui vient ici me diviser ? 

Ce n’est pas seulement lorsque vous vous y autorisez que vous avez les pleines capacités de reliance. 
C’est un fait permanent, un attribut lié à notre structure éthérique et matière issue des structures 
mère, la terre. Donc pour commencer, laissez le système de croyances qui vous retient dans votre 
pleine capacité à vivre la reliance, la nature est indivisible !… 

 

Exercice n°2 : petite reliance avec un arbre  

Laissez-vous attirer par lui, observez ce qui se passe en vous. Arrêtez-vous à 2 mètres et touchez ses 
champs d’énergie. 

Offrez-lui vos intentions de contact, ressentez ce qui est, puis, s’il lui convient qu’il en soit ainsi, 
approchez-vous.  

Touchez l’écorce comme vous pourriez toucher la peau d’une personne, posez vos deux pieds sur ses 
racines et ouvrez votre cœur. Laissez le contact hors contrôle se produire. Doucement vous entrez en 
fusion avec lui. Vous accueillant, il permet l’échange jusque dans l’absolu et active en vous le végétal 
vivant. Maintenant vous êtes lui et inversement, l’espace d’un instant cette fusion vous révèle votre 
nature végétale, que ressentez-vous ? 

Essayez maintenant de ressentir ce qui vous a coupé de cette reliance. L’état, la période, le moyen 
qui opérait secrètement. Faites le constat sans vouloir reprendre le moindre contrôle. Demandez à 
ce frère végétal de vous aider dans ce cheminement à l’évacuation de vos mémoires. Si le besoin se 
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fait sentir, asseyez-vous sur ses racines. Lentement vous allez vous sentir libéré, les transferts 
d’énergies vont se perpétuer durant quelques temps encore.   

 

Prenez contact avec une fleur et pratiquez l’accueil et l’écoute de la même façon. Ces petits êtres 
ont tant à nous apprendre sur notre nature, sur la magie de la vie...  

Etes-vous déjà entré en communication avec une fleur, autrement bien sûr que de constater sa 
beauté et son délicieux parfum ?  

Vous êtes-vous laissé toucher par sa merveilleuse capacité à vous transporter dans la beauté qui 
existe en vous, la splendeur permanente de la vie, émanant d’un être minuscule. Et qui, de plus, peut 
vous offrir un enseignement précieux sur ce qui est de vous et de vos questionnements vitaux. Osez 
vous pencher sur une fleur en oubliant que vous pourriez avoir l’air ridicule si quelqu’un vous regarde, 
osez maintenant… et vous ne regarderez plus jamais les fleurs dans leur aspect superficiel, de même 
que vous ne regarderez plus jamais la vie et les autres de façon superficielle.  

La magie, c’est l’âme qui agit. Dans votre corps, des sensations vont émerger, dans votre cœur, une 
joie va naître, dans vos plans vibratoires, une ouverture sur l’infini va se réaliser ! 

 

Prenez un caillou sur votre chemin, écoutez … 

 

           
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CHAPITRE 3 : LES ÉLÉMENTS 

 

1 L’élément air 

La parole ou l’oralité ? Le chakra laryngé 

Saviez-vous que vous êtes les éléments ? 

Depuis le début de notre vie sur terre (et pas seulement de cette vie ), nous usons du langage 
articulé complet qui, comme le pensent certains, nous distingue des animaux !  

Cette fonction dont nous usons et abusons (indifféremment des animaux d’ailleurs !) nous permet, 
sans que nous le sachions bien des fois, de créer ou de détruire. Si vous pouviez voir l’aspect des 
mots, vous seriez étonné de leurs richesses, non seulement par l’aspect intelligible qu’ils 
contiennent, mais également de leurs complexités structurées, leurs formes, leurs couleurs, leurs 
vibrations autant que leurs impacts sur la matière. 

Par « matière », j’entends ce qui vit, et qui, en l’occurrence, se trouve principalement être un 
interlocuteur, ce qui veut dire des échanges complets autant que l’est le langage dans son 
articulation.  

Tout au long de nos vies, nous avons sans précaution utilisé cet outil fantastique et nous avons bien 
sûr laissé des traces de notre passage, puisque sans précaution nous avons blessé, abîmé, 
méconduit, la douceur même de la matière nous servant d’interlocuteurs. En simple, cela signifie 
que nous avons tous laissé des traces visibles de nos passages, que ce soit sur certains plans 
vibratoires, comme des mots plantés dans la mémoire cellulaire, ou que ce soit des mots ou des 
formules prononcés dans un fait de pouvoir et de domination sur l’ensemble. 

Soyez ainsi sans étonnement de vous voir, dans certaines situations, dépourvues de votre capacité 
à vous exprimer en toute liberté. Si vous souhaitiez vous déconditionner d’une façon trop excessive 
de communiquer, vous vous êtes choisi un plan de compréhension et de transformation par le 
silence ponctuel. Ce qui ne veut pas dire qu’il faut voir dans ce fait une punition, la notion de karma 
n’étant d’aucune façon punitive.  

 J’ai moi-même dans d’autres vies, utilisé de manière outrageante l’oralité dont je pouvais user auprès 
des gens qui m’entouraient. Abuser du pouvoir, telle était mon expérience dans l’instant. Retrouver 
l’essence des mots est mon expérience aujourd’hui. Cela ne fait pas de moi quelqu’un qui fait mieux ou 
qui d’antan, faisait moins bien, NON, cela fait de moi un être en chemin, qui vit ses expériences et qui 
apprend l’amour dans l’incarnation sous toutes ses formes. L’une et l’autre de ces vies se complètent, 
elles sont des moteurs de recherche l’une pour l’autre. Ce qui m’amène à vous parler de l’énergie des 
vents, du chakra laryngé, vous voyez, tout est UN !  

Aussi, si vous faites un tel constat, ne vous jugez pas. N’essayez pas de vous imaginer dans la peau 
d’un monstre de pouvoir, profondément et hideusement égotique, égoïste, cela n’aura pour 
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objectif, que de vous faire souffrir et de vous rendre victime de votre histoire, alors que d’aucune 
façon vous ne l’êtes. Vous avez choisi, donc accueillez cette possibilité, et réjouissez-vous de 
l’expérience que vous réalisez en cheminant de la sorte.  

Nos fonctions vitales nous réduisent pour le moment à vivre dans un corps avec une donnée 
temporelle limitée. Les éléments sont immortels. La terre enregistre, de vies en vies, nos 
comportements, notre façon de pratiquer l’oralité sous toutes ses formes. Les lieux que nous avons 
habités se souviennent de votre passage, même si vous revenez deux mille ans plus tard, c’est 
toujours vous. La division temporelle n’existe que parce que nous sommes limités par un corps et 
qu’à chaque fois, sans la mémoire de ce qui est, nous renouvelons les expériences de manière 
successive.  

Ce qui n’est pas le cas des tous les éléments et, notamment, de l’élément air qui nous offre la parole.  

 

           

« Et le verbe s’est fait chair (cher aussi) ! » 

           

 

Notre densité verbale et ses créations, nous les retrouvons aujourd’hui. Des formes, des substances, 
des égrégores, sont reliés à nous, car ce sont nos créations. Nous pouvons constater aujourd’hui 
que par nos actes, l’équilibre de l’écosystème est affecté. Nous pouvons essayer tous ensemble de 
trouver des remèdes à nos actes, notre façon de vivre et d’aller un peu plus loin, et accueillir l’idée 
que ce que nous disons, tous les jours et sans précaution, peut également causer des dommages 
importants.  

Si en effet nous considérons que nous sommes depuis des siècles en partenariat avec l’ensemble 
(car notre création physique est bien le fruit de ce partenariat), nous pouvons imaginer quelles 
responsabilités sont les nôtres aujourd’hui en ouvrant notre conscience aux plans supérieurs de la 
vie. 

La première est de faire attention à chacun des mots que nous utilisons. C’est simple et efficace. 
Imaginez des milliards de personnes prenant conscience en même temps de cela, et imaginez quelle 
solution heureuse pour notre chère Gaïa !  

Nous sommes à l’orée de troubles importants, des cataclysmes dont nous nous croyons victimes 
après coups, mais si nous pouvions tout changer ?  

Vous allez me dire que c’est trop tard, que la terre souffre trop, que rien n’est possible….. Je vous 
inviterai alors à un peu plus d’optimisme et à croire encore à notre unicité et notre capacité en tant 
qu’humain à créer un temple d’amour nouveau en notre cœur, qui serait concrètement un « para-
dit » sur terre. 
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Ainsi, ensemble, essayons déjà pour nous-mêmes de voir, de faire, de pratiquer une façon de parler 
respectueuse, chaque jour, même si vous avez envie de pester après votre voisin de palier, regardez 
en vous ce que sont toutes ces rencontres, ce que sont toutes ces émotions, et avant de vous 
embarquer pour une guerre sans merci, respirez et regarder. Si cela vous paraît impossible, alors 
évitez la rencontre ! 

 

           

Il est plus facile de critiquer l’autre  
 plutôt que de regarder en soi ce qui nous pousse à la critique ! 

           

 

Pourtant, chaque fois que nous prenons vie, la force des structures de la terre participe à la création 
de notre corps. Nous sommes à ce moment en communion avec les mémoires que nous avons 
laissées, et sans se soucier de cette fortune ou infortune, la terre aimante continue son œuvre en 
nous donnant la vie dans sa vibration. C’est donc que nous sommes conçus de la même matière, 
que coulent en nous des rivières, que vivent des océans, des montagnes, des forêts, des lacs, des 
déserts, des feux sacrés, des tambours résonnant dans l’espace, des vents de liberté venant de 
toutes les directions du monde que nous voyons, des étoiles pour nous rappeler notre infinité, que 
nous sommes unis par les mêmes essence créatrices, que nous sommes la terre ! 

Puissions-nous tous vivre cette réalité communément et guérir notre douce et aimante terre que 
nous avons tellement blessée.  

Au fil de nos vies, des amas de détritus de toutes sortes empoisonnent certains lieux, les rivières, 
les lacs où nous sommes passés. Aujourd’hui nous sommes conscients et donc responsables de ce 
que nous laissons, de nos empreintes, car d’autres vivent dans ces lieux et peuvent être touchés par 
ces énergies, les résidus de nos créations. Sans aller chercher dans une autre vie, il vous suffit de 
déménager pour vous retrouver dans une situation concrète : quelle fut l’histoire du lieu ? Qui a 
vécu ici et de quelle façon ?  

Telles sont les questions basiques que vous vous posez, pourquoi vous intéressez-vous au passé si 
ce n’est par pure intuition de ce processus de pollution du lieu. Avez-vous pensé à nettoyer les lieux 
que vous quitté de vos énergies conflictuelles ? 

Avez-vous pensé à couper tous les liens qui vous unissent encore à ce lieu afin que vous ne soyez 
plus divisé énergétiquement, ou tout simplement raccordé ? Tant et tant de choses à faire, à 
penser ; bien sûr que non vous ne l’avez pas fait, et bon nombre de personnes comme vous ne le 
font pas et ne le feront jamais ! 
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Pourtant, aujourd’hui, quelque chose a changé. En lisant ces lignes, vous prenez conscience que non 
seulement vous n’avez pas nettoyé les lieux que vous avez quittés, mais que vous vous retrouvez 
dans un lieu qui n’est pas non plus très libre de toute présence.  

Depuis des décennies il en est ainsi. Nous faisons des transferts de lieux d’énergies, sans nous rendre 
compte, à moins d’un problème majeur, que nous sommes pollués par toutes sortes 
d’interférences, quelquefois même les nôtres : 

Une dame se rendant à mon cabinet un jour me dit : 

- Je souffre du genou c’est épouvantable, je n’arrive plus à marcher, et je ne comprends pas, plus 
rien ne marche entre mon mari et moi depuis que nous avons déménagé. 

- Savez-vous quelle est l’histoire des gens qui vous ont précédés dans les lieux ?  

- Non, me dit-elle, je sais que c’était des gens sans problème, nous avons acheté un petit prix, les 
enfants étaient très gentils.  

- Pourriez-vous vous renseigner et me ramener un plan de la maison ?  

 

Pendant la séance de soin, je me rendis compte d’une présence étrangère à la vie de la personne. 
Cette présence était un homme, en colère, ou avec un très mauvais caractère. Sa présence était très 
désagréable à mes côtés, mais j’attendis cependant la fin de la séance pour signaler à ma patiente 
la vérité de mes ressentis. 

- Ce que je sais, c’est qu’il paraît que lui n’était pas très commode, mais à part ça !  

J’ai constaté que cette entité n’était pas tranquille, comme impatiente de quelque chose, gênée de 
pouvoir le dire. Ma patiente est retournée chez elle soulagée et souhaita une suite dans sa 
consultation, concernant la maison. Une fois le plan des lieux entre les mains, tout devint clair.  

Cet homme (Henri) que je voyais roder autour de nous, avait vécu dans sa maison actuelle. C’était 
un propriétaire terrien plutôt radin qui ne supportait pas que les femmes mettent leur nez dans ses 
affaires. Or, ma patiente était une femme très active et au fait de s’occuper des affaires du ménage 
qu’elle savait mener à la baguette. Henri est resté attaché à ses émotions et ses biens matériels. 
Une partie de lui, refusant de partir, essayait de continuer de régenter les lieux comme avant. 
Toutefois, il ne faisait plus partie de ce monde, et pour influencer les choses, il se voyait contraint 
de faire corps avec ma patiente qui ne voulait pas lâcher son pouvoir personnel ; donc, c’est le « je-
nous » qui a cédé à la pression vibratoire. 

Je lui ai expliqué les causes de son mal-être et elle a fait venir sur les lieux une personne qualifiée 
dans le domaine de la libération des entités perdues. A la suite de cette opération, les douleurs au 
genou disparurent et la paix du ménage s’installa durablement. 
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L’influence ici est une entité visible ; ce peut être plus grave, surtout lorsqu’il s’agit de lieux dans 
lesquels se sont produit des évènements dramatiques. Le nettoyage et la restructuration des lieux 
sont nécessaires. Quoiqu’il en soit, faites preuve de bon sens en pratiquant un rituel de nettoyage, 
par la prière, avec des encens, des méditations en reliance vous permettant de canaliser les plans 
vibratoires supérieurs qui vont faire pour vous ce qu’il faut.  

 

           

 

Les esprits des vents, Les poumons 

Ils vivent en vous, grâce à eux vous pouvez respirer, user de votre langage, de votre voix à volonté, 
pratiquer la musique par certains instruments à vent. Les esprits sont tous différents les uns des 
autres. Venant de fonctions et de créations diverses, ils occupent des rôles choisis par leurs attributs 
de naissance.  

Ce qu’il nous faut découvrir à présent, c’est de quelle nature est le vent qui vous habite, quelle est 
votre reliance, votre création ici, et comment elle agit. Depuis de nombreuses vies où vous venez 
vivre votre expérience sur Gaïa, vous avez laissé des codes qui vous relient encore activement à ces 
esprits. Certains obéissent encore à vos règles. 

Peut-être aviez-vous pensé que les vents, comme tant d’autres choses, étaient dissociés de votre 
constitution direct ou indirecte, or il n’en est rien. Certains esprits des vents sont créés de 
fluctuations émotionnelles intenses. Les mots qui s’échappent de votre bouche sont des créations 
de votre esprit, et comme toutes les autres créations, elles sont bercées par l’univers. Ce n’est ainsi 
pas par hasard que certaines personnes vont se retrouver à vivre dans des endroits très venteux, ou 
vont avoir la pleine capacité à arrêter ou commander les vents. Elles sont en reliance avec l’histoire 
de leurs vies, avec leurs empreintes et leurs créations dans cette vibration. 

Nous pouvons nous interroger sur ce que deviennent les mots que nous avons cessé d’utiliser. 
Penser qu’ils ne sont plus, qu’ils se sont évaporés avec le temps, est trop simpliste. Toute création 
à de toute évidence une caractéristique dite de début, et une de fin. Ces données ne nous sont pas 
étrangères, à savoir que lorsque qu’un corps cesse de vivre, il se transforme dans sa matière et 
disparaît. Les mots sont issus de nos formes pensées, attributs personnels, émanant de notre 
histoire consciente/inconsciente. Si nous nous rendons à cette évidence, nous pouvons alors vivre 
une légère expansion de conscience, nous invitant à suivre le parcours des mots exprimés 
d’oppression. Toutes les énergies de même nature s’attirent les unes les autres, donc, lorsque nous 
prononçons des mots de colère après notre voisin de palier pour toutes les bonnes raisons du 
moment, ils partent s’ajouter à la masse dense et opaque qui se forme chaque jour plus sûrement, 
à quelques centaines de mètres au-dessus de nos têtes. 
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Cette opacité, sans que nous en soyons conscients, influe sur le centre mental de notre vie. De plus, 
lorsque nous émettons constamment des énergies de cette vibration, nous sommes reliés alors avec 
cet énorme égrégore, qui prend les rênes de notre vie. Dans le concret, cela nous pousse à agir dans 
la négativité, puisque cet égrégore choisit des sujets susceptibles de le nourrir. Progressivement, 
nous pouvons basculer dans la déprime, puisque nous perdons notre capacité à nous révéler 
créateur et marcheur de lumière. La lumière de notre cœur à elle seule, peut balayer son pouvoir 
en instant, couper franchement le cordon de reliance. Imaginez un instant que des milliards de 
personnes nourrissent au même moment cet égrégore ! Quelle influence, quelle conséquence pour 
la terre, les conditions climatiques, l’éco système. Vous allez me dire « mais quel est le rapport ? ». 

Tous. Si nous partons du principe que nous sommes créateurs de notre vie, que nous avons choisi 
le lieu référentiel adéquat pour y transformer nos données karmiques, choisi précieusement nos 
parents, les circonstances de toute notre vie, aurions-nous omis de choisir aussi les conditions 
climatiques ? Serait-ce alors pour cette donnée seule le fruit de notre cher hasard ? 

Ce serait en effet plus facile de devenir des autruches, que de regarder nos responsabilités envers 
notre terre. Apprendre à nous connaître, signifie bien apprendre à renaître à soi en conscience. 
Lorsque nous voyons écrit que nous faisons partie d’un tout comme les cellules d’un même corps, 
bien que cette affirmation réjouisse notre cœur, qu’en est-il de notre application quotidienne ? Bien 
sûr, vous me direz que votre éducation ne vous a pas permis jusqu'à cet instant de vous 
responsabiliser : voilà qui est fait, et maintenant ?  

Ensemble, nous pouvons encore tout changer, tout améliorer, tout guérir. Les mots que nous 
prononçons continuent d’agir sous d’autres formes et, associés à des milliards d’autres, produisent 
une synergie de l’ombre, agissant sur notre plan mental. 

 

           

Nous sommes ce que nous avons créé et victime que de notre ignorance ! 

           

 

Voici la méditation « les gardiens de la Terre Mère » canalisée avec le groupe et l’énergie des 
maîtres. Elle vous invitera à nettoyer la terre de vos productions verbales polluantes ainsi que de 

leurs influences sur votre vie.  

 

           
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Préférez-vous être un marcheur de lumière ou un marcheur de l’ombre ? 

Il est nécessaire pour cela de choisir entre s’emporter (c'est-à-dire nourrir l’égrégore), ou offrir les 
mots du cœur, peut-être plus difficiles à trouver dans l’instant, mais qui viendront nourrir 
l’ensemble et nous-mêmes dans tous nos plans de conscience. 

Ce qui est valable pour les esprits des vents, l’est pour tous les autres éléments. 

Rapprochez-vous maintenant de votre histoire personnelle. Quel est votre vécu avec le vent ? 

Qu’éprouvez-vous en sachant ceci, comprenez-vous pourquoi il existe de fortes tempêtes, car il 
existe encore de fortes rages, de fortes colères, de fortes guerres. 

La somme des émotions de l’humanité est absorbée par la terre pour la plupart, comme un disque 
dur, elle retransmet les informations de son contenu à l’humanité. Gaïa, notre mère terre aimante, 
est en grande souffrance. Comment croyez-vous que pourrait se comporter une mère, en voyant 
ses enfants se battre, se déchirer, se couper de tant de solutions, de beautés, de merveilles ? 

Contenir son désarroi serait son premier acte d’amour, puis secouer ses enfants, histoire de leurs 
faire reprendre un peu le sens des réalités, en serait un second. 

Ce qui, dans un autre temps, nous rend victime de la situation. Des tremblements de terre ici et là, 
des volcans en éruptions, des tornades, des cataclysmes multiples un peu partout... je sais, vous 
allez bientôt me dire que j’exagère, que toutes ces choses n’ont aucun rapport entre elles, que 
toutes ces causes ont d’autres sources, que l’on peut trouver une explication rationnelle, etc. Je 
vous entendrai mais je ne vous crois pas. Je ne veux pas refuser ma responsabilité sur terre en tant 
que créatrice de ma vie. Plus loin, vous pourrez mieux relier ces faits les uns avec les autres en 
ressentant votre présence dans les lieux où vous habitez maintenant : ce n’est pas un facteur hasard, 
et puis, vous n’avez qu’à essayer de ressentir la terre par vous-même et venir me dire après si vous 
la sentez à l’aise !... 

           

Nous sommes responsables de nos créations. 

Nos créations sont l’œuvre de l’esprit, pure lumière, pur amour. Nous sommes le fruit de la 
création de notre esprit, c’est donc que nous sommes pur amour et pure lumière. 

           

 

Que faites-vous lorsque vous absorbez quelque chose qui ne vous appartient pas ? Vous le projetez 
et vous le rejetez ensuite ! 

Le processus de la projection est très commun. Tous autant que nous sommes avons cette tendance 
à projeter sur les autres ce que nous désirons voir de nous ou espérons de nous. Une femme désirant 
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plus que tout voir sa silhouette s’affiner, va mettre toute la maison au régime, et voir en chacun des 
membres de sa famille les causes de son régime. Ceci est un exemple succinct, il en existe tellement 
d’autres ! Seulement connaître ou reconnaître le processus de projection sur ce que nous croyons 
juste pour les autres est en fait le fruit de la projection mentale de nous-mêmes. 

Lorsque vous venez de vous expliquer activement avec votre collègue de travail, vous vous sentez 
soulagé… où vont tous ces mots ? 

Imaginez que vous n’êtes pas encore réveillé et vous allez chercher votre pain. Vous êtes encore 
sous l’influence du mauvais rêve que vous avez fait, en vous demandant ce que cela veut bien 
pouvoir dire, et vos émotions comme votre mental vont bon train. Vous êtes, on peut le dire, de 
mauvais poil ! 

« J’en ai marre, j’ai mal dormi et en plus il pleut. Faut pas me marcher sur les pieds aujourd’hui, le 
premier que je rencontre …» 

En entrant dans la boulangerie des gens parlent, l’énergie est lourde et en prenant en cours la 
conversation, vous comprenez qu’il s’agit des nouvelles en provenance d’une partie du monde où 
nombres d’atrocités se produisent encore. Chaque personne présente émet avec générosité sa 
somme de colère, de désir de changer les choses, en imaginant et redoublant d’ingéniosité quant à 
la meilleure façon de corriger tous ces rustres ! Leurs désirs de justice et leurs mémoires d’injustice 
se mêlent et s’entremêlent dans leur langage articulé complet, et se rajoutent à vos émotions, les 
leurs. Bien sûr ils vont vous demander ce que vous en pensez, ce qu’il serait mieux de faire pour 
tout régler, comme si vous aviez la solution ! 

Vous, vous sortez de votre cauchemar et vous retombez dans une autre forme cauchemardesque 
de votre réalité ! 

Quoi dire ? Je ne sais pas ! Ce serai bien que… et après ?…. 

Là, vous avez le choix : soit vous émergez rapidement et vous vous laissez guider par votre cœur en 
essayant d’apaiser tout le monde au risque de vous voir rejeté ; soit vous rentrez dans les émotions 
et vous nourrissez l’égrégore bien gras des lieux ; soit vous répondez par un sourire en prétextant 
que vous n’êtes pas réveillé, évitant ainsi de voir tous vos champs auriques remplis de détritus 
émotionnels, qui ne vont pas manquer de vous pourrir la vie pour le reste de la journée !  

 

           

Les mots prononcés il y a mille ans, parlent encore aujourd’hui ! 

           
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Notez simplement que vous êtes allé retrouver votre état d’être par effet miroir de toutes ces 
personnes, et que là, vous avez dû faire un choix, celui d’être vous-même. Quel que soit le cas de 
figure, essayez de ne pas nourrir la pieuvre, faites taire en vous le désir de parler sans réfléchir, 
nettoyez sur votre passage plutôt que l’inverse. Votre état de conscience de vous-même crée la 
différence. Vous savez que, lorsque vous êtes en rencontre avec des gens qui expriment fortement 
leur colère, elle n’est pas dirigée contre vous, que c’est le fruit d’une grande souffrance voire d’une 
injustice. La conscience, évite l’état de projection sur l’autre de ce que je n’arrive pas à rencontrer 
en moi.  

Où sont allés tous les mots que vous avez prononcés dans un état de colère ou de division depuis le 
début de votre langage articulé complet ? Vous ignorez où sont parties toutes vos créations car vous 
avez pensé qu’elles étaient dissociées de vous, or il n’en est rien. Vous comprenez pourquoi : 
lorsque vous espérez voir la paix sur terre je vous invite d’abord à faire la paix avec vous, votre 
histoire, vos créations.  

Maintenant, sans plus attendre, pratiquons ensemble une désactivation générale de toutes ces 
créations, devenues inutiles pour vous et pour l’humanité. 

Centrez-vous sur votre respiration. Ici depuis le début des temps de l’expérience de la terre, vous avez 
laissé des souvenirs sonores, des créations verbales, issus de vos plans mental, émotionnel, égotique. 

Laissez-vous, l’espace d’un instant, vivre une expansion de conscience dans votre infinité. Imaginez 
que votre âme recouvre la somme totale de toutes vos créations depuis le début des temps, visualisez 
ce possible comme une lumière blanche opaque, et voyez-la envelopper tout ce qui est créé. 

Permettez à votre âme de nettoyer toutes ces créations de vos empreintes réductrices, liées à 
l’incarnation et à vos projections personnelles et personnifiées. 

Posez l’intention de voir que tout ce qui est encore troublé par votre inconscience soit libéré par votre 
expansion de conscience. Regarder comment l’universel et le multiversel opèrent à ce moment. 
Ressentez votre corps. La libération de ces énergies offre à votre corps une ouverture autant qu’un 
potentiel de création renouvelée. (Restez quelques instants dans le silence et observez ce qui vit). 

Invitez-vous dès maintenant à inventer quelques formules positives qui vont venir activer le nouveau 
processus de verbalisation. 

 

 Exemple : je suis amour, je suis le fruit de la merveille de la vie, je m’ouvre à toutes les richesses de la 
vie avec toutes mes dimensions. Je suis l’enfant de l’univers et je suis composé de lui. Je suis le vent, je 
suis le soleil, le ruisseau, l’oiseau sur la branche, l’orage, les pluies, la douceur du matin, les neiges 
éternelles, le désert d’incréé, je suis la force de la vie, je suis à ma place, je suis le fruit de l’amour de 
mes parents, je suis ma volonté incarnée, je suis la vie !  
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Posez devant vous ces affirmations et verbalisez les jusqu’à constater que vous oubliez que vous 
faites partie de cet ensemble. 

Ressentez votre poitrine, n’avez-vous pas plus d’espace ? La gêne qui se posait là autour de votre 
cœur existe-t-elle encore ?  

 

Voilà, maintenant vous êtes libre, alors restez-le ! 

 

           

 

Anecdote personnelle : 

Un matin en me levant, je constatais la force des vents. Ayant en mémoire la tempête deux années 
plus tôt, je me mis à penser à toutes les personnes qui devraient prendre la route et surtout, à tous 
mes frères arbres qui sont tombés ce jour-là. Je me souviens que dans la nuit de cette tempête, j’ai 
demandé simplement que ma maison soit protégée et je me suis endormie. D’aucune façon je n’ai 
soupçonné l’impact réel de ce qui s’est produit cette nuit-là. 

Pourtant, lorsque j’ai ouvert mes volets, des ardoises avaient quitté la toiture et je me rappelle avoir 
dit à mes anges de lumière qu’ils avaient tenu bon !  

En prenant ma voiture pour me rendre à la ville la plus proche, je devais passer par la forêt de 
Fougères, ma bien-aimée, la route la traversant en ligne droite. Au carrefour, où se tenaient de 
grands et majestueux arbres trois fois centenaires que je ne manquais jamais d’admirer pour leurs 
beautés et leurs savoirs, se trouvait un espace béant et un rassemblement de gens aussi hébétés que 
moi. Des centaines d’arbres jonchaient le sol, d’autres étaient arrachés à la moitié, tordus comme 
s’ils avaient lutté désespérément pour leur vie. La forêt toute entière était saccagée, de toute part, 
le constat était le même partout où se posaient mes yeux, désolation et destruction. La vue de ce 
spectacle a soulevé en moi de vives émotions et les larmes coulèrent aussitôt. Je ne pouvais rester 
devant ce carnage, c’était trop……  

Quelques jours plus tard, je suis retournée sur les lieux. Centrée, à l’écoute, je me suis laissé guider 
au-delà de ce qui est visible. Les esprits de la forêt m’invitèrent à un constat interne de la situation.  

« Tout ce que tu vois te semble représenter la mort, pourtant il n’en est rien. Nous sommes vivants 
et tout ce qui est là, n’est pas pour nous une surprise, mais fait partie d’un vaste plan que nous avons 
accueilli » 

Que dire. Je ressentais cependant un apaisement. Quelle capacité à aimer, quelle force de vie. Voir 
au-delà et comprendre comment se compose l’ensemble. Accueillir, c’est tout, et faire confiance ! 
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Je me suis nourrie durant de longs moments de leur sagesse et j’ai regardé tous les paysages désolés 
en moi qui me faisaient m’apitoyer. La vie est partout, elle prend quelques fois les traits de la mort 
pour changer d’apparence ou de combinaison énergétique. 

 

           

Quand la vie se transforme, elle utilise souvent le processus de la mort. 

           

 

Donc, constatant la force de vents, j’ai décidé de vivre un partenariat avec eux. Je suis sortie sous la 
pluie battante, en tenue d’Eve. Les premières secondes furent plutôt difficiles à passer, vu que mon 
corps n’est pas vraiment habitué à vivre de pareils écarts de température. Après avoir cessé de 
trembler, je finis par me concentrer uniquement sur mon objectif. Enracinée en conscience dans la 
terre, je commençais mon rituel. 

Je ressentais dans mon corps les vents, leurs vies, leurs forces et leurs douceurs. Progressivement, je 
faisais partie intégrante d’eux, de leur famille. Je ne sentais plus le froid, ni la pluie battante sur mon 
corps nu, je vivais comme un élément vent, libre de tout mouvement. 

«Frères bien-aimés, comme il serait doux à mon cœur que vous puissiez passer avec plus de douceur 
sur cette partie du monde, comme il serait doux aux cœurs de mes frères arbres, de ne pas tomber 
sous le poids de votre force, de se laisser seulement bercer par la douceur de votre étreinte. O frères 
des vents, ralentissez votre course effrénée sur notre monde et que se calme aussi en moi la somme 
totale des tempêtes qui pourraient encore faire rage. Nous sommes UN, et l’esprit que nous sommes 
est PUR AMOUR. 

O esprits bien-aimés, oui, à cet instant je regarde les émotions qui font que soufflent les vents de la 
colère de mes vies passées, de ma vie présente, de mes empreintes inconscientes, et je vous 
demande, esprits d’amour, dans votre grande sagesse, de me pardonner comme je me pardonne. Je 
suis enfant de la Terre et je vous honore pour votre grande compassion, ô esprits qui avez fait grandir 
mes parents et les leurs avant eux, que la vie vous rende mille fois ce qu’à cet instant vous consentez 
pour nous.» 

Je suis rentrée chez moi, et curieusement, j’ai commencé à avoir froid. Trente minutes se sont 
écoulées et les vents se sont complètement arrêtés. Je suis sortie sentir cette douce brise qui filait 
sur mon visage et intégrer à jamais dans mon corps la promesse à l’humanité que nous sommes UN, 
quelle que soit la nature de notre création. 

 

           
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2 L’élément feu 

(Le cœur) 

 

Vous savez que celui-ci vit à l’intérieur de votre cœur. C’est une énergie de transformation par 
excellence. Toutes vos émotions sont triées et transformées lorsqu’elles sont jugées trop lourdes à 
porter par votre corps. Dans le principe léger, ce phénomène fonctionne très bien. Vous avez 
constaté que lorsque vous mettez quelque chose dans le feu celui-ci redouble de puissance et 
transforme la matière de ce qui lui est donné. Se nourrissant de cela, il va non seulement grandir en 
force mais également permettre à ce qui n’a plus de raison d’être de changer de plan vibratoire, 
permettant ainsi la continuité. 

Dans votre corps le même système opère selon les mêmes principes. Lorsque votre cœur reçoit 
beaucoup de données émotionnelles, il s’emballe un peu. A la différence du feu qui vit en dehors 
de votre corps, il ne peut pas s’expanser pour transformer. Lorsque votre cœur reçoit une surcharge 
d’émotions lourdes, il se réduit ou quelques fois même se referme. Ce qui lui permet de retrouver 
de l’énergie, c’est votre amour ; il est la nourriture par excellence et démultiplie son pouvoir de 
transformation. Nous verrons par la suite que lorsque tous les éléments du corps sont à saturation 
il se produit un stockage des données et une déformation des corps par voie de conséquence. 

De tout temps, l’esprit du feu a été considéré par les humains comme un esprit de transformation 
et de reliance ciel/terre. Il est utilisé comme voie de passage d’une dimension matière à une 
dimension lumière. En effet c’est dans la structure osseuse que se trouve l’essence du lien matière 
de l’incarnation. Ce sont bien les os qui nous portent, mais également nous donnent la sensation de 
limitation de l’expansion matière. Lorsque nous commençons le chemin de descente pour nous 
incarner dans le corps de l’enfant, c’est au moment où nous entrons dans le squelette que les 
sensations de limitations deviennent les plus fortes. Notre lien ciel/terre, autant que notre force de 
vie, s’établit là et va muter dans cette matière. Notre mémoire cellulaire est inscrite dans cette 
structure et c’est par les voies du feu que nos ancêtres choisissaient plus aisément de faire repartir 
les leurs, utilisant le feu comme portail de transmutation de l’esprit de la matière. La sacralisation 
de ces rituels était également importante pour permettre à l’ancêtre, sur le seuil du départ, de 
s’affairer dans le chemin de la lumière de la source et non de rester stagner dans les méandres de 
la non-vie, monde dans lequel se trouvent les résidus de ceux qui sont captifs du non-amour de Soi, 
des autres, de tant d’attributs manqués pendant la durée de vie terrestre. En effet, c’est non 
seulement par notre amour que nous allons nous détacher aisément de notre corps matière mais 
également grâce à l’amour de ceux qui vont prier pour nous. Quand nous sommes morts, nous ne 
pouvons plus rien pour notre vie terrestre, elle est derrière et le reste !   

Ainsi, lorsque nous vivons une fracture ou un cancer des os, nous comprenons qu’il s’agit bien ici 
d’une destruction de la souche fondamentale de l’être et d’une disharmonie entre son désir 
d’incarnation et ses possibles non réalisés. Nous comprenons également que la cassure n’est pas de 

http://www.lemondedelimiah.fr/


« La voie du Cœur »  par Carole, Elimiah 

 

 www.lemondedelimiah.fr p. 62 

l’ordre de la chute, mais bien de la vie dissociée de l’être qui va se révéler par le corps. Aussi, je 
poserai ici une parenthèse, juste pour vous parler des hôpitaux :  

Ce sont des voies de passage entre le corps et l’âme. Ces lieux sont en réalité des voies initiatiques, 
créées non seulement pour soigner l’humain mais également sa reliance avec sa nature essentielle 
et fondamentale. Nous avons établi comme système de transfert vibratoire, le processus de 
l’épreuve pour pouvoir associer notre foi à notre vie physique. Cette croyance s’est établie depuis 
le début des temps par le fonctionnement de la dissociation de l’homme et de son divin. Nombre 
de croyances ont vu le jour pour parfaire « les-preuves ». Dans notre cheminement, ne choisissons-
nous pas toujours de vivre ce fait par la souffrance du corps ou de la matière ? C’est justement dans 
des lieux comme les hôpitaux que se vivent ces révélations, malheureusement non appliquées ! Si 
nous prenions conscience de cela, nous pourrions instruire nos malades, nos blessés de leurs vies, 
comme ils se parlent à eux-mêmes, comme ils s’offrent une voie de pas-sage, leur montrer comment 
ils désirent vivre profondément l’amour indissociable. Pour que ce jour puisse arriver, il est 
nécessaire que nous soyons toujours conscients de cette réalité, quelle que soit notre destinée, nos 
ambitions ou même notre potentiel. À tout moment, c’est par notre détermination vibratoire que 
se posera la réunification des deux médecines : vivre en nous-mêmes la médecine du corps et de 
l’esprit. 

Nous sommes les porteurs de cette essence, et nous pouvons, sans nous décourager, changer la vie 
de l’humanité car l’amour a toujours prévalu sur toutes ses manifestations contraires. Aussi, la 
donnée absolue est de réaliser cet amour dans nos actes, nos pensées, notre mode de vie, notre 
relation avec tout ce qui vit et comment cela vit. J’entends souvent les gens me dire leur croyance 
de la dissociation entre la matière et la spiritualité ; il n’en est rien. Nous sommes tous d’essence 
spirituelle, incarnés dans un corps physique d’essence de lumière.  

Nos scientifiques ont pu constater que nos cellules étaient reliées entre elles par de la lumière, que 
cette lumière est réactive à toutes nos émotions et attire les cellules entres elles en créant un mode 
de fonctionnement relatif à cette attirance. Lorsque ces mêmes cellules reçoivent de la douceur, 
des mots justes, de l’amour, elles créent un ordre nouveau, supposant qu’il pourrait venir améliorer 
les conditions de vie et pourquoi pas, guérir…  

Mais si nous admettons qu’il en est ainsi, pourrions-nous expanser davantage nos consciences et 
envisager que nous sommes tous reliés entre nous par de la lumière, comme des cellules d’un même 
corps, et que lorsque l’un d’entre nous souffre, c’est l’humanité toute entière qui a mal, que 
lorsqu’un être guérit de sa division fondamentale, ce sont tous les humains qui guérissent 
ensemble ? Voyez-vous ici comment vous pouvez contribuer à faire que nos hôpitaux se remplissent 
moins, et que ce soit par la douceur de la vie que nous choisissions d’évoluer vers notre amour du 
Divin ? 
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A présent je vous invite à ressentir l’esprit du feu en vous-même. Laissez se fluidifier toutes les 
formes-pensées qui investissent votre corps, votre tête et restez concentré sur la sensation du feu en 
vous. Votre essence de vie a mémorisé dans votre intercellulaire ces données. Même si souvent 
celles-ci créent la dissociation et le corps obéit. 

Maintenant, soyez conscient de votre plein pouvoir de créateur et fermez les yeux.  

Posez vos intentions sur l’esprit du feu en vous et laissez-le vous montrer comment il a voyagé avec 
vous et à travers vous depuis toujours. Au moment où seront visualisés les blocages ou nouures 
relatives, allumez le feu de transformation !  

Laissez-vous vivre sans rien vouloir et ressentez votre corps se libérer, se réorganiser. 

 

A présent que vous vous êtes libéré de toutes ces créations inutiles pour votre continuité, comment 
sentez-vous votre cœur ? 

 

           

 

3 L’élément eau 

(Les reins) 

L’esprit de l’eau est notre contenu et notre contenant. Je veux dire par là que nous sommes 
composés d’eau à 80% et que cette somme de contenu transpose plus précisément notre 
patrimoine émotionnel. 

L’eau est un conducteur. Elle conduit les émotions à travers le corps, les mémorise, les cristallise 
même quelques fois. Cette eau reste en contact avec toutes les autres substances de même nature, 
ce qui veut dire que si nous le désirions, il nous serait possible de communiquer consciemment avec 
toutes les sources liquide de la terre et d’en purifier leur essence. 

De même, cela signifie que si certaines sources sont polluées, c’est également par nos transpositions 
émotionnelles et mentales. Ainsi, lorsque de tels dégâts nous apparaissent, pourrions-nous 
supposer que c’est une partie de nous qui se pollue ? 

Et si c’est le cas, pouvez-vous imaginer alors le pouvoir que vous avez dans l’instant : celui de purifier 
vos sources et vos fleuves, et que ce même pouvoir personnel pourrait être à l’origine de 
l’amélioration de la qualité de vie sur la terre, un moyen plus que sûr de participer activement à la 
construction de notre demain. Si chacun d’entre nous avait cette conscience, qu’il participe autant 
à la vie qu’à la mort de tous les processus de vie sur terre, bien au-delà même de l’écosystème, nos 
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conditions de vie seraient totalement différentes, car les conditions climatiques dépendent, vous le 
comprenez bien, également de nous.  

Notre reliance avec le cosmos est pourtant parfaite et continue, nous sommes en effet alimentés 
en énergie constamment par cette source universelle qui elle est intarissable. 

L’eau qui nous compose se renouvelle sans cesse, de même qu’elle vit son propre mouvement 
régénérateur. Lorsque cette mouvance ralentit ou stoppe sa course, l’être ressent son corps lourd, 
inconfortable et comme l’eau qui stagne, fermente à certaines idées, pensées, mode de croyances, 
rancœur et autres. Lorsque vous constatez une source qui se tarit ou se pollue, quelle est votre 
attitude ? 

Ressentez-vous le besoin de combattre, d’arrêter la source de la pollution, ou passez-vous votre 
chemin sans vous soucier de ce qui adviendra ici et maintenant, de ce qui est à l’extérieur comme à 
l’intérieur de vous ? 

Imaginez qu’à l’intérieur de votre corps vivent de multiples sources déversant leur fluidité 
structurée dans toute votre matière. Cette circulation constitue l’essence-même du bien-être de 
votre corps émotionnel, de vos joies, de vos humeurs. Cette fonction est souvent ralentie par le 
nombre de charges d’émotions venant se déposer sur ces lits d’eau. A ce moment-là, ce sont vos 
organes qui vont essayer de compenser en activant d’autres émonctoires qui, ne trouvant pas de 
fluidité suffisante, vont saturer à leur tour. Viendront alors se déposer dans d’autres corps la somme 
des émotions n’ayant pas pu atteindre la source de transcendance se trouvant être le cœur. Et oui, 
c’est l’énergie du feu qui transforme l’eau. C’est l’eau vive, une fusion de l’eau et du feu, nos 
essences, le féminin et le masculin.  

De la même façon que vous imprimez des informations sur une bande magnétique, l’eau de votre 
corps contient les informations parlant de votre histoire de vie, de cette vie. Toutes les émotions 
créées depuis la conception sont véhiculées par cette mouvance et alimentent vos comportements. 
Le renouvellement de ces fluides par l’eau que vous absorbez, permet le transport hors du corps 
des émotions, formes-pensées indésirables. C’est pour cette raison qu’il nous est conseillé de boire 
abondement afin de favoriser cette fonction.  

En parlant de boire, il serait bien de regarder quelle eau boire. Si vous achetez des bouteilles d’eau 
de source, avant de la boire enlevez l’étiquette. L’eau mémorise les codes, les signes, les émotions, 
les mots. Si vous désirez boire une eau avec un plan vibratoire élevé, écrivez des mots forts comme : 

Amour de DIEU, fraternité, sérénité, guérison, harmonie,  
je suis Divin tel que je suis, j’accepte ce que je suis, etc.…. 

 

Nous savons que de la même façon, notre mère terre contient 80% d’eau. Nous sommes de la même 
nature puisque nos constituants primaires sont issus de cette matrice, nos composants contiennent 
les mêmes pourcentages, les mêmes fonctions, les mêmes attributs. 
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C’est pour cette raison qu’il nous est possible tous ensemble, une fois par an, de penser à purifier 
l’eau de notre terre. Nos scientifiques se sont rendu compte qu’après un fait de masse 
d’harmonisation l’eau était de meilleure qualité, que nous avions la capacité de dépolluer les lacs 
et les rivières, plutôt sympa comme pouvoir… ! 

Dans des temps reculés, il nous était plus facile de constater cette évidence car nous possédions 
alors plus de chromosomes et donc plus d’outils. Nous avons voulu user et abuser de ces attributs 
afin de contrôler ce qui était parfait à la base, de poser avec notre pouvoir créateur un pouvoir sur 
le divin.  

Avec le désir de trouver et d’éprouver notre nature divine, nous avons bafoué des règles 
élémentaires de bon sens, contrariant le rythme logique et bien fondé de toutes choses. Afin de 
protéger la vie de toutes autres formes de manipulations, nous avons été destitués de certains 
chromosomes, pour nous permettre une vision réduite de l’ensemble, moins de croyance, moins de 
pouvoir. Pourtant, aujourd’hui, après avoir traversé le désert de l’ombre de notre ignorance, il nous 
est permis de lever le voile sur notre réel pouvoir de soigner la terre, de connaître notre nature 
fusionnelle issue de l’alliance de la terre et du ciel, de nous conduire comme des enfants dignes de 
leurs parents, responsables autant que curieux. 

Nous avons la révélation de nos parents créateurs qui transparaît sous nos yeux d’enfants, regardez 
votre corps, ses fonctionnements et rappelez-vous. Notre eau vive interne véhicule dans ses 
mémoires profondes ces informations ; nous pourrions les activer simplement en laissant notre 
conscience faire. Nous reviendrons plus avant sur ces points pendant une session sur les vies 
antérieures.  

 

           

 

4 L’élément bois 

(Le foie) 

C’est dans l’organe foie que se révèle dans le corps cet élément. Représentant le mouvement de 
base, la naissance. Il fait office de catalyseur d’énergie pour ce qui concerne le début de toutes 
choses. Nous pourrons constater dans d’autres sessions que c’est en fait dans chaque organe que 
se trouve le bois comme tous les autres éléments. Chaque organe pourtant joue un rôle important 
spécifique dans le corps.  

Le bois représente l’envie, le début, la naissance. Lorsque notre organe foie est fatigué, nous 
manquons d’envie, de désir pour toute chose appliquée, de possibilité de faire. Le bois représente 
aussi la vie végétale en nous. Ce qui s’enracine à partir du germe. Tout ce que nous pouvons créer 
ou déterminer, commencera par un enracinement, la terre étant nécessaire et toute nourriture 
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dans l’incarnation. Lorsque nous nous éloignons de notre nature végétale, nous retrouvons des 
états de doute, de colère, d’incertitude, évoquant le manque de racines. 

La nature végétale est tranquille, sereine, reliée, sage. Lorsque vous sentez que vous n’êtes plus 
dans une condition optimum de vie, que l’inconfort prédomine sur toute autre forme d’intérêt, que 
vous ne croyez plus en rien, que vous n’arrivez plus à bouger, allez vous reposer auprès d’un arbre 
et laissez-le vous aider. L’arbre sait, il est un reliant ciel/terre, et agira rapidement où vous vivez 
votre coupure. Bien sûr, d’autres raisons peuvent être à l’origine de votre mal-être, seulement 
essayez de vous offrir cet instant, et de vous relier à l’arbre comme à un ami, un frère, un guérisseur. 

Votre nature végétale vous offre la paix et la sagesse pour la maturation de toutes choses, source 
mère de toutes naissances, elle veille sur ses enfants. Nous avons tous cette pleine capacité, de par 
notre nature commune, de communiquer avec nos frères végétaux. Partout où nous sommes, ils 
peuvent nous rejoindre, car l’esprit des arbres n’est pas prisonnier de sa structure. Vous pouvez 
tenter vous-même l’expérience. 

Allez en forêt, ou dans le fond de votre jardin, communiquer avec un arbre qui vous attire. Vivez 
votre communication et partez. Où que vous soyez, si vous évoquez le désir de retrouver les 
sensations qui furent les vôtres au moment de votre partage avec l’arbre, il viendra et continuera 
avec vous le partage. D’une autre manière, si vous désirez offrir des séances de soins en vous servant 
des facultés salvatrices des arbres, il vous suffit d’activer en vous cette conscience que vous êtes 
toujours relié à cet arbre ; car vous êtes un, il est vous, vous êtes lui. Son esprit, quelle que soit la 
distance, activera les attributs nécessaires dans l’instant pour votre soin, et en même temps, 
harmonisera votre nature végétale.  

Il a été démontré que lorsque nous pensons à nos plantes d’appartement, elles vont mieux, que si 
nous pensons qu’elles vont être seules durant un mois, que nous croyons à la coupure temporelle, 
elles dépérissent. Nous sommes reliés à elles par notre essence, notre amour, nos émotions. Elles 
reçoivent nos pensées, ce qui veut dire que si vous n’aimez pas une plante, que vous avez envie de 
vous en défaire, celle-ci commencera un processus de destruction et s’il est prolongé, mourra.  

Comme nous l’avons fait pour tous les autres éléments, ressentez ce qui vit, ou au contraire ce qui 
est coupé en-vous de votre nature végétale. Ne faites en cela aucun commentaire qui ne pourrait 
que contribuer à satisfaire votre plan mental et non votre nature profonde. 

Vivez et laissez faire totalement. Constatez par votre ressenti ce qui est, ce qui se transforme et 
réjouissez-vous ! 

 

           
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5 L’élément terre 

(La rate) 

La terre en nous est notre structure primaire. Comme je vous ai invité à le voir précédemment, nous 
sommes constitués de cette essence : une partie terre et une partie lumière. Lorsque nous 
commençons notre descente vers la terre, notre structure cellulaire se développe de ces deux 
essences. 

La terre nous offre une structure matière de ses composants. Nous offrant à la fois sa richesse, son 
abondance de création, et tous les outils afin que nous puissions faire un excellent séjour. Quand 
nous sommes fatigués, c’est la terre qui nous recharge en énergie, qui va recevoir tous nos trop-
pleins d’émotions, les transformer et nous les rendre en valeurs créatrices. C’est l’organe rate de 
notre corps, mais également un peu tous les autres. Dans cet organe se trouve la somme de toutes 
nos humeurs vécues dans cette vie mais également la reliance avec la source divine que nous 
sommes. Nous décidons de devenir humain, de vivre selon les lois de cette vibration, tout en 
désirant conserver les attributs conscients de notre nature essentielle, notre nature divine. 

La globalité de votre corps est terre. Quand vous honorez notre mère terre, c’est votre corps que 
vous honorez aussi. Notre douce Gaïa a un grand souci : faire que tous ses enfants prennent 
conscience qu’ils sont tous des frères ! Sur notre chemin de vie, nous désirons créer un monde idéal, 
voir la paix dans le monde par exemple, cependant, sommes-nous à même de trouver la paix et 
l’amour de toutes nos structures ?  

Comment créer un idéal sur des bases inexistantes ? Ceci équivaut à prendre, non à donner. Et 
prendre à qui ? 

Nous prenons principalement à notre douce Gaïa, sans nous soucier de la peine que nous pouvons 
lui faire. C’est un peu comme si vous demandiez toujours à votre mère de sang de vous donner à 
manger, à boire, et que vous soyez incapable de voir qu’elle-même a besoin de votre concours, de 
votre aide, de votre amour. Que va-t-il arriver lorsque votre mère se sera épuisée à vous satisfaire ? 

Vous n’aurez pas utilisé vos propres capacités d’autonomie et, la fatigue aidant, votre mère vous 
rejettera de sa maison, juste pour se ressourcer. Nous courons rapidement vers ce cas de figure. 
Nous ne sommes pas assez conscients que notre douce Gaïa s’épuise de notre nature égoïste et de 
nos différends. Nous sommes tous égaux, aucun de nous n’est ni mieux ni pire que l’autre, nous 
sommes tous aimés parfaitement, l’absence de ce fait conscient met l’humanité en danger.  

Nous compensons notre illusion de manque d’amour par des faits matières, le pouvoir de l’argent, 
politique, religieux, consommation abusive, drogue, individualisme. 

Il est temps de grandir à notre conscience matière, de cesser de nous tourner vers les autres comme 
source de problème ou de solution, et de voir en nous ce qui appelle depuis la nuit des temps, notre 
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vie, notre amour, notre beauté vivante, réalisée et manifestée. Notre pouvoir absolu se trouve bien 
manifesté ici. Notre mère terre souhaite nous voir grandir à cette conscience, ainsi pourrions-nous 
commencer à lui donner un peu d’amour, prendre soin de ses dons précieux et découvrir les joies 
de l’équilibre… 

 Je m’inclus totalement dans ce chapitre, je ressens souvent la peine de Gaïa et je fais de mon mieux 
pour l’aider. Ces quelques lignes faisant partie de mon amour pour elle, ma participation active, mon 
dévouement. 

Voyez maintenant comment vous vivez votre terre intérieure, vos racines, pratiquez les exercices 
comme ceux qui précèdent ? Centrez-vous sur votre ressenti et laissez la mère terre vous guider. 

 

Notez vos impressions sur votre Cahier Miroir 
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CHAPITRE 4 : LE CORPS INTERNE N°1 

1 Le soin 

Après avoir pratiqué une séance de détente et d’harmonisation de vos corps, positionnez-vous aux 
pieds de votre consultant. 

Ressentez votre alignement et votre ancrage avec la terre. Approchez vos mains à 10 cm des pieds 
et cherchez les racines. Rejoignez vos doigts comme pour former une pointe. La première sensation 
d’énergie que vous allez percevoir vous mettra en relation avec la racine du premier corps externe. 
Touchez les troisième et quatrième et plus si vous le désirez. En revenant à la première sensation 
vous allez toucher la structure du corps externe affectif. Toute l’histoire primaire affective de l’être 
depuis sa conception se trouve là. Touchez le corps pour déterminer si sa position est axée ou non. 

Prenez ensuite la continuité de cet axe et remontez le long du corps afin de ressentir les formes, 
structures, miasmes éventuelles ou déformations, jusqu’au-dessus de la tête. 

Dans votre premier passage vous avez sûrement ressenti des choses précises ou non qui vous 
informent. Ce n’est pas dans votre plan mental que vous allez savoir s’il s’agit là de ceci ou de cela. 
Repassez et observez. Intuitivement vous allez avoir envie de faire quelque chose, faites-le. Laissez 
de côté les : « et si ce n’est pas bien, si je fais plus de mal que de bien », etc, cela ne se peut pas 
puisque vous êtes aligné avec la volonté de l’être autant que le moi supérieur de votre consultant. 
Laissez-vous donc emmener là où ses besoins vous emmènent, cessez de réfléchir, car que le soin 
ne vous appartient pas. Cependant, au tout début du soin, vous serez mis en contact avec les 
articulations auriques, continuité de l’axe central et traversant toutes les structures (voir dessin ci-
dessus). Elles émettent des pulsations pouvant vous donner des informations sur le contenu général 
des structures et, lorsque vous aurez accueilli le fait de votre confiance totale en vous, il deviendra 
pour vous inutile de vous déplacer autour du corps pour connaître les éléments de guidance et les 
appels.  

Ces articulations ouvrent des portes vers d’autres dimensions de l’être (voir schéma). Elles révèlent 
les informations contenues dans la structure énergétique dont elles dépendent. A leur contact, 
s’éclairent certaines informations relatives à la vie du Consultant, demandant une ré-harmonisation 
du mouvement terre/ciel et ciel /terre. Leurs contacts se marquent par une différence de densité 
d’énergie. 

Comment pratiquer, me direz-vous ? 

C’est tout simple : laissez vos mains posées sur l’articulation en appel, à 10 cm des pieds. Tout ce 
qui est là est intelligence de la vie et connaît le moyen de sa guérison. Des mouvements 
indépendants de votre volonté vont se produire, une danse de vos mains, pratiquant la 
réorganisation du système énergétique désireux. Puis le mouvement va s’arrêter et vous ressentirez 
un autre appel. Si vous laissez votre ressenti vivre librement, au fil du temps vous serez à même de 
lire tout ce qui se passe dans le corps d’énergie en correspondance à partir de l’articulation. 
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Dessin d’une articulation aurique saine 
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           

Nous sommes le monde que nous créons. 

           

 

Poursuivez en créant une sorte de champ magnétique laser entre vos deux mains, enveloppant le 
corps énergie de votre consultant, et remontez jusqu'à 30 cm au-dessus de la tête, en prenant bien 
soin de vous nettoyer les mains et les avant-bras de tous les résidus d’énergie que vous avez 
emmagasinés ou qui se sont collés à vous. Pour cela, avec le tranchant de votre main opposée, 
exercer une friction descendante comprenant le bout des doigts et projetez le tout vers le sol. Faites 
ce passage trois fois. Vous vous trouvez donc à la tête du consultant et là, à 10 cm de sa tête environ, 
vous allez toucher l’articulation aurique de sa première dimension d’incarnation. Elle va vous 
accueillir et grandir à votre contact. Accompagnez son expansion en l’amenant à envelopper le corps 
jusqu'à la racine, les pieds. Cet acte va remettre de l’ordre dans la potentialité de l’être dans son 
programme d’incarnation et apaiser bien des émotions. 

Laissez vos mains se poser sur l’endroit qui les appelle, et laissez-les opérer librement. Dans un 
premier temps, des formes, des mouvements se feront hors de votre contrôle et, progressivement, 
vous aurez une vision plus précise de votre travail et avec qui vous travaillez. Si vous le saviez dès le 
début de votre approche, c’est par votre volonté que vous seriez actif sur les corps, et, pour le plus 
grand bien de votre consultant, plus vous serez à même de lâcher votre enthousiasme à faire, plus 
vous pourrez vous dire que vous l’avez aidé. 

Refaites d’autres passages sur les deux autres corps et pratiquez de même. 

 

 

           
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Il se peut cependant que vous sentiez que l’un des corps externes est totalement déplacé, vous 
serez en mesure de ressentir cela avec vos mains extensibles de lumière. Laissez se prolonger autant 
qu’il est bon pour que vous soyez en mesure de remettre en alignement le corps en appel. 

Venez-vous positionner à la tête de votre consultant, asseyez-vous et détendez-vous. Posez vos 
mains de chaque côté des épaules, paumes vers le ciel en position de recevoir, plantez bien vos 
pieds dans le sol. 

Avec votre main droite à 15 cm du thymus, entrez dans la relation énergétique pure de votre 
consultant avec lui-même. Remerciez tout ce qui est, et la guidance que vous allez recevoir. Posez 
à présent vos mains sur les épaules et votre conscience sur la forme du corps interne. 

Dans votre sensation-toucher, suivez le corps dans toutes ses formes jusqu'à ce que vous ayez la 
sensation de la terre.  

Là, remontez jusqu’aux épaules et ressentez la fluidité de l’énergie. Votre propre corps va être d’un 
grand secours, il ressent pour vous, comme vous et va vous guider de ses propres pulsions intuitives.  

Qu’avez-vous ressenti ? 

Avez-vous détecté des blocages d’énergies ?  

Avez-vous perçu la forme de la première structure interne ? 

Si ce n’est pas le cas, recommencez depuis le début et si vous n’y arrivez pas, arrêtez. Votre volonté 
n’est pas nécessaire ici car elle vous emmènera dans un pouvoir involontaire de faire, qui ne servira 
pas votre Consultant. C’est par votre reliance et votre lâcher que tout vous sera possible, soyez 
simplement confiant et tout se fera. 

Vous avez ressenti des formes, des blocages, un manque de reliance à la terre ? 

 Toute la méthode se base sur la relation de toutes les formes de vies composant les fondations d’un 
être humain, ciel/terre, terre/ciel. Lorsque ce mouvement cesse à un niveau ou un autre, il se produit 
une disharmonie entraînant des conséquences. Tout est énergie, nous sommes énergie. Toutes les 
structures qui forment cet ensemble que nous appelons le corps, sont énergies. Nos formes-pensées 
sont énergie et deviennent des actes, des productions matière, des faits, des créations confortables ou 
non pour nous-mêmes ou pour l’humanité.  

Lorsque nous désirons agir pour aider une autre personne, nous sommes toujours énergie. Nos formes-
pensées deviennent des actes, des volontés, ou du pouvoir. Le fait que l’on puisse venir vous demander votre 
aide, fait-il de l’autre un être dans le besoin ? Non, il n’en est rien, vous savez que cette interaction entre 
vous deux, ou plus, est synonyme de grandir ensemble ! Donc cela revient à dire que vous êtes en position 
de grandir grâce à l’autre, ce qui change beaucoup de données. Vous allez donc passer du pouvoir à la 
reconnaissance ! 
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(Dessin du mouvement fondamental de la vie) 

« Une énergie descendante et une ascendante interactives, l’énergie du canal de vie, primordial » 
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Il n’en est rien non plus, il ne s’agit pas ici d’un échange n’allant que dans un sens. Vous vous complétez en 
vous aidant. Vous verrez un peu plus loin qu’il s’agit souvent d’interactions karmiques, tout est juste pour 
l’un comme pour l’autre.   

Il vous sera permis de faire des miracles, ne vous réjouissez pas de cela non plus, si ce n’est que vous 
êtes juste et en parfaite reliance… 

Tout est créé de juste raison, bien au-delà de nos concepts humains, tout est proposé et réglé depuis 
longtemps, vous êtes un outil, une clef qui ouvrira une porte. 

Vous détiendrez certaines formules qui seront à même de libérer certaines personnes et qui sur 
d’autres resteront inefficaces, voilà la loi de la vie, tout est instant présent et mouvement. Ne faites 
jamais d’une réussite une victoire, car en vous appuyant dessus, vous pourriez perdre l’essence de 
vos actes. 

 

           

 

Là où se trouvent les blocages, positionnez-vous confortablement. Une main de chaque côté du 
corps. Soit dessus/dessous, soit de chaque côté s’il s’agit d’une coupure.  

Dessus dessous : Ressentez le blocage et, dans votre reliance lumière, envoyez cette énergie à ce 
qui vit là dans l’instant. Si vous le désirez, demander aux guides présents de vous aider dans cette 
intervention. Laissez l’énergie circuler autour du consultant et à l’intérieur, observez simplement. 
Au bout d’un moment le consultant va comprendre sa forme et faire un choix. Si, pour des raisons 
que nous ignorons, il est encore nécessaire que le corps garde cette forme, rien ne se passera. ( 
Nous verrons qu’il peut s’agir entre autres, de résidus d’énergies karmiques cristallisées, composant 
un objet empêchant le mouvement du corps) Si le consultant est prêt, ce qui est vrai dans la plupart 
des cas sauf si la personne n’est pas venue de son plein gré, le corps va bouger.  

Suivez le mouvement d’énergie qui va devenir un mouvement matière. Accompagnez ce 
mouvement, jusqu'à ce que vous puissiez ressentir à nouveau la reliance terre/ciel et ciel/terre dans 
tout le corps. Revenez aussi souvent que nécessaire aux épaules pour constater la forme du corps 
ou tout simplement pour vous remettre en état de lâcher prise, si vous sentez que vous basculez 
dans le vouloir. 

Quand vous allez trouver dans sa perfection cette reliance, retournez aux pieds et touchez les 
racines du corps externe n°1. Que ressentez-vous ? Les racines sont-elles là ? Y a-t-il d’autres 
appels ? 

Laissez-vous emmener là où ces appels le désirent. Terminez votre séance de soin par un envoi 
global d’énergie en reliance avec vos guides et les siens. 

http://www.lemondedelimiah.fr/


« La voie du Cœur »  par Carole, Elimiah 

 

 www.lemondedelimiah.fr p. 78 

Pensez à inviter votre consultant à bien s’hydrater pendant 48 heures au moins. Précisez qu’il n’est 
pas utile ici d’avaler des litres d’eau, en effet le corps n’y est pas habitué et cela va ajouter un surplus 
de travail au corps dans le transfert des mémoires vers la terre. Pour éliminer le corps se sert de 
toutes les fonctions de son mécanisme le lui permettant, ici, les émonctoires. Si votre consultant 
avale trois litres d’eau d’un coup, il va saturer ses reins d’un coup, en provoquant une arrivée 
massive de mémoires se véhiculant depuis la séance de soin. Pour peu que dans les années qui ont 
précédé, il ait fabriqué des lithiases (cristallisations de formes-pensées relatives bien souvent à la 
peur), cela risque de créer un disfonctionnement aigu et des souffrances parfaitement inutiles.  

Quelques gorgées toutes les heures, une petite infusion si vous connaissez quelques bonnes 
recettes et le tour est joué. Cette eau est aussi importante pour la bonne marche des cerveaux. Pour 
que les informations se renouvellent, comme nous sommes composés à 80 % d’eau, il est nécessaire 
de renouveler l’eau. 

 

           

 

2 Le corps interne n°1. 

Il est en relation avec le corps externe n°1. Sa base, l’affectif, est constituée de tout ce qui est 
primaire dans la structuration des émotions et de la relation avec le monde extérieur.  

Il est la continuité de l’énergie du premier, « la souche » de contact ciel et terre. Il traverse tous les 
organes et les nourrit. Il est réactif à la donnée temporelle et nous verrons comment travailler avec 
lui sur des blocages émotionnels de la structure primaire (utérine). Il peut prendre de multiples 
formes, en fonction de ce qui est présenté dans l’instant. Tout dépend de ce qui a été évoqué lors 
de l’entretien. 

Si vous verbalisez les douleurs de l’enfance conscientes ou inconscientes, le corps exposera sa 
blessure intemporelle. Au moment du travail interne, vous pourrez constater cela, les blocages et 
les nouures étant l’expression de ce qui est vécu. Il n’existe qu’une seule blessure initiale, pour 
chaque problème. Lorsque vous la trouvez, l’être cesse de souffrir. Il faudra souvent soulager de 
nombreuses données temporelles avant de toucher la blessure initiale. Le corps physique ne peut 
permettre que peu de mesures de transformation à la fois. Vous serez donc guidés en conséquence. 

Ce qu’il est important de savoir, c’est que votre propre corps est émetteur. Je vous ai dit 
précédemment qu’il vous fallait ouvrir votre conscience corporelle avant d’ouvrir, ou même de 
toucher, la conscience corporelle d’une autre personne. Lorsque vous vivez l’activation des énergies 
en canal, votre corps travaille aussi. C’est pour cette raison qu’il est important de bien vous relier et 
d’arrêter la séance aux premiers signes de fatigue. Toutes les formes d’énergie n’émettent pas du 
même plan vibratoire. Certaines formes vivantes peuvent altérer vos structures si vous n’êtes pas 
centré. Nous verrons, dans le cas des nœuds d’astral, que ce sont des entités puissantes, pouvant 
vous toucher si vous n’êtes pas vigilant. 
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Tout cela pour vous dire qu’il n’est pas bien venu de résister à une fatigue sous prétexte que vous 
êtes « un guérisseur ». Votre corps vous exprime un état, et sur toutes autres formes d’écoute, vous 
devez privilégier celle-ci, la vôtre !   

C’est en passant par votre corps que tout vous est possible. Lorsque vous touchez physiquement le 
corps d’une autre personne, votre matière est activée également. Il ne peut s’agir d’une activation 
partielle, mais totale. L’intégralité de vos cellules participe à ce que vous appelez « le soin», elles 
sont le canal qui permet «l’écoute multiverselle». Je l’appelle ainsi car c’est bien à tous les degrés 
d’intervention que se réalise cette écoute. Votre corps vous indique donc une fatigue physique 
contenue ou contenant votre corps, écoutez-la. Il est bon de prendre en considération que nous 
travaillons sur des strates diverses et différenciées de notre monde concret structuré par une vision 
linéaire : passé, présent, futur. Cette différence met au premier rang la donnée temporelle qu’il 
nous faut considérer dans le corps physique demandeur, celui de votre consultant, et également le 
vôtre, celui qui transmet.  

Que savez-vous des vôtres, de ce qui vous relie intemporellement à ce corps activé, de ce qui vous 
relie «karmiquement», ou si vous préférez, des nouures qui vous relient ensemble dans une même 
histoire passée ? Vous serez souvent à même de constater qu’un soin, comme nous l’appelons, n’est 
pas en réalité la demande seule de votre consultant et que c’est pour vous libérer de certaines 
nouures empêchant votre «évolution» que vous vivez communément cette séance… Mais nous 
découvrirons plus avant tout cela dans le cours sur les données karmiques.  

 
           

Considérant ce fait, voilà qui peut nous aider à rester humbles en toute mesure ! Nous sommes 
tous indispensables les uns pour les autres, les plus faibles ayant besoin des plus forts, et les plus 

forts, des plus faibles pour constater leurs propres forces. » 

           

 

Le corps interne n°1 traverse et nourrit tous les organes de même que tous les autres corps. A ma 
connaissance ils sont au nombre de douze. Plus vous vous laisserez guider, plus profonde sera votre 
intervention. 

Nous sommes un ensemble de vérités qui s’achemine uni vers le UN. Chacun de nous contient et 
est contenu à la fois par cette conscience, nul ne peut prétendre se différencier de cet ensemble, 
nous sommes le UN. Nous pouvons simplement constater ceci en observant notre corps au 
microscope, un ensemble de cellules reliées par de la lumière, qu’est-ce que cette lumière ? 

Dans le premier et le second cycle, je vous donnerai tous les éléments qu’il m’a été donné d’observer 
grâce à mes guides sur les connections possible avec les corps internes, leurs apparences, leurs 
langages, leurs guérisons.  
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L’ensemble de tous les corps est le contenu et le contenant de l’autre. Le premier corps contient 
tous les organes. Le corps interne n°1 est le contenu de la somme de l’émotionnel et du relationnel 
et est contenant du 5ème corps, qui est l’expression de notre structure de l’ensemble de nos relations 
temporelles. 

Mais voyons cela sur le dessin ci-dessous. 

 

 

Il est question ici de regarder le C1. Il enveloppe l’ensemble du corps dans toutes ses structures et 
se trouve relié aussi aux corps externes qui ne sont pas représentés ; 

De même que les corps externes se relient aux internes et vice versa. Quelle que soit la façon dont 
nous aborderons le sujet, il sera toujours question d’ensemble et d’unité. 

 

Le corps interne n°1 se structure également dans le squelette. Pendant votre premier toucher, 
suivez dans votre ressenti la forme de ce corps, sa mouvance, ses coupures, sa reliance ciel/terre. 

Au fil du temps, ayant aiguisé notre sensibilité tactile et intuitive, nous interviendrons sur le 
mouvement intra osseux (cours du cycle 2). Relié au mouvement du Corps Interne 1, il est important 
et souvent facilement détectable grâce à une douleur manifeste au toucher. (A ne pas confondre 
avec le travail des ostéo, ce n’est pas la même chose, nous sommes dans l’énergie de l’os !) 
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Dessins de l’énergie de l’os 

            

 

Bien que cela ne soit pas systématique, lorsque le mouvement ciel/terre est freiné ou coupé, il s’agit 
d’une coupure de relationnel masculin, la relation avec le père spirituel, l’histoire avec l’hérédité, le 
contenu de la structure du masculin au travers de la mère. Dans le cas d’une coupure terre/ciel, 
d’une coupure relationnelle avec la matière, le corps, de l’application de : « Comment je prends et 
vis ma place sur terre », de la relation avec la mère nourricière. Mais il serait faux ou tout 
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simplement aléatoire de ne faire que des suggestions sur ce qui est ou nullement. Je vais vous 
donner des bases globales, vous découvrirez l’ensemble de cette vérité au moment du soin, pendant 
votre séance de verbalisation. 

La séance de verbalisation n’est pas une analyse. Elle sert à mettre en mouvement ce qui doit être 
transmuté précisément, sans plus. Les mots sont extrêmement importants. Ils sont l’expression de 
l’être dans son instant de vie, ne sont jamais choisis par hasard, et vous informent également de 
leurs solutions. Sachez nourrir l’autre de ses mots, l’expression de ses maux, non pas de leçon de 
morale car, ne l’oubliez jamais : qui est réellement en travail de soin ? Est-ce lui ou est-ce vous ? 

L’humilité est votre plus grande amie dans ce cas, car quelle que soit votre profondeur sensitive, 
vous ne saurez jamais vraiment ce qu’il en est. Il est important pour un thérapeute de savoir où est 
sa place. Quelquefois il vous arrivera peut-être de ne pas savoir ou de ne pas comprendre ou 
ressentir. Vous aurez sans doute envie par ce biais d’éprouver votre confiance en vous, aussi, en 
même temps, vous allez apprendre à entrer dans l’humilité en disant ou en pensant : « je ne sais 
pas »  

 Tant mieux, offrez totalement à la volonté divine, vous êtes prêt pour œuvrer avec les médecins 
célestes ! 

 
           

Ainsi en est-il, nous ne savons rien, nous sommes tous, qui que nous soyons, 
 des ânes/savants, en quête de miroirs et d’expériences ! 

           

 

Alors n’en soyez pas troublé au contraire, sentez-vous honoré de perdre ainsi le pouvoir du « je 
sais » et du « je suis responsable de », vous êtes en réalité un canal d’amour qui marche, et l’amour 
est une composition équilibrée de OUI et de NON.  

Ainsi, les mots sont l’essence de l’activation mémorielle ; ils vous invitent seulement à suivre leurs 
formes et à dessiner avec eux des chemins qui vous emmèneront à l’essentiel. Comme guide 
principal : votre écoute, à la fois celle de votre corps, de votre globalité, autant que celle de votre 
consultant. Par cette écoute, vous sentirez si les mots que vous choisissez sont en concordance ou 
non avec l’intérêt de votre consultant, ou s’ils sont l’expression de vos projections personnelles, de 
votre histoire, de ouï-dire., etc. 

Les mots pénètrent dans tous les champs d’énergie et ouvrent ou ferment des portes. Si vous 
choisissez les mots qui parlent au mental de votre consultant, il en résultera une joute de mental. 
Si vous choisissez les mots qui parlent à l’âme de votre consultant, toutes ses structures seront 
réactives et permettront l’ouverture des « portes ». Des portes fermées, c’est aussi une 
schématique cellulaire conçue dans le but de mourir à elle-même. Elle a pris la forme 
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« d’événements-ciel » (la volonté du ciel), et par cela même, a donné une forme au corps qui peut 
être différente de celle à laquelle votre consultant s’attendait. C’est cela, l’activation de la dualité 
par le verbe, c’est aussi élément-terre (inviter l’incarnation par la conscience) ! 

Le verbe est un constructeur de faits dans la matière, de rendez-vous, de créations, de guérisons. Il 
révèle ce qui est caché par l’apparence, ou traduit l’apparence.  

Nous ne sommes pas des analystes, des psy, en tout cas pas moi ! Toute structuration analytique, 
réduit l’écoute. Il ne s’agit pas de mentalisation, rien à voir avec ce que nous recherchons ici ; 
l’instinct, l’intuition. Vous me direz qu’il est important d’avoir des bases (racines) pour animer la 
verbalisation et là je vous dirai OUI ! 

Vous pouvez, par exemple, suivre des cours d’analyse transactionnelle, de psycho-généalogie, 
d’analyse structurelle intuitive, etc, si vous le voulez et autant que vous le voulez. 

Au moment où vous serez en relation holistique avec votre consultant, serez-vous alors en mesure 
de ne pas PENSER ? Si oui, alors tant mieux, si non, travaillez votre écoute. 

Avant que votre Consultant arrive, par votre préparation, vous aurez déjà une grande partie des 
réponses aux questions qui seront les siennes. Pour préparer l’écoute, hormis votre préparation 
intuitive, vous pouvez vous laisser inspirer par une forme géométrique activant les mémoires 
cellulaires et commençant le rééquilibrage des énergies. Cette forme sera différente et à renouveler 
à chaque séance. Elle vous sera inspirée par votre reliance intemporelle à votre consultant. Il arrive 
dans un quart d’heure et pourtant, il est déjà là, ressentez-le ! 

Au moment de l’assise de votre consultant, pendant la phase d’accueil, le rendez-vous sera 
totalement actif. Il vous suffit alors de vous laisser guider et de l’inviter autant que possible à un 
ressenti de son corps dans l’instant.  

« Que ressentez-vous dans votre corps lorsque vous exprimez cela ? » 

Ou « Qu’est-ce ça fait dans votre corps ? » 

Suivez autant que possible ce petit lapin blanc, comme dans Alice aux pays des merveilles, et 
descendez dans l’antre de la création structurée des énergies. 

Notez bien également que pour travailler avec des enfants, cette question vous aidera beaucoup. 
Bien plus que les adultes, les enfants découvrent leurs corps et tendent à le comprendre. Souvent, 
ils essayent de s’exprimer en termes de sensations, plus que de faits précis. Ce sont les sensations 
pénibles vécues dans l’instant qui les poussent à communiquer. Utilisez votre cœur d’enfant autant 
que votre corps d’enfant. Descendez de votre image de grand thérapeute, redevenez un enfant dans 
et par votre corps. Votre ouverture d’enfant va vous permettre une communication d’égal à égal. 
Vous verrez, c’est sympa, et aussi simple que cela puisse paraître, suffit quelque fois à accomplir 
des miracles.  

           
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Le cas qui va suivre est la preuve de « l’âme agit »… 

Des parents m’amenèrent un jour une petite fille de 8 ans. Ils m’exposèrent pendant trente minutes 
le parcours de leur fille et ne manquèrent pas, dans l’entrefaite, de mentionner toutes les inquiétudes 
que cette enfant était pour eux.  

Pendant ce temps j’écoutais, je ressentais, j’observais les réactions de l’enfant.  

La petite fille était sur sa chaise et ne cessait de se tordre dans tous les sens, comme pour trouver un 
moyen d’extraire un poison de son corps. Elle semblait animée par un désordre émotionnel 
important, pourtant, d’après ses parents, Sarah n’avait rien vécu de traumatisant depuis sa 
naissance. Entourée de ses parents, de ses frères et sœurs, Sarah était la dernière dans la fratrie.  

- Nous avons tout essayé, me confièrent-ils, nous ne savons plus quoi faire, en plus, il ne vous sera 
pas possible de la toucher, elle ne se laisse faire par personne. 

- Vous est-il possible à vous de la toucher ? 

- Bien sûr, il n’y a aucun problème pour ce qui nous concerne. 

- Comment se comporte Sarah avec ses frères et sœurs ? 

- Tout va bien de ce côté-là aussi, tout le monde s’occupe d’elle, elle est très gâtée justement ! 

- Est-ce Sarah vous communique ses soucis assez facilement ? 

- Ça dépend du souci ! 

- D’ordre relationnel avec ses camarades de classe, par exemple.  

- Oui, elle est très bavarde et il semble qu’elle se sente souvent victime des autres, untel m’a fait 
ça, a dit ça, c’est de la faute de l’autre, moi je n’ai rien fait pour que ça arrive ! 

- Quel est votre discours devant cette situation ? 

- C’est souvent de la consoler parce qu’elle pleure, et de lui dire qu’elle n’est pas toujours toute 
blanche dans l’histoire 

J’ai posé quelques questions sur la période de la grossesse et là aussi, tout s’était bien passé : Enfant 
désiré par un couple qui s’aime, et des frères et sœurs accueillants, voilà une situation rêvée pour 
une naissance ! Mais alors que s’est-il passé pour Sarah ? 

Pourquoi cette petite fille à qui tout sourit, s’est-elle refermée tout à coup sur elle-même sans 
tambour ni trompette et pourquoi ne veut-elle plus communiquer ? 
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- Sarah, tu as entendu ce que tes parents viennent de me dire, qu’est-ce que cela fait dans ton 
corps ? 

Sarah s’est retournée sur la chaise, fermant d’un coup notre possibilité de communiquer 
verbalement. Sa gestuelle montrait qu’elle n’avait aucun désir d’affronter la situation présente de 
cette façon. 

- D’accord Sarah, puisque tu ne veux pas que je te parle à toi, c’est à ton âme que je vais parler 
(mots inspirés par le PRP de Sarah) 

Sur ces mots Sarah a haussé les épaules. J’ai invité ses parents à ne pas m’interrompre pendant ma 
verbalisation, en les prévenant toutefois que j’allais dire des choses ‘bizarres ’et que s’ils en faisaient 
la demande je me tiendrais à leur disposition pour satisfaire leur questionnement.  

- Tu es une petite fille merveilleuse sur terre et tu vis aussi dans un autre espace-temps. Là où tu 
vis, il n’y a pas de division et tout de toi est amour. Tu as la possibilité à cet instant de choisir de 
venir à la rencontre de ton aspect terrestre en difficulté et de le libérer de ses entraves. Laisse 
l’amour que tu es inonder chaque partie de ton corps, chaque création de ta vie, chaque 
microparticule de l’être parfait que tu es intemporellement, dans le ici et maintenant que tu 
crées. Sarah, tu es guérie, libre si tu le veux maintenant. Ton corps et ton âme sont unis dans un 
seul but, l’amour de toi. Tu vas rentrer chez toi et tu vas oublier même les mots que je t’ai dit, 
pourtant ton corps les a mémorisés et continuera de te transmettre leur vérité. 

Les parents se sont sentis « tout chose »et ne m’ont posé aucune question. Sarah est rentrée chez 
elle, et quand elle a franchi la porte de sa maison, elle a retrouvé son état de liberté, son sourire, sa 
capacité à communiquer avec le monde autour d’elle 

 Je tiens à préciser qu’il ne s’agit nullement ici, d’un cas de programmation subconscionnelle ou d’un 
travail en état d’hypnose. Sarah était dans un état de conscience ordinaire 

Ce sont ses parents qui m’ont raconté les faits. Je n’ai aucune nouvelle de Sarah depuis, et tant mieux, 
cela veut souvent dire que tout va bien. Ainsi en est-il. 

 

           

« L’âme agit, c’est la magie ! » 

           
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Un exemple d’une blessure sur le corps interne N°1, le corps d’émotion. :  

Un homme se rend à mon cabinet un jour et me dit qu’il a fait le parcours du « combattant », (notez 
bien le choix de ce mot !), et que malgré cela, il a toujours mal au genou droit.  

- Je courais beaucoup avant cela me dit-il, à présent je ne peux même plus monter les marches 

Je l’interroge sur son parcours et lui laisse vivre toutes les émotions exprimant son relationnel.  

- J’ai beau leur dire que j’ai mal, si rien ne parait à la radio c’est que je n’ai rien. Ils me disent que 
c’est psychologique je ne vois pas le rapport avec mon « ge-nou » ! 

Je lui demande de me raconter depuis combien de temps dure cette douleur ; 

- 6 mois, me dit-il  

- Que s’est-il passé dans votre vie l’année dernière, avant que la douleur n’apparaisse ? 

- J’ai perdu mon père. 

- Quelle était la relation que vous aviez avec votre père ? 

- Mon père était très dur, il n’était pas question de faire autrement que comme il le désirait. Il se 
mêlait de l’éducation de mes enfants, je ne pouvais rien lui dire, il me faisait peur. Depuis qu’il 
est parti, j’ai des difficultés avec mon fils aîné. Il me reproche tellement de choses, je ne sais plus 
comment faire. 

- Avez-vous réussi à dire à votre père avant qu’il ne parte que vous l’aimiez ? 

- Non, je ne sais même pas si je l’aimais, ou même s’il m’a aimé. (Et il se met à pleurer)  

- Ce n’est pas bien de dire des choses pareilles, je le sais, mais je suis tellement perdu, il me 
manque. J’ai laissé faire beaucoup trop de choses à mon fils aîné, sans doute pour lui offrir la 
liberté que je n’ai pas eue. Je lui confié mes incertitudes de père qu’il a prises pour de 
l’incompétence. Je ne sais plus rien, j’ai l’impression d’avoir été un mauvais fils et d’être un 
mauvais père. Je ne sais plus comment me diriger, j’ai peur de passer à côté de mon fils comme 
je suis passé à côté de mon père. Je ne veux pas le brusquer car je sais que l’autoritarisme m’a 
fait tellement mal. Je voudrais qu’il comprenne simplement, et que nous puissions partager de 
bons moments avant que ce soit à mon tour de mourir . 

- Avez-vous peur de la mort ? 

- Bien sûr, comme tout le monde. 

- Que représente la mort pour vous ? 
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- C’est la fin de tout, après, personne ne sait ce qu’il y a, ou même n’est revenu pour le dire ! 

- Lorsque vous vous exprimez sur la mort, y a-t-il un autre endroit de votre corps qui vous fait 
souffrir ? 

- Oui, mon cœur. J’ai mal dans la poitrine, pourtant j’ai fait des analyses et rien ne parait. 

- Cette fois c’est vous qui croyez aux verdicts des examens, pourtant votre cœur appelle. Votre 
cœur exprime votre potentiel d’amour non réalisé, cela vous parle-t-il ? 

- J’ai toujours eu peur d’aimer ou d’être aimé. C’est tellement compliqué ! 

- Vous avez toujours eu à « cœur » d’être un bon fils, comme aujourd’hui d’être un bon père, cela 
n’est-il pas pour vous un grand geste d’amour ? 

- Je ne sais pas, mais j’essaie, ce n’est pas facile. 

- Comment est parti votre père ? 

- Le cœur, un arrêt cardiaque, il n’était pas très bien depuis un moment, il disait souvent qu’il était 
fatigué et voilà ! 

- Qu’a fait sur vous la nouvelle de sa mort ? 

- J’ai eu l’impression que je perdais mes jambes, ça m’a donné des vertiges pendant un moment, 
puis des sueurs et des palpitations nocturnes. Je savais bien que cela arriverait un jour, que c’est 
pareil pour tout le monde, mais quand ça vous arrive à vous ! 

- Depuis le départ de votre père, avez-vous pu courir comme à votre habitude ? 

- Non, je me suis senti mal et je n’avais plus envie de ça. 

- A quoi vous servait le fait de courir sur de longues distances ? 

- Cela ne permettait de prendre un peu de recul, de me calmer, de rêver un peu, de goûter à une 
forme de liberté gratuite et saine. 

- Votre père était-il également sportif ? 

- Non, il disait que c’était gaspiller ses forces pour rien, qu’il y a bien d’autres choses à faire pour 
s’occuper. 

- Aviez-vous l’impression de désobéir à votre père en vivant votre sport préféré ? 

- Sûrement un peu, mais je n’y ai jamais pensé ! 
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- Pourtant, depuis le départ de votre père, vous n’arrivez plus à courir, soit parce que vous avez 
mal au genou, soit car cela ne vous dit plus rien, si j’emploie vos mots ? 

- C’est vrai, ça ne me dit plus rien, mais j’aimerais bien ne plus avoir mal au genou. 

- Le fait de courir était pour vous une dynamique réactive, exprimant la relation d’amour frustrée 
que vous viviez avec votre père, cela vous parle-t-il ? ( Il court vers lui, trouver le chemin qui mène 
à lui) 

- Oui, je n’ai jamais réussi à m’exprimer librement devant lui. Il coupait court à toute discussion, il 
fallait l’écouter et c’est tout. 

- Que ressentez-vous dans votre corps en exprimant ceci ? 

- J’ai très mal à mon genou, dit-il en le frottant vigoureusement. 

- Si votre père pouvait vous entendre, que voudriez-vous lui dire ? 

- Je lui dirais que c’est vraiment bête de ne pas se dire les choses que l’on pense si fort. 

- A quoi pensez-vous plus précisément ? 

- Que je l’aime et qu’il me manque. J’ai l’impression d’avoir échoué dans mon rôle de fils, d’avoir 
passé mon temps à avoir peur de mon père, à le juger, et pendant tout ce temps je ne l’ai pas 
aimé, que s’il me voit, de me pardonner mon silence, de m’aider de là-haut ! » (Il pleure à 
nouveau). 

- Je vous remercie de votre courage. Je suis sûr qu’il peut vous entendre et qu’il est heureux de 
votre amour, c’est la base de votre guérison. Si vous le voulez bien, je vous invite à vous installer 
sur la table 

 

 Il est bien évident que dans le cadre d’une analyse, d’autres chemins auraient pu être suivis. Nous ne 
sommes pas ici dans un tel cadre, les mots échangés ont pour objectif d’activer les mémoires cellulaires. 
Il est fondamental, dans le cadre de l’écoute, de rester en état de reliance. Dans votre ressenti, vous 
pourrez constater si les mots que vous employez non seulement activent les mémoires, mais également 
répondent à l’appel de l’âme. Veillez toujours à conserver un lien conscient entre ce que vous dit la 
personne et son propre corps. Ainsi, vous êtes dans votre juste rôle, le gué-risseur, un passage 
permettant de relier la nature humaine à la conscience de sa nature divine. 

 

Une fois cet homme sur la table, j’ai pu constater que la structure corps interne n°1 était non 
seulement déchirée au niveau de la gorge, mais créait également une vrille allant jusqu’à la nouure 
partant du cœur jusqu’à la hanche droite et s’emmêlait dans toute la structure osseuse du fémur, 
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coupant au niveau du genou droit l’énergie qui alimente les racines. En effet les corps se manifestent 
dans leurs états d’activation temporels, activés par la verbalisation. 

Cette vision de la structure interne a été rendue possible grâce à l’activation de la verbalisation. 
Simplement, le corps crée une vision claire lorsqu’il est prêt à la transformation. Lorsque j’ai 
commencé le soin, tout était prêt : la disponibilité temporelle, la datation, la vision claire, la solution. 
Il m’a suffi d’accueillir cet ensemble, de poser mes mains lumières afin que le mouvement 
réapparaisse immédiatement, la matière s’est accordée à ce mouvement, le cœur s’est détendu, le 
genou aussi et l’énergie s’est prolongée jusqu’à la terre.  

Lorsque tout est prêt il n’y a rien à faire, cela équivaut à dire poser une intention mais la seule 
véritable intention ici est le désir de reliance entre lui et sa nature divine. Tout ce qui est blessé, 
abîmé, déchiré a une raison d’être ainsi. Ceci est une partie d’un immense puzzle sur lequel nous 
n’avons aucun pouvoir.  

  La guérison est une voie de passage entre un état de conscience et un autre. Imaginez que vous êtes 
sur le bord d’un fleuve qui représente le cours de la vie, à l’endroit où vous vous trouvez viendront vous 
voir d’innombrables personnes, car l’endroit où vous vous êtes installé passe le gué. La force des 
courants représente un risque pour qui désire s’aventurer seul à la traversée. Ce risque peut être source 
de conflits et de résistances, d’opposition multiples et de divisions invitant l’être à vivre sa voie de pas-
sage. N’ayant pas trouvé d’autres voies ou en amont ou en aval du fleuve, c’est vers vous, vers le gué 
qu’ils viendront. Votre rôle c’est de leur permettre la traversée sans danger afin qu’ils continuent leur 
chemin. Votre responsabilité c’est la confiance qu’ils vous portent, votre présence. Prenez en soin 
comme d’un don précieux car cela n’est ni une nourriture pour votre corps ni pour votre ego, mais bien 
pour vos deux âmes. Une fois de l’autre côté de la rive votre responsabilité s’arrête tout autant que 
votre implication dans l’histoire. Vous comprenez que votre véritable pouvoir c’est d’être au bon endroit 
au bon moment. 

Juste pour vous inviter à voir les conséquences du nouvel ordre dans la matière de cet homme, il a 
compris qu’il avait toujours été un bon fils et qu’il était donc toujours un bon père. Il a repris par la 
suite son sport préféré, il a profité librement cette fois de ses temps de loisirs, plus de 
compensation, de fuite, juste un plaisir. J’ai su plus tard qu’il était également passionné de marche 
en montagne et qu’il donnait libre cours à sa passion.  

 

           

 

3 La datation et conséquences des nouures sur notre vie quotidienne. 

Quel que soit le cas de figure, vous pouvez être sûr que c’est par la verbalisation que se fera 
l’activation mémorielle. Le corps émet son langage résultant des structures contenues, il vous suffit 
de suivre les codes. Ces codes sont les mots employés, exprimant des évènements, des situations 
des émotions ou un accident. Lorsqu’une personne vient vous voir elle est prête pour la traversée. 
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Ce qui veut dire également qu’elle est décidée à se délester de nombre de toutes ces combinaisons. 
Souvent cette personne vous exprimera les conséquences de sa blessure, les symptômes et toutes 
les applications au quotidien, c’est à vous alors de la relier à son corps pour activer le transfert 
d’amour dont elle a besoin. 

Je vous donnerai au fil du temps des outils pour vous aider à garder cet état de reliance, le véritable 
outil ici étant l’écoute. 

Exemple : 

Une dame vint un jour dans mon cabinet, et m’énonça avec désespoir le fait qu’elle souffrait de 
migraine prononcée depuis six mois. 

(Ce qui va suivre n’est valable que dans ce cas précis et que pour cette personne précisément, cela 
n’étant en rien la solution pour les migraineux). 

Après l’avoir invitée à vivre la phase d’accueil débutant chacune de mes consultations, je l’invitais à 
me raconter son histoire 

- Comme je vous l’ai dit au téléphone je souffre de migraine depuis six mois. Je suis ambulancière, 
et lorsque ma migraine commence je ne supporte plus de rouler, je deviens un véritable danger 
public. J’ai d’abord pris des substances chimiques fortes pour étouffer la douleur mais j’ai dû 
prendre des doses de plus en plus fortes et les migraines sont revenues plus fréquemment. Je 
n’ai jamais eu de migraines avant, c’est pour cette raison que je viens vous voir. J’ai d’abord 
pensé que c’était du surmenage, que cela pouvait être héréditaire, mais après une enquête 
auprès de mes parents j’ai compris qu’il n’en est rien. Je suis allée faire des recherches sur le net 
et ce qui m’a parlé c’est que les migraines peuvent avoir une souche émotionnelle traumatique, 
qu’en pensez-vous ? 

- Si cela vous a parlé, cela exprime la solution qui vit en vous. 

 En ressentant ces champs internes, j’ai pu constater qu’il y avait une déchirure importante partant du 
foie jusqu’à la base du cerveau reptilien, émettant depuis la période de ses six ans. Sur cette même 
déchirure avait poussé un nœud d’astral devenu très virulent. Il m’a également été possible de voir 
dans ses champs externes la présence de deux hommes étant passés de l’autre côté du voile. Le 
premier homme prit la parole et se présenta comme étant son père, il expliqua brièvement qu’il avait 
quitté son enveloppe terrestre à la suite d’une crise cardiaque foudroyante. Le deuxième homme était 
plus jeune et restait silencieux, ce que je pouvais voir seulement, c’est qu’il y avait des filaments dorés 
qui partait du cœur de la consultante jusqu’à lui. J’en déduis que cet homme était sans doute un être 
cher et aimé. 

- Que représente la période de six ans pour vous ?  

- J’ai perdu mon père, je me souviens bien j’étais dans la cuisine avec maman, et papa rentrait du 
travail. Il rentrait toujours tard le soir, je ne le voyais pas beaucoup, car souvent j’étais couchée 
quand il arrivait. Il a posé sa mallette et il est venu nous dire bonsoir, mon frère était dans sa 
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chambre, maman lui a servi son dîner et nous nous préparions à vivre un soir tranquille en 
famille. J’aimais bien quand mon père était là, il racontait toujours plein de bêtises et cela nous 
faisait rire maman et moi. 

Au moment où ma mère lui a demandé s’il avait assez mangé, il lui a tendu son assiette en lui 
répondant oui avec un grand sourire. Juste après il a porté sa main à sa poitrine en froissant ses 
vêtements, son visage était déformé par la douleur. Il s’est effondré sur le sol. Moi je ne 
comprenais pas ce qui se passait, peut-être encore une blague de mon père. J’ai vu ma mère se 
précipiter sur lui et se mettre à hurler. Mon père ne bougeait plus, ma mère s’est précipitée sur 
le téléphone et a appelé les secours, et m’a ordonné d’aller dans la chambre, et d’y rester. C’est 
fou comme la vie peut basculer du meilleur au pire en un instant. Quand les secours sont arrivés 
ils nous ont dit que mon père était mort sur le coup. Je n’ai jamais oublié son sourire, ni les rictus 
de douleur qui suivirent. Ma mère ne s’est jamais remariée jusqu’à ce jour, quant à moi à dix-
huit ans, j’ai rencontré l’homme de ma vie. Nous nous sommes très rapidement installés en 
ménage. Ce qui m’a plu chez lui c’était sa façon de tout tourner en dérision. 

C’était un passionné de motos et rien ni personne ne pouvait contribuer à le faire ralentir. Il y a 
plus d’un an maintenant, mon ami s’est tué dans un accident de moto, personne ne connaît les 
causes de l’accident. J’ai cru que j’allais mourir moi aussi, d’ailleurs j’avais envie de mourir, mais 
la vie a repris ses droits. Il y a quelques mois j’ai rencontré quelqu’un. J’ai d’abord culpabilisé 
d’être heureuse à nouveau, puis j’ai accueilli ce bonheur de toutes mes forces. Ce qui vient 
maintenant gâcher ma vie c’est ces migraines à répétitions. 

- Depuis combien de temps avez-vous rencontré votre ami ? 

- Depuis huit mois mais nous vivons ensemble depuis six mois. 

- Vous m’avez dit avoir des migraines depuis six mois ; avez-vous fait le lien avec votre nouvelle 
vie à deux ? 

- Non j’avoue que je n’y ai pas pensé, tout est allé tellement vite. 

- Quelle est dans cette relation votre plus grande peur ? 

- C’est de me retrouver brutalement seule. 

- Lorsque vous dite cela que ressentez-vous dans votre corps ? 

Une fois ses énergies posées (environ trois minutes après) j’ai commencé l’harmonisation des 
structures externes, ainsi que l’ablation du nœud d’astral sur le foie. La sensation de picotement 
sous les côtes est la résultante de l’enracinement du nœud d’astral dans les profondeurs de ses 
structures. Nous verrons dans un chapitre consacré aux nœuds d’astral que c’est souvent lié à un 
évènement choc que déclenche la germination, et par voie de conséquence l’enracinement dans les 
organes. Là où pousse un nœud d’astral, le mouvement ralentit et l’organe prisonnier perd ses 
pleins pouvoirs créateurs. Il est donc nécessaire avant tout d’ôter le nœud et de pratiquer ensuite 
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la chirurgie des structures internes. En pratiquant la datation du nœud, je découvris que la 
germination avait commencé à l’âge de six ans, comme suite aux évènements relatés par la 
consultante. 

En entrant dans la structure interne, la vision claire laissait apparaître une déchirure importante 
partant du foie jusqu’à la gorge, et de la gorge jusqu’à la base du cerveau reptilien. Présents ce jour-
là, communément avec le désir de son âme, les médecins célestes ont opéré à travers mes mains. 
Lorsque la chirurgie fût terminée, son père, présent également pendant le soin, passant à travers 
mes mains offrit un cadeau d’amour à sa fille. L’empreinte de l’énergie apaisa son cœur et je la vis 
pousser un soupir de soulagement. Le rééquilibrage de toutes les autres structures pu se faire 
facilement et le mouvement fondamental revint.  

Pour apaiser la somme d’émotions active en elle à la suite de cette séance, je lui ai proposé des 
élixirs floraux. Pour le suivi du nœud d’astral, je lui ai demandé de revenir un mois plus tard. Cette 
personne n’est jamais revenue, elle m’a cependant appelée pour me dire que ses migraines avaient 
cessé et qu’elle allait bien.  

Il n’existe qu’une seule blessure initiale, quel que soit votre outil, votre potentiel ou simplement la 
conscience que vous avez de ces deux derniers, vous n’avez qu’une seule blessure à soigner à la fois. 
Ecoutez juste, parlez juste, touchez juste ainsi vous vous mettez au service de l’âme. 

Bien sûr, cela peut vous paraître simpliste, et pourtant, il existe aussi des solutions simples pour des 
problèmes simples, qui a dit que c’était compliqué ? 

Quand tous les outils sont prêts, la guérison est là ! Nous verrons qu’il existe aussi des cas de figures 
où ce n’est pas aussi facile, où la résistance de l’être est telle, que le soin est long et fastidieux. 
Pourtant, une seule donnée, fusse-t-elle même complexe, parle à la fois. Si vous voyez, ou entendez 
plusieurs appels, ne portez votre attention que sur celui qui fut l’énoncé de la séance de 
verbalisation.  

Je ne peux pas vous dire si le soin a tenu dans le temps, si cette personne a réussi à se sortir de sa 
peur d’être abandonné par l’homme, l’histoire de sa vie se construira comme elle le désire.  

Et il en est toujours ainsi, vous verrez souvent des gens dans un grand besoin de vivre un 
développement personnel, qui se contenteront de vous remettre le « pouvoir » de les aider, et 
continueront leur chemin sans plus d’interrogations. Vous aurez cependant, l’espace d’un instant, 
le privilège de les croiser et de les inviter à la danse de la découverte de soi, comme tel fût proposé 
le plan parfait de rencontre, avant l’incarnation. Tout est juste, équilibre, bien au-delà de notre 
savoir, vouloir, quel que soit notre niveau de connaissance ou même de conscience de nous-mêmes, 
tout est amour. Le programme dont vous faites partie au moment de la rencontre fait également 
partie d’un vaste plan parfait divin que seule notre âme connaît. 

 

           
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La datation commence par l’activation des mémoires : 

• Elle commence pendant votre séance d’harmonisation. Lorsque vous êtes aligné dans votre 
verticalité, préparez-vous à recevoir les liens ou faux liens qui sont encore actifs dans l’espace-temps 
conscient et inconscient avec votre consultant. 

• Accueillez son lignage : appartenance à un groupe d’âme, sa différence vibratoire et son histoire 
intégrale. 

• Accueillez en vous les éventuels bouleversements liés à la conséquence de cette rencontre, et 
remettez-vous entre les mains du divin pour toutes les interventions et opérations futures, autant 
qu’à la volonté de son âme. 

• Demandez l’activation de la structure matière mémorielle en un lieu précis si elle a lieu d’être : 
utilisez par exemple le support d’un objet comme un fauteuil, quand votre consultant s’assoit, c’est 
toute sa structure matière qui s’active. 

• Mettez-vous en reliance totale avec les éléments, les minéraux, les esprits des lieux. 

• Accueillez les esprits que vous allez rencontrer en même temps que votre consultant, leur 
lignage, leurs histoires et plan vibratoire. 

• Lorsque votre consultant est en place, tout ce que vous avez précédemment posé devient vivant 
pour lui. Après la séance d’accueil vous l’inviterez à définir sa demande. Demandez-lui quel est 
l’objectif qu’il désire atteindre au travers de cette rencontre ? 

•  Généralement, les gens ne s’attendent pas à ce que cette question soit posée. L’activation qui 
a eu lieu dans leurs structures énergétiques va les inviter à poser des mots en concordance avec le 
désir de leur âme. En écoutant simplement, la datation sera manifeste par des événements, des 
émotions, des faits précis. 

• Ainsi, quel que soit l’objectif conscient verbalisé de votre Consultant, vous pouvez être sûr que 
vous aurez respecté la volonté de son âme, par votre accueil, votre écoute.  

• Viendra ensuite l’énoncé de son histoire qui activera les champs internes et vous permettra la 
« vision claire ». (La vision claire est la somme de tous vos ressentis en alignement parfait avec 
l’instant de la volonté qui est manifestée par votre Consultant. Il vous est possible de voir à 
l’intérieur du corps comme à l’extérieur, comme un scanner.)  

Ici, vous êtes l’outil, la clef qui ouvre les portes. Vous vous apercevrez que lorsque vous voulez aider 
quelqu’un, le guérir, ce n’est déjà plus l’expression de sa volonté. À ce moment vous créez selon 
vous. Oui, à ce moment vous prenez le pouvoir « sur » l’autre, vous l’enfermez dans un mode de 
vouloir qui n’est en rien une guérison libre, elle devient dépendante de vous… C’est donc grâce à 
vous si elle est guérie… 
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Elle le dira et le croira tellement fort, que cette certitude vous reliera à elle, vous devenez 
responsable de sa guérison. Vos corps d’énergie vont rester en lien les uns avec les autres et, sans 
que vous ne puissiez-vous en défendre, vous serez vite fatigué de vos séances de soins et limité de 
par vos nouvelles responsabilités. L’objectif est de révéler la conscience du pouvoir personnel. 

 

Coupez tout, laisser lui ses pleins pouvoirs, vivez libre ! 

 

           

 

Le vouloir est un pouvoir dans le soin, et implique la limitation de l’être ! 

 

           

 

Vous pourriez me dire que votre intention est saine, pleine d’amour que cela ne changerait rien. 
Votre vouloir est votre vouloir, c’est votre création, non celle de votre Consultant, fusse-t-elle celle 
d’un ange.   

Il est fondamental d’être le canal de la volonté de l’âme en incarnation, d’écouter les messages 
provenant des multi centres de l’être !  

Vous allez me dire que je me répète, et c’est vrai. Seulement sachez que ce sont justement ces bases 
que vous allez oublier le plus rapidement possible, et prendre alors le risque de vous retrouver, dans 
quelques années, limité et déformé par votre force égotique.  

« J’ai vu depuis 18 ans des milliers de personnes passer. Je me suis observée aussi. L’observation m’a 
invitée au recul sur ce qui est. Bien des gens m’ont remerciée pour le bien que je leur ai fait et je n’ai 
pas manqué de les remercier pour tout le bien qu’ils m’ont fait. Certaines personnes se sont amusées 
de mes propos, c’est toujours ça, d’autres m’ont interrogée quant au pourquoi. Je leur ai dit que nous 
sommes tous nécessaires les uns pour les autres et, à cela, je n’ai jamais eu de contradiction. Et oui, 
l’âme sait ! » 

 

Nous avons certes notre libre arbitre dont nous disposons tous à volonté, pour nous seuls 
uniquement !... 
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Aussi, notre écoute est notre meilleur outil, le plus juste. Elle nous permet de rester humble de 
notre nature, juste dans nos actes et nos propos, et de conserver le merveilleux cadeau qu’est 
l’innocence. Vous allez tous devenir très rapidement de grands gué-risseurs. Restez simple, comme 
la première fois, la nature de l’être est changeante et pourrait encore vous surprendre.  

De nouvelles maladies sont en train de muter, de changer d’apparence, de mode d’action ; si nous 
sommes sûrs, à l’aise sur nos expériences, nous ne verrons rien venir, et comme le meilleur cavalier 
peut se faire désarçonner devant le premier obstacle, nous serons aveuglés par notre suffisance 
expérimentale et impuissants à répondre à l’appel de l’être. 

 

           

 

C’est chaque fois la première fois. Rien n’est jamais pareil, la vie est un mouvement imprévisible 
et permanent, une danse déstructurée qui appelle des danseurs souples et intuitifs. 

 

           

 

La datation est le premier mouvement de la danse, celle qui emmène à la blessure initiale. 

Il se peut cependant, que malgré toutes ces préparations et votre écoute, le cas de figure qui vous 
soit proposé dans l’instant, ne soit pas activé. Pour des raisons multiples, comme par exemple une 
blessure utérine palliant les moments consécutifs à l’incarnation totale dans le corps, les peurs 
engendrées devant la complexité du chemin de vie ; vous aurez à employer d’autres outils 
permettant la remontée du temps. L’état modifié de conscience conviendra souvent, ou un état 
proche de l’hypnose, ou l’hypnose même. Pour les personnes intéressées, je consacrerai un chapitre 
sur ces outils dans le deuxième volume : 

• Le rêve éveillé 

• Les états modifiés de conscience 

• Le voyage dans les organes 

 

Plus vous allez vous autoriser à recevoir d’outils, plus vous serez à même d’offrir d’outils de 
passage ! 

Pour ce qui concerne les cas les plus faciles, nous verrons un outil souvent utilisé :  

• L’activation cellulaire temporelle. 
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Avec cet outil, toutes les blessures activées sont verbalisées et ciblées par le soin en reliance :  

• La globalité des corps de votre consultant 

• Votre globalité 

• Les médecins célestes 

• Les éléments 

• Les lieux 

 

4 La connexion avec les organes 

Chaque corps interne passe et active selon son plan vibratoire les organes. Il les informe de leur 
multi dimensionnalité et l’interconnexion permanente avec le tout.  

Autant que la nature ne peut pas créer le vide, il n’y a jamais de vide dans le corps. Si en pratiquant 
votre lecture vous constatez qu’il y a un vide, cela représente : une déchirure, une fissure, une 
nouure, une entité, un résidu spectral, une entité virale, une substance du bas astral, etc.  

Vous pourrez identifier progressivement la nature de chaque cas en affinant votre toucher au 
quotidien. Chaque personne suivant sa nature, son histoire, percevra une déchirure comme une 
énergie froide et pétillante sous ses doigts, alors qu’une autre aura perçu de la chaleur intense et 
des fourmillements. Soyez confiants en votre propre ressenti car, comme vous, il est unique, et 
pratiquer dans un état de reliance ne peut être que juste. 

Pendant les phases pratiques des séminaires, vous serez mis en condition de lecture et de soin 
comme en cabinet. Je ne peux pas vous en dire autant pour vous qui lisez ces lignes, pourtant nous 
pouvons quand même approcher de très près l’ensemble. Tout étant relié, je suis convaincue que 
l’activation de participants aux séminaires vous portera dans vos soins, comme un seul et même 
cercle de vie, cercle d’amour nous portant tous. 

 

Lorsque le mouvement est ralenti ou arrêté dans un organe, le potentiel de celui-ci se trouvera 
diminué, et provoquera inconditionnellement un mode de comportement exprimant ce qui est vécu 
par « l’inter-rieur » ! 

Pour ce qui concerne le premier corps, c’est toute la connexion avec le relationnel affectif qui va 
s’exprimer. Un CI libre dans sa globalité, invitera un mode de comportement potentiellement 
harmonieux avec le monde extérieur. 
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Passons maintenant à un cas concret :  

Les organes possèdent également leur verticalité. Aussi voyez-vous sur le schéma, l’énergie de 
l’organe dans son ensemble, ainsi que l’énergie vivant et activant la vie dans les structures.  

L’organe est le dépositaire d’une forme géométrique qui, axée en son centre, vit le mouvement 
d’une rotation dans le sens des aiguilles d’une montre. (Voir schéma, le cœur). 
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Cette mouvance est la structure régénératrice de l’organe. Les cellules, leurs mémoires, leurs 
codifications réagissent à celle-ci et permettent à l’organe de se libérer des extra tensions survenues 
lors de chocs divers ou brutaux. Si tension il y a, il y a répercussion par voie de conséquence sur 
l’ensemble de l’être, sur sa morphologie physique et énergétique. Ainsi, la déviance en son axe de 
l’organe cœur, peut emmener l’être dans des émotions caractérisées de non-amour de lui-même, 
ou de violence dans le pire des cas. Nous allons nous intéresser à un exemple de blessure au foie, 
de sa verbalisation consciente, de son expression physique, énergétique interne. Notez ici une 
application et une définition simple de la symptomatique, il n’en est pas toujours ainsi !  

Une mère m’appela un jour pour son fils : 

- « Il souffre beaucoup, son psoriasis s’est développé sur tout son corps et il commence à avoir 
des difficultés à l’école. » 

Notez bien, que quel que soit le cas de figure, mon intention est seulement d’écouter dans toute ma 
présence 

Je l’invitais toutefois à me préciser si l’intention de cette visite était un désir provenant de la mère 
voyant son fils en souffrance, exprimant son impuissance, ou le désir de son fils. Sa réponse fut 
mitigée et me permit cependant d’entendre que son fils était prêt (les enfants sont à même de 
pouvoir conscientiser leurs choix !). 

 Ceci est la condition absolue. Si votre consultant est convié vivement à vous rendre visite pour 
son bien, qu’il n’en est pas convaincu personnellement, refusez le rendez-vous, vous allez 
mutuellement perdre votre temps. 

Exemple : « On m’a dit que ce serait bien pour moi que je vienne vous voir, que j’irais mieux. On m’a 
dit que vous pouviez pas mal de choses, alors me voilà mais moi j’y crois pas ! »  

Rappelez-vous que vous êtes près du fleuve devant le gué, devant la voie de passage, que c’est 
par leur volonté seule que passeront les êtres prêts pour ce voyage, vous n’avez pas à leur attraper 
la main de force, sauf s’ils se noient devant vous ! 

C’était un adolescent de 13 ans. Il présentait un tempérament doux et docile exagérément. De par 
sa nature, il avait choisi de ne jamais désobéir à sa mère, et acceptait ainsi une multitude de contrats 
insatisfaisants pour le respect de lui-même.  

Sa mère commença l’exposé de la situation : 

- Nous avons fait tout ce que nous pouvions, mais rien n’y fait. Il a de la crème à mettre sur tout 
le corps, mais maintenant, il commence à avoir des complexes vis-à-vis de ses petits camarades 
de classe. 

- Depuis combien de temps votre fils est-il gêné par sa peau ? 
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- Depuis 3 mois, et c’est de pire en pire. 

- Que s’est-il passé dans sa vie depuis un an ? 

- Rien de particulier. J’ai divorcé il y a 5 ans et c’est vrai qu’il y a encore quelques problèmes avec 
le père !  

Notez bien que cette conversation se déroule devant l’adolescent, qui depuis le début n’a pas dit un 
mot. 

- Qui a des problèmes, est-ce toi ? 

- Non, je n’ai pas de problèmes avec papa. 

- C’est avec vous que la relation reste difficile ? 

- Oui, il n’est pas très à l’écoute et ça m’énerve. Il veut imposer des choses, sans considérer mon 
avis. (Qui impose ou implose, pose dans la terre du dedans de l’autre ?) 

- Est-ce que votre fils a lieu d’entendre tout ceci ? 

- Bien sûr que non. 

- Est-ce que vous lui parlez un peu de vos difficultés avec votre ex-mari ? 

- Oui, il m’entend souvent dire des choses pas très sympathiques sur son père, je sais que je ne 
devrais pas, mais je n’y arrive pas. (Mon défouloir !) 

- Quel est le rôle de votre fils dans ce cas présent ? 

- Je sais que je lui en demande trop. (Car je ne peux plus rien demander à son père et personne ne 
me soutient !) 

- Que vous lui demandez quoi exactement ? 

- Je lui demande de m’écouter comme s’il était adulte, alors qu’il est encore un enfant. 

- Avez-vous toujours parlé de vos difficultés avec lui depuis votre divorce ? 

- Non, mais il m’a souvent entendu m’énerver sur son père ! 

- Quelle est la nature de votre fils ? 

- Il est très doux, je n’ai pas de problème avec lui. » (A part sa maladie qui me fait courir dans tous 
les sens, où je suis impuissante !) 

- Des problèmes comme vous en aviez avec votre mari ? 
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- Enfin ce n’est pas la même chose, lui c’est un enfant !... 

- Merci, je vous invite maintenant à sortir.  

Tandis que sa mère sort, l’adolescent que je vais appeler Paul, prend sa place dans le fauteuil face à 
moi, où s’était installée sa mère. 

- Qu’as-tu ressenti dans ton corps en écoutant ta mère ? 

- J’ai envie de m’arracher la peau partout sur le corps ! 

- Il y a une grande douceur qui émane de toi, et j’ai pu constater que tu ne contredis pas ta mère. 

- Non, elle a déjà tellement de problèmes ! (Je me sens coupable de ne pas l’aider plus) 

- Que fais-tu des problèmes que tu peux rencontrer dans ta vie ? 

- J’en parle un peu à maman. (Je la considère dépassée par les événements, elle ne peut plus me 
comprendre, en plus si je lui dis, elle ne m’aimera plus comme avant !)  

- Un peu ? 

- Oui, je ne veux pas en rajouter. 

- Te sens-tu responsable de ta mère depuis le départ de ton père ? 

- Non, mais je fais ce que je peux pour l’aider. (ça pèse trop lourd sur mes épaules, je n’en peux 
plus, je veux que quelqu’un l’entende !) 

- Qu’as-tu ressenti quand tes parents se sont séparés ? 

- J’avais envie de hurler, je n’étais pas d’accord, j’ai beaucoup pleuré. (Rupture du CI foie) 

- Aujourd’hui, comment vis-tu leur séparation ? 

- C’est difficile, quand je suis avec maman, elle me parle mal de papa, et quand je suis avec papa 
c’est pareil ! » (Ils me considèrent tous les deux comme une balle qu’ils se renvoient, c’est comme 
si je n’existais pas, je fais partie de leur « jeu », seulement je ne vis pas le mien)  

- Que ressens-tu en me disant cela ? 

- J’ai envie de hurler. (Stop, j’existe, pas pour vous, pour moi !) 

- Comme quand ils se sont séparés ? 

- Oui, mais je ne le ferai pas. 
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- Pourquoi pas, je ne vais pas t’en empêcher, mes oreilles ne sont pas fragiles !... 

(Il se met à pleurer très fort et à crier, donnant des grands coups de pied sur le sol). 

- Viens sur la table : nous allons travailler ensemble. Tu sais que ton corps est en train d’exprimer 
ce que tu ne peux plus faire car tu ne veux pas déranger les autres, seulement toi, tu fabriques 
quoi avec tout ça ? » 

- Peut-être le psoriasis ?  

- Oui, tu exprimes par ta peau ta colère, ce que tu dis en silence. Ferme les yeux. Nous allons 
former une équipe à partir de maintenant. Si tu es présent aujourd’hui, c’est qu’une partie de 
toi a décidé qu’il était temps de mettre un terme à ta souffrance. Ton rôle sera d’accueillir tout 
ce que tu es, ce que tu n’as pas réussi à dire à tes parents, ta colère. Moi, je vais canaliser ta 
volonté de t’exprimer et lui permettre de trouver une voie de passage. Je vais te toucher un peu 
en commençant par les épaules. 

En posant mes mains, je pus lire que la datation avait activé la déchirure créée par la séparation de 
ses parents. Une fissure importante était manifeste dans le foie dans le CI n°1, arrêtant en grande 
partie la circulation primaire (le mouvement fondamental de la première période, sa vie utérine). 
Ensemble, avec les guides de Paul et les miens, nous avons posé les mains sur son foie, plus 
précisément sur la déchirure de la structure interne. 

- Que voudrais-tu dire à tes parents maintenant ? 

- Que j’en ai marre d’être entre eux deux, que je les aime tous les deux, que je ne veux pas avoir 
à choisir l’un ou l’autre, que je ne veux plus rien entendre de mal, que moi je n’ai pas voulu qu’ils 
se séparent mais qu’ils ne m’ont pas écouté, et aujourd’hui c’est pareil ! 

- Tout ton corps s’exprime avec toi, le médecin de ton corps est prêt à rétablir l’équilibre si tu le 
veux. 

- Oui, je le veux maintenant, je ne veux plus avoir mal, ni m’occuper de mes parents. Je sais qu’ils 
ne reviendront jamais ensemble ! 

Nous avons œuvré ensemble. Progressivement son corps se détendait, ses larmes devinrent moins 
présentes et il finit par s’endormir. La chirurgie fût pratiquée et le mouvement recommença 
doucement. L’intégralité de sa reliance devint présente à la fin de la séance. Les guides m’invitèrent 
à arrêter la séance et à le laisser intégrer pendant quelques minutes. 

Je ne sais pas si Paul a changé son sens aigu des responsabilités vis à vis de ses parents, ce que je 
sais, c’est qu’il a décidé de ne plus en souffrir. La manifestation de colère qu’il avait choisie à ce 
moment s’est arrêtée comme il l’avait décidé, le psoriasis n’est plus actif.  
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Je tiens cependant à préciser, que ce cas n’est pas une solution pour toutes les personnes atteintes 
de psoriasis. Il est cité à titre d’exemple et ne doit représenter par lui seul, aucune autre forme de 
suggestion à la guérison pour autrui. Ceci est l’histoire de Paul uniquement !  

Et il en est ainsi, chaque cas est unique et ne peut être un tremplin sur lequel s’appuyer pour se 
servir de référence. C’est votre reliance qui vous sera transmise intégralement et sera le sujet 
unique référentiel. Ainsi, vous aurez le souvenir d’avoir fait confiance totalement à la globalité de 
l’être pendant la consultation, et vous serez motivé des traces de cette énergie en vous. Vous êtes 
un canal en mouvement, comme l’eau, vous pouvez vous imprégner, pas vous arrêter ! 

L’eau véhicule des mémoires, des messages, des symboles, des émotions, etc, et bien que délivrant 
tous ces dons précieux, passe et trace sans se lasser de nouvelles routes. Les messages sont passés, 
d’autres attendent déjà ! 

 

5 Les blessures du premier Corps interne 

Les blessures peuvent êtres multiples comme nous l’avons vu précédemment. Tout ce qui est vivant 
dans le monde du relationnel commençant à la période de la vie utérine est imprimé. 

Le développement de l’enfant s’effectue dans une atmosphère alliant à la fois le monde affectif de 
sa mère et des aspects extérieurs par lesquels il sera touché. Son monde relationnel est complexe 
car il est composé de ce qu’il est, en tant qu’entité de lumière, entrant dans le corps de l’enfant 
ponctuellement, et ce qu’il vit en état fusionnel avec sa mère, dans son développement cellulaire. 
Cette « double » vie durera jusqu'à la naissance.  

« Je veux naître dans ce monde et trouver le chemin de l’amour infini. Je choisi mes parents 
grâce à nos liens d’amour, nos expériences, notre richesse existentielle » 

Viendra ensuite l’incarnation dans le corps d’une façon définitive, créant l’intégration des deux 
natures dans un seul corps. 

Souvent, l’intégration des « deux natures » crée une sorte de stupeur devant le chemin à parcourir 
durant l’incarnation, dans le monde des humains. En effet, l’enveloppe utilisée pendant le chemin 
qui mène au corps physique de l’enfant n’est pas limitée par la matière, la densité matière. Les 
formes pensées, autant que les sensations, sont une expansion de l’âme, créant sans relâche et 
consciemment des atmosphères, des lieux, des événements susceptibles d’inviter l’expansion de 
l’amour du divin. Les questions d’appartenance à tels ou tels groupe ethnique ou caste sont 
inexistantes, de même que les questions relatives au domaine de l’argent, si compliqué dans ce 
monde ci ! 

L’être, dans cet état vibratoire, jouit pleinement de son état de créateur tout puissant et accepte 
progressivement de perdre cette immense capacité à la mouvance en s’installant dans le corps d’un 
fœtus, rempli des émotions de sa mère, sans parler de sa généalogie toute entière. La réduction est 
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telle qu’elle peut susciter un état de panique ou de division. L’être se trouve tout à coup en mesure 
de ressentir à la fois son désir autant que son but d’incarnation, mais également les pulsions 
humaines, les réductions, les divergences, laissées sur terre pendant ses séjours précédents.  

Il est fréquent de constater au moment de l’incarnation dans le corps du fœtus, une blessure visible 
dans le CI1, qui émane par un mode de comportement ou même d’une peur sous-jacente. Les 
émotions de la mère sont quelquefois si intenses, qu’elles sont inconfortables pour l’enfant et le 
blessent. 

Sa force et son désir de réaliser un chemin précis dans l’incarnation, lui permettront de grandir en 
cherchant la solution à sa peur. Souvent, les êtres renoncent et les enfants meurent. A cela, il n’y a 
que la force de l’instant et l’amour conscient des parents qui créera la puissance et la victoire de la 
vie sur la peur. Pour éviter ce choc trop violent pour certaines incarnations, un état de « sommeil 
latent » est proposé. Pendant la période de transfert des mondes, l’être va « s’endormir », 
s’anesthésier pour passer.  

Ce passage est souvent très turbulent, et occasionne nombre de dégâts visibles dans la matière du 
corps physique, comme :  des déplacements de vertèbres importants, des blocages sacro-lombaires, 
des problèmes génitaux importants surtout chez les femmes, des difficultés respiratoires 
chroniques, des migraines inguérissables, de l’asthme, des difficultés articulaires graves, des 
impotences graves, des déformations du corps, des dépressions, des troubles mentaux nécessitant 
des soins, etc... La liste n’étant pas exhaustive.  

 Incarné, il va chercher à accepter le pourquoi il est venu, bien souvent en passant par des 
dénigrements profonds de la vie elle-même. Tel est le chemin pour retrouver la force de l’amour 
dans l’expérience terrestre. 

Lorsque le CI1 est gravement déchiré, il se produit un mode de comportement que nous appelons 
« dépressif », (deux pressions). L’être se cherche, ayant perdu la force et l’appui conscient de sa 
nature divine, il va chercher un mode compensatoire par l’affectif des autres. Se sentant coupé de 
son essentiel, il va remplir le vide. 

Vous pourrez alors constater qu’il y a eu à la base l’absorption de l’affectif de la mère, et donc une 
rupture d’identité. Ce comportement évoluera au fil des années avec d’autres données affectives, 
venant se rajouter et ouvrant plus grande encore la blessure, permettant sa révélation.  

J’ai eu le privilège de rencontrer de tels cas de figure, ce qui me permet aujourd’hui d’affirmer cela. 
Je remercie sincèrement tous ces êtres en chemin pour leur amour et leur force de vie. 

En effet, le fait de se savoir coupé de l’essentiel crée un état de panique insurmontable qui se trouve 
tout de même surmonté dans un chemin de vie, en acceptant de vivre des états de manque, des 
états de dérision, de rejets, de violence, de tristesse, pour retrouver dans ce tout en dérision, 
l’essence de l’amour. Nous sommes nombreux à avoir supporté ce choc, c’est pour cette raison qu’il 
est fondamental d’aider nos futurs enfants à venir en état de conscience de ce qu’ils sont, 
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indivisiblement. Ainsi, nous pourrons jouir ensemble de nos attributs et faire que la terre soit 
honorée par chaque nouvelle présence.  

Dans ces moments chocs, se trouve parfois la coupure avec un élément : minéral, végétal etc. Il vous 
sera possible d’entendre de quel élément il s’agit, nombres de signes seront posés à ces fins. La 
verbalisation vous guidera au plus près de la source de la blessure, votre ressenti fera le reste. 

Lorsqu’elle est visible, cette blessure choisit son intervenant. En effet, il est un temps pour tout, y 
compris pour la solution. La donnée problème n’existe pas sans celui de solution, comme le côté 
pile de face. Ce qui veut dire que si vous pouvez voir une blessure, c’est qu’elle a choisi votre outil 
comme moyen de solution. Pour pratiquer la « solution », il sera nécessaire de vous en remettre 
aux guides ou médecins célestes, présents ou choisis à cet effet. Pour vous faciliter la visualisation, 
je vais vous donner un exemple. L’activation cellulaire est restée indemne et vous permettra donc, 
si vous le désirez, de vous centrer sur votre ressenti et de vivre la solution comme elle fut proposée 
par la consultante. 

Pour la narration, je l’appellerai Madeleine. (Schéma ci-joint) 

 

 

 

Madeleine vint me rendre visite un jour, se plaignant de troubles de l’humeur importants, 
d’angoisses nocturnes, et d’un tempérament dépressif. Elle avait commencé depuis quelques 
années une recherche, une analyse. Madeleine avait très à cœur de trouver des réponses à ses 
questions, de trouver pourquoi sa vie était si froide, dépourvue de joie et de partage. Elle me 
raconta qu’elle avait découvert que sa mère ne la désirait pas, qu’elle avait toujours été rejetée par 
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cette femme quel que soit le moyen qu’elle pouvait employer afin de lui plaire. Elle ne faiblissait pas 
de trouver des gestes, des idées, des choses à faire, comme pour la faire revenir sur sa position, 
comme pour s’excuser d’exister. Avec les personnes qui l’entouraient c’était la même chose. Cette 
sensation épouvantable de n’être qu’un objet dont on se sert et que l’on jette sans respect la 
dominait sans relâche. Elle avait fini par se méfier des gens, de leurs intentions, jusque dans la 
construction d’un éventuel couple, dont elle rêvait, mais quelle ne pourrait jamais créer tant elle se 
sentait moche. 

Cependant, Madeleine avait une grande force de vie en elle. Quelles que soient ses conditions de 
vie, elle n’avait jamais renoncé à croire en une autre forme d’amour, de respect, de partage. La 
puissance de sa nature divine lui insufflait la foi et la force pour marcher sur cet autre chemin.  

- Ce que je voudrais, me dit-elle, c’est apprendre à soigner les gens. 

- Quelle est la première personne que vous souhaiteriez soignez ?  

- Ma mère, elle souffre de problèmes de dos. 

- Et vous, n’avez-vous pas besoin d’être soignée ? 

- Si bien sûr, je suis une analyse depuis 5 ans, j’aimerais bien avoir une méthode à moi. 

- Votre envie de soigner les autres vous emmène sur le chemin de votre guérison. Connaissez-
vous la nature de votre mal ? 

- Je sais que je souffre de mes problèmes d’enfance, j’ai peur d’être rejetée et je me prostitue 
pour recevoir de l’amour. Je ne suis pas encore dans le respect de moi-même, je vais le chercher 
chez les autres et cela m’épuise ! 

- Comment pourriez-vous changer cela ? 

- En m’acceptant comme je suis. 

- Pouvez-vous me dire comment vous êtes ? 

- J’ai très peur d’être laissée par les gens que j’aime. C’est chaque fois pareil, j’en fais trop, et 
après, ça doit leur sembler trop pesant car ils me rejettent, ou ils se moquent de moi. 

- Que ressentez-vous lorsqu’ils se moquent de vous ? 

- J’ai honte des fois, d’autres fois j’ai envie de les tuer. 

- L’avez-vous déjà imaginé ? 

- Oui, mais je ne devrais pas dire ça. 
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- Avez-vous ressenti un soulagement à l’idée de tuer les gens qui vous ridiculisent ? 

- Bien sûr, et tout de suite après, je suis prise d’une torpeur de culpabilité qui me serre le ventre. 

- Quelle est première personne que vous imaginez tuer ? 

- C’est ma mère, c’est la pire, c’est inadmissible de se comporter comme ça pour une mère. 

- De se comporter comment ? 

- Tout ce que je fais, c’est forcément un dû. Tout est normal, c’est toujours moi qui m’occupe 
d’elle, jamais l’inverse. Quand j’étais petite, elle me racontait ses histoires, moi je voulais 
compter pour elle, alors je restais dans l’espoir qu’elle m’aime pour ça. Elle n’a jamais dit même 
merci et en plus, quand elle avait fini de parler, c’est tout juste si elle ne se mettait pas en colère 
parce que je l’écoutais sans rien faire.  

- Que ressentez-vous dans votre corps, maintenant ? 

- Je me sens angoissée, j’ai mal au ventre et à la tête. 

- Le regard autant que l’attente que vous vivez pour votre mère, défigure votre vison de vous-
même. Vous avez des attentes très prononcées qui ne sont pas exprimées. Vous avez enfoui en 
vous le fait même de demander de l’aide, de peur d’être déçue. Vous mobilisez énormément 
d’énergie à retenir votre envie de vivre, de créer, de partager. Aujourd’hui, tout cela vit en vous, 
cherchant l’émergence. Je vais vous inviter à suivre les sensations de votre corps, c’est lui qui va 
nous emmener vers le point de rupture d’avec vous-même, c’est là que se trouvent les mots, les 
intentions qui vont vous soulager, les attentes non manifestées. Vous sentez-vous prête ? 

- Oui, je veux vraiment vivre maintenant, j’en ai assez d’être le jouet de mes attentes ! 

Madeleine s’installa sur la table et doucement s’apaisa. Son corps, émettait toujours les pulsions 
qui allaient nous guider pour le soin futur. En faisant le tour de ses CI, je remarquais une blessure 
béante partant du bas du sacrum, et remontant jusqu’au cerveau reptilien, à la base de la nuque. Je 
l’invitais, ainsi que mes guides, à descendre doucement dans le temps, en me servant des impulsions 
produites par le corps ; nous descendîmes ensemble, elle, dans un état modifié de conscience, moi, 
sur le CI en appel. Je l’invitais à revivre la scène la plus pénible pour elle, d’aussi loin qu’elle puisse 
se souvenir, en invitant le médecin de son corps, dans sa grande intelligence, à manifester la 
cohésion totale de toutes les scènes nouées et productrices d’inhibitions et de détresses. Nous 
œuvrâmes ainsi à la guérison de son corps. 

Une fois la somme des émotions libérées, elle ressenti un apaisement dans son corps. Je l’invitais à 
percevoir une autre dimension de sa mère autant que d’elle-même, apprendre à aimer la petite 
qu’elle est, sans passer par le regard de sa mère, et offrir cette vision d’elle-même à l’humanité 
toute entière, fièrement et simplement. A voir cette petite fille partager les choses de sa vie avec 
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tous les membres de sa famille, et recevoir en échange de l’aide et de l’écoute. D’établir une 
confiance en l’être humain, sans limite, sans peur, sans attente.  

Pendant ce temps, avec les êtres de lumière, s’opérait la chirurgie de son CI 1et 5. Le mouvement 
primaire reprit son court et le nettoyage des mémoires cellulaires enregistrées dans les différents 
cerveaux, limbique surtout, fut actif et précis. La fatigue occasionnée par ce travail d’équipe et 
l’activation de ses profondeurs, l’emmena dans un sommeil profond et réparateur.  

Lorsqu’elle se réveilla, elle exprima une sensation de nouveauté de sensations de son corps. 

- C’est comme si j’étais entière, me dit-elle 

La cohésion qui devait avoir lieu selon son désir d’âme, fut manifestée et réalisée. Madeleine toucha 
ce jour-là la joie de son âme et trouva l’envie, et non plus le besoin, de continuer son analyse, ainsi 
que de marcher sur le chemin de la rencontre avec sa mère. Elle s’ouvre aujourd’hui à une 
dimension d’écoute et de partage par le bais du massage et du Reiki. Madeleine, s’est autorisée à 
vivre sa légende personnelle !   

 

           

 

Dans presque tous les cas de figure, il sera question de manifester la cohésion entre le corps 
physique et l’âme. La datation par l’activation verbale induira la visualisation de la blessure des corps 
d’énergie dans un premier temps. Il sera nécessaire de vous entraîner à guider par la verbalisation 
dans un ressenti profond. L’utilisation des mots est un facteur liant guérisseur pour les structures 
internes. Aussi, vous serez guidé par l’émanation et le rayonnement de la blessure pour l’emploi 
d’un mot plus que d’un autre. Votre mental, ici, n’est pas intervenant. Facteur important, ressentir, 
et laisser faire !  

Pour clore ce chapitre, je vais vous inviter à un ressenti de la présence des guides. Ces êtres de 
lumière sont à tout moment actifs près de nous. C’est souvent notre mental qui nous divise, nous 
éloignant de nos facultés intuitives. 

    « Je pense que je suis, donc je ne suis pas en-corps ! » 

Posez-vous dans un endroit où vous savez que vous ne serez pas dérangé. Laissez votre corps 
accueillir la forme et la position qui lui sont proposés dans l’instant. Portez votre attention sur 
l’espace de votre cœur, et là, visualisez une magnifique boule de lumière. Puisant dans le rythme 
de votre respiration, laissez descendre cette énergie jusque dans la terre, jusqu’au centre de notre 
mère terre. Une fois cette énergie connectée au cœur de la terre, laissez-la remonter par vos jambes 
jusqu'à votre cœur, où cette fois vous laissant guider par votre souffle, vous allez envoyer la lumière 
vers le ciel, jusqu'à votre étoile personnelle, que je vous invite à imaginer splendide et lumineuse. 
Laissez ensuite l’énergie nourrie par ce lieu, descendre se connecter à votre cœur lumière. 
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Maintenant vous êtes relié en conscience. Si vous avez votre moyen à vous, faites selon vous. Puis, 
demandez aux êtres présents près de vous de vous toucher. Choisissez un endroit à votre 
convenance et laissez-vous faire. Vous allez peut-être ressentir des picotements, de la chaleur, des 
fourmillements, de l’espace, quelles que soient vos sensations, accueillez-les simplement. 

Remerciez de ce qui vous a été offert et renouvelez l’expérience à heure précise quotidiennement. 
En effet, c’est plus facile d’établir un contact à heure précise.   
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CHAPITRE 5 : LE PONT ENTRE LES DEUX MONDES : LE CORPS PHYSIQUE 

 

1 La peau 

La peau est notre enveloppe protectrice. Mais elle nous protège de quoi exactement ? Bien sûr, 
nous connaissons son rôle protecteur des bactéries, des multitudes d’agressions possibles et 
inimaginables vécues dans une seule journée par notre peau ! 

La peau est aussi un facteur d’émission de soi, le soi profond. Pendant toute la partie de la vie 
utérine, la peau va se constituer par de multiples facteurs sensoriels qui informent l’être qu’il est 
dans l’instant. Elle est un pont reliant les deux mondes : le visible (le corps physique) et l’invisible 
(l’éthéré). 

La peau reçoit de multiples informations au contact du liquide amniotique. Chargée de son histoire 
et de son hérédité, la mère transmet à son enfant dans son corps et par son corps. La peau de 
l’enfant se crée de toutes ces données sensorielles, mémorielles et événementielles.  

Ainsi va se développer le sens tactile de ces nombreuses émissions intuitives et sensorielles. C’est 
d’abord par le sens intuitif que se pose la donnée tactile, de recevoir un corps lumière dans un corps 
de chair en mouvement permanent. Notre corps, enfin notre fœtus, va élaborer une sorte de 
communication, de reconnaissance de ce qui est dans cette dimension vibratoire. Il mémorise en 
même temps la symphonie cellulaire relative à l’évolution de son corps, dans un corps en 
mouvement lui-même, soumis à des changements de fréquences d’énergies. Ce qui n’est que 
supposé un instant, devient une réalité lorsque nous admettons que nous sommes énergie et que, 
par voie de conséquence, notre sens tactile a mémorisé une dimension d’infinité de notre lumière, 
source originelle. Il nous est alors tout simplement possible de croire que nous pouvons lire et sentir 
l’énergie sous toutes ses formes, autant et aussi facilement que de toucher un corps matière ! 

Ainsi en est-il pour nous tous, une évidente réalité qui nous offre l’ouverture et la richesse de 
l’exploration de toutes nos dimensions originelles. 

« Si vous étiez dans un questionnement quant à savoir si ou non vous êtes à même de toucher les 
énergies, si vous avez ce « pouvoir », ce « don », il vient à vous comme un début de réponse émise 
en toute logique par votre corps. Vous êtes cette réponse car vous êtes l’énergie, une partie d’infinité 
de ce tout, et en tant que tel, votre pouvoir, votre don est total !  

Tout sera ensuite une question de « foi » en vous…… ! »  
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Le sens tactile intuitif ou lumière, est un couloir de la co-naissance de l’univers ! 

Le premier contact avec la cellule est lumière, c’est la connexion divine essence-ciel. C’est aussi la 
somme totale de tout ce que nous sommes à travers le temps. 

J’entends par là, tous les corps qui ont été utilisés, laissant des traces de leurs histoires dans les 
strates intemporelles, ou l’espace intracellulaire. Notre corps est donc l’émission de toute notre 
histoire et, nous le verrons plus loin pendant le chapitre sur les mémoires karmiques, rayonne 
également cette influence comme un facteur événementiel certain. En effet, des situations à 
répétition ne sont pas le fruit du hasard : des rencontres, des accidents même, des maladies, 
peuvent aussi avoir des connotations karmiques certaines. Nombres de recherches se font plus 
présentes maintenant pour tenter d’élaborer cette véracité, notre relation intemporelle avec nous-
mêmes. 

 

Anecdote personnelle : 

Depuis de nombreuses années, je m’intéresse au monde de l’espace-temps. Il y a environ une dizaine 
d’années, j’ai pris conscience de l’importance de m’ouvrir sur un plan multidimensionnel. Au début, 
c’était un peu spécial, c’est normal, se voir dans d’autres vies, avec une autre apparence, d’autres 
objectifs de vie, un mari des enfants quelquefois même, ça fait vraiment quelque chose ! 

Progressivement, au fil de mes voyages, je me suis rendu compte que nous vivions toutes les étapes 
de la création, et pas seulement de manière progressive. Nous abordons des étapes de vies en 
fonction de notre pouvoir d’amour à mettre à la terre. Des infortunes considérées comme telles sur 
terre se trouveront être des fruits enrichissants pour nous-mêmes ou pour un groupe appelé aussi 
famille, ou bien encore pour l’humanité. Bien sûr, nous aurions pu penser qu’une fois montés tout en 
haut de « l’échelle », nous ne pourrions pas en redescendre, et pourtant ! 

Comment savoir le fruit de l’expérience de l’amour du Divin, si ce n’est dans le fait de perdre le repère 
acquis précédemment, et par la foi seule, retrouver la force et le chemin. Nous commençons à nous 
intéresser publiquement à la notion du karma, cela devient un mot à la mode et certains, appelés 
par les méandres expérimentaux de leurs âmes, recherchent la profondeur et l’essence cachées en 
eux.  

Sur ce sujet, c’est à chacun de trouver sa voie !  

Ce n’est pas seulement une question de croyance, qu’est-ce qui appelle, à l’intérieur, en secret ? 

C’est vrai que le sujet est vaste et pourrait à lui seul nécessiter nombres d’ouvrages, eux-mêmes sans 
fin possible, tout comme l’est le processus de l’incarnation. Peut-on dire qu’il commence et qu’il 
s’arrête ? Ce serait aussi admettre le début et la fin de la vie ! 
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La vie se transcende, elle transmute sur d’autres formes, à un autre rythme, change à l’infini ses 
expériences pour se compléter. Nous pouvons le constater sur un fait biologique, les virus. Leurs 
transmutations sont relatives aux changements vibratoires et magnétiques de la terre. Nos corps se 
transforment aussi et, sans que nous puissions le constater, nous abordons une nouvelle ère 
vibratoire planétaire importante. La vie change, passe dans d’autres strates temporelles, utilise 
d’autres systèmes d’énergie pour se mouvoir, mais reste la vie. Seule notre limitation quant à la 
vision de nous voir dans l’intemporel nous permet de dire que la vie s’arrête. 

Tout ceci étant dit comme introduction à ce qui suit : 

Il y a quelques années, pendant une séance de méditation, comme d’habitude j’ai reçu la présence 
de mes guides. L’un d’entre eux m’expliqua, de façon télépathique, quelle influence je pouvais avoir 
sur ma vie en y posant de la conscience et surtout que je pouvais m’enrichir en faisant une expérience 
nouvelle si je le voulais bien. Difficile de dire non dans de telles circonstances ! 

De mon état de méditation, je suis passée à une « sortie de corps » avec lui. Nous nous sommes 
retrouvés devant une grosse pierre avec une empreinte de pieds, les miens. Comment cela ce 
pouvait-il que ce soit mes pieds, je ne suis jamais venue par ici dans cette vie ? 

 Il faut quand même que je vous dise que nous sommes en Égypte, à côté d’un grand sphinx tout 
abîmé. J’ai donc posé mon pied sur l’empreinte moulée dans la pierre et cet acte a eu pour effet de 
faire apparaître une porte comme remontée de la terre. 

Sur cette porte, l’empreinte de ma main droite, machinalement je l’ai donc posée, décidée à ne pas 
m’étonner de tout, mais bien de vivre ce moment important.  

La porte s’ouvrit et nous avons traversé un grand couloir éclairé généreusement, je ne sais pas 
comment. La lumière semblait parvenir de la roche, pourtant, je ne suis pas persuadée que c’était 
de la roche. Il me semblait interminable ce couloir, un peu comme un tunnel, contenant de multiples 
pièces, d’où s’échappaient des couleurs enchanteresses. Nous sommes entrés dans la première pièce 
sur notre gauche. Ma première impression fut que j’étais entrée dans la caverne d’Ali Baba. Tout 
était lumière et couleur, beauté et merveille, douceur et infinité. Des pierres précieuses étaient en 
position verticale, rangées comme pour un usage bien précis, attendant la main qui allait les mettre 
en action. Des formes structurées étaient dessinées dans la roche même, laissant supposer qu’elles 
attendaient elles-mêmes la pierre pour laquelle elles étaient destinées. 

Mon guide me dit qu’il était temps pour moi maintenant de prendre une pierre, celle de mon choix, 
et de la mettre dans la forme qui lui était destinée. Je choisis une énorme améthyste et je la mis dans 
son alvéole. Soudain, je fus impatiente de me diriger dans le centre de la pièce où se trouvait une 
plate-forme d’un genre un peu spécial. 

Je sentis comme du courant passer partout en moi et je vis à mon grand étonnement se projeter 
partout autour de moi un film où j’étais moi-même actrice. Toutes les cellules de mon corps étaient 
le projecteur de ce film. J’étais dans les rues d’une cité appartenant à la période des Atlantes. Les 
gens passaient à côté de moi sans me voir, j’avais l’impression que c’était vrai, enfin que c’était 

http://www.lemondedelimiah.fr/


« La voie du Cœur »  par Carole, Elimiah 

 

 www.lemondedelimiah.fr p. 112 

vivant. Puis une voix grave et un personnage habillé de bleu portant une énorme pierre bleu/verte 
(une turquoise ou une chrysocolle) autour du cou se mit à me parler : 

- « Je suis Azembar, je suis toi. Tu vis une projection holographique intracellulaire. Certaines 
informations peuvent te parvenir maintenant, notamment que nous sommes reliés 
intemporellement, et que je peux te guider dans la vie qui est la tienne en 1997. Ce que tu vois 
autour de toi, nous l’avons créé avec d’autres personnes faisant partie du haut conseil. Nous 
souhaitons qu’il soit possible de communiquer à la nouvelle humanité les moyens de vivre dans 
la nouvelle conscience. Ton corps va vivre des changements vibratoires importants pouvant 
altérer quelquefois ta santé, n’en soit pas inquiète ! 

Je sais que toutes ces nouvelles te bouleversent un peu, mais c’est ainsi que tu l’as voulu, que 
nous l’avons voulu. Ton approche intemporelle nous a permis par l’intermédiaire de tes guides, 
de te ré-informer de ta propre histoire. Ta mémoire cellulaire t’a guidée et instruite de qui tu es. 
Nous ne pourrons pas toutefois rester plus longtemps en contact dans cette vibration, car ton 
corps est saturé et la fatigue que tu vas vivre sera très importante compte tenu de la ré-
information cellulaire qui se produit dans l’instant. Au moment-même où ton corps aura terminé 
sa réorganisation, nous reviendrons t’informer de nouveau. »  

Tout à coup, l’image, la voix ont disparu, et je me suis retrouvée instantanément dans mon corps 
physique. C’est vrai, j’étais totalement épuisée, et j’ai dormi pendant des heures. Les informations 
que j’ai reçues ce jour-là m’ont permis de comprendre et d’accueillir la véracité de mon être 
intemporel. 

J’en ai bien sûr profité pour m’instruire de moi-même dans d’autres vies afin de comprendre le 
processus du karma et de la réincarnation. Je ne sais pas s’il est possible de tout savoir dans ce 
domaine. Ce que je sais, c’est qu’il me passionne et que je me réjouis chaque fois que j’en parle. 

De plus, quand je vois les visages des gens s’éclairer à l’idée de comprendre ou simplement de 
s’accueillir dans cette dimension, je ne peux m’empêcher d’être alors un peu plus bavarde qu’à 
l’habitude !  

Je suis aussi impatiente que vous de connaître la suite de l’histoire. Un jour… quand je serais prête, 
qui sait, peut-être pour le volume 2 ? 

 

 
           
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2 La naissance.   

 Notre fœtus mémorise donc le fait qu’il est d’une essence céleste et chaque cellule de son corps 
s’en souviendra intemporellement. Cependant, sur cette information, sera mis le poids de 
l’émotion, des sensations confortables ou non reçues par les cellules, et bien que vivant sa 
principauté divine, le corps va agir en recevant et réagir plus tard en rejetant !   

Cependant viendra également le passage de l’utérus. Les contractions provoquant la sortie hors du 
corps vont être mémorisées par le corps physique, et bien sûr par la peau. C’est la relation du 
toucher par excellence, qui va constituer le premier mode de communication interactive matricielle. 
« La relation était auparavant fusionnelle avec sa mère uniquement dans sa constitution cellulaire ». 
Lorsque l’enfant se trouve, après avoir été franchement malmené par l’utérus de sa mère, hors du 
corps, il est riche de toutes sortes d’informations intuitives, tactiles, sensorielles, mémorielles et 
événementielles.  

La naissance étant l’événement par excellence, et peut altérer gravement la vie de l’être dans son 
chemin d’incarnation. 

Sorti du corps, c’est d’autres sensations qui arrivent en déferlante :  

• l’apesanteur 

• les mains 

• l’oxygène dans ses poumons 

• les sons sont plus forts 

• la lumière électrique 

• le froid 

• les vêtements 

• ne plus être relié à sa mère par le cordon  

• l’eau 

• le non mouvement 

• l’absence des battements du cœur de sa mère 

• le changement de position et d’environnement 

• les odeurs 
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• l’atmosphère 

• le ressenti des intentions, formes-pensées dirigées sur lui 

• la solitude, la division 

• les vaccins, les examens, la toilette 

Voilà, et j’en oublie, quelques sensations qui peuvent être vécues par l’enfant qui naît. Aussi, tout 
est mémorisé, classifié, actif. Si certaines sensations furent pour lui source de désagrément, il n’aura 
pas le pouvoir de changer ces données de désordre à l’agréable. Ce qui veut dire qu’il va compulser 
en lui des modes actifs d’émissions, des formes-pensées, qui trouveront un jour une réponse 
rassurante. Jusqu'à ce que ce jour arrive, toutes ses sensations sont actives et, lorsqu’elles ont été 
trop fortes, sont inhibées. Suivant leur dosage et leur degré de profondeur, elles produiront des 
modes de comportement pouvant aller jusqu'à des situations de stress intenses voire de détresses.  

Revenons à la peau. Elle enregistre tout ce qui est vécu. L’enfant, dans son extrême sensibilité, 
perçoit aussi, plus que des sensations, des intentions tactiles. 

Exemple : 

Une femme souffrant de problème de dos m’expliqua : 

- J’ai mal au dos depuis la naissance de mon premier. Avec ces douleurs viennent de la tristesse 
et une sorte de déception. C’est incompréhensible. J’ai vraiment eu une enfance très heureuse. 
Mon père et ma mère s’entendaient à merveille, et jamais il n’y a eu de conflit. Mon père est 
quelqu’un qui parle avec une voix très grave, ça m’a toujours fait peur, même s’il est très gentil. 
De sorte que j’ai toujours fait attention à ne pas me faire disputer. Ma mère est une artiste, elle 
est très épanouie et partage avec nous sa passion. Nous communiquons beaucoup les uns avec 
les autres. De sorte que je ne vois pas ou peut être le problème.  

- Avez-vous éprouvé ces douleurs dès la naissance de votre premier ? 

- Non, quelques mois plus tard.  

- Vous souvenez-vous quand ?  

- Il avait quatre mois, j’étais en train de le changer, et quand je me mis à lui passer du lait sur les 
fesses, j’ai reçu une décharge électrique dans les reins. J’ai cru que c’était un faux mouvement 
et je n’y ai pas prêté attention. Seulement les douleurs ont persisté jusqu'à aujourd’hui.  

- Cela fait combien de temps que vous souffrez ?  

- 15 ans.  

- Que ressentez-vous dans votre corps en ce moment ?  
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- J’ai une barre dans les reins et j’ai du mal à respirer.  

- Je vous invite à vous installer sur la table et à vous laisser aller. Nous allons suivre les sensations 
de votre corps. 

Les sensations de son corps nous emmenèrent à la période de ses quatre mois. Elle était alors gardée 
par son père qui était en train de la changer. Soudain, elle perçut une intention dans le toucher de 
son père qui lui occasionnait de la peur. Je l’invitais à entrer dans ces sensations afin de découvrir 
la mémorisation émotionnelle de son corps. 

- Il me touche avec une intention sexuelle, me dit-elle, c’est terrible, c’est mon père, il n’a pas le 
droit de me toucher ainsi, j’avais confiance en lui !...  

- Que se passe-t-il maintenant ?  

- Il me caresse les fesses, puis les reins, je ne veux plus jamais qu’il me touche, je suis déçue par 
lui, je n’aurai jamais cru ça de lui !  

- Que ressentez-vous dans votre corps à présent que vous voyez cette scène ?  

- J’ai envie de crier, de taper sur mon père, je suis très en colère.  

- Où dans votre corps, se manifestait votre colère avant que vous ne soyez consciente de cette 
scène ?  

- J’avais mal au dos c’est vrai, mais je ne m’expliquais pas pourquoi, malgré le fait que mon père 
soit vraiment génial, j’ai toujours eu du mal à lui faire confiance, c’était comme une petite voix 
qui me disait : « Fais attention à lui ! »  

- Votre père vous a-t-il touchée à un autre moment dans votre vie avec une intention sous-
jacente ?  

- Non, il ne m’a jamais vraiment touchée, ma mère beaucoup, mais lui non.  

- Que ressentez-vous à son égard ?  

- Je suis vraiment déçue, mais je l’aime vraiment beaucoup. Je ne m’explique pas pourquoi il a 
fait ça, ce que je sais, c’est que je veux lui pardonner très vite.  

- Bien sûr, autant que de vous accueillir dans la dimension d’attirance que vous avez créée et 
vécue. Inconsciemment, vous ne vous pardonnez pas à vous-même d’avoir vécu cette situation.  

Rapidement, comme elle l’avait souhaitée, elle ouvrit toutes grandes les portes de son cœur, et 
permit la libération des mémoires insolubles de peur, liées à l’intention toucher. Son corps, prêt 
pour ce rendez-vous activa le mouvement de libération. 
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Dans cette histoire, nous pouvons constater que la peau a enregistré des données qui émettent par 
voie de conséquences un mode de comportement ainsi qu’une douleur localisée. Une fois le corps 
libéré, les douleurs disparurent ainsi que l’état de déception et de méfiance qui les accompagnait.  

 

Il s’agit ici de l’archétype affectif de la peau. Sa structuration est aussi reliée au mental et au 
comportemental. Dans certains cas, c’est par un toucher salvateur que la peau va se libérer. C’est 
un toucher qui écoute, comme le massage d’écoute, permettant non seulement une remise en 
condition de l’action du toucher, mais instruisant la personne de la forme réelle et non virtuelle de 
son corps. Pendant le massage d’écoute, vous invitez le corps à sa pleine et entière expression libre. 
Les mouvements régénérateurs peuvent guider vos mains dans une danse fusionnelle, et offrir à 
l’être la vision réelle de son aspect physique comme elle est dans l’instant. C’est également l’enfant 
intérieur qui sera touché et, recevant ce baume, calmera les émotions relatives aux tensions 
symptomatiques.  

 

En effet, dès les premiers instants de la vie, et durant toute la période de la petite enfance, le 
toucher fera office d’un véritable catalyseur d’information du « qui je suis ». Mon corps a telle ou 
telle forme, cela provoque en moi une vision de mon ensemble corporel. 

Mais que va-t-il se passer si le corps ne reçoit pas suffisamment d’informations lui permettant de 
créer sa vision de « qui je suis » ? 

Il va chercher par le mode comportemental la compensation de ce manque insécurisant. 

« Si je ne suis pas touché, c’est peut-être que je ne suis pas gentil, ou pas beau, ou pas aimable. Peut-
être que ma mère ne m’aime pas puisqu’elle ne me touche pas ? Mais alors, je vais inventer des 
situations où elle sera obligée de me toucher. » 

Et commence alors la course vertigineuse des attentes insatisfaites, qui mènera à des situations 
conflictuelles, permettant en cas de forte colère un contact violent :  

« Enfin, je suis touché !...» 

Grandissant, l’enfant ne saura vivre le contact relationnel que dans un cadre conflictuel où, d’une 
part, il se met en situation d’attente d’être nourri et touché, et où, d’autre part, persuadé qu’il n’est 
pas aimé, il deviendra vraiment mal aimable et s’exclura des systèmes affectifs sains. Ces 
comportements pourront être aussi de nature sexuelle.  

Le toucher est un vrai centre d’informations et de transformations. Comment se définir 
physiquement sans un minimum d’informations sensorielles ?  
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Le cas échéant, il s’agira d’une réalité virtuelle du soi physique, exprimée par le regard des autres, 
attestant que je suis conforme aux normes socio-affectives. Ainsi, les aspects extérieurs seront 
prioritaires et créeront une division entre le « qui je suis » et le « ce qu’ils veulent ». 
L’indifférenciation commence là. Si je suis in-différenciable des autres, je suis les autres, et je suis 
les autres aussi. Je perds le chemin de conscience de mon individualité, la maîtrise et mon objectif 
d’être, je deviens l’objet du regard des autres, donc une victime potentielle. Etre un « objet affectif » 
c’est aussi deux-venir, alors quel chemin prendre ? Soi ou l’objet des désirs des autres ? 

Une partie du soi conscient réalise son objectif en créant des situations de plus en plus périlleuses, 
afin de mettre en évidence la division. Tous les modes de compensations seront mis en avant. Ils 
deviendront des comportements économiques, sexuels, obsessionnels. Cette blessure du toucher 
va créer immanquablement dans les voies internes, et ce, sur la partie la plus représentative de 
l’affect de l’être, dans son désir incarnatoire, une faille visible, accompagnée souvent de 
symptomatique diverses, palliant à satisfaire l’intérêt : 

« J’en ai marre de vous, de votre façon de vivre votre non amour de moi-même. Maintenant que je 
suis persuadé d’être quelqu’un de malfaisant, je vais vous pourrir la vie ! »  

Ainsi en est-il du langage de certains ados, certains enfants même devenus grands, persuadés par 
tant de malversations d’amour, qu’ils sont eux le fruit perdu de l’arbre et que, de ce qu’ils sont 
devenus, rien ne poussera. Les convaincre du contraire, serait également peine perdue. Les aimer 
sera sans doute plus efficace, et libre à eux par la suite de choisir la voie qui mène à leur cœur.  

Quelle que soit la profondeur de la blessure, et quelle que soit la dureté qui a été créée pour cacher 
la blessure, l’être qui vit cela est prêt à tout moment d’être aimé. Il ne souffre que de sa condition 
de séparation de son bien fondamental, qu’il était en droit d’espérer de la part de ses parents. Si 
nous pouvions nous en persuader tous, les uns et les autres, ainsi, pourrions-nous peut-être éviter 
de les juger trop sévèrement, car leurs comportements associables ne sont-ils pas nés de nos 
propres manques d’amour ?  

 

En vision claire vous constaterez cela, au cas par cas. Lorsque vous aurez soigné la blessure, il restera 
la manifestation de la mémoire cellulaire dans le corps physique, dans les Corps Interne et Externe, 
et les fixations limbiques à fluidifier (voir dans les chapitres avenir le M.S.T). Tout cela se faisant 
avec l’aide des êtres de lumière, dans un état de reliance dans lequel vous n’aurez pas d’effort à 
faire, soit pour l’acte de soin, soit pour les résultats du soin. N’oubliez pas, là encore, que rien ne 
nous appartient, tout nous est simplement prêté l’espace d’un instant, pour laisser s’exprimer 
pleinement la reliance universelle divine.  

Bien des parents trop préoccupés par le fait que leurs enfants ne manquent de rien, comme ce fut 
le cas pour eux, travaillent trop, se laissent déborder physiquement et nerveusement pour satisfaire 
leurs enfants dans leurs demandes, pour leurs donner ce qu’ils n’ont pas eu. En définitive, c’est leur 
propre besoin d’être nourri affectivement. Que demande l’enfant ? Est-ce la même demande que 
celle ses parents ?  
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NON, il n’en rien, même s’il est imprégné d’une mémoire cellulaire qu’il passera sa vie à nettoyer, il 
ne veut pas ce que veulent ses parents... !  

Le premier regard conscient des parents, est avant tout de considérer leurs enfants autrement que 
comme des projections de leurs propres manques, ainsi ils leurs offriront un amour infini, avec 
lequel ils pourront trouver leur chemin.  

Je suis moi-même mère d’un fils âgé maintenant de 23 ans. J’ai conscience d’avoir essayé de faire 
de mon mieux, et pourtant tant de blessures sont manifestes et ainsi en est-il pour sa grâce et la 
mienne. Nous cherchons ensemble les voies les plus sûres pour nous trouver ou nous retrouver. 
Nos pas sont guidés par un amour puissant révélé de vies en vies. Aujourd’hui, le voile sur cette 
histoire d’âme commence à se lever. J’ai conscience de lui avoir offert ce qui m’a le plus manqué, 
l’écoute, la patience et le toucher, auquel il viendra poser son propre désir, l’encadrement, la limite 
de patience, la fermeté. Dans son désir incarnatoire, il a souhaité nombre de blessures relatives à la 
donnée affective et matière. Dans la donnée affective, il s’agira pour lui d’apprendre à vivre son 
amour hors du processus de l’appartenance et du vouloir/pouvoir. Dans la donnée matière, trouver 
sa position sociale indépendamment des mêmes procédés. Il s’agit ici de mémoires résiduelles 
karmiques. Leurs imprégnations dans ses codifications cellulaires, font qu’il m’a choisie comme 
mère. Dans ce choix existe également sa solution, sa guérison, son amour de lui-même. C’est un 
cadeau merveilleux qu’il a décidé d’offrir à l’humanité, sa transcendance guidera les pas de 
beaucoup de jeunes qui, comme lui se rebellent contre les normes, sans savoir pourquoi ils sont 
« victimes ». Ainsi en est-il pour nous tous, nous offrons notre transcendance pour l’éveil de 
l’humanité.  

 
           

 

3 La vie utérine, ou l’éveil de l’humanité. 

Comme nous l’avons vu dans les chapitres précédents, la vie utérine comporte par elle-même 
différents paramètres :  

• Le choix divin des parents, l’hologramme natal 

• La conception 

• Le développement du corps physique cellulaire 

• Les imprégnations nécessaires des mémoires liées à l’hérédité et karmiques 

• La descente dans le corps 

• La fusion des deux corps, physique et éthéré 
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• La prise de conscience du but de l’incarnation 

• La prise de conscience de la mort et de la souffrance 

• La limitation par le corps  

• Le moment du passage dans l’utérus  

• Les contractions 

• La naissance 

Pendant la vie utérine, c’est la fusion de ces deux états qui définit l’humain qui se réalise. Le 
développement de l’enfant, ce qu’il sera, comment il choisit de vivre son chemin de vie, se créer 
pendant cette phase. Tous les éléments qui composent cette réalisation sont parfaitement 
orchestrés, rien n’est laissé au fruit du « hasard », ni de « l’adversité ». C’est bien d’une création 
conscientisée par le plan directeur divin dont il s’agit. Ainsi, il ne nous est révélé qu’une infime partie 
de ce plan parfait, seulement, reste à notre disposition la confiance que nous pouvons lui porter ! 
Lorsque je vous parle de ceci, c’est pour vous mettre à l’aise quant au fait de ne pas savoir, ou de 
ne pas voir tout de suite, d’avoir peur des conséquences de vos soins, comme si vous étiez 
responsable à un moment ou à un autre des choix de cette fusion ! 

Vous comprenez en lisant ces quelques lignes, que même si vous êtes mêlés à l’histoire sur un mode 
purement karmique, vous ne pouvez l’être quant à la création de ce qui fût fait et réalisé durant la 
vie utérine. « Au moment où vous vivez le soin, vous êtes la personne idéale ! » 

 

           

 

4 Le développement du corps physique cellulaire 

Il commence par un enchantement, une danse entre les deux principes masculin / féminin, une 
révélation évidente que l’un ne peut se créer sans l’autre, comme le visible accompagnant l’invisible. 
Commence alors la division cellulaire, la mitose, qui dans sa création parfaite, dessine sans faille les 
futures forces et formes de l’être en intention incarnatoire, et appelle à elle-même tous les autres 
processus évolutifs. Tout va très vite, les cellules se complètent, se relient, s’organisent pour la plus 
grande joie de l’humanité. Tous les messages vont alors circuler dans cette organisation, les 
messages divins dans la structure cellulaire et intracellulaire, créant des souches émotionnelles, 
mentales, astrales, etc. La reliance physique et émotionnelle imprègne dans ses plans toutes les 
données nécessaires, porteuses de ce qui sera les outils de révélations de l’humain à lui-même. Son 
origine provient de sources diverses comme par exemple, la mère, sa grand-mère, l’histoire de 5 
générations désireuses d’une libération de grands secrets. Toutes ces informations autant que leurs 
origines, vont se véhiculer dans la construction du corps et laisser des empreintes. Elles se traduiront 
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par des modes comportementaux appelant l’être dans une écoute plus poussée de lui-même à l’âge 
de raison, invitation à vivre sa libération. Toutes ces données seront autant de sources de 
révélations, choisies avec soin, pour guérir l’ensemble d’une composition intemporelle qu’est l’être 
humain dans son parcours sans fin, recueillant les désirs de l’âme en marche. 

 

           

 

« Nous sommes venus découvrir le secret de l’amour du Divin dans le monde matière, il est clair 
alors que la révélation de ce grand mystère ne pourra se faire sans descendre dans l’immensité 
qu’est notre corps, infinité de visible et d’invisible. C’est pour cette raison que la découverte 
consciente de la période utérine constitue, à elle seule, une énorme clef de connaissance de soi. » 

 

           

 

Pouvons-nous dire que nous commençons à voir la porte qui donne accès à la révélation des mondes 
engloutis que nous sommes, des planètes et des univers ? Nous sommes créés d’une telle 
immensité que l’idée seule donne déjà le tournis ! 

 Et pourtant, il nous sera révélé au fil du temps des précisions sur cette évidence, sur le pouvoir que 
nous avons réellement du simple fait de vivre dans un corps matière, dans un monde aussi génial 
qu’est notre terre, Gaïa, la belle bleue, le cœur de notre univers ! 

 

           

 

5 La pratique du soin 

Tout ce qui a été enregistré va prendre une forme, une structure matière. Son développement, au 
fil du temps, permettra de voir et de ressentir les événements conscients et inconscients qui en sont 
à l’origine. 

« Comme tout a une raison d’être, il nous sera demandé en tant que guérisseur, de respecter ce 
qui a été soigneusement créé, de lui laisser sa pleine expression. »  

C’est par votre écoute holistique que vous serez à même de traduire ces demandes et d’offrir alors 
le soin approprié. Nul besoin de vous dire que nous ne sommes pas venus pour jouer les sauveurs, 

http://www.lemondedelimiah.fr/


« La voie du Cœur »  par Carole, Elimiah 

 

 www.lemondedelimiah.fr p. 121 

les magiciens. Notre véritable magie réside dans le fait de garder présent ce fait, afin de rester, quel 
que soit le cas de figure, parfaitement humble et serein. Ce n’est pas grâce à vous, c’est avec vous ! 

Je vous ai effectivement évoqué dans les chapitres précédents la participation active de votre 
consultant. Pendant votre préparation, rappelez-vous ceci comme une réalité ; si vous l’oubliez, 
vous le savez, je me répète, vos soins deviendront égotiques et par ce fait, seront limités à ce niveau. 
Vous faites tout simplement partie d’un ensemble intelligent et d’un mouvement qui en est 
l’initiateur. 

C’est donc avec l’aide de ce qui est et vit dans chacune des deux dimensions de notre constitution 
que nous allons opérer. Dans le cas d’une blessure profondément marquée dans les champs 
auriques, il sera profitable pour les deux parties de solliciter l’aide des médecins célestes. Toujours 
présents, il vous sera donc facile d’être entendu. Vous allez me dire, mais moi je ne les vois pas, je 
ne les entends pas. Et l’air, vous ne le voyez pas, seulement vous le respirez, et lorsqu’il vient à 
manquer dans votre poitrine, vous savez quoi faire pour votre bien-être. Vous ressentez que vous 
avez besoin d’oxygène, votre instinct de survie pourvoit à la réaction intelligente de l’instant, le 
geste juste, l’inspiration. 

Il en est de même pour toutes les phases de soin. Lorsque la blessure vous apparaît, le soigneur 
apparaît avec elle. C’est comme l’air, vous ne le voyez pas, pourtant il est indissociable de votre vie. 
« L’intelligence fait partie de sa création et a pourvu avec vos capacités d’écoute dans l’intemporel. »  

Vous êtes prêts : ce qui le confirme, c’est la présence de votre consultant.  

Vous attirez à vous ce que vous êtes, comme l’être désirant être soigné attire à lui l’être soignant. 
Les êtres de lumière sont présents intemporellement. Faites confiance à ce qui vous entoure, à votre 
cœur, à votre instinct. 

Avant la séance, vous aurez pris soin de vous relier à toutes les strates créatrices de ce moment. 
Vous êtes donc en état de réception. Votre guide, et le médecin qui vous accompagne, sont là aussi. 
Laissez-vous, dans un premier temps, imprégner de son essence, de sa présence. Tenez-vous près 
du corps de votre consultant et laisser vous guider.  

Au préalable vous aurez vécu avec votre consultant une activation des mémoires par la 
verbalisation. Il est effectivement très difficile de savoir ce qui appelle dans le corps sans avoir 
écouté l’appel. Il pourra être clair par l’énoncé de fait précis, d’événementiel, traduisant les attentes 
non satisfaites, des peurs, des abjections du soi, des manques, etc. Ecoutez avec votre cœur, laissez 
votre tête en dehors de tout cela. Votre cœur, lui, est le centre de la reliance intuitive, il émet en 
direct les données des plans supérieurs de la conscience. Votre tête cherche des cohésions avec des 
critères analytiques fastidieux, dans lesquels se trouve, certes le fruit de nombre de vécus et 
d’expériences, mais également leurs limites et leur inadaptabilité au sujet de l’instant. Comment 
savoir sans le canal intuitif quel est pour le consultant le meilleur moment à examiner de sa vie, la 
partie du corps correspondant, comment entendre les appels silencieux, comment être sûr 
complètement ? 
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La vérité, pour votre consultant, ne peut se baser sur le fruit d’une hypothèse aléatoire, car en aucun 
cas elle ne sera la sienne. Pour chacun d’entre eux, il sera profitable d’adapter votre écoute en 
fonction de la demande, et d’y répondre avec les données cœur essentiellement. 

L’être de lumière, présent à ce moment pour vous aider dans votre visualisation, est peut-être le 
même que celui qui va vous aider pour le soin. Sans que vous le sachiez, il est présent depuis votre 
naissance, vous accompagnant en toutes circonstances de vie. Il connaît toutes vos pensées, vos 
projets d’avenir, vos pensées intimes, rien ne lui échappe, n’ayez crainte, il vous voit dans votre 
globalité, jamais il ne lui viendrait à l’idée de vous juger, ça, c’est vous qui le faites ! 

Son dessein, plus que tout, est de vous transmettre votre plan directeur. Il tient dans ses registres 
tous les possibles incarnatoires choisis par vous-même, il est là pour vous, alors, et si vous lui faisiez 
confiance ?! 

 
           

 

« Une question m’a été posée : comment est-il possible de voir les auras et comment ? 

Il existe des méthodes de travail sur la vision des perceptions des champs auriques que vous pouvez 
suivre ; dans cette méthode, il ne sera pas nécessaire de passer par cette voie pour obtenir des 
résultats intéressants. La vision claire, comme je l’appelle, est obtenue par le biais des êtres de 
lumière, qui amplifient notre champ de réception et de perception des énergies. Ce qui veut dire que 
OUI, vous pourrez voir les champs d’énergie, lorsque le moment sera opportun. C’est un mode 
sensitif et intuitif pur de lecture, l’émanation de la radiance d’une présence hautement vibratoire » 

Dans un premier temps, assurez-vous de vos racines par un geste simple, enlevez vos chaussures. Si 
vous avez suivi les instructions, vous pouvez maintenant aller au pied de votre consultant, et en 
ouvrant les mains paumes vers lui, évaluer en pratiquant un mouvement oscillatoire, la première 
articulation aurique. Elles sont l’émanation des canaux principaux et marquent par un aspect 
énergétique différent au toucher, leurs empreintes. Vous trouverez la première articulation à 
environ 10 cm des pieds. Au tout début vous ressentirez des fourmillements ; au fil du temps, en 
vous positionnant de la même façon, vous pourrez ressentir la quasi-totalité de la structure du corps 
que vous touchez. 

Les plans du corps en demande sont activés et apparaissent. Laissez votre guide prendre vos mains 
et les emmener où il est juste qu’elles aillent. Des sensations de picotement, de chaleur, de légèreté, 
de ne plus contrôler vont se manifester. Accueillez simplement qu’il en soit ainsi, et laissez faire. 
Vos mains vont se poser sur le corps et, habitées par celles de votre guide, le traverser dans sa 
structure cellulaire, pour atteindre la vibration en appel. Certains de vos soins se feront sans que 
vous puissiez avoir la vision claire, dans un premier temps seulement. Progressivement, vous serez 
éclairé dans le soin et son déroulement, lorsque votre guide sentira que votre mental ne va pas 
s’emballer, de joie bien sûr !...        
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« C’est bien sûr très difficile de vous faire vivre avec la même intensité une séance de soin. Les 
séminaires permettent les échanges et des guidances plus précises, et en même temps, c’est par 
le fruit de votre expérience personnelle que vous saurez, séminaire ou pas ! » 

 

           

 

6 Le massage d’écoute 

Pour toucher l’enfant, vous le savez maintenant, soyez l’enfant, le bébé innocent de tout qui arrive 
et qui ressent pour la première fois un toucher matière, autrement dit, l’amour par les mains. 
Préparez vos mains de lumière-amour à toucher sans vouloir, tandis que vous les induisez d’huile. 
Ne cherchez pas à mettre trop d’huile, un peu sera suffisant. Lorsque vos mains sont prêtes, 
approchez-les du corps jusqu'à ce vous ressentiez l’émanation de son corps d’énergie émotionnel à 
20 cm, et là, attendez.  

Vous allez tout simplement attendre une autorisation, et oui, comme pour un décollage ! 

La résistance qui sera présente sous vos mains sera l’indicateur que l’histoire de vie de l’être qui va 
être massé n’est pas encore prête. Puis vos mains se posent sur le corps, commencez par le dos 
pour le premier contact (zone de l’affectif). Vous pourrez ensuite pratiquer une trame sur 
l’ensemble du corps avec de l’huile, très peu. Le corps maintenant vous accueille, reconnaît le vôtre 
et commence à vous instruire de ses mouvements régénérateurs. Laissez vos mains totalement 
faire, concentrez-vous sur votre cœur, sur votre équilibre, sur vos propres postures corporelles afin 
que vous ne soyez pas dérangé par une douleur de dos par exemple, sachant que les sensations 
sont communicatives, et suivez le mouvement.  

Vous allez vivre des sensations extraordinaires. Vos mains vont vraiment faire corps avec le 
mouvement de la vie et vous allez sentir la vie circuler. Si vous avez d’autres notions de massage, 
vous pouvez vous amuser à les ajouter à celle-ci. A la fin de votre massage, vous pouvez ajouter un 
petit nettoyage éthérique. 

Posez vos mains sur les trapèzes. Attendez, de la même manière que précédemment, que vos mains 
sentent l’approbation du corps. Puis du bout des doigts, en appuyant un peu, laissez glisser 
jusqu’aux pieds, en prenant la courbe sacro-iliaque et sacro-lombaire. Aux pieds, jetez 
énergétiquement sur le sol ce que vous avez amassé et recommencez trois fois. Pour le plaisir et le 
confort de votre consultant, vous pouvez ajouter des glissés du bout des doigts, très appréciés pour 
détendre l’ensemble et rappeler les caresses.  

Recouvrez ensuite la personne et laissez-la intégrer pendant 15mn. 
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« Ce n’est pas vraiment évident de vous instruire du massage d’écoute par écrit. En effet, tant de 
choses relatent du ressenti silencieux, du non-vouloir, de la non-compréhension, que le simple fait 
d’y mettre des mots pour le comprendre, n’est plus vraiment juste ! Toutefois, si nous avons un jour 
le plaisir de nous rencontrer, je me ferai une joie de vous instruire de tout cela dans l’amour de 
vous, de moi, dans le silence qui nous uni-vers ». 
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CHAPITRE 6 : LES MÉMOIRES KARMIQUES 

 

1 Que sont les mémoires karmiques ? 

Elles sont imprégnées dans tous les corps, dans les cellules, dans les structures intracellulaires. Elles 
sont le conduit inter-dimensionnel de l’être, la révélation de son passage dans la matière, dans 
l’expérience du vécu dans cette structure vibratoire. Leurs formes sont tout aussi diverses que leurs 
origines. Elles peuvent être indépendamment solides, fluides, visibles ou non. Ce qui est le plus 
souvent, c’est qu’elles sont actives sur : 

 

• Les choix : d’incarnation, d’hérédité, le chemin de vie 

• Le comportement 

• Toutes les données relationnelles 

• Les mémoires élémentaires 

• Les croyances 

• Les vouloirs 

• Les peurs 

• Les désirs 

• Le condensé de notre co-naissance 

• Le pont de conscience vers notre infinité 

• La révélation de notre existence divine au-delà du karma et pendant le karma 

• Le choix et la résolution du dharma 
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Elles existent à tous les niveaux de notre création humaine. Elles influent nos choix d’incarnation. 
Le karma n’est pas en lui-même une donnée punitive de notre venue sur terre, il est l’expression et 
le contenu de nos acquis, de nos expériences et expérimentations dans notre mémoire consciente 
active corporelle. Il est également le contenant de notre individualité autant que de notre 
individualisme. Il est en fait comme un livre ouvert que nous pourrions lire au fur et à mesure de 
notre vie, découvrant sans cesse d’autres aspects de nous-mêmes. Nous tenons nous-mêmes à jour, 
par notre désir de vivre toutes les expériences de l’amour incarné, ce manuscrit gigantesque de nos 
épopées.  

Il n’existe pas réellement de données punitives, il y a simplement une relation de cause à effet. Ce 
qui est resté noué, demande une libération dans un nouveau mouvement d’expérimentation. Nous 
ne sommes jamais obligés de venir pour rendre des comptes, non, nous désirons venir offrir notre 
temps existentiel sous la forme humaine, afin de grandir à l’amour et par l’amour. Notre âme est 
au-dessus de la notion du karma, elle n’en a pas besoin car son énergie se nourrit de la source elle-
même, création perpétuelle de perfection divine, et ce qui est parfait se suffit !  

Son expansion est constante, quelles que soient nos expériences vécues. Rien ne peut atteindre 
l’âme, ce qui sera touché c’est notre conscience de l’âme, notre ego, notre mental, notre esprit. 
C’est par notre énergie vitale que se véhicule le savoir de l’expérience. Par ce même véhicule nous 
fabriquons des modes d’expansion de réalisation de Soi ou non, des systèmes de croyances de la 
réalité sous des aspects qui, par leurs codifications, nous autorisent ou non à percevoir d’autres 
réalités amenant des miroirs de l’âme dans les jeux incarnatoires. Il faudrait, pour comprendre cela, 
se laisser aller à une petite expansion de conscience, sous la forme d’une série de questions.  
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Dessin de la création de l’image de Soi mentalisée 
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- De quoi sommes-nous composés ?  

Nous savons que notre composition est cellulaire. Que ces cellules sont elles-mêmes composées de 
systèmes individuels de création, de défenses, d’informations.  

Nous savons aussi que ces cellules peuvent se régénérer, et mourir un jour. Ce contexte peut être 
contesté car il émane lui-même d’un contrat d’éthique intemporel solidement ancré, que nous 
choisirons progressivement d’effacer, afin de retrouver notre véritable nature première. La 
conception de l’immortalité est-elle possible, je laisse à chacun le soin de chercher des réponses. 
Pour ma part, je conçois qu’il puisse en être ainsi et qu’après des siècles de vies et d’expériences, 
nous ayons gagné le droit de retrouver tous nos attributs si chers à notre vie, sa longévité et sa santé 
inconditionnelle ! 

- Que pourrions-nous faire de nos vies si nous retrouvions l’immortalité ? 

Passer tout notre temps à nous instruire de tout ce qui est, oublier la course du temps, partager 
sans regarder sa montre et craindre de se réveiller un jour vieux et fatigué ! Dans cette abondance 
temporelle, nos vies ne pourraient-elles pas être plus riches et plus généreuses ? 

 Certaines de nos peurs sont relatives au manque de temps, cependant nous avons élaboré une 
dissection du temps en bonne et due forme, qui nous emmène tout droit à l’impasse. Nous sommes 
malades d’un manque de temps et, conscient de ce fait, nous nous dépêchons de vivre de peur de 
rater l’essentiel, à ceci près que l’essentiel se rate assurément dans la précipitation. Voilà un jeu 
perfide, dévoué à la seule cause de notre recherche de l’absolu, s’extrapolant de toute 
conceptualisation et rationalisation du temps sous toutes ses formes. Enfin, dans notre recherche 
sincère, une révélation nous aidera à vivre dans cette donnée restrictive, nous sommes 
intemporellement nous-mêmes en changeant de corps, ce qui revient presque au même !  

- Mais ces cellules sont aussi reliées entre elles par une composante lumineuse permettant la 
transmission d’autres sources d’informations. D’où viennent-elles ?  

- Et que se passe-t-il lorsque notre corps cellulaire meurt ?  

- Que deviennent toutes les informations qui furent véhiculées durant toute la vie, et toutes 
celles passées ? 

- Que devient l’espace lumineux entre les cellules ? 

- Du passage de toute une vie, ne resterait-il que des souvenirs à ceux qui restent, ou laissons-
nous des traces indélébiles que nous n’avons pas conscience de créer ?  

- Notre corps change-t-il, ou est-il le même sous différentes formes à travers le temps ? 

- Sommes-nous d’autres personnes au fil du temps, cela se peut-il que nous ayons accès à des 
aspects inconnus de nous-mêmes, même après des milliers d’expériences d’incarnation ? 
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Que de question et tellement d’hypothèses !... 

Devrais-je y répondre moi-même ? 

Bien sûr puisque c’est moi qui pose toutes ces questions, quoique je sois à peu près sûre que vous 
vous les êtes posées vous aussi. Enfin aujourd’hui, je vous offre mes réponses. Elles sont le fruit de 
mon, de mes expériences, de mon histoire de vie, elles ne constituent pas la vérité, votre vérité. Ces 
réponses ne sont pas non plus exhaustives, elles sont en mouvement comme toutes les 
composantes actives et réactives de la vie, de ma vie. C’est à chacun de trouver, de sentir sa vérité. 

 

Notre corps est un ensemble de cellules dont l’existence tient et vit par et grâce à un composé 
lumineux. Toute notre histoire de vie, depuis le moment où commence la première division 
cellulaire, s’inscrit à la fois dans la cellule elle-même, mais aussi dans l’espace inter-cellulaire. Toute 
notre vie durant, nous allons enregistrer des informations qui, selon notre mode de vie, seront 
actives de telle ou telle manière. Certaines informations, quelquefois, se trouvent figées dans un 
espace du corps, où le mouvement s’est ralenti. Dans la continuité de ce processus, naîtra une 
résultante symptomatique, que nous appelons plus communément maladie. 

 

- Quel est son but ? 

Révéler le véritable message de l’être à son ensemble existentiel. 

La maladie par elle-même n’est pas un message punitif : LE MAL A DIRE 

« Je suis malade parce que je ne comprends pas les choses de ma vie, je n’ai pas été sage ou même 
gentil avec untel dans une autre vie alors je suis puni ! » NON, NON et NON….. !  

Cela n’existe pas dans un mode de création dont la source est divine. Ce sont des modes de 
croyances élaborés soigneusement par le genre humain, afin de favoriser une fois de plus des 
contrats de pouvoir donnant accès aux solutions de ces émergences temporelles. Il n’en est pas 
ainsi. 

Nous avons prévu pour nous-mêmes des solutions adéquates autant sur un mode temporel que sur 
un mode vibratoire et physique. Nous prévoyons avec soin notre chemin incarnatoire, et 
précisément les outils que nous désirons voir se manifester dans cet état. La maladie est un outil 
ponctuel de révélation de nous-mêmes. Elle passe par le corps pour amplifier le message initial, ou 
révéler la blessure initiale, qui est en fait une des voies de passage de notre désir d’incarnation. 
Jusqu'à aujourd’hui encore, c’est par la souffrance que nous avions choisi de transcender les 
fluctuations de nos nouures karmiques. Elles ont simplement un effet révélateur de quelque chose 
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de secret ou d’inconscient. Nous bénéficions aujourd’hui de nouveaux outils où la révélation se fait 
par le cœur, et plus par le corps en souffrance. Chacun de nous possède ces nouvelles clefs, il ne 
s’agit pas là d’un fait réservé aux grands guides spirituels. Ces clefs permettent de nettoyer les 
empreintes résiduelles dans les germes des structures auriques. 

Posées dans nos structures de vie, ces clefs sont des rayons lumineux qui rétablissent les corps 
d’énergie. Chacun de nous est un révélateur pour l’autre, un initiateur. Nous passons 
successivement de l’état de maître à celui d’élève. 

Nous sommes tous nouveaux. D’ailleurs, nous accueillerons dans les prochaines incarnations des 
êtres programmés entièrement de ces nouveautés qui nous montrerons comment aller à cet 
essentiel.  

 

Nous « jouons » à vivre les conditions vibratoires justes qui nous offrirons la révélation de notre 
nouure. Bien des événements se produisent, sans que nous ayons l’impression d’en avoir contrôlé 
le sens, ou l’essence. Pourtant il n’en est rien. La moindre rencontre, le moindre regard, le moindre 
geste ou verbe, fait partie de ce vaste plan divin. Nous sommes conscients en dehors de notre 
matière, de ce que nous avons à vivre pour nous révéler l’amour absolu, seulement une fois dans le 
corps matière, nous sommes souvent dépassés par les émotions, les modes de croyances, les 
influences multiples qui nous contrôlent. Et pourtant, derrière et dans chaque impasse se trouvent 
notre grandeur, notre guérison, notre essence.  

Une étape difficile est la mort. Elle est inscrite dans nos nombreux corps et bien sûr, nous relate 
dans des comportements inconscients qu’elle existe pour le corps physique. Les cellules ont peur 
de la mort, de la souffrance, des changements. Elles résistent simplement par le fait que la mort 
égale stress, détresse, fin. 

Nous véhiculons des mémoires vives de nos morts. Nous savons et nous croyons qu’elle est absolue 
et nécessaire au changement, au renouvellement.  

 

Anecdote personnelle : 

Je me souviens d’une vie où j’ai vécu 750 ans sur terre. Chaque fois que mon corps physique 
manifestait des signes avant-coureurs de fatigue et de dégénérescence, je prenais le chemin du 
temple de l’amour qui donne la vie éternelle. Un peu comme la pièce que je vous ai décrite dans le 
chapitre précédent, une énorme pierre contenant la sagesse de mes ancêtres et leurs savoirs était 
suspendue au-dessus d’une sphère cristalline creuse qui accueillait mon corps. Là, je me trouvais 
baignée dans un amour absolu, tout était lumière et vie. A vrai dire, je savais en regardant ces 
créations, quelles n’étaient pas humaines, en tout cas pas créées par la main des humains de ces 
générations. (Enfin ça, c’est encore une autre histoire, non seulement que je vive aussi longtemps, 
mais en plus que je parle de construction extraterrestre… je ne développerai pas !) 
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Une fois allongée dans le sas, la pierre émettait un rayon lumineux intense qui redonnait à mon corps 
sa jeunesse et sa force. Je suis bien persuadée que nombre de gens désireraient trouver cet édifice 
et s’en accaparer les bienfaits. Je ne suis moi-même pas en mesure dans cette vie d’en connaître la 
situation géographique, mais si tel était le cas, je ne ferais pas l’erreur de divulguer une telle 
information, en connaissant l’usage qu’il en serait fait. J’ai volontairement décidé d’arrêter ma vie, 
et suis partie rejoindre mes aînés sans souffrir, en quittant mon corps simplement. Ainsi, je n’ai pas 
inscrit dans mes cellules le processus de la mort, en tout cas pour cette vie-là !  

 

Un des outils que nous mettons sur notre route est l’écoute intuitive. Avec cet outil, il nous est 
possible de canaliser certaines circonstances de nouures dans notre conditionnement cellulaire, 
tant la manifestation dans notre vie est présente. Nous pouvons toucher certaines de ces nouures 
cristallisées dans notre corps et les aider à trouver leurs voies de passage. Nous pouvons également 
prendre suffisamment de recul pour constater quels sont les archétypes sources de notre 
emprisonnement, et par le biais d’une compréhension holistique, vivre une reprogrammation de 
ses encodages.  

Ainsi pourrons nous voir des relations difficiles insolubles, trouvant leur source dans des données 
karmiques, révélées par l’impasse qu’elles manifestent. Tout a une raison d’être dans notre vie, 
seulement notre programme est tellement vaste qu’il nous est impossible de tout cibler avec 
précision, de tout reprogrammer. Aussi passons nous par l’éveil et la confiance dans les plans 
supérieurs de notre création pour accéder à la libération générale de ces archétypes. 

 

           

Seulement et simplement notre demande est de découvrir notre JE SUIS. 

           

 

Vous trouverez dans les structures auriques internes et externes, des cristallisations de ses 
mémoires. Pour en favoriser la compréhension, je vais prendre un exemple vécu de blessure 
karmique et de son influence dans la vie. 

Pour les besoins de la narration, j’appellerais cette personne Hélène. 

Hélène se présenta un jour à mon cabinet, souffrant de la poitrine et du dos. Elle m’expliqua en 
détail comment elle souffrait, les difficultés qu’elle rencontrait avec sa fille, ainsi que le fait que sa 
douleur avait commencé à sa naissance. Depuis des années, elle avait entrepris une multitude de 
démarches ne lui occasionnant qu’un soulagement passager. Hélène est une femme âgée d’une 
quarantaine d’années. Elle travaillait dans une administration et sa vie lui paraissait bien tranquille 
et ordonnée mis à part ce problème de dos et celui avec sa fille. Elle me précisa bien qu’elle n’avait 
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jamais eu de problème avec personne, que l’on pouvait dire d’elle, sans se vanter, qu’elle était une 
personne aimable. Elle ne comprenait pas pourquoi donc elle était presque punie de cette 
souffrance qu’elle supportait maintenant depuis 15 ans. Elle me dit alors qu’elle était prête à tout 
pour ne plus souffrir. 

Je commençais par l’inviter à me raconter un peu son enfance, sa relation avec sa mère. Très 
rapidement elle entra dans une colère folle, m’expliquant que cette personne était tout sauf une 
mère. L’invitant à entrer dans ses émotions, je lui soumettais l’idée que sa colère pouvait être le 
fruit d’un grand désir de l’enfant intemporel qui vivait en elle. Elle fut tout d’abord rebelle à cette 
idée puis, se laissant guider par son ressenti, finit par se laisser aller à cette supposition. 

Elle put ainsi contacter toutes les peurs qu’elle avait créées en constatant le rejet de sa mère. Après 
beaucoup de larmes et de cris, elle s’apaisa par une intention de communication nouvelle avec celle 
par qui elle désirait tant l’amour. Cette essence naissante lui permit de dévoiler qu’elle avait eu peur 
de la naissance de sa fille. Elle me raconta que c’était quelque chose d’incompréhensible, tant elle 
désirait cet enfant. Pourtant, me dit-elle, j’ai commencé à souffrir du dos au bout de 5 mois de 
grossesse. 

- J’ai d’abord pensé que c’était normal, que ça arrive souvent lors de la grossesse. La douleur 
s’est accompagnée très rapidement d’une douleur dans la poitrine. J’ai eu tellement peur et 
mal, que j’ai fait faire des examens. Rien ne paraît, tout est normal.  

Hélène n’était pas très ouverte aux choses pouvant exister dans l’après-vie. Aussi, je gardais le 
silence sur ce qui apparaissait en premier plan. Un énorme pieu était planté dans sa poitrine. Fruit 
de la manifestation d’une aventure mortelle, elle s’était révélée au moment de la grossesse de sa 
fille, invitation à la réconciliation. Comment aurait-elle pu savoir cette dissonance intemporelle ? La 
douleur et le désaccord permanent qui subsistait entre elles deux, l’emmenaient sur les voies de la 
réunification. Dans une autre vie, ces deux personnes étaient des rivales. L’une faisant partie d’un 
groupement religieux, et l’autre de son opposé. Lors d’une bataille des plus sanglantes, Hélène reçut 
un pieu dans la poitrine par « V » (sa fille aujourd’hui). La mort fut instantanée et l’empreinte de la 
haine créa une nouure. Hélène choisit dans son plan d’incarnation de solutionner cette nouure en 
donnant la vie à « V », et en lui offrant, quelles que soient les conditions, son amour.  

Pour ce contrat, le rôle de mère est en effet très approprié !  

Avec l’accord de son plan directeur, nous pratiquâmes avec les médecins célestes l’ablation de ce 
pieu, puis la chirurgie sur les différents plans en appel.  
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Hélène se sentit soulagée très rapidement. Elle évoqua d’elle-même des possibilités à venir de 
communication avec sa fille. Elle en parlait, ne la jugeait plus. Elle s’était libérée de son attribut de 
haine, de sa cristallisation. Son désir était sincère. Je lui dis simplement qu’il y a des aspects de la 
vie invisibles, qui nous sont révélés pour notre plus grand bien, et qu’il y avait peut-être des choses 
qui étaient nouées avec sa fille. La généalogie fut citée pour plus de facilité et d’intégration par son 
corps.  
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Hélène m’a appelée récemment pour partager son enthousiasme à tisser des liens de 
communication nouveaux avec sa mère et sa fille.  

- Tout se passe bien, me dit-elle, je n’ai plus mal au dos, je suis libérée.  

Tels furent ces derniers mots. Ici, la douleur contiguë a révélé la source, le désir de grandir par la 
nouure, ainsi en fut-il pour elle. 

Le besoin de l’âme dans l’incarnation est de révéler des notions d’amour du Soi qui ne peuvent plus 
être opérationnelles. Des situations sont donc créées d’un commun accord entre le groupe pour se 
revoir réunis dans une ou plusieurs situations permettant la révélation, passant quelquefois même 
par le ressentiment humain, exprimant une nouure* importante intemporelle. Tout devient donc 
alors possible mais reste cependant à vivre et à réussir, c’est tout l’art de la chose !  

* La nouure est un manque d’amour produisant une altération de la capacité à aimer totalement dans 
l’instant et ce, intemporellement. L’âme est amour et dans son parcours terrestre désire se renouvelée sans 
faille afin d’offrir une manifestation toujours plus juste du Divin 

En effet, il est souvent des nouures révélant des situations de colère ou de haine, c’est souvent facile 
de comprendre cela après coup, cependant dans la situation de vie, ce n’est pas toujours évident 
vous en conviendrez ! Nos émotions sont aussi nourries par le facteur mémoire, ce qui leur donne 
du baume et de l’entrain ! 

Cependant, l’outil de l’écoute intuitive permet de cibler les données temporelles. Rapidement, il est 
alors possible de comprendre la nécessité de la situation, ses données mémorielles, les facteurs 
sensitifs échangés entre les participants à ce plan de révélation ; le but à atteindre restant, quel que 
soit le cas de figure, d’offrir un potentiel d’amour de soi toujours plus grand à la vie, à l’humanité. 

C’est sûr qu’au tout début, vous aurez la sensation de ramer un peu, de ne pas comprendre, car 
c’est souvent le premier besoin, rationaliser quelque chose d’intemporel, ce n’est pas évident pour 
un mental structuré ! Ce que je vois c’est quoi, c’est le fuit de mon imagination ou c’est réel ?  

 

           

 

2 Comment voir et ressentir les objets karmiques ? 

En premier abord par votre ressenti tactile. Je vous ai proposé l’explication concernant la vie utérine 
et les premières imprégnations de la mémoire vive dans les cellules. Ces premiers partages sont 
d’ordre lumineux, ce qui veut dire que nous savons reconnaître l’empreinte de l’énergie avant de 
reconnaître un corps physique quel qu’il soit. Ce n’est pas un scoop, nous le savons tous de mémoire 
intemporelle, il ne s’agit pas de don ou même de pouvoir, sur ce plan nous sommes tous égaux. Si 
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nous étions tous libérés de l’émotion que nous contenons ou qui nous contient, nous serions tous 
à même de constater cela ! 

Ainsi, toucher les corps d’énergie dans un état de reliance permet la « vision claire », au bout de 
quelques passages, et surtout au bout d’un ou deux de lâcher sur ce que vous attendez. Il existe un 
moyen qui est un des facteurs de la « vision claire », c’est la télépathie. Lorsque vous êtes en 
communication avec l’ensemble, vous l’êtes aussi avec la personne que vous accompagne et là, vous 
changez d’ondes cérébrales. Les facteurs temporels sont inscrits lisiblement dans notre mémoire et 
apparaissent grâce à la clarté. Ce n’est une fabulation, c’est une autre forme de communication, 
comme il en existe tant ! 

Nous verrons dans le chapitre concernant le travail sur les états modifiés de consciences (volume 
2), que cette communication est très importante et n’est possible que dans le « lâcher prise ». Vous 
serez vous-même étonnés de voir au départ. Il se peut que vous pensiez que vous avez tout imaginé, 
vous le penserez moins quand vous verrez que ce vous avez vu, parlé à l’âme et que votre toucher 
aura stimulé les potentialités d’une guérison. Pour cela, il va vous falloir vous habituer à toucher le 
plus possible pour voir. Vos mains ont besoin de retrouver leur intelligence initiale, aidez les 
simplement en pratiquant sans PENSER….. 

Des tas de choses ont été expérimentées par le corps, ce qui sous-entend que vous pourrez trouver 
vraiment de tout dans les corps d’énergie.  

Lorsque vous trouvez un objet, c’est que c’est le moment. Vous aurez au préalable vécu l’avant-
séance permettant la révélation de ce fait.  

Si vous le voyez, c’est que vous êtes la bonne personne pour l’enlever. Assurez-vous de la présence 
d’un médecin céleste ou demandez sa présence. Ce qui est créé dans les corps d’énergie a une 
structure qui ne peut pas être « jetée ». Donc votre guide est présent et participe avec l’imposition 
de ses mains sur les vôtres, ou plus exactement, ses mains dans les vôtres, et vous allez palper l’objet 
et l’enlever. Une infinie douceur est demandée durant cette opération. Les corps d’énergie sont 
sensibles. Une fois l’ablation de l’objet pratiquée, remettez-le à votre guide, il saura quoi faire pour 
inviter cette énergie à retrouver la source. 

Il vous faut cautériser la plaie ou les plaies, car l’objet pénétrait dans différentes profondeurs de 
l’être. Posez vos mains sur la fin de l’émission de l’énergie qui appelle dans les corps externes, et 
laissez votre guide créer un pansement d’interphase (Rayonnance émise par le partenariat 
médecins céleste et PRP, c’est un pansement énergétique). Celui-ci sera résorbé quand la personne 
aura intégré les transformations dans tous ses plans existentiels. Puis vos mains vont se rapprocher 
du corps, et là vous allez faire de même pour les structures internes. Comme nous l’avons vu au 
début, à la fin de votre soin, vous constaterez la remise en mouvement des corps d’énergie internes.  

Allez au pied de la personne et remerciez tous ceux qui se trouvent à vos côtés à ce moment. Saluez 
avec respect, par exemple et laissez votre consultant intégrer pendant 15 mn. Vous pouvez rajouter 
à votre convenance de la musique, en ayant pris soin de vous enquérir de son influence bénéfique 
sur votre consultant.  
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Quelquefois vous rencontrerez des amas divers que vous ne pourrez pas enlever avec vos mains. 
Utilisez le cristal. Je vous invite à vous munir d’une baguette de cristal et à utiliser son rayon laser 
pour dissoudre les amas et résidus divers propagés dans les corps d’énergie. Faites appel au maître 
cristal*, il se fera une joie de vous aider.  

* Le maître cristal intervient dans des cas spécifiques de soin, comme des blocages impénétrables, des 
cristallisations d’une rare densité. Son intervention se fait en état de canalisation uniquement. Sa vibration 
est très élevée. En canalisation, les mains disponibles, il sera l’interprète de votre message d’amour envers 
votre consultant. Avec un cristal, il vous aidera à fluidifier des mémoires figées, créant un état de solidification 
énergétique massif autour du corps. Nous reparlerons plus avant de ce maître dans le cycle 2, sur des 
exemples vécus, qui seront donc le fruit et l’émanation de sa vibration. Vous pourrez toutefois l’appeler dans 
votre corps et vivre le soin avec son intensité vibratoire. La richesse de vos vies vécues, vous permettra 
d’accueillir sa pureté.  

Si vous n’êtes pas sûr de vous, demandez au thymus. Posez votre main maîtresse sur le thymus à 
30 cm de la poitrine, et demandez-lui s’il s’agit d’une blessure karmique et si vous pouvez l’enlever. 
Si votre main s’éloigne, c’est gagné, si elle se rapproche c’est perdu, non, ce n’est pas vrai, rien ne 
l’est jamais, c’est que ce n’est pas le moment. Si vous n’avez pas d’accès dans l’instant, alors, c’est 
que vous allez sûrement avoir un autre appel, écoutez encore…  

 

3 La réalité, état de conscience et création de l’esprit 

Sur quoi et comment se créent le ou les préceptes de la réalité qui est la nôtre en ce moment ?  

Il paraît que nous avons à notre disposition 21 façons de créer notre réalité, et un mode universel 
qui les englobe toutes. Laquelle de ces 21 possibilités avons-nous choisie et, en admettant qu’il soit 
possible de répondre à cette question, restons-nous toujours dans le même cursus d’élévation 
intemporel ou en changeons-nous en chemin ?  

Il nous est difficile, voire impossible, avec notre mental structuré, de répondre avec parcimonie à 
ces questions qui sont elles-mêmes d’ordre fondamentalement holistique. 

Il vous sera donné de voir ou de ressentir des résidus ou même des objets solides dans les corps. 
Leur densité étant voulue par le processus incarnatoire afin de nous permettre de garder une 
« preuve, ‘épreuve’ » de nos passages dans d’autres dimensions ainsi que de nos multiples passages 
sur Gaïa, notre terre nourricière et aimante. Il n’est pas pour autant justifié que votre intervention 
soit d’ôter de votre propre chef ce résidu présent dans les structures. C’est par l’écoute de tout ce 
qui s’exprime de l’être dans l’instant, de son PRP (plan de réalisation parfait), que vous saurez ce 
que vous avez à offrir pour que l’harmonie puisse revenir.  

Vous constaterez bien sûr la reliance entre les résidus solidifiés dans les corps énergies et la 
solidification du pouvoir émotionnel et comportemental dans la vie exprimée de votre consultant. 
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Cela restant à tous les niveaux un constat, car il ne nous est pas donné de voir sur les différents 
plans de réalité pour savoir si ou non la présence de ces résidus est encore ou non indispensable à 
l’éveil de l’être en appel. 

 

           

 

« Ce que nous faisons résonne immanquablement dans l’univers. Tout est gravé de même que tout 
est possible. Nous pouvons seulement faire preuve de foi de ce que nous sommes dans l’instant, 
ce qui nous demande d’être au plus près de l’amour de nous-mêmes afin d’être un réceptacle de 
la vie sous toutes ses formes et corrélations. Si nous admettons qu’il puisse il y avoir des blessures 
liées au temps dans la mémoire cellulaire, rien ne nous dit que lorsque nous posons nos actes et 
intentions sur celle-ci, cela n’a pas de conséquences du même ordre ! » 

 

           

 

Cela serait-il si difficile d’admettre que nous pourrions avoir en soin une personne que nous aurions 
mortellement blessée plusieurs fois à travers nos vies, et que de ce même acte découlerait une 
libération de l’ordre de la culpabilité, envahissant notre corps, nos corps. Pourquoi nos chemins se 
sont-ils croisés à nouveau ? 

Qui est à même de le dire avec précision, qu’est-ce qui fait que vous aviez tellement envie de sauver 
cette personne ? 

Oui, vous allez me dire : parce que vous êtes thérapeute dans cette vie et que c’est votre chemin, 
et je vous dirai d’accord ça marche, mais pas si loin !  

La vie vous aime et vous aide à chacun de vos pas, vous emmène les uns vers les autres, comme par 
le passé, ou le présent intemporel, elle répond à votre désir de retrouver l’unification par votre 
individuation, votre principe christique, votre nature initiale divine, votre souche d’informations 
pures, tous les chemins que nous créons répondent d’un commun appel et ce, intemporellement.  

Pourrions-nous imaginer que nous essayons dans chaque vie en même temps de vivre la blessure 
et la guérison ? Ce qui nous oblige momentanément à une expansion de conscience de nous-
mêmes, au-delà de l’individualité temporelle, qui fait partie de notre chemin initiatique, le NOUS, 
qui nous est enseigné par la tradition parentale consciente. 

Bien sûr, nous sommes conditionnés volontairement, rien ne pourrait nous être imposé en dehors 
de notre volonté suprême. Seulement les défis que nous désirons voir se réaliser sont souvent très 
durs à vivre dans notre corps et surtout la conscience de notre proximité intemporelle, des souvenirs 
de nos souffrances, des événements reliés, nous freinent vivement, créant en nous la peur (la 
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conscience intuitive de l’expérience douloureuse). Nous avons peur de ce que nous connaissons, 
autant que de ce que nous ne connaissons pas, notre vie servant à extrapoler l’ensemble du connu 
et de l’inconnu pour guérir avant tout ce qui de nous résonne dans l’universalité par et avec un 
manque d’amour. Quelles que soient alors les difficultés, nous nous offrons à nous-mêmes, nous 
avons les outils pour réussir. 

« Ceci dit pour relativiser vos sentiments de sauveurs vivants en vous,  

comme en moi d’ailleurs ! » 

Entrer dans une dimension d’écoute de vous intemporelle équivaut à dire : recentrez-vous dans 
votre cœur, le temps ne compte pas, attendez et écoutez ! Il vous faudra peut-être quelques 
minutes ou des jours, voire des années, pour arriver à voir ou ressentir ; ainsi en est-il ! 

« L’impatience divise» 

Toutes ces manifestations seront diverses et vous appelleront lorsqu’elles seront prêtes à vivre leurs 
transformations. Dans vos mains vous ressentirez des sensations que vous apprendrez à aimer et, 
surtout, à écouter. Il sera important pour vous dans ces instants d’être dans un état de détachement 
de vouloir ou tout simplement même de comprendre, seulement de laisser la place à l’humilité de 
l’être dans sa plus grande dimension d’écoute. 

 

           

 

4 Que se passe-t-il lorsque notre corps cellulaire meurt ? 

Nous serait-il possible d’imaginer, un instant, qu’un autre corps se forme dans les minutes qui 
suivent ? 

Nous nous posons tous la question, à savoir : que devenons-nous après la mort ? 

Pourtant, peu d’entre nous se posent la question : qui sommes-nous dans l’instant ?  

Notre composition intemporelle prend réellement un sens au moment où nous perdons 
l’attachement aux choses relatives au corps et à ses besoins. 

Et, ici, notre imagination pourrait-elle souffrir d’un peu plus d’expansion, en allant jusqu'à penser 
que ce même corps se renouvelle, se transforme à volonté, suivant les aléas de notre volonté 
créatrice ? Alors, s’il en est ainsi, pourquoi ne sommes-nous pas en mesure de pratiquer la même 
expansion pendant la vie dans le corps matière ?  

Je n’ai pas dit que cela ne se pouvait pas, de grands maîtres nous ont montré qu’il nous serait 
possible de transcender la loi de la pesanteur, de défier avec amour les aspects matières de nos 
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vies, de retrouver la puissance de notre pensée créatrice afin de multiplier, nous aussi, à l’infini. 
Nous sommes venus pour réaliser le fait de tous ces possibles, ensemble, apprenant un peu plus au 
fil de notre temps conscient, nos lois, nos attributs, nos dons.  

Si notre corps prend un autre aspect instantanément, que devient notre corps cellulaire ? 

Il se détruit, pourrit, brûle, retourne à la terre, à la création après une bénédiction ?  

D’accord pour tout ça, mais alors, que devient la mémoire de tous ces corps enterrés, qui ne sont 
pas bénis, pour qui la mort n’a pas été un seuil franchi dans la paix ? 

Pourrions-nous penser un instant que ces mémoires ne peuvent pas retrouver le chemin de la 
création, ou le potentiel de vie reste figé quelque part dans les lieux, les objets leur ayant appartenu, 
les corps-mêmes de ceux qui les ont aimés ou seulement côtoyés, attendant précieusement 
l’intervention d’un pacificateur, ou d’un autre eux même ! 

Nous sommes une composition holistique et, lorsque qu’une partie de nous meurt, elle continue de 
communiquer avec les plans qui étaient mis en reliance juste avant ; seulement, la communication 
ne se fait plus sur la même base vibratoire.  

Si nous suivions cette hypothèse nous pourrions accepter le fait qu’une personne, ayant été 
assassinée férocement et ayant retenu dans son corps émotionnel l’information de la terreur, laisse 
dans son corps enterré l’empreinte d’un désir de solution, de pacification à venir. Nous parlons ici 
seulement de son corps émotionnel, le contenu vibratoire pourrait aussi bien imprimer et 
imprégner les lieux de ce fait, et inviter cette personne en souffrance à revenir… pour libérer son 
potentiel de vie. 

Par cette souffrance, une partie d’elle s’est figée dans le temps, a pris une forme, une densité, et se 
promène dans un contexte vibratoire ne lui permettant pas de s’en aller. Pour arriver à trouver 
l’issue, il sera nécessaire que la synchronicité opère, reliant à la fois le facteur temporel et le vecteur 
sensoriel à l’infini. Par cette opération, le contexte de mise en évidence d’une division de l’être dans 
une expérience de vie, va être retenu. A travers des situations de vie hors du commun, sera révélé 
à l’être son désir d’unification avec son ensemble, son besoin de pacification avec lui-même dans 
un premier temps, puis avec d’autres faisant partie de son champ d’action, de son expérience de 
vie actuelle. Pour simplifier cette théorie à l’extrême, nous avons programmé des possibles de 
retrouvailles avec nous-mêmes pour nous inviter à comprendre que nous sommes en souffrance, 
divisés, noués, réduits. 

 

 

           
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Mais comment le vivons-nous ?  

En acceptant la maladie comme un moyen de communiquer avec soi. Pourrions-nous faire 
autrement notamment après le passage de l’incarnation où nous perdons toute conscience de ce 
que nous sommes sur le plan de l’infinité de notre composition ? L’extra-ordinaire nous aide ainsi 
dans notre chemin en faisant simple là où nous avons fait compliqué !  

Cependant, vient un juste moment pour cette opération divine du Soi. Nous aurions pu passer et 
repasser encore sur ce même lieu sans qu’il soit pour autant le moment de la révélation. La 
combinaison avec les autres, en incarnation avec nous, produit une situation qui révèle le bon 
moment, la synchronicité. Nous avons besoin, toutefois, de nous regarder au travers des autres 
comme autant de miroirs, pour comprendre, accepter, transformer. Les jeux de rôle incarnatoires 
sont donc indispensables… ! 

Nous avons aussi à notre disposition des êtres d’une extrême douceur et sagesse. Ils se sont 
présentés à moi et se font appelés les « Torrands », maîtres et gardiens des mémoires de la terre. 
Lorsque nous sommes prêts ils nous aident à dérouler le parchemin de notre cheminement sur la 
terre. Lorsque l’être est prêt en conscience, ils ouvrent avec lui les portes de son histoire, libérant 
les énergies sous toutes les formes, comme les résidus spectraux que j’ai évoqués ci-dessus. Cette 
association synchronique et ponctuelle touche aussi le corps et sa mémoire. Il s’agit bien en effet 
d’un corps matière, inspiré de l’éthérique de notre mère terre « GAÏA » et, par cela-même, d’un 
composant de sa structure qui reprend vie, mouvement, s’offrant un potentiel de réalisation 
immédiat. Cela signifie également que notre mère terre attend avec patience que nous la libérions 
de nous et cela autrement que par notre fait physique.  

C’est aussi pour cette raison que nos aînés, nos frères les indiens Hopis (les pacifiques), cultivent 
cette sagesse où tout ce qui est existe grâce à la volonté de notre mère Terre et de notre père Ciel. 
Que l’abondance de la pleine vie est relative à la capacité de chacun à honorer la vie dans son 
ensemble et par cela-même, à manifester sa joie de vivre par des chants, des danses qui feront 
tomber la pluie ou venir le soleil ou bien encore souffler les vents. La terre vit de ces vibrations 
d’échanges. Il ne s’agit pas ici de chanter pour devenir quelqu’un de célèbre, mais bien de quelqu’un 
qui célèbre ! 

Les aînés racontent de mémoire qu’au début des temps les clefs de la terre furent remises aux 
indiens Hopis. Il s’avérait, en effet, que c’était le seul peuple qui avait la sagesse pour perpétuer ce 
message sans qu’il soit transformé par la raison de l’humain, ses besoins, son pouvoir. Un homme-
fourmi, sorti du centre de la terre, plus grand que l’ancêtre, lui donna les outils pour faire pousser 
les graines dans le sol, pour qu’elles soient nourries par le soleil et arrosées abondement par les 
pluies. Il montra que les esprits des vents viendraient et pousseraient les nuages, s’il honorait la vie 
en chantant, en accompagnant ces chants de rythmes soutenus, qui feraient plaisir au cœur de la 
mère Terre qui ferait alors pousser les graines. L’homme-fourmi transmit également le remède 
contenu dans les plantes lorsqu’elles auraient poussé, et lui expliqua que celui-ci ne se trouverait 
pas seulement dans la plante, mais aussi dans son esprit. Que par son esprit, il guérirait l’esprit de 
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l’homme, qu’il était nécessaire de voir l’esprit en toute chose, pour ne pas devenir une chose de la 
vie. Que sans l’esprit, la plante ne peut rien.  

« Je fais d’ailleurs une parenthèse pour préciser que certaines plantes ont perdu de leurs pouvoirs 
salvateurs. Leur extraction par des procédés radicaux endommage leurs propriétés-mêmes, sans 
compter sur leur conditionnement et le fait que le circuit et le désir du profit par la production éteint 
le pouvoir de l’esprit dans la plante. Que les nombreux maux de l’humanité encouragent la 
surproduction et le conditionnement de ces plantes dites « médicinales » et que pour satisfaire la 
demande, des productions sont faites hors de la logique et du respect de la plante elle-même et de 
ses origines génétiques. Qu’en sera-t-il de nous, qu’en sera-t-il des plantes ? Dans quel contexte 
notre corps absorbe-t-il ces plantes, comment sont-elles ingérées et rejetées par le 
corps (mémoires) ? 

Serons-nous un jour à même de comprendre la relation qui existe entre le corps et l’esprit, et plus 
précisément ici, entre nous et les plantes. Les médecins tibétains, entre autres, connaissent 
l’importance de ces faits, ils vont et cueillent les plantes suivant le rythme des saisons, des lunes, à 
des heures précises, et le tout se faisant toujours avec l’esprit. La vie, dans sa création parfaite pour 
nous, nous invite à regarder autour de nous quelles sont les plantes, quels sont les maux, et pourquoi 
pas de retourner à nos cueillettes ancestrales ! »  

 

Après avoir rendu les clefs de la vie, l’homme-fourmi s’en alla dans la terre. (Ce qui laisse à supposer 
que, depuis tout ce temps, ce peuple croit en l’existence d’autres vies intra-terrestres. Nous pourrions 
alors nous interroger sur l’origine de notre vie, surtout avec ce qui suit !) 

Lorsque l’homme-fourmi eut disparu au fond de la terre, un autre homme apparût. Il descendait 
d’un oiseau de fer rond brillant au soleil et se déplaçant sans faire de bruit. L’homme était aussi plus 
grand que l’ancêtre. Il lui donna les clefs de la connaissance technologique de la construction des 
choses apportant le confort. Des outils de mesure, des méthodes de construction pour l’habitat, des 
moyens de vivre et de récolter, et d’autres choses encore que l’ancêtre ne nous dit pas. Seulement, 
d’où venait donc cet homme ? 

Des dessins sur des pierres, relatifs à cette période, évoquent les événements. Si je résume les faits, 
il s’agit de la visite de deux civilisations : l’une venant du centre la terre, l’autre venant de l’espace. 
Depuis, de nombreux messages nous sont offerts à nous la descendance. Des preuves, des conseils 
aux enfants que nous sommes par leurs parents bien aimés (crop circles) sont apparus et font l’objet 
d’autant d’attention que de controverse. Alors, qu’est devenu l’homme-fourmi ? 

 

« Décidera-t-il un jour de revenir, de reprendre ses clefs ou de nous en donner d’autres ? La prière 
que je fais aujourd’hui est qu’il entende ce message et qu’il vienne, avant que l’humain ait 
totalement annihilé l’expression de l’esprit en toute chose, avant que la souffrance de notre mère 
Terre soit telle que nous ne puissions plus la sauver et nous sauver ! » 
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Ainsi, lorsque nous mettons en œuvre la corrélation de notre corps et de notre esprit, la vie nous 
répond dans son ensemble. Demandez-vous alors, et ce sans vous juger, quelle est votre manière 
de vous soigner, et puisse ce regard vous offrir l’acuité d’un réveil de votre ensemble. 

Ainsi, les « Torrands » prêtent une attention toute particulière à qui veut s’ouvrir. En effet, lorsque 
la libération se produit, instantanément le corps reçoit l’info et réagit. 

Exemple : 

Souffrant d’un rein depuis de nombreuses années, une femme d’une cinquantaine d’années 
m’expliqua son parcours. Elle m’exposa le fait de sa douleur, de son amplification depuis le 
déménagement, des humeurs diverses et inexplicables qui la contrôlaient quelquefois indifférenciés 
des variations hormonales relatives à son âge. Dans son récit, elle ajouta qu’elle avait des visions 
d’événements qu’elle n’avait pas vécus de son fait, et qu’elle entendait souvent pleurer un ou 
plusieurs enfants.  

Je lui demandais de me parler plus longuement de son histoire, de ses parents, afin activer en elle 
un maximum de centres d’éveil. Pendant qu’elle parlait, l’activation de la pièce fût telle que je m’en 
trouvais aussi touchée. La douleur de son rein devint soudain insoutenable et je la fis s’allonger sur 
le ventre. En entrant dans l’organe en appel, une porte s’ouvrit et s’en libérèrent 200 entités. Elles 
venaient d’horizons de souffrance communs, la dernière guerre mondiale. La mère de cette femme 
avait été faite prisonnière pendant cette période et enfermée dans un camp de travail, avec tout ce 
que nous savons sur le sujet maintenant, à l’âge de 5ans. Elle avait vu sa propre mère mourir de 
maladie, conséquence de la malnutrition. Elle avait survécu sans avoir oublié jusque dans l’âme, les 
horreurs qui la marquèrent intemporellement.  

Elle se mit à pleurer à chaude larmes, et les entités remplirent la pièce. C’était pour moi la première 
fois que je voyais autant d’entités en souffrance ensemble. Je leurs demandais ce qu’elles voulaient.  

- Nous voulons simplement passer, retourner à notre ensemble et nous avons besoin d’une 
passeuse.  

Je savais pour l’avoir entendu dire que je l’étais, seulement de là à le matérialiser ! 

- Comment allez-vous passer ? leur demandais-je simplement  

- Par toi, tu es un vortex activé, comme tu travailles avec ta conscience temporelle, tu peux nous 
permettre de nous libérer maintenant, nous passerons à travers toi.  

- Est-ce que ça fait mal ? demandais-je alors  

- Tu ne sentiras rien et toi-même, comme cette personne, qu’ils nommèrent avec beaucoup 
d’amour, seront libérées.  
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- Comment dois-je procéder ? 

- Tout est prêt, il te suffit de vouloir, de faire confiance en ce qui est établi et nous passerons par 
ton cœur.  

- Y a-t-il un autre moyen pour vous ?  

- Comme tu le vois, tu es notre voie de passage, comme tu l’as désiré et comme tu as été préparée 
pour ce moment. Ton cœur ouvre une voie de passage pour notre transfert. Bien d’autres sont 
encore prisonniers de l’espace, à la recherche du mode de connexion qui emmène à la porte de 
transfert.  

- Que se passera-t-il si je refuse ?  

- Nous ne pouvons plus aller nulle part. Nous allons rester dans tes champs d’énergie pour nous 
nourrir et progressivement tu vas te sentir affectée par notre présence, nos émotions. Si tu 
résistes au transfert, tu vas à l’encontre de toi-même. Ce que nous sommes doit retourner à la 
création. Nous sommes une partie qui est décomposée ou coupée de sa source. La création 
comme telle a besoin pour ceux qui sont incarnés que nous soyons libérés afin que le mouvement 
de vie puisse repartir. 

Certaines parties de toi sont également dans la demande de ce mouvement qui fait partie d’un 
programme de pacification universelle.  

J’ai résisté pendant 24h. En effet, pendant tout ce temps, j’ai été contactée par leurs émotions, leurs 
histoires, leurs envies de retourner à la vie dans son ensemble. Mon corps s’est trouvé affaibli à tel 
point que je ne pouvais plus me restaurer. Ils ne faisaient rien de plus que d’être là, avec moi. Je me 
suis décidée à ouvrir les portes en présence d’une amie thérapeute. Lorsqu’ils sont passés, ils m’ont 
conviée à observer le fait qu’ils sont des milliers à désirer ou chercher ce passage, cette connexion 
inter-âme. Après cette libération, ils m’ont proposé de libérer d’autres sites en appel. Je me suis 
donc préparée pour cette activation particulière, tout en souhaitant rencontrer d’autres 
« passeurs » qui, se joignant à moi, pourraient amplifier le travail de libération sur la terre. Si vous 
lisez ces lignes intemporelles, et que vous vous sentez sensibilisés par le fait de cette demande de 
la terre, de nos corps physiques, de nos corps lumière, de nos corps énergies ; par le fait d’en finir 
avec ces souffrances mémorisées par l’ensemble qui figent des potentiels de créativité, alors aidez-
moi, aidez-nous, où que vous soyez, à faire monter ces spectres désireux d’amour, désireux de 
retrouver la source matricielle et de vivre dans des strates vibratoires élevées. Tout ce qui est figé 
réduit l’ensemble. Ce qui est donné dans l’amour, est rendu au centuple. 

 

           
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5 Comment faire pour aider l’entité à partir dans la lumière 

 Allumez une bougie, débranchez le téléphone. Installez-vous confortablement dans l’espace de votre 
cœur. Posez-vous dans vos racines jusqu’à sentir la terre chauffer sous vos pieds. Lorsque vous vous 
sentez en alignement, demandez à un ange de votre choix, suivant les circonstances, de venir 
emmener l’être en appel. Remerciez le pour sa venue, son passage sur terre, pour tout ce qu’il a pu 
donner de lui-même pendant son incarnation. Conviez si possible oralement l’entité à se manifester 
à vous sans toutefois vous déranger. C’est à vous de savoir quel est le moyen que vous pouvez choisir 
afin de bien vivre cette manœuvre. Si vous avez peur, arrêtez tout… ! 

Rien ne peut se faire de façon juste dans la peur. Conviez l’entité à constater qu’un ange est venu 
pour elle. Que le temps de la pacification est arrivé. Si cela ne marche pas, contactez le service de la 
délivrance. Ce sont des êtres qui s’occupent de libérer pour nous, selon notre choix de conscience, 
les lieux que nous leurs indiquons. Ils sont très nombreux et vous aideront volontiers. 

Tout cela ne repose sur rien d’autre que des expériences vécues en cabinet, sur des améliorations 
constatées, des délivrances réelles. Toutefois, je peux aussi me baser sur mon expérience de vie 
intemporelle. Il m’est en effet facile de voyager dans le temps, suivant le fil de mes désirs d’âme 
dans mes incarnations. Certains lieux, contenant encore des aspérités d’anciennes mémoires reliées 
et actives m’ont appelée. C’est bien souvent un désir de pacification qui en résulte et libère 
l’empreinte ainsi que le relationnel. D’autres fois, ce sont des connaissances, comme des 
parchemins écrits par moi-même, qui demandent une activation.  

Aussi, empreinte de ces possibles, je reste très à l’écoute des lieux qui m’appellent, où je me trouve, 
où j’irai. En tant que thérapeute vous choisirez peut-être de travailler à domicile. Si tel est votre 
choix, je vous inviterai seulement à vous relier plus encore, et à purifier le lieu de toutes les 
mémoires de votre passé, autant que de ce qui est empreint des causes émotionnelles ou 
relationnelles vous ayant conduit jusque-là ! 

Sachez ne pas oublier que nous sommes un tout, et que ce tout est aussi inconscient et intemporel. 
Je me répète c’est vrai, pourtant, en nous laissant vivre, nous oublions facilement les lois qui nous 
régissent, nos simples bases, le fondement-même de notre constitution holistique ! 

Si je me permets d’être aussi maternelle pour vous, c’est que nous ne voyons pas toujours tout de 
suite l’influence sur nos vies des énergies libérées, et les ingestions qui ont été les nôtres au moment 
du soin. Vous me direz, et vous aurez raison, que si nous sommes dans le PRP, rien ne peut se 
produire de dérangeant…  

Pour le PRP, le programme d’une ingestion d’énergie de basse vibration peut être nécessaire !  

Tout ne se déroule pas selon notre petit vouloir égotique ; en activant le soin, nous composons avec 
l’univers, et notre âme, à des fins de pacifications inconscientes intemporelles. Il se peut en effet 
que vous ayez la chance de répondre à un appel de vous-même figé dans le temps, encore empreint 
d’une mémoire de torture liée à la maladie ou à la communication. Sans le savoir, vous ouvrez les 
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portes de ce potentiel et quelques instants plus tard, vous vous retrouvez avec des douleurs 
relatives aux mémoires libérées.  

Poursuivant leur chemin, ces mémoires vont vous aider à libérer dans votre corps, les émotions 
contenues, inhibées, résolution de ce moment. Il se peut que momentanément, dans votre corps, 
ce transit ne soit pas des plus confortables. C’est en conservant une écoute de vous-même en tout 
point qu’il vous sera alors possible de discerner l’inconfort relatif à la mémoire en mouvance, ou la 
somatisation qui s’adresse à vous en quête d’écoute. 

Ainsi, il m’a été donné de constater que certaines personnes reviennent sur les lieux où elles ont 
vécu dans leur corps des vecteurs de souffrances, faisant construire une maison pile sur le lieu en 
question. L’énergie, figée dans sa donnée temporelle, contacte dans l’invisible l’être qui est en 
action dans la matière, ou tout simplement, qui fait construire sa maison. Il peut s’agir également 
d’un groupe entier revenant pour sa pacification et, au bout d’un certain temps, des manifestations 
seront portées à leur intention. 

Exemple : 

Un homme, marié et père de famille, vint me voir pour un souci de régulation et aboutissement 
d’expansion de son magasin. Désireux de voir son projet devenir une réalité, et conscient des freins 
déjà en action, il me parla longuement de son ambition relative à cette structure et des embûches 
qu’il dépeignait comme des injustices d’un très mauvais goût !  

Autant que son ambition, sa colère montait, tant il se sentait victime d’une machination qui le 
renvoyait à son impuissance à agir dans ce domaine. 

Constatant ce qui est, à l’écoute des voix des mémoires-énergies de la terre sur laquelle le magasin 
fût construit, je m’affairai. 

Tout à coup des cris me parvinrent, des coups de feu, des hurlements, la vision d’une bataille 
sanglante, après laquelle furent laissées des centaines de corps, dont certains à l’agonie.  

Au début de l’histoire, responsable de ses hommes, le lieutenant « Grégoire Harlonnet » sonna la 
charge et tous partirent portés par le courage de ce jeune homme, bien coté par ses supérieurs, 
reconnu par ses pairs. Féru de détermination, il emmena 75 hommes mourir sur cette colline, au 
nom d’un pouvoir, d’un besoin, qui s’est absenté même de nos livres d’histoire. Ce qui reste 
cependant de ce fait, c’est la mémoire de ce jeune lieutenant et de ses 75 hommes morts avec lui 
pendant le combat, ainsi que les soldats adverses, jonchant la terre de leurs dépouilles, mêlés les 
uns aux autres dans leurs tombeaux et dans leur volonté. 

Vous avez bien sûr compris qu’il s’agit là d’un cas de pacification de groupe, et quel groupe ! 

C’est le jeune lieutenant qui vint me sonner la charge de l’injustice créée à son encontre pour 
l’aboutissement de ce projet à qui il aimerait tellement donner vie !  
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D’autres données d’un autre ordre apparurent. Les positions de certains réseaux, failles, cheminées 
cosmo-telluriques, indiquaient-elles aussi d’autres résolutions à venir. 

Le jeune lieutenant mourut de multiples blessures, et notamment d’une balle dans le poumon 
gauche créant une hémorragie interne. L’étouffement fût une des mémoires cellulaires enregistrées 
par le corps qui les a transmises à la terre. Dans son projet, cet homme ne pouvait plus avancer. Il 
souffrait d’une tabagie avancée, créant chez lui des troubles de la respiration, autant que de sa voix 
et de sa voie ! Il me fit part de son inquiétude quant à ce fait, je ne fis pas de même concernant les 
faits qui mettaient en réveil la mémoire karmique, dans les lieux, dans son corps. « Cet homme est 
aussi dans cette vie, dans un désir d’être reconnu par ses pairs, créant sa vie avec une haute visée 
sociale ».  

Je suis allée vérifier sur le terrain l’amplitude de mon ressenti dans mon corps. Les preuves furent 
faites très rapidement par des malaises au sein-même de la structure, du désaccord entre les 
employés, autant que des visions de la scène de bataille sur la colline. Je me trouvais au milieu des 
cadavres gisant sur le sol, imprimant la terre de leurs mémoires cellulaires, comme désireux de 
raconter un jour leurs histoires.    

Ainsi l’histoire se raconte. Se retrouvant les uns dans une situation différente, une autre vie, dans 
le rôle d’employés de cette structure, avec « le lieutenant » comme le patron, cherchant par de 
multiples moyens à transcender leurs divergences. 

Qu’en sera-t-il de toutes ces personnes désireuses de rétablir l’harmonie entres elles ? 

Il m’est impossible de répondre à cette question, cependant il m’a été donné, l’espace d’un instant, 
de participer à l’histoire, comme pour jouer le rôle d’un gigantesque miroir leur révélant qui ils sont 
et leurs résolutions. Cherchant la paix, nombre d’entre eux sont en quête personnelle, tantôt dans 
un développement, tantôt dans une démarche équivalente.   

Je suis témoin que nous sommes à même de créer, par notre volonté de transcender toujours plus 
loin notre désir de trouver l’amour, de réaliser l’amour ; de permettre, au-delà de tout ce qui 
pourrait empêcher l’énergie de circuler librement entre nous, des possibles dans les impossibles 
que nous avons réalisés un jour. 

Cet homme mène son équipe avec équité comme jadis il dut emmener son groupe d’hommes 
sur la colline. Chacun a son histoire, demandant vis-à-vis de lui une équité, tantôt de ceci, tantôt de 
cela, révisant leurs parcours, leurs choix, leurs désirs avant tout de guérir leur histoire, leur trouble 
d’amour. 

L’ambition, le besoin de reconnaissance, l’ont amené à guider ses hommes dans des conditions 
d’abnégation de soi. Qu’en sera-t-il dans cette vie de l’écoute de lui-même en comparaison avec 
son ambition personnelle grandissante à chaque instant ? Son cœur, extrêmement tendu et soumis 
à trop de stress et de détresse, envoie depuis un long moment des signaux d’alerte. Qui possède les 
clefs ici ? 
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C’est à lui de choisir dans cette vie, de vivre pleinement son libre arbitre ! 

Je lui ai signalé bien sûr cet état d’urgence et conseillé vivement d’arrêter la tabagie. Il m’a répondu 
qu’il savait bien, mais qu’il ne pouvait pas pour le moment. 

L’IMPORTANCE de la vie est de vivre l’instant. Qui se risque à vivre avec demain, oublie de vivre pour 
lui-même et avec les siens, et prend le risque de tout perdre ! 

L’ IM : qui vient de l’intérieur de la terre du dedans… importer, apporter au-dedans ! 

PORTE : le passage vers un autre état vibratoire, une conscience nouvelle de soi. 

ANCE : la reliance ciel / terre. C’est avec l’anse qu’il est possible de porter le seau, de créer le sceau 
de l’alliance nouvelle et éternelle de la vie. L’anse est un état de reliance, comme l’arc en ciel.  

 

Ainsi, en vivant l’instant, j’ouvre les portes de ma reliance à la vie. Je découvre l’importance 
d’être une partie du TOUT, du UN… 

 

 

           
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CHAPITRE 7 : LES NŒUDS D’ASTRAL 

 

1 Qu’est-ce qu’un nœud d’astral ? 

Ce sont des entités à part entière. Elles se manifestent la plupart du temps par le mal-être accentué 
relatif à un disfonctionnement d’un organe. 

Comment prennent-ils naissance dans le corps ? Pendant toute la période de la vie utérine, notre 
structure physique, comme suite du désir d’incarnation et son plan de réalisation, va créer un juste 
équilibre d’ombre et de lumière. La partie d’ombre consiste à recevoir de la part de notre mère 9 
œufs (entités astrales à l’état larvaire) potentialités de 9 attributs de discordes avec l’ensemble que 
le corps devra vivre, et d’en créer soit une cause de mortalité, soit une pathologie qui invitera à des 
introspections subtiles et salvatrices. 

 

Dessin des nœuds à l’état larvaire 
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Dessin de l’implantation des nœuds pendant la période utérine. 

 

 

 

Dans le dessin ci-dessus, nous pouvons voir les énergies de l’enfant et de la mère se confondre dans 
un seul objectif, celui de donner la vie. Un nœud commence à entrer, communément au désir 
d’incarnation de l’être en chemin, dans le corps de l’enfant. Ses racines vont se fortifier avec les 
expériences qu’il va vivre, et le nœud va disparaître totalement dans les structures internes du 
corps, les corps d’énergie. Ces attributs font partie du chemin d’évolution, de la dynamique 
karmique élaborée soigneusement avant le pas-sage de l’avant-vie sur terre, à la vie sur terre.  

Dans ce cas précis, il sera judicieux pour cet enfant de créer un nœud d’astral dans la rate. Cet 
organe est le premier à être mis en activation par le principe de la corrélation de la vie. En effet, la 
terre matrice qui nous fait tous, va matérialiser son amour en donnant le fruit et l’essence de sa 
structure éthérée. Lorsque la division cellulaire commence, c’est une danse de participation à la 
création, comprenant la terre, le ciel, la femme. Œuvrant ensemble, le Divin et la femme/mère. 
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C’est le moment où le suprême devient possible, la co-création consciente avec DIEU. Nous sommes 
tellement habitués à faire des enfants depuis des millénaires, que c’est à se demander : quoi de plus 
naturel que de donner la vie pour une femme !  

Eh bien oui quoi de plus extraordinaire que de composer pendant ce laps de temps, une vie ! Une 
vie qui sera unique, en tout temps et en tout lieu. Une vie qui changera l’avenir de notre humanité, 
en commençant par éveiller celle de sa mère. J’envie toutes les femmes actuellement dans cette 
création ou dans l’envie de le faire. Sachez que vous êtes au plus haut honorées par le créateur et 
que si, sur terre, il vous semble que votre quotidien n’est pas à la hauteur de vos espérances, votre 
création actuelle est et sera intemporellement la plus belle qui soit, car nulle autre que vous ne peut 
mieux faire !  

Vous êtes un pont entre les mondes. Votre corps est un temple d’amour, qui reçoit régulièrement 
des visites : les éléments, les êtres de lumières, les anges, les médecins célestes, vous êtes de la plus 
haute importance pour la vie, laissez-vous honorer ! Il est vrai que vous vivez sûrement des 
perturbations dans votre corps, et que souvent ce qui change des habitudes dérange. Pourtant… 

Maintenant, si vous le voulez bien, il est possible pour toutes les femmes qui ont eu une ou 
plusieurs grossesses dans cette vie, de ressentir ce qui va suivre. 

Exercice de relaxation : 

Allongez-vous confortablement, si vous avez les jambes lourdes pensez à les mettre en hauteur. 
Posez vos mains sur votre ventre et laissez l’enfant en transit vous parler, non pas oralement, mais 
énergétiquement, télépathiquement. Laissez-vous toucher par ses champs d’énergie, par sa 
présence. SENTEZ SON AMOUR POUR VOUS ! Si votre grossesse remonte à quelques temps de là, 
cela ne change rien, faites de même. Il se peut que vous souhaitiez améliorer votre relation avec 
votre enfant devenu grand, alors c’est le bon moment. Voyez-le comme il est, un être d’amour avec 
lequel vous avez déjà œuvré dans d’autres temps, un être avec lequel vous avez une totale confiance 
et un amour sans limites. VOUS ETES UN MIROIR l’un pour l’autre. Ressentez sa présence dans votre 
ventre, plus qu’un fœtus, une vie avant la vie, un échange, un partage, une présence à côté de vous. 
Demandez-lui de vous aider si vous vous sentez maladroite dans votre démarche, à communiquer 
avec vous, avec son père aussi et peut-être même avec l’ensemble de votre vie. Ouvrez grande la 
porte de l’accueil, laissez votre corps se nourrir de toutes ces sensations d’amour, de tendresse, de 
détente. A chaque battement de cœur, de vos cœurs, c’est un peu d’harmonie, de simplicité, de 
complicité avec votre enfant, vous préparant communément au moment du passage de l’utérus. 
Programmez-vous pour que cette voie soit une douce rencontre, où ensemble, vous décidez de vous 
aimer, votre enfant en se programmant une naissance sereine, vous un accouchement sans douleur. 
Vous pouvez le faire, dans l’alliance, au sein du cercle des femmes qui furent nos aînées, de celles qui 
eurent conscience de leurs unions avec l’ensemble, de leur force de vie, nous protéger et nous guider 
au moment clef de cette rencontre. Souvenez-vous que nous sommes unes, qu’aucune femme 
n’ignore ce que c’est que d’être femme, que ce moment privilégié qui est le vôtre, nous nourrit et 
nous fait grandir toutes !  
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Si vous le désirez, vous pouvez établir un lieu de rendez temporel avec votre enfant. « à 19 heures 
par exemple tous les jours, je serai là pour te parler, ton père aussi viendra… ». Posez une douce 
musique, des parfums chaleureux, une bougie, de la même façon que si votre meilleure amie venait 
vous rendre visite. Certaines d’entre vous peuvent ne pas ressentir tout de suite la présence de 
l’enfant ; il est bien plus que votre enfant, essayez encore et encore pour le découvrir, soyez curieux. !   

Chaque nœud ouvre large les portes de critères de réalisation pour l’être. En effet l’œuf va éclore, 
tel est son chemin en tant que nœud d’astral à l’état larvaire. Ce qui va lui permettre l’éclosion est 
un choc émotionnel ou psychologique. Sa coquille se brise et, telle une graine, va se mettre à 
pousser. Cependant, dès sa germination il va déclencher les foudres à l’intérieur de l’organe d’où il 
est né. Son développement pousse l’être à la division sur un thème de sa vie, exemple : 

Une femme se plaignant de malversations affectives à son égard, me fit part de son récit : 

- Depuis que j’ai l’âge de 8 ans, j’ai l’impression que je n’arrive plus à faire les choses !  

- Pourriez-vous préciser de quelles choses il s’agit ?  

- Je voudrais faire des choses pour moi, mais je n’y arrive pas, je suis les autres comme si j’avais 
peur de me perdre, je fais ce qu’ils me disent, encore et encore, j’ai la sensation d’être un peu 
comme une esclave des autres. Je voudrais tant que ça s’arrête mais je ne sais pas comment ! 

- Si vous étiez libre de toutes ces sensations et de ces chaînes, que feriez-vous en premier ?  

- Je ferai une formation professionnelle, car ce que je fais actuellement est le choix de mes 
parents, pas le mien !  

- Que souhaitez-vous réaliser avec cette formation ?  

- Je voudrais aider les gens, me sentir utile à quelqu’un, mais pas comme je le fais maintenant.  

- Quelle formation souhaitez-vous commencer ?  

- Je voudrais faire ce que vous faites par exemple !  

- Dans cette formation, il vous sera surtout proposé de vous aimer avant tout autre point et 
regard sur l’autre, le savez-vous ?  

- Oui, je le sais, et c’est ce que je veux. Je suis consciente de tout ce qu’il me faut regarder et 
libérer en moi.  

- Cependant cette réponse n’a de sens que si vous acceptez de vous libérer de vos chaînes !  

- De l’avoir envisagé un instant m’a permis de me libérer un peu déjà !  

- Que s’est-il passé lorsque vous aviez 8 ans ?  
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- Nous avons déménagé avec mes parents. Nous vivions dans un endroit que j’adorais c’était 
pour moi comme le paradis sur terre. Je n’étais pas d’accord, mais qu’y pouvais-je, de toute 
façon il fallait bien que je les suive, ça m’a fendu le cœur… J’ai eu peur qu’ils me laissent là, car 
à ce moment-là, c’est ce qu’ils m’ont dit, comme je ne voulais pas me calmer, vous comprenez ?  

Notez bien ici les mots employés par la consultante. Elle exprime sa division au niveau du cœur, sa 
blessure profonde appelle. 

- Que ressentez-vous en disant ça ? 

- J’ai une pointe dans le cœur, ça me lance et ça me traverse, je sens que ça irradie jusque dans 
mon ventre sur la gauche  

- Nous en avons fini avec la verbalisation, veuillez-vous installez sur la table.  

Après avoir reçu la vision claire de ce cas précis, il m’apparut un nœud d’astral au niveau du cœur 
avec une racine jusque dans l’ovaire gauche. (VS) 

Dessin d’un nœud d’astral ayant atteint sa maturité, dans le cœur. 
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Lorsque les nœuds deviennent adultes, ils déploient des racines dans le corps pouvant aller très loin, 
comme celui-ci. Elles peuvent être au nombre de 3, 4, ou 5 selon les cas. Chaque ramification, va à 
la fois pousser l’être dans ses divisions et à la fois l’aider à avancer. Ce paradoxe est viscéral, nous 
sommes composés ainsi d’ombre et de lumière, et aucun des deux principes n’est dissociable de 
l’autre. 

Pour le cas de cette femme, elle avait pris conscience que si elle ne voulait pas être abandonnée par 
ses parents, elle devait supporter leurs systèmes, leurs choix. Dans l’instant où les événements se 
sont produits, cette personne a fait preuve d’un grand pouvoir de décision et d’expression d’elle-
même. Se proposant au droit d’être différente, elle a payé le prix par, d’une part le rejet de ses 
parents au dialogue ou à l’acceptation de la controverse, et d’autre part d’un contre-pouvoir qu’elle 
a mis sur le premier. « Je n’ai pas le droit de ne pas être comme eux, de dire ce que je pense, quand 
je le fais ça les met en colère et après je suis punie. » 

En l’occurrence, la punition ce fut le déménagement qui eut lieu de toute façon ! L’apparition du 
nœud est à la fois un critère de libération et d’assujettissement à un emprisonnement caractérisé 
dans le pouvoir de décision : « Puisque c’est ainsi je ferai comme ils veulent, comme ça ils vont 
m’aimer ! » 

A une réflexion près, que dans ce cas de figure il n’y a plus d’amour de soi, l’énergie qui fait défaut 
pour entreprendre des « choses » pour soi ! Donc ici c’est bien le nœud qui fait office de levier pour 
repérer la blessure.  

Toutefois il est important de préciser la nature du nœud, l’astral. C’est le troisième corps subtil. Le 
chiffre 3 représente la trinité, la combinaison des ensembles : la division de la cellule est en 3 
parties : l’émotionnelle, le mental et l’astral.  

Tout ce que nous allons créer sera basé au moins sur ces 3 bases, ce qui veut dire également que 
lorsque nous voulons regarder les causes d’une problématique particulière, il est nécessaire de la 
considérer en 3D. Ainsi, l’astral fait partie pour un tiers de la combinaison de notre ensemble. 

Ce qu’elle a vécu l’a touchée sur la partie émotionnelle, l’a percutée sur le mode de sa psyché et l’a 
retranchée à une programmation astrale d’elle-même, une croyance, sa vérité ! 

L’évolution du nœud est la preuve de la matérialisation de son transfert mental et émotionnel de 
déconsidération d’elle-même. En effet, la nourriture préférée d’un nœud c’est l’ombre de soi, la 
déconsidération est un met très prisé chez eux, voire leur préféré ! Plus ils se nourrissent, et plus ils 
prennent de pouvoir et de forces sur l’être autant que sur l’organe. 

Sur l’être, son état de santé va se dégrader, provoquant des pathologies à répétitions, comme dans 
ce cas précis une arythmie. Ce qui ne veut pas dire que dans toutes les pathologies de la même 
famille, il s’agira d’un nœud d’astral, NON ! Chaque cas est unique et ne révèle en rien le cas suivant. 
Vous ne pourrez jamais, dans cette écoute, vous appuyer sur ce qui a été, car cela n’est plus, et n’est 
pas ici et maintenant !  
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Ainsi, dans ce cas précis le nœud grossissant prenait le pouvoir sur sa vie, sur son centre décisionnel 
affectif, sur sa capacité à faire des choses qui lui tenaient à cœur. La lutte intemporelle aura duré 
22 ans. En même temps que le nœud grandit en force, il crée aussi pour la personne et par sa 
volonté, un rendez-vous qui va la libérer de lui. Tout est attribut à nous inviter à grandir à nous-
mêmes, et non l’inverse. Nous pensons que les systèmes de l’ombre sont posés dans nos vies pour 
nous contrer, pourtant si nous regardions d’un peu plus près quelle est la nature de l’ombre, ou 
simplement quelle est sa nature intemporelle, nous pourrions avoir quelques surprises !  

Entre nous, quel est l’objectif du nœud puisqu’il va mourir ? 

Il va utiliser les mésestimes de l’être pour lui révéler son objectif d’évolution. 

« Pourrions-nous alors considérer que le non-amour de soi pourrait être une source de 
réconciliation ? » 

C’est à vous de répondre à cette question pour vous, qu’avez-vous décidé d’apprendre de vous-
même en choisissant ce chemin ?  

Ainsi, le rendez-vous fut pris pour elle et le nœud la conduisit à l’échéance de la réconciliation avec 
son cœur. Je vous expliquerai plus avant la technique d’ablation du nœud, je voudrais poursuivre 
en ajoutant ceci : Il arrive assez souvent que les nœuds se prédisposent à pousser sur une blessure 
karmique. Ce qui vient totalement révéler la nature du chemin de vie. Ce qui cherche la voie de 
l’amour, ce qui est noué entre le corps et l’esprit, se matérialise sous la forme d’un nœud, d’une 
crispation d’énergie visible et palpable dans l’invisible. Les racines se posent non seulement dans 
l’organe, mais aussi au travers de la blessure dans les corps internes. La profondeur ici était le 
troisième, encore le chiffre 3, ce qui correspond au corps de la conception du soi dans le monde de 
la réalisation, entre le mental (le deuxième corps) et le quatrième la dimension de la conception de 
l’amour de soi. 

La déchirure était béante du cœur jusqu’au pubis. Dans les modules précédents vous avez évalué 
comment ressentir un corps interne, ici il s’agit ici de profondeur supplémentaire, alors laissez-vous 
tenter par l’aventure ! Il est tout à fait possible que vous vous posiez des questions quant au fait de 
ressentir le corps ou encore la blessure, et bien mettons nous en mouvement plutôt qu’en 
interrogation ! … 

Demandez, et vous obtiendrez, que vous puissiez rencontrer dans vos prochaines séances de soins 
un cas vous permettant de vous exercer à ce toucher. En réalité, comme je vous l’ai suggéré un peu 
plus haut, tout est déjà, et n’attend que votre conscience pour être ! 

 Note de l’auteur 

La technique sur les nœuds a été mise au point par M. Bruno REPETTO, ostéopathe D.O, acupuncteur, 
énergéticien, chaman. « Je souligne la technique seule concernant les nœuds. Leurs dispositions sur 
les blessures karmiques ainsi que les soins sur les corps internes sont l’élaboration de mon travail 
personnel en collaboration avec mes guides instructeurs. Je remercie par la présente l’enseignement 
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que j’ai reçu de la part de M. REPETTO, un homme d’une qualité d’âme exceptionnelle, bien que 
difficile d’approche dans le relationnel pour moi, qui m’a aidée considérablement à prendre 
conscience de qui je suis. Merci pour le coup de pied au C……. ! ». Je précise pour ceux qui désireraient 
rencontrer M. REPETTO qu’il enseigne à Chaman Healing Arts BP 01 38930 CLELLES. 

 

2 Comment détecter un nœud ? 

Je précise également que rien ne vaut une manifestation physique d’une approche énergétique. 

Il est important pour détecter un nœud d’astral de ne pas chercher le nœud ! 

En effet, se focaliser sur l’objectif entraîne une réduction de l’intuition, du ressenti, pose entre vous 
et le nœud une chaîne d’intentionnalités qui changent les données. Promenez vos mains à 30 cm 
du corps en créant des 8 dans l’espace du bas du corps jusqu’en haut du thorax. Passez une fois et 
renouvelez une autre fois. Si vous ne sentez rien, il est inutile de poursuivre.  

Nous avons tous dans notre ressenti des codes avec notre corps, donc au moment où vous allez 
vous connecter à un nœud dans votre ressenti, vous vous apercevrez que c’est nouveau, puissant, 
différent. 

Souvent le nœud donne comme sensation de pulsion assez forte dans un doigt précis ou selon, dans 
toute la main. Cette perception est éphémère et vous invite très rapidement à contacter avec 
profondeur le nœud. Nous ne pouvons détecter que les nœuds adultes. A l’état larvaire ils sont 
invisibles au toucher sensoriel-énergie que nous pratiquons. Ils peuvent être vus cependant par des 
voyants, des personnes ayant la capacité de voir dans les organes. Il me faut ajouter également qu’il 
n’est possible de voir ou de sentir un nœud, que lorsqu’il l’a décidé et pas avant ! En effet, la 
manifestation de sa présence entraîne également la fin de son existence et du processus d’évolution 
qu’il stimule.  

Essayez de déterminer le début et la fin de la pulsion-énergie du nœud. Sa terminaison indique par 
elle-même s’il s’agit d’un nœud ou d’un objet karmique. Le nœud émet de façon impulsive jusqu'à 
40 cm, alors que l’objet karmique rayonne plus haut, jusqu’à 70 cm voire plus selon les cas.  

 Pour le nœud, déterminez son contour énergie et gardez le doigt de la main opposée sur cette 
mesure. Avec l’autre main, descendez doucement jusqu’au corps. En faisant cela, vous allez sentir 
une légère résistance, c’est l’anneau du nœud. Son rôle, nous donner la date.  
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Comment dater ? 

De votre doigt à l’extrémité du nœud en descendant jusqu’au corps, c’est la récession d’âge de la 
personne jusqu'à sa naissance. Lorsque vous touchez l’anneau, demandez à votre consultant son 
âge, et regardez à combien de distance du corps vous êtes. Dans votre tête, divisez cette distance 
par tranches approximatives, par exemple : il vous reste 5 cm avant le corps, et elle vous dit qu’elle 
a 25 ans. Si votre autre main se trouve au deux tiers de cette distance, l’âge se situe entre 5 et 7 
ans. (VS) page suivante. 

Si vous ne trouvez pas de capteur sensitif et que votre doigt va jusqu'à son corps, alors 
recommencez. Cet endroit correspond maintenant à la vie utérine, au neuf mois de vie utérine. 
Prenez la mesure et redescendez vers le corps. Si vous ne sentez toujours rien, allez sur le dessus de 
la main et jusqu'à 15 cm environ faites des va-et-vient. Si vous sentez un capteur, une pulsation, il 
s’agit d’un nœud avant la vie, vous ne pourrez donc pas le dater.  

 

Qu’est-ce qu’un anneau ?  

C’est la marque temporelle de l’événementiel. Lorsque le point de rupture s’est déclaré, il a laissé 
non seulement une trace, mais également un contenu mémoriel émotionnel. Car il s’agit bien là de 
trouver quand a eu lieu l’éclosion de ce nœud, et de ressentir en entrant à l’intérieur quelles sont 
les émotions qui sont devenues la nourriture privilégiée de l’entité existant dans le nœud.  

 

Comment entrer à l’intérieur ? 

Sur le sommet du nœud entrez avec une extrême délicatesse l’extrémité de vos doigts en décrivant 
des cercles comme pour suivre un mouvement d’énergie. Laissez votre canal de l’instant percevoir 
les émotions retenues, contenues à l’intérieur et verbaliser ce que vous ressentez. Pour les timides, 
ceux qui ont peur de dire ce qu’ils voient ou ressentent, sachez ne pas penser qu’à vous. L’être dont 
la présence vous informe qu’il est en demande d’aide attend, alors, c’est que vous êtes prêt !  

(Il est fort possible que bien d’autres attendent de vous voir enfin prêt, dans l’astral, ou dans d’autres 
dimensions parallèles, à vous révéler que vous êtes là pour cette raison, si vous les imaginez un 
instant, cela ne vous donne-t-il pas un peu plus de courage ? 

 Si vous vouliez vous sentir utile, c’est le moment… Mon être intemporel vous accompagne !...) 
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Posez-lui des questions concernant ce qui s’est passé dans sa vie lorsque qu’elle avait tel âge « 
correspondant à votre découverte », et laissez-lui un temps de réflexion. Il se peut qu’elle ne trouve 
pas de correspondance consciente, n’en soyez pas troublé. Certains événements marquent 
tellement fort un être, qu’il met quelquefois (pour ne pas dire la majorité du temps) un voile sur sa 
souffrance, nous pouvons parler de mémoire inconsciente ou d’inhibitions. Quoiqu’il en soit, son 
souvenir n’est pas au rendez-vous, cela importe peu, continuez ! 

Utilisez l’esprit des sens, la mémoire des cellules va rappeler le corps par des sensations, qu’elle va 
communiquer :  

- Que ressentez-vous quand je vous parle de ce moment de votre vie ? 

- Est-ce vos sensations vous ramènent à un instant-clarté ? 

- Désirez-vous en parler ? 

Veillez toutefois à ne pas aller trop loin dans la configuration et la verbalisation des émotions, cela 
n’est pas nécessaire, et ne constitue qu’une infime partie de son histoire, et ne demande qu’à être 
transformé. Une fois la verbalisation terminée, demandez-lui si elle désire que vous lui enleviez le 
nœud. 

 

3 L’ablation du nœud 

Je dois vous parler de certaines conséquences relatives à l’ablation du nœud. Cette énergie-entité 
a partagé le chemin de vie de l’être depuis de nombreuses années, et, sans qu’elle en soit 
consciente, la personne a alimenté des affinités avec cette partie d’elle-même. Le fait de le lui ôter, 
constitue un deuil comme la perte d’un ami cher et qui dit deuil, dit tristesse et pleurs. Baisse de 
moral et d’énergie fond partie de « l’attribut deuil » dont je parle. Donc, n’omettez pas de lui 
exprimer ceci, en dédramatisant l’aspect au maximum ! 

 « Ce sont des choses qui peuvent arriver, cependant c’est aussi rare que ce soit le cas !... » 

Si elle répond par la négative à votre demande d’ablation du nœud, arrêtez tout. Dans le cas 
contraire, expliquez-lui la manœuvre : « Je vais allez chercher de l’eau tiède avec un peu de sel de 
mer. Ce récipient sera posé près de moi afin de recevoir le nœud qui vit dans votre corps. Le sel de 
mer va dissoudre sa condition énergétique. (2 cuillères à soupe pour un bol) » 

Voilà pour elle, maintenant pour vous :  

Il s’agit en effet de dissoudre l’aspect de l’énergie que vous retirez du corps, mais l’effet souhaité 
est qu’elle ne puisse pas se muter dans un autre corps et reprendre racine. C’est pour cette raison 
qu’il vous faut vous protéger avec précaution.  
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Elles arrivent facilement à passer dans la liure des poignets, des coudes, protégez vos avant-bras 
surtout !  

Je vous dirai simplement qu’il est possible que le nœud ne soit hors service qu’au moment de 
l’ablation, et qu’il ait la force de recréer un espace de vie dans votre corps… ce sont des choses qui 
peuvent arriver, il suffit de le savoir, non de projeter des attributs de danger dépassant outre 
mesure ce qui est.  

« Nous avons à chaque instant le choix de créer la matière de notre vie, ici induisez-vous d’une 
programmation positive. » 

Le nœud s’accroche et pénètre l’organe, voire les organes. Pour la manipulation qui va suivre, il sera 
donc nécessaire de faire appel à votre plus grande douceur et délicatesse. Lorsque vous allez tirer 
sur les racines du nœud, prenez votre temps, elles peuvent facilement casser. Dans les temps qui 
suivent elles finiront par se transformer, seulement pour la réussite de l’opération, il est préférable 
que l’organe soit totalement libéré pour qu’il puisse retrouver le mouvement initial et, nous le 
verrons plus loin (volume 3), le mouvement spatio-temporel. Pour commencer cette opération il va 
vous falloir couper les premiers corps d’énergie externes. 

 

Visualisation du doigt laser pour ouvrir la paroi éthérique 

 

 

 

. 

 

http://www.lemondedelimiah.fr/


« La voie du Cœur »  par Carole, Elimiah 

 

 www.lemondedelimiah.fr p. 159 

La visualisation du doigt laser, pour couper les corps externes et libérer la souche des racines, est 
conseillée. Dans le schéma, il nous est possible d’observer l’énergie qui traverse le doigt, comme 
réagissant à la volonté de l’être dans sa programmation positive. Le corps éthérique réagit en se 
craquelant et laisse apparaître les racines du nœud fragilisé. Une fois l’ouverture effectuée, 
maintenez les deux côtés avec vos doigts de la main opposée, pour laisser béante l’ouverture et 
faciliter le passage des racines vers l’extérieur (voir dessin page finale). 

Les racines du nœud sont protubérantes, elles émettent des radiations d’énergie sombres, de 
basses vibrations. Les différents corps internes sont affectés et, après l’ablation des racines, les 
amalgames d’énergie de basses vibrations s’acheminent à la surface de la peau. L’espace est relatif 
à la place que prend le nœud pendant sa vie. Pour enlever les racines, partez de la finalité de la tête 
du nœud et descendez jusqu'à l’intérieur en suivant la racine. Une fois saisi, tirez la en la tournant 
légèrement dans le sens des aiguilles d’une montre, puis tirez vers vous en maintenant très fort, 
puis posez le tout dans le bol et recommencez jusqu'à la fin de votre ressenti des racines ou des 
pulsions d’énergies. 

Des boues énergétiques vont prendre la voie de passage, et former sur la peau un amalgame 
palpable, qu’il faudra enlever en raclant avec le tranchant de la main, et jeter fermement vers le sol 
les éventuels résidus encore collés sur votre peau. Renouvelez ce mouvement jusqu'à ce que vous 
puissiez constater que plus rien ne vient salir la surface de la plaie béante.  

Enfin, est venu le moment de refermer la plaie : avec votre main libre, captez l’énergie. Pour des 
raisons spécifiques à la vibration et à l’histoire du nœud, promenez votre main de haut en bas, 
jusqu'à ce que le mouvement soit arrêté par la bonne énergie. Puis laissez la main réceptrice 
envoyer l’énergie vers l’autre, et refermer les différentes couches de corps ouverts, pour finir par 
les corps externes. Durant cette opération, vous aller sentir vos mains chauffer, et lorsque la 
cautérisation sera terminée, votre main sera repoussée vers le haut par les corps d’énergie devenus 
plus forts, et vous informant de la fin de leurs demandes. 

Après l’ablation du nœud, il subsiste des boues énergétiques qu’il faut enlever… 

Je ne vous cache pas, qu’il est beaucoup plus facile de vivre cette expérience sur le terrain, plutôt 
que de la lire et de la pratiquer ! D’autant plus qu’une foule de question s’affiche sur votre tableau 
de bord mental : est-ce que c’est comme ça, est-ce que c’était un nœud, quelle est la différence 
sensorielle entre un nœud d’astral et une blessure karmique ? 
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Les boues énergétiques. 
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Mes élèves se sont posé toutes ces questions, et voici pour la plupart les réponses : 

- Le thymus est un centre d’énergie permettant de communiquer avec l’ensemble et avec le PRP. 
Pour une blessure karmique, c’est en posant votre main au-dessus de lui en contrat moral, que 
vous obtenez une réponse : si votre main se rapproche du corps c’est non, si elle s’en éloigne 
c’est oui. 

- Le centre sacré nous met, comme son nom l’indique, en communication avec l’essence de la 
matière, ombre et lumière. Il est donc habilité à vous orienter avec justesse dans le cadre d’une 
réponse concernant l’existence ou non d’un nœud. De même que pour le thymus, placez votre 
main au-dessus de centre sacré et posez-lui la question : votre main se rapproche c’est non, elle 
s’éloigne, c’est oui. Il se peut même que celui-ci vous emmène directement, si vous voulez bien 
vous laisser faire, là où se trouve le nœud. En effet, je vous ai précisé au début de ce chapitre 
que la meilleure façon de trouver les nœuds est encore de ne pas essayer de les chercher. Votre 
état de neutralité remporte la victoire sur toute projection mentale, laissant ainsi la pleine 
intuition et liberté à vos mains de capter ce qui est, et non ce que vous voudriez qui soit. 

Toutefois soyez sans inquiétude, si vous vous trompé, vous n’aurez enlevé qu’un peu d’air ou tout 
au plus, cassé une racine qui émettait trop fort.  

Vous allez sûrement vous demander comment vous saurez réellement si ou non vous aurez enlevé 
le nœud : une évidence, le comportement. 

En effet ce qui était actif et émettait dans le but de se transcender, n’est plus. Ce qui poussait l’être 
à vouloir ceci ou cela suivant les schèmes de ses influences, devient autre. Souvent, les 
transformations amènent avec elles quelques tristesses passagères, quelques secrets à dévoiler, qui 
ne se placent pas toujours dans la plus parfaite tranquillité. Enfin, ainsi en est-il de tout ce que nous 
sommes, un mouvement perpétuel destiné à réaliser l’espace infini d’amour par lequel nous 
sommes créés. 

 

4 La libération des mémoires 

L’organe a depuis le début de la naissance du nœud, emmagasiné des mémoires, des faits, des 
énergies qui ne peuvent trouver le chemin de la transcendance que grâce à la conscience apportée. 
Pour se libérer, l’organe physique a besoin d’un contact intentionnel franc. Ayant fait le parcours 
jusqu’ici, vous êtes donc bien ancré à la terre et parfaitement relié, ce qui vous permet de vivre un 
contact matière limpide. 

Nous l’avons vu précédemment, le contact demande de la clarté d’être. Ce que nous sommes 
rayonne par nos corps-énergies et pareillement de notre corps-matière. L’absolu, rien de moins, 
dans l’intentionnel, est demandé. 

Pour entrer en contact juste avec l’organe, il est important d’en connaître quelques secrets ! 
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Vit en effet dans chacun d’eux une entité que je nomme « l’organisateur de l’organe ». Il est 
souhaitable, avant de s’aventurer sur ce chemin, de voir ou de se connecter à ce qui vit en nous. 
Tout est intelligence, et depuis que vous êtes venu au monde, vos organes s’occupent de vous 
contre vents et marées. Dites-moi combien de fois les avez-vous ne serait-ce que soutenus ? Peu de 
fois, voire jamais, pour certains d’entre vous. Nous entrerons plus avant dans le sujet des EMC (états 
modifiés de conscience) dans le second volume, qui vous permettra de vous accompagner à la 
découverte de l’organisateur de votre cœur, par exemple.  

A quoi sert-il ?  

C’est un régisseur, voilà tout. Vous pouvez composer ensemble, car s’il vous en donne libre accès, 
vous pourrez améliorer votre santé en passant des contrats avec lui, qui vous mènent à la 
réconciliation avec l’ensemble, votre ensemble. 

 

Vision personnalisée d’un organisateur d’organe, ici, le cœur ! 
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Posez maintenant les mains sur l’organe avec pour objectif de l’aider à se libérer des mémoires, puis 
descendez jusqu'à ce que vous sentiez sous votre main une résistance, c'est-à-dire, appuyez d’une 
façon pneumatique afin de respecter l’ensemble. Lorsque vous sentez la résistance, restez en 
maintien. Vous allez sentir des émissions courtes de l’organe, des pulsations tactiles, vous informant 
que le transfert d’un plan à un autre est en train de se faire. Ce processus va durer quelques 
secondes, voire une minute, puis l’organe va vous envoyer un code : trois pulsions plus fortes. Cela 
signifie que la première vague de transfert est terminée, attendez !  

L’espace de quelques secondes de plus, le mouvement peut repartir et alors, une nouvelle vague de 
pulsations se fera sentir. Il se peut que le corps soit en mesure de supporter l’ensemble de la 
transcendance proposée, et il optera pour un transfert définitif qui pourra se faire sur deux ou trois 
émissions. Il se peut aussi que ce ne soit pas le cas, que le corps ne soit pas totalement prêt à vivre 
les lois des changements proposés dans cette vibration, auquel cas il libérera une partie de ses 
informations et gardera le reste pour la continuité de l’accomplissement de l’œuvre. 

Il ne nous est pas possible de savoir si oui ou non, l’organe a libéré toutes ses mémoires, seulement 
de constater sa mise en mouvement régénérateur, se vivant comme un 8, le lemniscate. Vous allez 
être invité à suivre ce mouvement en gardant la présence physique du contact. Puis l’organe 
arrêtera toute communication tactile avec vous, il sera temps de vous retirer. 

Voilà, une fois l’organe libéré, un soulagement pourra être ressenti à ce moment, constatez sans 
interroger ! 

 

5 Le mouvement pariétal 

Il nous reste sur le plan physique une petite intervention.  

Nous avons juste au milieu de la tête une ligne pariétale. Jonction des deux parties hémisphériques, 
elle émet sur différents niveaux : 

1. Au niveau des os, jonction des pariétaux : il s’agit de la connexion avec les organes, des 
terminaisons énergétiques. 

2. Au niveau émotionnel, 5 cm au-dessus de la tête : il s’agit ici de la connexion avec l’affectif 
primaire : la création de la personnalité par le biais des croyances du petit JE. 

3. Au niveau de l’articulation aurique 10 cm au-dessus, comprenant tout ce qui est de l’être 
dans son ensemble et de son état angélique. 
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Exercice pratique sur le niveau 1 des pariétaux : 

En fonction de l’organe que vous avez libéré, passez à 5 cm au-dessus du milieu de la tête votre 
main afin de ressentir quelle sera la finalité énergétique que vous allez activer. 

Lorsque vous ressentez un appel, posez vos deux pouces joints sur le milieu du crâne. Attendez un 
instant, et un mouvement proposé par le corps seul va se faire. Vous allez décrire avec vos pouces 
des huit, en maintenant une pression légère, affirmant juste votre présence et votre 
accompagnement. 

Lorsque le mouvement s’arrête, votre opération est terminée. 

 

6 Le soin sur le Corps Interne 

Avec sa densité énergétique et son ablation, le nœud a créé des perturbations importantes dans les 
structures internes. Le corps interne, voire souvent les corps internes, ont ralenti leurs mouvements, 
et c’est sur la courbe ascendante ou descendante que cela va se vérifier. Je vous ai dit qu’il était 
possible de constater un nœud d’astral sur ou avec une blessure karmique, voici un cas que nous 
avons reçu lors d’une session de stage, la personne se présentant pour servir de « cobaye ! ». 

Une fois la configuration énergétique faite, j’expliquais aux stagiaires qu’ils pourraient ici ressentir 
un cas tout à fait intéressant, sans leur dire où ni quoi afin d’éviter justement de les influencer dans 
leurs diagnostiques Ils se mirent tous à tourner autour de la poitrine, en insistant toutefois aisément, 
sans toutefois arriver à percer le mystère.  

Certains avaient perçu un nœud au niveau de la poitrine, le cœur, d’autres avaient plutôt ressenti 
des pulsations au niveau de la gorge, certains parlant de blessure karmique, tandis que d’autres 
s’assuraient d’un nœud d’astral, mais lesquels avaient donc raison ? 

Les deux groupes ! 

En entrant dans la blessure karmique, je pus voir, avec la vision claire, une femme avec ses enfants. 
La situation temporelle se situait après le passage de Jésus, environ 10 ans après. Cette femme avait 
voué toute sa vie à la croyance d’un seul Dieu et de la puissance de l’amour pour le genre humain. 
Seulement il n’en fut pas vraiment de mise après le passage de Christ, beaucoup de chrétiens furent 
assassinés, en masse quelquefois, comme pour pratiquer l’éradication d’un mouvement dangereux. 
Des trahisons se répétaient sans cesse, à tel point que personne ne pouvait plus faire confiance à 
personne. Voilà à peu de choses près le climat dans le lequel s’est créée cette blessure.  

Il s’agissait bien là d’une trahison. La consultante et sa famille ont été trahies et se sont retrouvé 
jugés et condamnés, mais sans jury bien sûr ! 
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Ses enfants, encore petits, furent crucifiés et elle dut voir leur longue agonie sans pouvoir les aider. 
Son cœur éclatait de tristesse et de désespoir, de rage et de colère, et quand ce fut la fin, une flèche 
lui traversa la poitrine et acheva son existence. 

Je ne lui ai pas exprimé ce que je voyais pour, d’une part, éviter de la mettre dans un état émotionnel 
disproportionné, et d’autre part pour ne pas l’influencer dans sa réponse : 

- Que représente le mot trahison pour vous ? 

- Ça me fait mal au cœur, je ressens tout à coup une énorme colère monter…, je ne sais pas 
pourquoi, je n’ai jamais été trahie !  

- Cela vous fait quoi l’idée que l’on puisse faire souffrir des enfants ?  

- Je préfère mourir, je préfère que ce soit à moi que l’on fasse mal, plutôt qu’à un enfant, je crois 
que je ne pourrais pas le supporter !  

Les mots parlent tous seuls. Bien sûr certains pourraient faire une tout autre approche, seulement 
aidons nous de notre cas énergétique, que j’ai dessiné pour la cause ci-après. 

Nous pouvons voir sur ce dessin que la blessure karmique et le nœud d’astral se juxtaposent l’un 
l’autre. Ce qui dénote la difficulté de scruter et de déterminer ce qui est quoi et où !... 

En entrant dans le nœud, nous avons constaté qu’il était karmique et que le souci primaire de cette 
personne était d’être d’une part mère et une bonne mère, mais également être aimée des autres. 
Elle nous a avoué avoir eu mal à la poitrine juste avant de venir, et être vraiment soulagée aussi de 
l’histoire qui lui a été rapportée. Elle nous a confié sa foi débordante et son amour pour Christ. 

Ceci peut être expliqué dans la mesure où les cellules vivent des données intemporelles de 
l’évolution de l’être qui les animent. En effet, s’il nous est possible de savoir ou de voir ce que nous 
avons pu vivre dans ce que nous appelons des vies passées, pourquoi n’en serait-il pas de même 
pour le futur ? 
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6. Les cellules peuvent répondre à vos questions  

Ceci pourrait être pour nous un bon moyen de répondre à nos questionnements sans fin : « Est-ce 
que c’est bien pour moi, qui peut me le dire, je vais aller consulter untel... »  

Je vous ai dit, au tout début de cet ouvrage, que les réponses étaient là et n’attendaient que votre 
bon vouloir pour se manifester. Essayez maintenant de vous poser une question sur votre futur, 
n’importe laquelle... 

Que ressentez-vous dans votre corps ? Depuis que vous avez posé votre question, votre corps s’est-
il détendu, apaisé, ou plutôt ressentez-vous de la gêne ? S’il s’agit d’un choix, posez une alternative 
et constatez votre ressenti.  

 Un petit truc : 

Si vous désirez coûte que coûte obtenir quelque chose et que vous constatez par ce moyen que vous 
ne pouvez pas y parvenir dans l’état actuel des choses, sauf si c’est contraire à votre chemin de vie, 
n’oubliez pas que vous êtes le créateur tout puissant de votre avenir, de votre vie. Utilisez la 
projection positive, la co-création. Posez une formule de votre souhait sous votre oreiller et laissez 
l’âme agir... 

Ne doutez jamais, tout sera fait selon vous et par vous. Laissez-vous un peu de temps et 
recommencez à poser votre question, que ressentez-vous maintenant ? 

Si votre corps vous signale un changement dans la positive, ne touchez plus à rien et avancez dans 
vos créations avec la confiance inébranlable de vous-même, vous avez obtenu satisfaction et vous le 
constaterez bientôt. 

La programmation subconscionnelle à elle seule ne suffit pas, car elle n’est pas la vision de votre 
ensemble, c’est une polarisation égotique. Certaines personnes pourraient bien me dire que le 
subconscient sait ce que nous ignorons de nous-même, et je vous dirais OUI. 

Mais je ne vais pas, dans ce chapitre ni dans ce livre, aborder plus avant ce sujet. Sachez simplement 
que j’effectue des travaux sur l’hypnose spirituelle, et que j’espère bien partager avec vous bientôt 
le fruit de mes recherches, peut-être dans un prochain ouvrage !...   

« Nous ne rencontrons que nos propres créations ! » 

 

Nous avons pratiqué par la suite l’ablation du nœud et de l’objet karmique. Les corps internes 
étaient très affectés et leurs mouvements furent lents à revenir.  

Par la suite, cette personne nous a livré qu’elle s’était sentie vraiment bien et qu’elle avait retrouvé 
sa joie d’aimer. « Je me suis sentie dans l’amour » nous a-t-elle dit. 
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7. Différents types de nœuds 

Nous avons les nœuds que j’appelle de « type métallique ».  
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Très secs, ils pénètrent très profondément et comme les autres ont plusieurs ramifications. Nous 
pouvons le voir ici dans le dessin, pouvant aller loin dans le corps : dans le dessin, nœud d’astral 
dans le rein droit avec continuité des racines dans le côlon. 

Dans le dessin ci-dessus, il s’agit d’un nœud dans le foie, bien mûr et ayant créé des dégâts qui ont 
pu être constatés dans les habitudes digestives et émotionnelles de la personne porteuse.  

Les nœuds gras et très lourds, comme le dessin ci-après, riche en émotions de même type et prêt à 
craquer, comme son porteur. Je finirai ici ce chapitre par ce dessin très parlant de l’implantation 
d’un nœud dans les corps. 
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Voici en quelques lignes ce que j’ai eu le privilège de partager avec vous. Chaque instant fut pour 
moi intensément riche de nos échanges, et si vous voulez bien vous laisser guider par vos cellules, 
vous saurez réellement combien nous sommes tous reliés les uns aux autres.  

Pour ma part je termine ce premier ouvrage, riche d’avoir eu le courage d’aller jusqu’au bout, 
heureuse d’avoir partagé ces instants en votre compagnie !... 

 

Que l’amour soit votre seul guide, 

 

Carole/Elimiah. 
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MÉDITATIONS 

 
 

Voici la liste des méditations offertes et proposées sur la chaîne YouTube « Ecoute 
Holistique Sensitive » à laquelle vous pouvez vous abonner si vous le souhaitez. Vous 
pouvez également vous abonner à la newsletter de Carole, Elimiah sur : www.ecoute-
holistique.sensitive.com. 

 

 

Se connecter à son guide 

Voyage dans l’Incréé 

Voyage dans une vie guidée par la lumière 

Nettoyer et aimer sa maison 

Retour dans la lumière des enfants perdus 

Les gardiens de la Terre Mère 
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