ROMAN JUSTE
A L'"EQUILIBRE

“ Bénédicte, trente ans, semble avoir tout pour

elle : une bonne situation professionnelle et
une relation stable. Mais en réalité, son
existence est étouffée par la routine d'un

*

Son échappatoire, c’'est Lady, avec qui elle

couple devenu fade.

pratique l'agility. Au cours d’une conférence,
elle croise le regard d'un homme mystérieux,
Damien. Une étincelle se déclenche et tout
bascule en un instant. ‘

OUVRIR SON CEUR A L’'AMOUR PERMET
D'ACCEDER A DES POSSIBILITES INFINIES.

Consultante, formatrice et
auteure, Mélanie s'intéresse
aux relations humaines, aux
voyages et aux chiens. Sa
passion pour |'agility (sport
canin) a été wune source
d’inspiration dans sa vie pour
cultiver la persévérance et
I"évolution permanente. %

Elle vous invite dans son
premier roman, Juste a
I"équilibre, & cheminer sur
"'art de "amour. Au sein de
l'organisme de formation Mélanie

Evol-life (aimer sa vie), elle

THEAULT

s'engage a réveiller votre
zone de génie et y découvrir
votre pépite.

www.evol-life.com

L’AUTEURE



‘ e Garder son coeur ouvert a I'amour
¢ Les détails conduisent & |'excellence )
e Célébrer toutes les victoires
e Eprouver de la gratitude
e Appréhender la vie comme un
nouveau défi

LES PEPITES

TEMOIGNAGES

“ Babelio

Jean-Denis Mouchard

J'ai plongé avec curiosité dans ce livre
et ai été captivé par le récit et les
ressentis qu'il a provoqués en moi.
Régulierement, des prises de

Emilie Benetruy

) ) 2 jours, en 2 jours je I'ai fini! J'ai été
conscience ont émergé au rythme des

aventures des personnages, et moi
aussi j'ai trouvé des pépites dans ce

tellement prise dans I'aventure de

Vivre l'instant présent, ouvrir son ceeur,
roman.

Immergez-vous aussi téte-coeur-
corps dans l'aventure !

1.8 8.6 & ¢

grandir, évoluer, oser sortir de sa zone
de confort, prendre du temps pour soi...
C'est vraiment important.
Merci Mélanie pour ce beau récit, ces
belles legons de vie, si tu écris une suite,
je pré-réserve de suite.

1 8.8 6 & (

“ Babelio

Thomas Quillou

INTERVIEWS
©@®

Habituellement, il ne s'agit pas de théme qui
' m'enchante. Cependant , j'ai été littéralement
embarqué par l'ouvrage de Mélanie puisqu'il fut
dévoré d'une traite, une fois les premiers mots lus.
Splendide relation et une magnifique approche de la
vie , & mon sens.
Les mots sont bien choisis , la simplicité de la

Retrouvez les
temoignages
vidéos sur le site

EVOL-LIFE.COM

narration embarque forcément.
Un beau moment qui se veut trop court et que l'on
aurait voulu plus long !
Pour une premiére, je suis fan : vivement les
prochains ouvrages !

1 6. 8.6 & ¢

“ Babelio

Bénédicte et Lady que j'ai dévoré le livre.

. e Vivre l'instant présent

POUR SE SENTIR DE MIEUX
EN MIEUX CHAQUE JOUR

“ Babelio

Mickaélle Gaj

J'ai vraiment aimé!

Un roman authentique qui se lit de maniére
fluide. L'héroine se trouve sur son chemin
de vie et affronte avec positivité et force
les obstacles qu'elle rencontre.
L'auteure Mélanie, nous emméne & travers
le personnage de Bénédicte vers
I'optimisme, la confiance en soi et I'amour
de la vie. De plus, le duo plein d'amour
qu'elle forme avec Lady sa compagne a
quatre pattes donne du sens a l'histoire.

1 0.8 8 8 ¢

amazon
S

Laureen Vingonneau

Ce que j'ai particulierement aimé dans ce livre,
c'est la sincérité qui en émane. L'héroine, & qui
nous pouvons facilement nous identifier , incarne
parfaitement la difficulté & trouver I'équilibre.
Les descriptions du Sud de la France sont treés
belles. L'introspection émotionnelle permet de
nous inviter a partir & la découverte de
nombreux principes clés du développement de soi
avec une approche pédagogue et synthétique. Le
message est un beau message aux femmes et
aux hommes que nous sommes.

1 8 8.8 & ¢



PREFACE
SIGNEE PAR

Alexandre

Cormont

COACH EN
AMOUR, COUPLE
ET RECONQUETE

LA PREFACE

O\

Vous recherchez un livre qui vous éclaire ? Qui vous fasse ouvrir les yeux ?
Qui vous donne envie de vivre ?
Alors ne cherchez plus, il est entre vos mains. Cet ouvrage est une bouffée
d’oxygéne, qui vous aidera & dépasser les diktats de la société ou tout doit étre
parfait, et qui vous permettra de créer vos

) 3
propres standards. ‘
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Cette semaine, Raconte-moi ton

avec le pitch a I’'honneur !

A l'approche de La Nuit du Pitch, q
tiendra le 31 mars 2026 a

métier
vous propose uh format un peu spécial..

ARTICLE RADIO FM PLUS

02/03/2026

ui se

|"Espace Lattara

a Lattes, Barbara Warin recoit deux invités

de choix autour de <cet exercice

stimulant qu’exigeant..

Démonstration en live, ou presque !

& J'ai ainsi échangé avec Nicolas Dulion,
CEO de
organisateur

I’'Espace Entreprise,
de
entrepreneurial majeur et fondateur du
Club LR pro,

Occitanie

co-

cet événement

le lieu de référence en

ou l'on peut venir pitcher

gratuitement tous les 2e jeudis du mois.

] A ses cétés, Mélanie Théault,
consultante-formatrice et auteure du
livre "Juste a l’équilibre," elle aussi
particuliérement familiére de cet
exercice si singulier qui consiste a
savoir se présenter en un temps
record, avec impact, clarté et
authenticité...

Réussir un pitch en I minute 30, ce n’est
pas simplement parler de son activité...
C’est savoir :

* aller a I'essentiel

« capter l'attention

* faire comprendre sa valeur ajoutée

* donner envie de poursuivre I'échange

SOURCE :HTTPS://RADIOFMPLUS.ORG/EPISODE/RACONTE-MOI-TON-

aussi

| 2 En

concision.. et de la présence.

la

véritable art de

somme un

Et pour un entrepreneur, savoir pitcher est

loin d’étre accessoire.

C’est en effet une compétence précieuse

pour :

* présenter son projet

* valoriser son expertise

* créer des opportunités

« convaincre de futurs partenaires ou clients
* incarner son activité avec justesse et

assurance

Dans un monde ou tout va vite, savoir dire
. 4 4 . .
qui I'on est, ce que l'on fait et pourquoi cela
compte constitue un vrai levier de visibilité
et de crédibilité.

Dans cette émission, Nicolas Dulion et

Mélanie Théault vous livrent des tips
judicieux pour réussir votre pitch : posture,
clarté du message, présence, accroche,
gestion du temps...

Autant d’outils précieux pour gagner en

aisance et en efficacité !

{h Un échange riche, utile et trés concret, a
écouter pour mieux comprendre les codes du

~

pitch.. et oser vous lancer vous aussi

METIER-EMISSION-DU-2-MARS-AVEC-MELANIE-THEAULT-ET-NICOLAS-DULION/



https://www.midilibre.fr/2024/03/08/juste-a-lequilibre-un-roman-feel-good-100-local-11811653.php
https://www.linkedin.com/company/espace-entreprise-montpellier/
https://www.linkedin.com/company/club-lr-pro/

RADIO AVIVA
g/ 88rwv

ARTICLE RADIO AVIVA -

24/07/2025

Mélanie Théault est formatrice-consultante et exploratrice de |I’'étre humain. Avec
I’écriture pour terrain de jeu, elle révéle le potentiel de chaque individu. Aujourd’hui
elle vient nous présenter son premier roman “Juste a l'équilibre” « un road-trip
littéraire », avec pour objectif de rencontrer les lecteurs, d’échanger, de dédicacer
et partager des moments inspirants dans des lieux vivants comme des librairies,

salon de thé, club de lectures.

Insle Roman Juste a I'equilibre — Mélanie
o THEAULT, Romanciére
! 'E!r-‘l,'iul,:E'f‘{‘

Entracte, Cinemaviva, La Compagnie
Theatrale, Territoire d'artistes...

racho-aviva.com



https://radio-aviva.com/perpignan/podcast/roman-juste-a-lequilibre-melanie-theault-romanciere/

Montpellier :

I'entrepreneuriat, est

a fondée pour aider
pleinement. Pour y
formations en

Rencontre avec
entrepreneure engagée pour "révéler les talents"
Mélanie Théault, qui a fait le saut du salariat a
aujourd'hui
formatrice chez Evol-life, une entreprise qu'elle
les
parvenir,
ligne et a

Mélanie Théault,

consultante

autres a s'épanouir
elle propose des
récemment publié un

roman inspiré de son propre parcours.

Pour se lancer dans
l'entrepreneuriat

Le  parcours de  Mélanie
Théault, entrepreneure
dynamique basée a
Montpellier, peut s'avérer

particuliérement inspirant pour
ceux qui révent de se lancer
Avec

dans ['entrepreneuriat.

passion et détermination, elle

a réussi a s'épanouir
pleinement et partage
aujourd’hui ses
connaissances et son

expérience pour aider les

autres a faire de méme.
A travers sa
"Rebondir", elle

démontrer que

formation
souhaite
" 1

lorsque ['on
agit avec son coeur et avec

amour, les opportunités sont

infinies".
"Le moment le plus délicat
dans ce parcours

entrepreneurial a été de
prendre la décision de se
lancer et de se dire que c'est
maintenant, que c'est le bon
moment", Mélanie

Théault.

explique

Ce qui I'a aidée & franchir ce
cap ? La rencontre avec une
collaboratrice

jeune
talentueuse qui  a su lui
insuffler |'énergie nécessaire

pour réaliser qu'elle aspirait &
évoluer et & transmettre autre
chose.

"Je savais qu'un jour ou l'autre,

aprés le salariat, je voulais

étre & mon compte, devenir

indépendante. Indépendante

pour prendre mes propres
décisions, investir dans qui je
suis et tfransmettre aux autres",

confie-t-elle.

Et méme si le
peut
étre solitaire, Mélanie souligne

parcours
d'entrepreneur parfois

I'importance d'étre entourée et

de faire d'un

partie réseau
professionnel. "Il 'y a une
bienveillance dans le réseau
professionnel, une véritable
communauté  d'acteurs  sur

lesquels on peut compter et

n .
avancer", ajoute-t-elle.

ARTICLE RTS -17/12/2023

Un livre pour inspirer

Mélanie ne se contente pas de
transmettre son savoir-faire &

Elle a
roman

travers sa formation.

également rédigé wun
intitulé "Juste a l'équilibre",
inspiré de son propre parcours.
Ce roman, disponible en
version papier, numérique et en
podcast, raconte ['histoire de
Bénédicte, une trentenaire
embourbée dans sa routine qui

rencontre

d'un

fait une
bouleversante lors
séminaire.

"C'est Feel Good avec de
nombreuses pépites distillées
tout au long du roman, car il
est important de transmettre
un message qui résonne avec
les gens", expliqgue Mélanie.
"Ce

formation, la

que j'apprécie dans la
transmission et
mon métier actuel, c'est de
semer ces petites graines et de
déclic qui

voir l'impact, le

s'illumine dans les yeux des
gens".
Retrouvez tous les détails sur

evol-life.com.

SOURCE : HTTPS://WWW.RTSFM.COM/MONTPELLIER-RENCONTRE-AVEC-MELANIE-THEAULT-ENTREPRENEURE-ENGAGEE-POUR-REVELER-LES-TALENTS



https://www.evol-life.com/
https://www.midilibre.fr/2024/03/08/juste-a-lequilibre-un-roman-feel-good-100-local-11811653.php

NEWS
E —

Mélanie  Théault est consultante et
formatrice. Passionnée par les relations
humaines, les voyages et les chiens, elle
trouve son inspiration dans [agility, un
sport canin, pour cultiver sa persévérance
et son évolution personnelle. Elle présente
son dernier ouvrage, « Juste & l'équilibre »,
lors d’une séance de dédicaces & l'espace

culturel Leclerc le samedi 11 avril & partir

de 14h.

LE PETIT JOURNAL 47

06/04/2026

Mélanie Théault est venue a l'espace culturel
Leclerc, le 11 avril. Elle a dédicacé son
roman « Juste & ['équilibre ». Ce n’est
semble-t-il pas une autobiographie.. mais
Mélanie s’est servi de son parcours de vie
pour composer son opus.

HTTPS://WWW.LEPETITIOURNAL.NET/47-LOT-ET-GARONNE/2026/04/06/DEDICACE-DE-MELANIE-THEAULT/



https://www.midilibre.fr/2024/03/08/juste-a-lequilibre-un-roman-feel-good-100-local-11811653.php

NEWS

LIBRE-

Un roman "feel good", c’est un roman qui
fait du bien. C’est non seulement un livre
passionnant, mais aussi une histoire qui
contribue au développement personnel du
lecteur.

C’est le cas du premier roman de la
Carnonnaise Mélanie Théault. Elle a écrit
Juste & l'équilibre en deux mois, animée
par le désir de faire partager au lecteur
son cheminement vers le bien-étre, ici et
maintenant.

Cette consultante en management qualité,
qui enseigne aussi & l'université de
Montpellier, a choisi de retravailler, de
peaufiner son livre pendant quatre ans
avant de le publier.

Elle a pour cela suivi les formations
dispensées par les meilleurs romanciers
(Eric Emmanuel Schmitt, Aurélie Valognes,
Bernard Werber..) afin que son roman
refléte au mieux sa conviction :

ARTICLE MIDI
08/03/2024

"Quand on ouvre son coeur a 'amour, de

soi, des autres, et méme des animaux, les
possibilités sont sidérantes. Il suffit pour
cela de réveiller I'étincelle qui est en nous,
de redonner du sens & ce que l'on fait."

Originalité typographique : pour permettre
au lecteur de mieux s'imprégner de ces
mantras, Mélanie a choisi de mettre en
valeur visuellement les phrases les plus
importantes de son roman.

Elle aborde également dans son livre la
relation exceptionnelle qu’il est possible de
partager avec nos amis & quatre pattes, les
chiens notamment.

On peut trouver ce roman dans les librairies
montpelliéraines Gibert et Sauramps ou le
commander en ligne sur son site www.evol-
life.com.

"Juste a I'équilibre" un roman feel good 100 % local

Mélanie Théault, devant le port de Camon, présente son roman

SOURCE : HTTPS://WWW .MIDILIBRE.FR/2024/03/08/JUSTE-A-LEQUILIBRE-UN-ROMAN-FEEL-GOOD-100-LOCAL-11811653.PHPDE PARAGRAPHE



https://www.midilibre.fr/2024/03/08/juste-a-lequilibre-un-roman-feel-good-100-local-11811653.php

LIBRE-

Une édition revisitée de la Nuit de la
lecture devenue lecture d’un soir d’été, est
proposée samedi 28 juin & 18 h 30, dans le
parc de ['Escargot par la bibliothéque
municipale Rose-Salmeron et le service
culturel de la Ville.

Seize auteurs viendront présenter leurs
ouvrages, échanger et proposer des
séances de dédicaces.

Pour cette belle soirée d'été, apporter une
chaise longue ou chaise pliante pour
pouvoir écouter & son aise. Entrée
gratuite.

ARTICLE MIDI
27/06/2025

L’invité d’honneur sera ['écrivain Jean-Luc
Cohen Rimbault, qui sera accompagné a
I'accordéon par Laurent Borel.

Sont annoncés Léa Larguier, Stéphanie
Goch, Nadine Costa, Sylvia Figueiredo,
Yvan-Didier Barbiat, Jean-Gabriel Vallier,
Carole Menahen, Cédric Busque, Laurent
Chevalier, Laurine Ruiz, Mélanie Théault,
Nathalie Colley, Nelly Yann, Serge Marignan,
Stéphanie Ferrére et Sylvain Sixou.

Un moment littéraire au parc de I'Escargot

Rendez-vous avec les écrivains sous les arbres

SOURCE : HTTPS://WWW .MIDILIBRE.FR/2024/03/08/JUSTE-A-LEQUILIBRE-UN-ROMAN-FEEL-GOOD-100-LOCAL-11811653.PHPDE PARAGRAPHE



https://www.midilibre.fr/2025/06/27/un-moment-litteraire-au-parc-de-lescargot-12789147.php

ROAD-TRIP
LITTERAIRE
2025

ESPACE CULTUREL LECLERC
CARCASSONNE (11)

LIBRAIRIE ISIS |
LA GRANDE-MOTTE (34)

LIBRAIRIE LE TROUVE TOUT
ESPACE CULTUREL NARBONNE (11)

LECLERC AURILLAC (15) ESPACE CULTUREL

LECLERC BREZET (63)

CULTURA ‘
CHAMBRAY-LES-

TOURS (37) \ \\
(RIS

CULTURA CHAMPAGNE
AU MONT D'OR (69)

SALON DU LIVRE
CASTRIES (34)

LECTURE D’UN

ESPACE
SOIR D’ETE CULTUREL
ST BRES (34) LECLERC

LIBRAIRIE CAJELICE

PERPIGNAN (66) \ SA(‘:';')U R

CULTURA

NARBONNE (11 ity
[ J
ESPACE CULTUREL LECLERC //
CHALON-SUR-SAONE (71) /

CULTURA FESIVAL DU LIVRE
CHOLET (49) GUZARGUES (34)

B? LIBRAIRIE MILLES ET UNE
ESPACE CULTL!REL HISTOIRE PORRENTRUY ESPACE CULTUREL LECLERC
LECLERC ST AUNES (34) (SUISSE) VILLENNES-SUR-SEINE (78)

De ville en ville, mon road-trip Ces échanges sincéres, ces regards
littéraire 2025 a été une aventure bouleversés, ces confidences murmurées
profondément humaine. Des librairies aprés une dédicace.. sont autant de
aux salons du livre, chaque rencontre déclics qui donnent du sens & ce voyage
m'a rappelé pourquoi j'écris : pour et illuminent mon coceur autant que celui
créer du lien, ouvrir des coceurs et de mes lecteurs.

semer des graines de lumiére.
A travers Juste a l'équilibre, j'ai ]

4 u . W_BLLL
partagé un message profond : “Ouvrir

L ’ , X
son cceur & l'amour, permet d’accéder Y
a des possibilités infinies”. '

&Vl

FORMATION
& CONSEI|L



Mélanie THEAULT

Contactez-moi et organisons ensemble‘
une rencontre pour partager ce message
qui me tient a coeur.

Retrouvez toutes mes coordonnées sur Le
QR Code ci-dessous.

Mobile : 06.89.93.94.07 ‘
Mail : melanietheaultproegmail.com

AUTEURE DU
ROMAN JUSTE
A L'"EQUILIBRE

REJOIGNEZ LA SUIVEZ-MOI SUR LES
COMMUNAUTE RESEAUX SOCIAUX

DE LECTEURS
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