
Découvrir en quoi les

qualités des


personnes qui vous

inspirent, existent


aussi en vous.

V o u s  a l l e z  a p p r e n d r e  à  o s e r 

r é v e i l l e r  v o t r e  g é n i e  i n t é r i e u r  p a r 

d e s  e x e r c i c e s  c o n c r e t s .  N o u s  v o u s 


p r o p o s o n s  d e s  t e c h n i q u e s ,  d e s 

m é t h o d e s  e t  m i s e s  e n  s i t u a t i o n 

r a p i d e s  e t  f a c i l e s  à  r e p r o d u i r e 

p o u r  e n t r a î n e r  v o t r e  c e r v e a u  à

o u v r i r  l e  c h a m p  d e s  p o s s s i b l e s .  

E n  c h a c u n  d e  n o u s  b r i l l e  u n e
l u m i è r e ,  i l  s u f f i t  j u s t e  d e  s a v o i r

o ù  f r o t t e r  p o u r  l ' a c t i v e r .  
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VOTRE

FORMATRICE

Venez  d écouvr i r  l a  fo r mat i on 

R EBONDIR  q u i  vous  o f f r i r a 


l ' op p or tun i té  d ' accéd er  à  vos 

t r ésor s  cachés .  

Mélanie THÉAULT vous

accompagne pour réveiller votre


zone de génie et développer votre

intelligence émotionnelle.

D É V E L O P P E R  V O T R E 

P O T E N T I E L

5 ÉTAPES

CLÉS

RÉVEILLER

VOTRE GÉNIE



Notez trois personnalités

réelles ou imaginaires que


vous admirez.

ÉTAPE N°1
Attribuez trois qualités aux


personnalités que vous

admirez.

ÉTAPE N°2
Trouvez des personnes de


votre entourage qui possèdent

ces qualités.

ÉTAPE N°3



Donnez trois exemples précis

pendant lesquels vous avez


appliqué ces qualités.

ÉTAPE N°4
Écrivez les trois affirmations

 "Je suis + qualité" 
et répétez-la à haute voix, pour


vous en imprégner. 

ÉTAPE N°5
Félicitations !



Vous êtes


parvenue en

quelques


minutes à oser

investir votre


zone de génie. 



Répétez

l'exercice pour

l'ancrer dans


votre mémoire

et partagez-le si

le cœur vous en


dit.
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