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PREFACE

La santé digestive est le socle du bien-étre général. Pourtant, des
millions de personnes vivent chaque jour avec des douleurs gastriques,
des bralures d’estomac, des ballonnements ou des troubles lies a
I'infection a Hélicobacter pylori.

En tant que biologiste spécialisé en biochimie et microbiologie, jai
constaté que de nombreuses approches thérapeutiques soulagent les
symptdbmes sans toujours restaurer pleinement I'équilibre naturel de
'estomac. Or, la nature met a notre disposition des ressources simples,
accessibles et scientifiquement intéressantes.

Cet ouvrage est né d’une conviction : la régénération gastrique est
possible grace a une approche naturelle structurée et rigoureuse.

Le protocole présente ici repose sur quatre ingrédients puissants — le
chou, la carotte, le concombre et la pomme de terre — dont les
propriétés biochimiques agissent en synergie pour :

» Réduire l'inflammation gastrique

e Favoriser la cicatrisation de la muqueuse

» Neutraliser I'exces d’acidité

» Créer un environnement défavorable a la prolifération d’Hélicobacter

pylori

Ce livre n’a pas vocation a remplacer un avis médical, mais a proposer
un complément naturel fondé sur des principes biologiques et
nutritionnels solides.
Mon objectif est simple : redonner aux lecteurs le pouvoir d’agir sur leur
santé digestive avec des moyens naturels, accessibles et responsables.
La guérison commence par la compréhension.
La régénération commence par la constance.
Et la nature reste notre alliée la plus fidele.
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INTRODUCTION

Les douleurs gastriques, les brilures d’estomac, les ballonnements
et les troubles digestifs chroniques sont devenus le quotidien de
nombreuses personnes.

Ces symptdmes, souvent causés par une inflammation de la muqueuse
gastrique ou la présence de la bactérie Hélicobacter pylori, peuvent
altérer profondément la qualité de vie.

Ce livre présente une solution naturelle, simple et efficace, basée sur
quatre ingrédients puissants : le chou, la carotte, le concombre et la
pomme de terre. Ensemble, ils forment un élixir régénérant capable de
réparer les tissus endommageés de I'estomac, neutraliser I'acidité et
favoriser la guérison naturelle.
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1
COMPRENDRE LES DOULEURS
GASTRIQUES ET LEURS CAUSES

Les douleurs d’estomac proviennent souvent d’une irritation de la
muqueuse gastrique. Parmi les causes les plus frequentes :

@ Helicobacter pylori bactéries
entrent dans I'estomac.

@ H-pylori bactéries
endommagent la
couche de mucus
de la paroi de l'es-
tomac.

Stomach

%\ 3. Tandis que la couche
| demucus endomma-
| gée.lacide de I'esto-
mac rentre dans la
paroi de I'estomac

ey

Large Intestine | I‘ISmaII Intesine
i 1
\ @

3. Ensemble, I'acide de I'estomac
et les bactéries provoquent
Appendix I l'ulcére de I'estomac.

* Une alimentation trop acide ou grasse :

e Le stress chronique

e |’abus de médicaments anti-inflammatoires

» L’infection par Hélicobacter pylori, une bactérie qui s’installe dans la paroi de
I'estomac et provoque des ulceéres.

Ces troubles entrainent une digestion difficile, des brllures, des nausées et parfois
une perte d’appétit. Sans traitement adapté, ils peuvent évoluer vers des
complications plus graves.
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POURQUOI CE LIVRE EST
LA SOLUTION ULTIME ?

Ce livre offre une approche naturelle et accessible pour soulager et réparer Festomac.

Avantages et bénéfices :

Réduction rapide des douleurs gastriques
Elimination progressive d’Hélicobacter pylori
Régénération de la muqueuse gastrique
Amélioration de la digestion et du transit intestinal
Renforcement du systéme immunitaire
Alternative naturelle sans effets secondaires

Ce protocole ne nécessite ni médicaments colteux ni traitements invasifs. Il repose
sur la puissance curative des légumes crus et de leurs enzymes naturelles.
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3.1- Le Chou

Le chou est reconnu pour ses propriétés anti-ulcéreuses. Il contient de la
glutamine, un acide aminé essentiel a la régénération des tissus gastriques.
Il aide a cicatriser les Iésions internes et a réduire l'inflammation.

Bienfaits principaux : /4
» Répare la muqueuse de I'estomac \
» Neutralise l'acidité
o Combat les bactéries pathogenes

3.2 - La Carotte

Riche en Dbéta-caroténe et en antioxydants, la carotte protége les
cellules de 'estomac contre les agressions. Elle favorise la production
de mucus gastrique, essentiel pour protéger la paroi interne.

Bienfaits principaux :
» Protege contre les ulcéres
* Améliore la digestion
» Renforce le systéme immunitaire

3.3 -Le Concombre

Le concombre est un excellent hydratant naturel. |l apaise les brilures
internes et aide a éliminer les toxines. Sa richesse en silice contribue a
la régénération des tissus.

Bienfaits principaux :
» Rafraichit et apaise I'estomac
e Réduit 'inflammation
» Favorise la détoxification
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3.4- La Pomme de Terre ou Tubercules de
Manioc

La pomme de terre crue contient des enzymes alcalinisantes qui
neutralisent 'acidité gastrique. Son jus est un remede traditionnel contre les
gastrites et les ulcéres.

Bienfaits principaux :
» Soulage les brilures d’estomac
e Reéduit 'acidité
» Favorise la cicatrisation interne

TUBERCULES DE MANIOC
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4.1- Ingrédients nécessaires

Etape 1 : Nettoyage

e Laver soigneusement :
o 1 chou
o 5 carottes
o 3 concombres
o 4 pommes de terre (ou tubercules de manioc)
o Eplucher les carottes, concombres et pommes de terre.

Etape 2 : Découpage

o Découper tous les légumes en morceaux moyens.

Etape 3 : Mixage
¢ Mettre les morceaux dans un mixeur ou moulinex.

e Ajouter 2 verres d’eau propre.
» Mixer jusqu’a obtention d’'un mélange homogene.

Etape 4 : Dilution
» Verser la mixture dans un récipient propre.

e Ajouter 3 litres d’eau propre.
o Mélanger.
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Etape 5 : Repos

e Laisser reposer minimum 3 heures.
o Cela permet I'extraction optimale des composés actifs.

Etape 6 : Filtration

 Filtrer le mélange.
e Ne recueillir que le jus.

Etape 7 : Conservation

e Verser le jus dans des bouteilles propres.
» Conserver au frais.
e Consommer dans les 48 heures.

4.2 - Mode de Consommation

Boire :

1 verre le matin a jeun (avant tout repas cuit)
1 verre a midi

1 verre le soir avant de dormir
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COMMENT AGIT CE JUS SUR LESTOMAC ?

5.1- ACTION SYNERGIQUE

Ce mélange agit en synergie :
e Le chou répare les tissus endommageés
» La carotte protege et nourrit la muqueuse
e Le concombre apaise et hydrate
e La pomme de terre neutralise l'acidité

Ensemble, ils créent un environnement défavorable a la survie d’Hélicobacter
pylori, tout en favorisant la régénération naturelle de la paroi gastrique.

5.2 - EFFETS DU JUS DE LEGUMES DANS L’ESTOMAC

Ce qui se passe dans votre estomac pendant le protocole :

e Jour1-3:

Diminution progressive des brilures chez certains.
Jour 4-7:

Réduction de l'inflammation ressentie.

Jour 8-14:

Soutien de la régénération tissulaire.

1. Chaque organisme est différent.
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6
 EFFETS SUR
HELICOBACTER PYLORI

Les composés soufrés du chou et les antioxydants des carottes et
concombres ont une action antibactérienne naturelle. lls affaiblissent la
membrane de la bactérie et réduisent sa capacité a adhérer a la paroi de
'estomac.

Avec une consommation réguliére, le jus contribue a :
Diminuer la population bactérienne

Réduire I'inflammation

Restaurer I'équilibre du microbiote intestinal

|

@) Helicobacter pylori bactéries
entrent dans I'estomac.

-,

@ H-pylori bactéries
endommagent la
couche de mucus
de la paroi de l'es-

3. Tandis que la couche
de mucus endomma-
gée. l'acide de l'esto-

mac rentre dans la

paroi de I'estomac

3. Ensemble, 'acide de I'estomac i
et les bactéries provoquent
l'ulcére de I'estomac.
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LES ERREURS QUI SABOTENT
LES RESULTATS

Voici quelques erreurs qui peuvent rendre inefficaces le traitement :

o Continuer le piment fort
e Consommer alcool

» Boire café a jeun

» Stress intense non gére

ACTION A FAIRE

Supprimez ces éléments pendant les 14 jours de traitement au minimum
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STABILISER ET EVITER LES
RECHUTES

Voici quelques erreurs qui peuvent rendre inefficaces le traitement :

e Apres amélioration :

» Réintroduire progressivement certains aliments
e Maintenir 1 verre par jour en entretien si besoin
» Réduire le stress
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TEMOIGNAGES ET RESULTATS
OBSERVES

De nombreuses personnes ayant suivi ce protocole ont constaté :

. oy . ~ y
» Une disparition progressive des bralures d’estomac
» Une amélioration du confort digestif
e Une réduction des ballonnements
» Une énergie retrouvée et un sommeil plus paisible
NEB
Beks la Patronna & je suis entrain de prendre ce traitement
@ : R depuis lundi et honnétement je sens que
7 Merci beaucoup grand frére, est ce que ca marche
Ee‘itelasr‘:ulcl:e{ l‘;ral‘iemenlt }.Fp)eut aussi tuer la je nai pas pris de médicaments pour
QISnE neRcobactel ey all: calmer mon mal ces jours-ci, pourtant je
May 7 (O Répondre Q28 ne pouvais passer une journée sa... plus
Répondre t. 16
\e sarahbanza o v
/ m?rm beaucoup‘ppur (?ette vidéo qug le — 4 ComRaNtAITEE BEE
seigneur vous bénisse j'en souffre vraiment
May 7 [x Repondre On - :
) merci beaucoup 4
: mina ousmane
9 . . Médard vyvor
merci beaUCOUP DOCtBUr Merci beaucoup tonton Mr le docteurs
May 7 x Répondre 4 o et
f‘i’._,'ra, niangui 3 Victorine Thérése
9 . . N b merci beavcoup docteur jsuis trés fatigug
Merci beaucoup il faut prendre. la méme de cette maladie merci beaucoup papa
boisson pendant combien de jours ? ou bii ey, [Dumondl e
May 7 xRepondre Q4 gisele
Ma fille en Souffre beaucoup
merci beauvcoup Fils
cele je mets ceci en marche ]
Merci beaucoup R
May 8 épond o -. B @yaribea
A 2 8 = Ref]b - ©2 £ merci Docteur merci beaucoup.
“ Médard vyvor
. brigittelaure
Merci beaucoup tonton Mr le docteurs oh merei merci merci beaucoup doc mon
SOVBZ benl Dieu merci de m'avoir fait tomber sur cette

vidéo.,

5 (1 Répondre o1
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PRECAUTIONS ET DUREE DU
PROTOCOLE

Ce jus est un complément naturel. Il peut étre consommé sur une période
de 21 a 30 jours, renouvelable selon les besoins.

Il est conseillé de conserver le jus au réfrigérateur et de le préparer tous les
2 a 3 jours pour préserver sa fraicheur.
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CONCLUSION

Le but de ce protocole a base de chou, carotte, concombre et pomme de
terre est de permette a plusieurs personnes a travers le monde, de
retrouver un estomac sain et une vie apaisée. C’est une solution naturelle,
économique et puissante pour restaurer la santé de I'estomac.

En suivant ces étapes simples, il devient possible de réparer les tissus
gastriques, éliminer les douleurs et retrouver un confort digestif durable.

La nature offre toujours les meilleurs remedes — il suffit de savoir les
utiliser avec constance et confiance.
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A PROPOS

Schandy DIOUBA DJIBRIL

Naturopathe holistique Gabonais, Hygiéno-thérapeute

Biochimiste et Biologiste Moléculaire

Djibril Diouba est biologiste, titulaire d'un Master en Biochimie,
Biologie Moléculaire et Microbiologie. Il est également
naturopathe holistique et hygiéno-thérapeute, avec plus de 8
années d’expérience dans l'accompagnement naturel des
troubles digestifs et inflammatoires.

A travers ses connaissances scientifiques et son approche naturelle
intégrative, il s’est donné pour mission d’aider et de soulager le plus
grand nombre de personnes souffrant de douleurs d’estomac, de
gastrites et d’infections a Hélicobacter pylori.

Son engagement : rendre la santé digestive accessible grace a des

solutions naturelles, simples et fondées sur une compréhension
biologique rigoureuse.
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Retrouver un Estomac Sain Naturellement

Brilures d’estomac...

Ballonnements. ..

Douleurs gastriques persistantes. ..

Infection & Hélicobacter pylori...

Et si la solution était plus simple que vous ne limaginez ?
Dans ce guide pratique et accessible, Djibril Diouba, biologiste et naturopathe holistique, vous réveéle un protocole naturel puissant a base de chou, carotte, concombre et pomme
deterre, congu pour :

Apaiser rapidement les douleurs gastriques
Réduire l'inflammation de la muqueuse
Neutraliser l'exces d'acidité
Favoriser la cicatrisation intere
Créer un environnement défavorable & Hélicobacter pylori

Basé sur des principes biologiques rigoureux et enrichi par 8 années d’expérience en naturopathie, ce programme sur 21 & 30 jours vous guide pas a pas vers une régénération
digestive durable.
Sans médicaments colteux.

Sans traitements invasifs.

Avec des ingrédients simples et accessibles.

Il esttemps de reprendre le contréle de votre santé digestive.
La nature a déja prévu la solution.

Il ne vous reste qu'a 'appliquer avec constance.

Contact Information:

1209 MOUNTAIN ROAD PL NE STER
ALBUQUERQUE, NEW MEXICO 87110
Phone: (+1) 7704501777

Email: hello@djibsinternationalecom.com



