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A U  P A Y S  D E  L A
 

C R E A T I V I T E

Created by Tatyana
from the Noun Project

Mar re  de  cou r i r  ap rè s  l e
t emps  e t  ne  pas  avo i r  un
moment  à  to i   ?  

 

Tu  a imes  c rée r ,  tu
t ’ i n té re s se s  au  DIY  e t  tu
veux  r éa l i s e r  des  ouv rages
p lu s  c réa t i f s  avec  du  t i s su   ?  

 

Comment  f a i r e  du
patchwork  a lo r s  que  tu  n ’y
conna i s  r i en  e t  qu ’ i l  n ’y  a
pe r sonne  pour  t ’ i n i t i e r   ?

Ce  gu ide  es t  f a i t  pour  to i .  
 

I l  va  t ’a ide r  à  mieux
comprendre  l e s  bases  du
patchwork  pour  b ien
démar re r .  

 

Je  t e  r emerc i e  d ’avo i r  cho i s i
Pa tchwork  Fac i l e  e t  j e  t e
souha i te  l a  b ienvenue  dans  l e
monde  de  l a  c réa t i v i t é   !
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www.patchwork- fac i le .com

https://www.facebook.com/pg/blogpatchworkfacile/posts/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/patchworkfacile/
https://www.pinterest.fr/patchworkfacile/


D e s  é p i n g l e s
 
E l l e s  v o n t  t e  s e r v i r  à  t e n i r  l e s  p i è c e s  d e
t i s s u s  e n s e m b l e ,  b i e n  a j u s t é e s ,  e n d r o i t
c o n t r e  e n d r o i t ,  p o u r  p o u v o i r  b i e n  l e s
c o u d r e .
E l l e s  s o n t  m é t a l l i q u e s  e t  l a  t ê t e  d ’ é p i n g l e
p e u t  ê t r e  e n  m é t a l ,  e n  v e r r e  o u  e n
p l a s t i q u e .  J e  t e  d é c o n s e i l l e  c e l l e s  à  t ê t e
e n  p l a s t i q u e  c a r  e l l e s  r i s q u e n t  d e  f o n d r e
s i  t u  a s  b e s o i n  d e  r e p a s s e r  l a  p i è c e   !
 
 

Comme  pour  toute  act i v i té ,  i l  te
faut  un  min imum  d ’out i l s .  Pour
débuter  l a  prat ique  du  patchwork ,

vo ic i  l e  matér ie l  de  base
nécessa i re .  Tu  pour ras  ensu i te  l e
compléte r  par  d ’aut res
accesso i res ,  s i  tu  déc ides  de
pro longer  ton  voyage  c réat i f  au
pays  des  t i s sus   !

 

L E  M A T É R I E L
D E  

B A S E
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U n e  a i g u i l l e  à  c o u d r e
 
I l  e x i s t e  d e s  a i g u i l l e s  s p é c i a l
p a t c h w o r k .  J ’ u t i l i s e  d e s  d e m i -
l o n g u e s  n ° 1 1  o u  1 0 .  S i  t u  p r e n d s
c e l l e s - c i ,  e l l e s  v o n t  t e  s e m b l e r  t r è s
p e t i t e s ,  e t  p o u r  d é m a r r e r ,  c e  n e
s e r a  p a s  f o r c é m e n t  f a c i l e .  
 
J e  t e  r e c o m m a n d e  d e  p r e n d r e  u n
l o t  d ’ a i g u i l l e s  à  c o u d r e  a v e c  u n
a s s o r t i m e n t  d e  n u m é r o s .  A u  f u r  e t
à  m e s u r e  q u e  t u  s e r a s  à  l ’ a i s e  a v e c
l e  g e s t e  d e  c o u d r e ,  t u  p o u r r a s
p r o g r e s s i v e m e n t  a r r i v e r  à  l a  n °  1 1 .
A u  f i n a l ,  t u  r é u s s i r a s  à  r é a l i s e r  d e s
p i è c e s  p l u s  f i n e s  p l u s  f a c i l e m e n t .



Created by Tatyana
from the Noun Project

U n e  m a c h i n e  à  c o u d r e
 
C ’ e s t  l ’ é l é m e n t  d e  b a s e  s i  t u  s o u h a i t e s
f a i r e  d u  p a t c h w o r k  m a c h i n e .  U n e  m a c h i n e
à  c o u d r e  c l a s s i q u e  p e u t  t r è s  b i e n  f a i r e
l ’ a f f a i r e .  L e s  m a c h i n e s  à  c o u d r e  m o d e r n e s
p o s s è d e n t  t o u t e s  d e s  p i e d s  s p é c i a l
p a t c h w o r k ,  q u i  p e r m e t t e n t  d e  r é a l i s e r  d e s
c o u t u r e s  a v e c  u n e  m a r g e  d e  0 , 6  c m  ( 1 / 4
d ’ i n c h ) .
 
P o u r  m a  p a r t ,  j e  s u i s  u n e  a d e p t e  d e s
m a c h i n e s  à  c o u d r e  a n c i e n n e s  e t  j e  c o u d s
a v e c  u n e  B e r n i n a  s e m i - p r o f e s s i o n n e l l e  d e
1 9 5 1   !
 
 
D e s  c i s e a u x
 
T u  a u r a s  b e s o i n  d ’ u n e  p a i r e  d e  c i s e a u x
p o u r  d é c o u p e r  l e s  p i è c e s  d e  t i s s u s .  P o u r
d é m a r r e r ,  u n e  p e t i t e  p a i r e  d e  c i s e a u x ,
t y p e  c i s e a u x  d e  b r o d e u s e  s u f f i r a .  S i  t u
s o u h a i t e s  d é c o u p e r  d e s  p i è c e s  p l u s
l a r g e s ,  d a n s  d e  p l u s  g r a n d s  m o r c e a u x  d e
t i s s u s ,  j e  t e  c o n s e i l l e  d e  p r e n d r e  d e s
c i s e a u x  p l u s  g r a n d s ,  d e  c o u t u r i è r e ,  o u  u n
c u t t e r  r o t a t i f .  
 
M a i s  p o u r  d é m a r r e r ,  j e  t r o u v e  p l u s  f a c i l e
d ’ a v o i r  u n  a s s o r t i m e n t  d e  t i s s u s
p r é d é c o u p é s ,  d o n c  t u  n ’ a u r a s  p a s  b e s o i n
d e  d é c o u p e r  d e  g r a n d e s  l o n g u e u r s .
 

Attention !
Les ciseaux de couture et de broderie

doivent uniquement servir à la
découpe du tissu ! 

S’ils coupent du papier, la lame se
désaffutera et ils couperont beaucoup

moins bien ! 
 

Donc le conseil que je te donne, c’est
de garder précieusement tes affaires

et de faire passer le message à tes
enfants ! Ces ciseaux ne coupent que

du fils et du tissu !
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D u  t i s s u  
 
P o u r  u n  p r o j e t  d e  p a t c h w o r k  p o u r
d é b u t a n t e ,  j e  c h o i s i r a i s  u n  a s s o r t i m e n t  d e
t i s s u s  d é j à  p r é - d é c o u p é s .  
 
L e s  c o u l e u r s  s o n t  d é j à  a s s o r t i e s  e t  c e l a  t e
d o n n e r a s  u n  b e l  e f f e t  d a n s  l a  r é a l i s a t i o n
d e  l ’ o u v r a g e .  E n  e f f e t ,  c ’ e s t  t o u j o u r s  t r è s
d i f f i c i l e  d e  c h o i s i r  l e s  c o u l e u r s  a u  d é b u t
d e  l a  p r a t i q u e .  
E n  t a n t  q u e  d é b u t a n t e ,  o n  a  t o u j o u r s  p e u r
d e  f a i r e  u n e  f a u t e  d e  g o û t .  L e s  t i s s u s  d e
t y p e  «   c h a r m  p a c k   »  s o n t  u n e  s o l u t i o n .  
 
C e l a  t e  p e r m e t  d ’ a v o i r  u n e  b o n n e  d i z a i n e
d e  t i s s u s  d i f f é r e n t s  p o u r  u n  p r i x
r a i s o n n a b l e .  
 
T u  t r o u v e r a s  d e s  l o t s  d e  t i s s u s  a s s o r t i s
d a n s  t o u t e s  s o r t e s  d e  s t y l e s   :  c l a s s i q u e ,
m o d e r n e ,  v i n t a g e ,  e n f a n t i n …
 
 
 
 
D u  f i l
 
P o u r  c o u d r e  l e s  p i è c e s  d e  t i s s u s ,  i l  t e  f a u t
d u  f i l  à  c o u d r e .  U n  f i l  d e  c o t o n  o r d i n a i r e ,
t a i l l e  5 0 ,  f e r a  p a r f a i t e m e n t  l ’ a f f a i r e . L a
c o u l e u r  i m p o r t e  p e u ,  u n e  c o u l e u r  n e u t r e
p o u r r a  t e  s e r v i r  p a r  l a  s u i t e ,  s i  t u  a s
a t t r a p é  l e  v i r u s  d u  p a t c h w o r k   !
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Photo Unsplash -  Rod Long

Où en trouver ?
 

Les compagnies de tissus 
proposent plusieurs collections 

chaque année, 
tu auras l’embarras du choix ! 

Ces assortiments portent des noms qui
sonnent comme des friandises : Charm

pack, Mini Charm, Honey Bun, Layer Cake,
Jelly Roll.

Si tu as la chance d’avoir une mercerie près
de chez toi, tu peux te faire conseiller.

Une autre alternative est 
la mercerie en ligne. En tapant dans les

moteurs de recherche : 
tissus patchwork, tu trouveras 

ton bonheur, j’en suis sûre !

Pour tout connaître du jargon de patchwork,
 

consulte le lexique

https://patchwork-facile.com/lexique-de-patchwork/


U n e  r è g l e
 
I l  e x i s t e  u n e  m u l t i t u d e  d e  r è g l e s  d e
p a t c h w o r k .  U n e  p e t i t e  r è g l e ,  t y p e
d é c i m è t r e  o u  é q u e r r e ,  d e  t a i l l e  m o y e n n e ,
a v e c  d e s  g r a d u a t i o n s  e n  c e n t i m è t r e
c o n v i e n d r a  p a r f a i t e m e n t .  
 
T u  d é c o u v r i r a s  v i t e  d e s  r è g l e s  g r a d u é e s  s u r
c h a q u e  c ô t é  q u i  t e  p e r m e t t r o n t  d e  t r a c e r
d e s  f o r m e s  g é o m é t r i q u e s  e n  t o u t e
s i m p l i c i t é .  
 

 
U n  p l a t e a u  d e  d é c o u p e
 
L e s  p l a t e a u x  d e  d é c o u p e  a u t o c i c a t r i s a n t e
n e  c r a i g n e n t  p a s  l e s  c o u p s  d e  c u t t e r
r o t a t i f .  O n  e n  t r o u v e  d e  t o u t e s  l e s  t a i l l e s  e t
d e    t o u t e s  l e s  c o u l e u r s .
 
S i  d a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  t u  n e  s o u h a i t e s
p a s  i n v e s t i r  d a n s  c e t  é q u i p e m e n t ,  u n
g r a n d  c a l e n d r i e r  c a r t o n n é  p e u t  t r è s  b i e n
s u f f i r e .
 
U n  d é  à  c o u d r e
T o u t  l e  m o n d e  n ’ a i m e  p a s  t r a v a i l l e r  a v e c
u n  d é  à  c o u d r e .  C e l a  a  l ’ a v a n t a g e  d e  b i e n
m a i n t e n i r  l ’ a i g u i l l e  e t  d e  l a  g u i d e r  d a n s
s o n  m o u v e m e n t  p o u r  r é a l i s e r  l e s  p i é c é s  a u
p a t c h w o r k .  Q u a n t  a u  q u i l t i n g  m a i n ,  t u
d é c o u v r i r a s  q u e  c ’ e s t  u n  a c c e s s o i r e
i n d i s p e n s a b l e  p o u r  n e  p a s  f a i r e  d e  t o n
l o i s i r  u n e  t o r t u r e   !
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U n  c r a y o n
 
I l   s e r t  à  t r a c e r  l e s  t r a i t s  d e
c o u t u r e  s u r  l e  t i s s u .  P o u r
d é m a r r e r ,  u n  c r a y o n  d e  p a p i e r  e s t
t r è s  b i e n .  L ’ e s s e n t i e l  e s t  q u ’ i l  n e
s ’ e f f a c e  p a s  à  l ’ e a u ,  n i  a u  f e r  à
r e p a s s e r .  
S i  t u  c h o i s i s  u n  s t y l o ,  p r e n d s  s o i n
d e  n e  p a s  c h o i s i r  u n  d o n t  l ’ e n c r e
b a v e r a i t  s u r  l e  t i s s u .
 
M o n  c o n s e i l  :  F a i s  u n  e s s a i  s u r  u n
p e t i t  m o r c e a u  a v a n t  d e  t e  l a n c e r .
C ’ e s t  v a l a b l e  p o u r  l e  m a r q u a g e
d e s  t r a i t s  d e  c o u t u r e ,  m a i s  c ’ e s t
v a l a b l e  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d e  l a
p r a t i q u e .  
 
A v a n t  d e  t e  l a n c e r ,  f a i s  t o u j o u r s
u n  e s s a i  a v e c  u n  é c h a n t i l l o n ,  c e l a
p e u t  é v i t e r  b i e n  d e s  é n e r v e m e n t s
e t d e s d é c o u r a g e m e n t s !

Photo Unsplash - Darling Arias



S ’ a m é n a g e r  u n  c o i n  r i e n  q u ’ à  s o i
 
P o u r  b e a u c o u p  d ’ e n t r e  n o u s ,  c ’ e s t  u n
c o i n  d e  t a b l e  d a n s  l a  c u i s i n e ,  o u  u n e
c h a m b r e  d ’ a m i s .
 
L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  p o u v o i r  l a i s s e r  s a n s
d a n g e r  é p i n g l e s ,  c i s e a u x ,  p r o j e t s  e n
c o u r s  s u r  l e  p l a n  d e  t r a v a i l ,  p o u r  p o u v o i r
y  r e v e n i r  d è s  q u e  t u  a u r a s  u n  m o m e n t .  
 
C ’ e s t  d ’ a u t a n t  p l u s  i m p o r t a n t  s i  t u  a s
d e s  e n f a n t s  e n  b a s  â g e .  A u  f i l  d u  t e m p s ,
t u  t r o u v e r a s  d a n s  l e s  m a g a s i n s  d e
b r i c o l a g e  e t  d é c o r a t i o n ,  t o u t  u n  é v e n t a i l
d e  m o b i l i e r  e t  b o î t e s  d e  r a n g e m e n t  q u i
c o n v i e n d r o n t  à  t o n  s t y l e  e t  à  t a  f a ç o n  d e
t r a v a i l l e r .

De  nombreuses  qu i l teuses  ne
d isposent  pas  d ’un  ate l i e r  déd ié
à  l a  prat ique  de  l eu r  ar t .  C ’es t  un
luxe  auque l  beaucoup  d ’ent re
nous  rêvent   !  En  at tendant  de
pouvo i r  un    j our  t ’of f r i r  ce  rêve ,

mon  conse i l  es t  de  prévo i r  un
pet i t  espace  pour  poser  et
ranger  ton  matér ie l  et  ton  ou  tes
pro je t (s )  en  cours .

U N  E S P A C E  

D E
T R A V A I L
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L ’ i m p o r t a n c e  d e  l ’ é c l a i r a g e
 
L ’ é c l a i r a g e  e s t  u n  a s p e c t  i m p o r t a n t
à  n e  p a s  n é g l i g e r .  
 
T o n  e s p a c e  d e  t r a v a i l  s e r a  p l u s
a g r é a b l e  s i  t u  l ’ i n s t a l l e s  d a n s  u n e
z o n e  d e  l a  m a i s o n  a v e c  u n  é c l a i r a g e
n a t u r e l .  C ’ e s t  t o u j o u r s  p l u s  i n s p i r a n t
d e  c o u d r e  e t  r é a l i s e r  s e s  o u v r a g e s
a v e c  u n e  v u e  s u r  l ’ e x t é r i e u r ,  o u  a u
m o i n s  d e  p o u v o i r  y  l a i s s e r  e n t r e r  l a
l u m i è r e  d u  j o u r .
 
B i e n  s û r ,  t u  p o u r r a s  r e n f o r c e r
l ’ é c l a i r a g e  p a r  u n e  l a m p e  d ’ a p p o i n t .
O n  e n  t r o u v e  d a n s  l e s  c o m m e r c e s
s p é c i a l i s é s .  C e r t a i n e s  s o n t  é q u i p é e s
d ’ u n e  l o u p e .  C ’ e s t  u n  d é t a i l ,  m a i s
c e l a  p e u t  ê t r e  p r a t i q u e .  
 
L ’ i m p o r t a n t  p o u r  m a  p a r t ,  c ’ e s t  q u e
c e  s o i t  u n e  l u m i è r e  t y p e  l u m i è r e  d u
j o u r .  U n e  l u m i è r e  a s s e z  b l a n c h e
d o n c ,  q u i  p e r m e t  d e  n e  p a s  f a u s s e r
l e s  c o u l e u r s  d e s  t i s s u s ,  n i  f a i r e  d e s
o m b r e s  t r o p  e n c o m b r a n t e s  p e n d a n t
l a  c o u t u r e .  



 

P INTEREST ,  INSTAGRAM  ET
FACEBOOK  REGORGENT  DE
MODÈLES  TOUT  AUSS I
SPECTACULAIRES
QU ’ INT IM IDANTS .  ON  A
ENVIE  DE  LES  REPRODUIRE
SANS  SE  DOUTER  QU ’ I L  Y  A
UNE  BONNE  DOSE  DE
TECHNIQUE  !

P r é f è r e  u n  m o d è l e  a v e c  d e s
r a n g é e s  d e  c a r r é s  e t  / o u  d e s
t r i a n g l e s ,  e t  t u  v e r r a s  q u e  t u
a u r a s  d é j à  d e  q u o i  f a i r e   !  T u
n ’ i m a g i n e s  p a s  t o u t  c e  q u ’ o n
p e u t  f a i r e  r i e n  q u ’ a v e c  d e s
c a r r é s  !
 
 
M i e u x  v a u t  d é b u t e r  s i m p l e ,
( m a i s  p a s  s i m p l i s t e )  p o u r  n e  p a s
s e  d é c o u r a g e r ,  e t  a v a n c e r
p r o g r e s s i v e m e n t .    
 
C e  s e r a i t  t e l l e m e n t  d o m m a g e
d ’ a b a n d o n n e r  l a  p r a t i q u e  d e  c e
D I Y ,  p o u r  a v o i r  b r û l é  c e r t a i n e s
é t a p e s  o u  s ’ ê t r e  r e t r o u v é e
d é m u n i e  d e v a n t  c e r t a i n e s
d i f f i c u l t é s  t e c h n i q u e s   !
 
 
T u  v e r r a s  q u e  t u  p e u x  a v o i r
a u t a n t  d e  p l a i s i r  à  r é a l i s e r  a s s e z
r a p i d e m e n t  u n  o u v r a g e
g r a p h i q u e ,  c o l o r é  e t  d e  t a i l l e
r a i s o n n a b l e  t o u t  e n  d é c o u v r a n t
l e s  t e c h n i q u e s  d e  b a s e .  
 
 
 

UN  

MODE L E

S I M P L E

A

R E A L I S E R

A P P R E N D R E  P R O G R E S S I V E M E N T
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Ê t r e  d a n s  u n e  d é m a r c h e  d ’ a p p r e n a n t
 
O n  a  t o u s  u n e  b o n n e  r a i s o n  d e  s e  m e t t r e
a u x  l o i s i r s  c r é a t i f s .  M ê m e  s ’ i l  e s t  d i f f i c i l e
d e  s o r t i r  p a r f o i s  d e  s a  z o n e  d e  c o n f o r t ,  j e
t r o u v e  e s s e n t i e l  d e  t r o u v e r  u n e  a c t i v i t é  o ù
l ’ o n  e s t  t o u j o u r s  d a n s  l a  d é m a r c h e
d ’ a p p r e n d r e .  L e  p a t c h w o r k  p e u t  t e
p e r m e t t r e  c e l a .  
 
F a i r e  d u  p a t c h w o r k ,  c ’ e s t  s e  m e t t r e  e n
m o d e  p r o j e t .  O n  c h o i s i t  u n  m o d è l e  q u i
n o u s  p a r l e ,  n o u s  f a i t  v i b r e r  e t  o n  f a i t  t o u t
p o u r  l e  r é a l i s e r .  C h o i s i r  l e s  t i s s u s ,  l e s
c o u l e u r s ,  p r é p a r e r  s e s  g a b a r i t s ,
a s s e m b l e r ,  e t  v o i r  l ’ o u v r a g e  p r e n d r e
f o r m e .  
 
 

La  prat ique  du  patchwork ,  comme
beaucoup  d ’aut res  l o i s i r s  c réat i f s
a  des  e f fe t s  bénéf iques  sur  l a
santé .  S i  tu  vas  f a i re  un  tour  sur  l e
b log ,  tu  peux  découvr i r  l e s  5
ra i sons  pour  débuter  en
patchwork  que    j ’a i  pu  recenser .

U N
I N S T A N T
P L A I S I R
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O n  e n  a p p r e n d  b e a u c o u p  s u r  n o u s
m ê m e .  O n  p e u t  m ê m e  c o n s i d é r e r
l e  p a t c h w o r k  c o m m e  u n  o u t i l  d e
d é v e l o p p e m e n t  p e r s o n n e l .
 
A c c e p t e r  d e  s o r t i r  d e  s a  z o n e  d e
c o n f o r t ,  d o u t e r  p a r f o i s  d e  l a
r é u s s i t e  d e  p r o j e t ,  a p p r e n d r e  l a
p a t i e n c e ,  ê t r e  f i e r  d ’ a v o i r  s u
d é p a s s e r  l e s  d i f f i c u l t é s . . .
 
L a  l i s t e  p o u r r a i t  ê t r e  l o n g u e  d e
t o u s  l e s  b é n é f i c e s  q u e  l ’ o n  p e u t  e n
t i r e r .

https://patchwork-facile.com/5-raisons-de-debuter-en-patchwork/


 

 

S ’ o f f r i r  u n  m o m e n t  p o u r  s o i
 
C h o i s i s  u n  m o m e n t  c a l m e , u n  m o m e n t  o ù
t u  n e  s e r a s  p a s  d é r a n g é e  t r o p  s o u v e n t .
C ’ e s t  i m p o r t a n t  d ’ ê t r e  c o n c e n t r é e  s u r  s a
t â c h e  p o u r  ê t r e  p r é c i s e  d a n s  s e s  g e s t e s .
C ’ e s t  d ’ a u t a n t  p l u s  i m p o r t a n t  l o r s q u ’ o n
d é b u t e   !
 
C ’ e s t  u n  m o m e n t  d e  p l a i s i r  q u e  t u  d o i s
t ’ o f f r i r ,  e t  n o n  u n e  t o r t u r e   !
 
 
 
A c c e p t e r  l e s  c h o s e s  i m p a r f a i t e s
 
C ’ e s t  l ’ u n  d e s  e n s e i g n e m e n t s
f o n d a m e n t a u x  q u e  j e  r e t i r e  d e  m a
p r a t i q u e  d u  p a t c h w o r k .  J e  n ’ a i m e  p a s
l o r s q u e  l e s  c h o s e s  s o n t  m a l  f a i t e s .  E t
p o u r t a n t ,  c ’ e s t  b i e n  a u s s i  d ’ a c c e p t e r  q u e
t o u t  n e  s o i t  p a s  p a r f a i t .  
 
Y - a t - i l  d a n s  c e  m o n d e  q u e l q u e  c h o s e  d e
p a r f a i t   ?  N o n .  
 
M a l g r é  t o u s  l e s  e f f o r t s  q u e  l ’ o n  p e u t
f o u r n i r  p a r f o i s ,  i l  p e u t  y  a v o i r  d e s  l o u p é s ,
d e s  i m p e r f e c t i o n s .  J ’ a i  a p p r i s  à  l e s
a c c e p t e r  c o m m e  u n e  m a r q u e  d e  m o n
v o y a g e  d a n s  m o n  a p p r e n t i s s a g e  e t  d a n s
m a  p r a t i q u e .
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C e l a  n e  v e u t  p a s  d i r e  q u e  j e  n e
c o r r i g e  r i e n .  J ’ a i  a p p r i s  l a
b r o d e r i e  g l a z i g  à  l ’ é c o l e  d e
b r o d e r i e  d e    Q u i m p e r ,  e t  i l  a  f a l l u
p l u s i e u r s  f o i s  d é f a i r e  d e s  p o i n t s
d e  b r o d e r i e  q u e  j ’ a v a i s  e u  d u  m a l
à  f a i r e .  
 
A p p r e n d r e  à  d é f a i r e  n ’ e s t  p a s  u n
é c h e c ,  c ’ e s t  l e  m e i l l e u r  m o y e n
p o u r  c o m p r e n d r e  n o s  e r r e u r s  e t
s ’ a m é l i o r e r .  C e l a  p e u t  ê t r e  d u r  à
a c c e p t e r  p a r f o i s .
 
L o r s q u e  j e  d o u t e  e t  q u e  j e  m e
d é c o u r a g e  p a r c e  q u ’ i l  f a u t
d é f a i r e ,  j e  p e n s e  à  l a  s a t i s f a c t i o n
q u e  j ’ e n  r e t i r e r a i  l o r s q u e  j ’ a u r a i
r é u s s i  à  s u r m o n t e r  c e t  o b s t a c l e .
E t  j e  t ’ a s s u r e  q u e  c ’ e s t  p u i s s a n t .
O n  s e  s e n t  f i è r e  e t  c e l a  r e n f o r c e
n o t r e  c o n f i a n c e  e n  s o i .



A P P R ENDR E

A  

P R ENDR E

L E  T EM P S

U N  V O Y A G E  C R E A T I F

 

 

 
 
 
T o u j o u r s  p l u s ,  t o u j o u r s  p l u s  v i t e ,
p a s  f a c i l e  à  e n t e n d r e   !  
 
M a i s  s i  t u  p r e n d s  t o n  t e m p s  p o u r
f a i r e  l e s  c h o s e s ,  l e  p a t c h w o r k  t e
l e  r e n d r a  a u  c e n t u p l e   !  
 
P r e n d s  l e  t e m p s  d e  b i e n  l i r e  l e s
i n s t r u c t i o n s  d u  m o d è l e .  S o u v e n t ,
d a n s  l ’ e n t h o u s i a s m e ,  o n
s ’ e m b a l l e ,  e t  o n  s a u t e  u n e  é t a p e ,
o u  o n  l i t  m a l  c e  q u i  e s t  i n d i q u é .
 
L e s  m o d è l e s  o n t  u n e  c e r t a i n e
l o g i q u e ,  c ’ e s t  e s s e n t i e l  d e
c o m p r e n d r e  c e t t e  l o g i q u e  p o u r
a v a n c e r  p r o g r e s s i v e m e n t .
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S ’ I L  Y  A  UNE  CHOSE  À
RETENIR  POUR  DÉBUTER
EN  PATCHWORK ,  C ’EST
D ’APPRENDRE  À
PRENDRE  LE  TEMPS .

 

C ’EST  DUR  À  L ’HEURE
ACTUELLE ,  OÙ  TOUT  F ILE
À  LA  VITESSE  DE  LA
LUMIÈRE .



 

Pour  te rminer ,  j e  te  propose  une  pet i te  i n i t i a t ion  aux  po ints  de
base  pour  coudre  deux  p ièces  de  patchwork ,  comme  deux  car rés .

C o m m e n t  f a i r e  u n  p o i n t  a v a n t   ?
 
L e  p o i n t  a v a n t  e s t  l e  p o i n t  d e  b a s e  e n  c o u t u r e  p a t c h w o r k .  O n  p i q u e  l ’ a i g u i l l e  d a n s
l e  t i s s u  s u r  l a  l i g n e  d e  c o u t u r e  e n  a l t e r n a n t  u n  m o u v e m e n t  d e  p a r t  e t  d ’ a u t r e  d u
t i s s u  d a n s  u n  m o u v e m e n t  v e r s  l ' a v a n t .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q U E L Q U E S

C O N S E I L S

T E C H N I Q U E S
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C o m m e n t  f a i r e  l e  p o i n t  a r r i è r e   ?
 
L e  p o i n t  a r r i è r e  e s t  u t i l i s é  e n  d é b u t  e t  e n  f i n  d e  l i g n e  d e  c o u t u r e  p o u r  b l o q u e r  l a
c o u t u r e ,  e t  e m p ê c h e r  l e  f i l  d e  p a r t i r .  I l  e s t  é g a l e m e n t  u t i l i s é  t o u s  l e s  4 - 5  p o i n t s
a v a n t  p o u r  c o n s o l i d e r  l a  c o u t u r e .
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P o u r q u o i  é c r a s e r  l e s  c o u t u r e s   ?
 
L o r s q u e  l a  l i g n e  d e  c o u t u r e  e n t r e
d e u x  p i è c e s  d e  t i s s u s  e s t  c o u s u e ,
o n  o u v r e  l e s  d e u x  p i è c e s ,  e t  o n
é c r a s e  l a  c o u t u r e  a v e c  l ’ o n g l e .
C e l a  p e r m e t  d e  d é p l i e r  l e s  p i è c e s
c o u s u e s  p o u r  e n  a s s e m b l e r  u n e
a u t r e .
 
C e t t e  o p é r a t i o n  p e u t  é g a l e m e n t
s e  f a i r e  a u  f e r  à  r e p a s s e r .


