
Le Patchwork

Machine
Collection Guides Gratuits Patchwork Facile

©
 N

ad
èg

e 
Fi

ly
 p

ou
r P

at
ch

w
or

k 
Fa

ci
le

 2
02

3 

1

W W W . P A T C H W O R K - F A C I L E . C O M



W W W . P A T C H W O R K - F A C I L E . C O M

Sommaire

Introduction

7 conseils
pratiques pour

démarrer 

7 astuces
pour une

expérience
efficace

5 blocs
spécial

débutantes 

2

©
 N

ad
èg

e 
Fi

ly
 p

ou
r P

at
ch

w
or

k 
Fa

ci
le

 2
02

3 



Bienvenue !
Félicitations ! 
Tu as choisi le guide  Patchwork Machine sur
le site Patchwork Facile et je t'en remercie. 
Ce guide gratuit va t'aider à te mettre le
 pied à l’étrier pour commencer le
patchwork machine sans avoir  à chercher
des infos sur internet pendant des heures. 

Il y a toujours un clivage entre le patchwork
main et le patchwork machine, une petite
guerre entre quilteuses pour savoir qui fait
 du vrai patchwork ! 
La réalité, c’est que ce sont deux techniques
à part entière. Et aujourd’hui, je t’ouvre les
portes du patchwork machine. 
Avec les notions de base, ce guide va
 t'aider à mieux te lancer dans cet art
extraordinaire! 
Bonne lecture !                                Nadège
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 Introduction
Chère passionnée de couture et de
patchwork,

Bienvenue dans le merveilleux monde du
patchwork machine ! 

Je suis Nadège FILY de Patchwork Facile, et
je suis ravie de t’accompagner dans cette
nouvelle aventure créative. Que tu sois déjà
familière avec le patchwork à la main ou
que tu aies une expérience en couture pour
créer tes propres vêtements, le patchwork
machine est une technique excitante qui
t’ouvre de nouvelles portes pour l'expression
artistique.

Le patchwork machine, c'est l'art de
combiner des morceaux de tissu avec
précision, en utilisant une machine à
coudre, pour créer des pièces de tissu
magnifiques, des quilts éblouissants et des
projets créatifs uniques. 

Les avantages de cette méthode sont
nombreux. Bien sûr, elle permet d'assembler
des blocs de patchwork beaucoup plus
rapidement que si tu les faisais à la main. 

Mais tu apprendras avec moi que le
patchwork machine est une discipline à
part entière, et pas un outil pour aller plus
vite !
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Dans ce guide gratuit, je vais
t’accompagner pas à pas grâce à mes
meilleurs conseils, trucs et astuces pour
démarrer le patchwork machine sans stress
et dans les meilleures conditions.

Je te partagerai les 7 meilleurs conseils
pour réussir tes premiers projets en
patchwork machine, allant de la sélection
des tissus à la gestion des chutes de tissu.
Avec ces conseils, tu seras sur la voie de la
réussite dès le départ.

Ensuite, tu découvriras les 7 trucs et astuces
(7, c’est un bon chiffre !) que j'utilise depuis
des années pour rendre mon expérience de
patchwork machine plus agréable et
efficace. Des astuces sur la gestion des fils
au choix des pieds presseurs, ces conseils
te permettront de gagner du temps !

Enfin, je partagerai avec toi les 5 blocs de
patchwork machine parfaits pour les
débutantes. Ces blocs sont non seulement
simples à réaliser, mais ils t’aideront à
développer tes compétences tout en créant
de superbes projets.

Alors, prépare-toi à plonger dans le monde
du patchwork machine, où l'art et la
créativité se rejoignent pour donner vie à
des œuvres magnifiques.
Amicalement,

Nadège Patchwork Facile
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Pour aller + loin : 1- Sélection des Tissus : La Clé de la Réussite
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Le choix des tissus est un aspect essentiel du
patchwork machine. Opte pour des tissus en coton
dédiés au patchwork. Si tu as des doutes, demande
conseil à ta mercerie locale ou rends-toi sur une
mercerie en ligne, tu découvriras un éventail
époustouflant de collections de tissus de patchwork !

Choisis une palette de couleurs et de motifs qui
t’inspirent et qui se marient harmonieusement. Les
débutants peuvent se sentir dépassés par le large
éventail de choix disponibles, mais en te tenant à une
palette restreinte, tu créeras un ensemble visuellement
cohérent.

Mélange des tissus unis avec des motifs pour ajouter
de la texture à tes créations. Prends le temps de jouer
avec les combinaisons pour découvrir ce qui te plaît le
plus.
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Lorsqu’on débute dans le monde passionnant du patchwork machine, il est tout à fait normal de
ressentir un mélange d'enthousiasme et d'appréhension. Cependant, ne laisse pas l'inconnu te freiner,
car je suis ici pour te guider avec les 7 meilleurs conseils qui te permettront de réussir tes premiers
projets en patchwork machine.

Télécharge le guide des couleurs sur
www.patchwork-facile.com 

2- Préparation et Découpe Précise

Un bon début, c'est la moitié du travail ! Il faut que tu saches que la découpe
précise est cruciale pour assembler tes blocs sans accroc. C’est
littéralement la moitié du travail de réalisation au patchwork machine ! Plus tu
seras précise dans la découpe, plus tu t’assures d’avoir des blocs à la bonne
taille et un quilt aux bonnes dimensions.

Utilise un tapis de découpe, un cutter rotatif et une règle pour obtenir des
morceaux de tissu uniformes. Veille à suivre les mesures avec précision, car la
précision dans la découpe signifie moins de frustration pendant l'assemblage.
Lorsque tu découpes tes pièces, tu peux étiqueter chaque morceau pour
t’assurer de garder le contrôle sur le design.
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Utilise un pied presseur 1/4 de pouce (1/4
d’inch) pour maintenir une marge de couture
uniforme. Ce quart d’inch (mesure anglo-
américaine) est la CLE de toute ta pratique au
patchwork machine ! 

Un aspect fondamental du patchwork machine est
la couture précise. Ta machine doit être
correctement réglée pour obtenir des coutures
parfaites. Pour cela, n’hésite pas à faire des essais
avant de commencer quoi que ce soit, avec des
chutes de tissus.

Si tu as une vieille machine à coudre, tu vas te dire
que le patchwork machine n’est pas fait pour toi.
Détrompe-toi ! J’ai commencé le patchwork
machine sur une Singer “Starlett” de 1974, et ma
machine à coudre actuelle est une Bernina “Record”
de 1961. Et je fais du patchwork avec sans aucun
problème !

Bien sûr, je ne dispose pas du confort des machines
à coudre électroniques ultramodernes, mais je m’en
sors totalement ! 

Voici les éléments dont tu dois tenir compte pour
faire du patchwork avec ta machine :

3. Coudre avec Précision

Si tu as une machine à coudre “moderne”,
 veille à ce qu’elle dispose d’une fonction
d’arrêt aiguille en bas. C’est une option bien
pratique car c’est une action qu’on va
beaucoup, voire toujours utiliser.

Le petit plus, c’est d’avoir une petite table
d’extension, qui vient se clipser ou se fixer à
ta machine. Cela te permet d’avoir un peu
plus d’aisance lorsque tu vas coudre plusieurs
blocs ensemble, ou que ton ouvrage prend de
l’ampleur.

Le seul point que tu vas utiliser au patchwork
machine, c’est le point avant. Plus tard, bien sûr, tu
pourras utiliser les points de broderie fantaisie,
lorsque tu voudras agrémenter le biais d’une
couture qui sort de l’ordinaire. 

Mais tout cela est complètement optionnel. Un
point avant te suffit largement !

Nous n’aurons pas besoin de
tracer les lignes de coutures.
Lorsque tu coupes tes tissus,
tu intègres directement la

marge de couture, qui est de
la même taille que la largeur

de ton pied de machine à
coudre. Astucieux, n’est-ce

pas ?
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4. Organisation des Chutes de Tissu

Il est facile de se retrouver submergée par des
chutes de tissu lors de projets de patchwork. 

Garde une boîte ou un panier à portée de main
pour les stocker. Tu seras surprise de voir à quel
point ces petits morceaux peuvent être utiles pour
d'autres projets plus petits, comme des appliqués. 

De plus, une organisation minutieuse de ton espace
de travail te permettra de gagner du temps et de
réduire le stress.

Les quilteuses rivalisent d’ingéniosité pour trouver
les bons rangements pour stocker le matériel et les
tissus. Les magasins de bricolage, les rayons
décoration et cuisine de certaines grandes chaînes
sont nos meilleurs alliés !

5. Suivre un Plan de Travail Méthodique

Avant de te lancer tête baissée dans ton projet,
prends le temps de réfléchir à l'ordre dans lequel tu
assembleras les pièces. 

La meilleure méthode est de bien suivre les
instructions du modèle. Commence par les blocs
individuels, puis assemble-les pour créer des
rangées, et enfin, assemble les rangées pour former
le top du quilt. 

Un plan de travail méthodique t’aidera à garder une
vue d'ensemble et à éviter des erreurs coûteuses.
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6. La Patience est la Clé

La patience est un élément essentiel du patchwork.
Ne te précipite pas ! 

Le patchwork, même machine, est un marathon, pas
un sprint ! Prends le temps de vérifier tes mesures et
tes coutures à chaque étape. 

Mieux vaut consacrer un peu plus de temps à la
préparation et à la couture qu'à devoir tout défaire
et recommencer. Il n’y a rien de plus rageant ! 

La précision et la patience te mèneront loin dans le
patchwork machine !

7. Apprendre de ses erreurs

Enfin, n'aies pas peur de faire des erreurs. 

Chaque quilteuse en a fait à un moment donné, et
en fait encore ! Les erreurs font partie du processus
d'apprentissage. 

Apprends à les voir comme des opportunités
d'amélioration. Si un bloc n’est pas construit
parfaitement, c'est l'occasion de développer tes
compétences en réglage et en ajustement.

En suivant ces 7 conseils pratiques, tu seras sur la
voie du succès dès le début de ton aventure en
patchwork machine. Ne laisse pas la peur de
l'inconnu t’arrêter. 

Continue d'apprendre, de pratiquer et de créer
avec passion. Tu seras bientôt émerveillée par les
œuvres magnifiques que tu seras capable de
produire !
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Lorsque tu te lances dans le patchwork machine, la maîtrise de quelques trucs et astuces clés peut
faire toute la différence dans la qualité de tes créations et dans le plaisir que tu en retireras. 

Au fil des années, j'ai accumulé une série d'astuces qui m'ont permis de rendre mon expérience de
patchwork machine plus agréable et efficace. Ces astuces, allant de la gestion des fils au choix
des pieds presseurs, t’aideront à gagner du temps et à créer avec plaisir.

1. Gestion des Fils et des Bobines
La gestion des fils peut être un défi, surtout lorsque
tu travailles sur un projet de patchwork complexe.

Pour les projets de patchwork, j’utilise des fils de la
marque Aurifil. C’est une marque italienne de très
bonne qualité. C’est un peu plus cher qu’un fil de
couture “classique”, mais je ne le regrette pas.
J’utilise le fil Mako en 40 ou 50 (c’est la taille du fil). 

Question couleur, pendant très longtemps, j’utilisais
du blanc ou du noir (selon la couleur des tissus, qu’ils
soient clairs ou foncés). Maintenant, j’utilise un
beige très clair, qui est vraiment passe-partout.

Pour avoir des projets de patchwork machine
toujours impeccables, utilise toujours une aiguille à
coudre en bon état, entre le numéro 70 et 80, selon
es tissus que tu utilises. On recommande de changer
d’aiguille à chaque nouveau projet. Mais bon, tout
dépend de ton utilisation de ta machine à coudre.
Ce dernier conseil est valable lors d’utilisations
intensives.

Pour éviter les nœuds et les enchevêtrements de fils,
assures-toi que tes bobines sont correctement
enroulées et qu'elles tournent dans le sens correct.
De plus, utilise une aiguille de qualité adaptée à ton
tissu pour minimiser les ruptures de fil. Garde
toujours des bobines supplémentaires de tes
couleurs de fil préférées à portée de main pour
éviter les interruptions.
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2. Les Pieds Presseurs Adaptés
Le choix du pied presseur adapté à ton projet est
essentiel. Pour la plupart des travaux de
patchwork, un pied presseur standard fera
l'affaire. 

Les pieds presseurs pour patchwork et quilting
avec un guide de couture 1/4 d’inch sont
particulièrement utiles pour maintenir une marge
de couture uniforme. Il existe aussi un pied pour le
piqué libre, le matelassage “libre”, qui permet de
faire de beaux motifs sur l’ouvrage. 

3. Utilise le Bon Point de Couture
L'utilisation du point de couture approprié est
cruciale pour le patchwork machine. Pour
assembler des blocs de patchwork, le point droit
est le choix incontournable. 

Avant de te lancer dans ton projet, fais toujours
des essais sur un échantillon de tissu pour vérifier
la tension et la longueur de point (entre 1,2 et 1,5
mm).
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4. L'Art du Pressage

Le repassage est une étape essentielle dans le
patchwork machine. D’ailleurs, c’est le seul moment
de ma vie où j’utilise mon fer à repasser ! 

Pour le repassage des coutures, tu trouveras deux
écoles : coutures plaquées et coutures ouvertes. La
première méthode permet de bien plaquer les
coutures les unes contre les autres. La seconde est
issue de la mouvance des quilteuses américaines.
J’ai réalisé une petite vidéo à ce sujet : 

©
 N

ad
èg

e 
Fi

ly
 p

ou
r P

at
ch

w
or

k 
Fa

ci
le

 2
02

3 

5. Et les Points d'Arrêt ?
Les points d'arrêt ne sont pas essentiels dans la
pratique du patchwork machine. Contrairement à
la couture “classique”, les blocs sont cousus sans
faire de point d’arrêt au démarrage et à la fin de
la couture. 

La raison à cela ? Les blocs sont cousus
généralement un peu plus grands que la taille
finale, ils sont recoupés pour être assemblés à
d’autres parties, on dit qu’on équerre nos blocs.

Tu découvriras qu’on va équerrer nos blocs, et que
cette opération coupe certaines bordures, où
classiquement on aurait cousu avec un point
d’arrêt…

Mais alors, toutes les coutures sont lâches, et vont
se défaire ? Non, car c’est l’assemblage de
plusieurs blocs qui va faire que ton ouvrage va se
solidariser. Et en plus, on va rajouter l’étape du
matelassage, lorsqu’on coud ensemble les 3
épaisseurs (top + molleton + dos) qui va bloquer
toutes les coutures ensemble.

RDV sur le blog :
www.patchwork-facile.com
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6. L'Art de l'Épinglage

Pour maintenir tes morceaux de tissu en place,
n'hésite pas à utiliser des épingles. Les quilteuses
plus expérimentées disent que les épingles ne sont
pas nécessaires. 

En tant que débutante, ou intermédiaire, je trouve
que l’utilisation d’épingles n’est pas un luxe, et tu
auras tout le temps, plus tard, quand tu auras gagné
en expérience, d’en faire l’économie. 

Cela garantit des correspondances précises entre
les pièces de tissu, et c’est l’objectif numéro du
patchwork machine !
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7. La Patience, Encore et Toujours
Enfin, la patience reste le maître-mot du patchwork machine. 

Ne te précipite pas (je l’ai déjà dit, ah oui ?! et je pense que tu l’entendras souvent avec moi !) et ne te
décourage pas si tes premiers projets ne sont pas parfaits. 

Chaque projet est une opportunité d'apprendre et de s'améliorer. Avec le temps et la pratique, ton
expérience de patchwork machine deviendra plus fluide, plus précise et plus agréable.

En mettant en pratique ces trucs et astuces, tu découvriras que le patchwork machine est une
expérience gratifiante et stimulante. Tes créations gagneront en qualité, en précision et en beauté. 

Que ce soit à la main ou à la machine, le patchwork est une vraie école de la vie, qui apprends la
patience, la confiance et la clémence par rapport à ses erreurs. Un vrai outil de développement
personnel !



5 blocs spécial débutantes 

W W W . P A T C H W O R K - F A C I L E . C O M

12

Lorsque tu te lances dans le patchwork machine, il est essentiel de commencer par des projets
simples pour développer tes compétences. Dans cette section, je vais te présenter les 5 blocs
de patchwork machine parfaits pour les débutantes.

Ces blocs sont non seulement simples à réaliser, mais ils t’aideront à progresser dans ta
maîtrise de la technique tout en créant des projets magnifiques. Prépare-toi à plonger dans le
monde créatif du patchwork machine !

Bloc 1 : Le Nine Patch

Le Nine Patch est l'un des blocs de patchwork les plus
simples et les plus gratifiants pour les débutantes, et
l’un des plus utilisés. 

Il se compose de neuf carrés égaux disposés en trois
rangées de trois. Tu peux jouer avec les couleurs et les
motifs pour créer des variations infinies. 

Ce bloc est idéal pour apprendre à découper et à
coudre des morceaux de tissu de manière précise. Tu
développeras tes compétences en matière de
coordination et de correspondance des motifs. Une
fois que tu auras cousu plusieurs Nine patch, tu pourras
les assembler pour créer un joli dessus de coussin ou un
petit quilt.
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Bloc 2 : Le Moulin à Vent

Le bloc moulin à vent est un autre choix fantastique
pour les débutantes. Il se compose de huit triangles
rectangles qui se rejoignent au centre pour créer une
étoile en rotation. 

En cousant ce bloc, tu vas développer ton habileté à
coudre des pointes précises et à aligner les bords de
manière nette. Les blocs  moulin à vent peuvent être
assemblés pour créer des dessus de table, des chemins
de table ou même des housses de coussin à motifs.
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Bloc 4 : Le Log Cabin (Cabane de Rondins)

Le bloc du log cabin, ou cabane de rondins, est un
incontournable du patchwork. Il est composé de
bandes de tissu qui  entourent progressivement un
centre, créant ainsi une structure en forme de cabane
de rondins. 

Ce bloc est idéal pour les débutantes car il enseigne la
précision dans la découpe, l'alignement et la couture
des bandes. De plus, le log cabin offre une grande
flexibilité en termes de design. 

Tu peux le coudre comme un bloc classique, ou tu peux
le coudre à la méthode de la couture sur papier, une
autre grande tendance du patchwork machine.
Tu peux jouer avec les couleurs pour créer des effets
optiques intéressants. Les blocs du log cabin peuvent
être assemblés pour former des couvertures, des
nappes et bien d'autres projets !

©
 N

ad
èg

e 
Fi

ly
 p

ou
r P

at
ch

w
or

k 
Fa

ci
le

 2
02

3 

Bloc 3 : Les bandes 

Le monde du patchwork regorge de petits trésors, et
les collections de tissus pré-découpés sont un
excellent point de départ ! Les Jelly-rolls sont des
bandes de tissus prédécoupées, dans une collection
de tissus de patchwork, et tous de la même taille !
Cela te permet de te familiariser avec la couture et
avec la découpe au cutter rotatif. Le bloc “Rail Fence”
est idéal pour cela ! Découvre-le en vidéo :
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Bloc 5 : Chevrons libres !
Et si tu commençais par casser les codes ? Pas de
règle au démarrage, pour donner un effet plus “foufou”
à ton bloc. 

Tu coupes à main levée au départ, pas de règle pour
guider précisément la coupe. Cela donne un aspect
plus libre à ta création. C’est une technique amusante
qui permet de s’éloigner des codes classiques du
patchwork machine. Je t’invite à tester avec cette
vidéo :

Pour aller + loin : 

Retrouve ce modèle 
sur la boutique 
 

https://patchwork-facile.com/produit/ondine/
https://patchwork-facile.com/produit/ondine/
https://patchwork-facile.com/produit/ondine/

