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Formation gratuite - Mes premiers pas en patchwork

Mateéeriel de
base

3 categories d'accessoires
indispensables
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Comment bien choisir
son matériel de patchwork

Débuter une nouvelle activité n’est jamais simple. On se pose toujours
un tas de questions, et on se retrouve bloquée devant les choix qui
s'offrent a nous.

En patchwork, la question du matériel de base est centrale quand on
débute. Faut-il investir dans beaucoup d’accessoires ? Lesquels
choisir ?

Je te guide dans l'univers du patchwork. J'ai rassemblé dans ce
document les trois grandes catégories d'accesoires indispensables
pour bien démarrer.

Bonne lecture !
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Le matériel pour reporter les motifs

Un projet de patchwork débute toujours par le choix du modele et des
tissus que tu vas utiliser.

C'est toujours un moment enthousiaste, car on met souvent beaucoup
de réve, de magie et d'amour dans cette étape. Que le quilt te soit destiné
Ou que ce soit un cadeau a offrir, il y a toujours cette énergie qui nous
porte a nous lancer dans la réalisation de quelgque chose d'unique.

La premiére étape dans la réalisation d'un quilt va donc étre de reporter
la forme des gabarits, les motifs sur les tissus sélectionnés.



https://patchwork-facile.com/quest-ce-qu-un-gabarit/
https://patchwork-facile.com/quest-ce-qu-un-gabarit/
https://patchwork-facile.com/quest-ce-qu-un-gabarit/
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Pour tracer sur les tissus et reporter les motifs en
patchwork, voici une sélection de matériel utile :

Le crayon graphite
Le crayon de papier est un incontournable.

‘\\//77 Il permet de tracer sur I'envers du tissu les lignes du

motif. C'est surtout valable sur les tissus clairs.

< | [ >

/ \\ OMNoen conseil - gpfw’/é/w wn chayen OZ@MLéqwé de fd&ppa ﬁ%

v wi thap sec, ni Chap Ghas. © est pratiqgue, o‘/y en @ é@zy‘@a/m

un qui thaine pas loin /

Le stylo gel encre blanc

Comment faire pour marquer les traits sur des tissus
foncés ?

J'ai découvert le stylo gel d’encre blanc a I'école de
broderie Glazig de Quimper.

Il permet de marquer délicatement les tissus, il tient
bien le temps du projet, puis s’efface a l'usage.

En passant Iégerement de I'eau dessus, les traces
s'estompent rapidement.

ONon conseil - On en thowve en lot. o cst phratique qw@/ad on
on @ wn wsage thes /m’gwh‘e/&. L% les slacke dans wn pot la

téle en bas, cela lewr évite de sécher.



https://amzn.to/3aEF0Zz
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Les stylos-feutres effagables a I'eau

On en trouve dans les merceries et sur internet. Les grandes
marques de patchwork en proposent de nombreux, mais je ne
les trouve pas toujours tres efficaces.

Leur pointe est assez épaisse et ceux que j'ai pu utiliser ont
tendance a sécher trop vite. Peut-étre n'ai-je pas trouve celui qui

\ / me correspond ?

ONeon conseil - éfg micax o ost d en cssayeon aw /Wa ol & meswve de ta

phratigue. Yu thowveras celwi qui te convient le micws.

Les stylos frixion

Les stylos frixion, de la marque Pilot, sont trés appréciés des
quilteuses, car ils existent en plusieurs couleurs, ils marquent
bien les tissus, et s’effacent au fer a repasser.

Ils sont trés bien pour marquer les traits pour les motifs de
quilting. Cependant je les déconseille vivement pour marquer
les traits de couture.

En effet, tu auras besoin de repasser tes blocs ou parties de
blocs pour les assembler ensuite les uns aux autres. Et 13, ce
peut étre trés handicapant et stressant si les traits se sont
effacés aprés un petit coup de fer ! (Ca sent le vécu !)
J'utilise ces stylos avec parcimonie, car je me suis
rendue compte qu'ils pouvaient laisser des traces

blanchatres sur le tissu, méme apres un passage de
fer a repasser.

Lorsque je les utilise, je passe un coton-tige humide
sur tous les traits et ils disparaissent ainsi.

ONon conseil - Shace tes thaits aw /w/z/ et a mesune que tu
quiltes . Cela cvitera peut-ithe a Cenche de s inchuster dans le

tissw, ot d éviter des déceptions en /m w’,mw/mgve.
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Le materiel de tracage

Le plioir

Le plioir est un petit outil de la forme d’un
couteau en plastique sans dent. Il permet
de marquer le tissu de fagcon temporaire. 6
Les japonaises s'en servent beaucoup ﬁ
pour marquer les motifs d’'appliqué. i

En posant le gabarit sur le tissu, on suit le "_ =
trait a I'aide du plioir, comme avec un
stylo. Les fibres du tissu se creusent et
reproduisent la marque laissée par le
plioir. = =
ONen conseil - ﬂ w'en ai_jamais wtilisé, cah poun (instant,

Je n'wi pas wéalisé beaucoup d’a/ﬂp&'qwé. j’m' donc procédé

aveo d awthes technigues . On le thewve seus la dénemination

spatule pour appliqué ew aide 4 la cwp/eoﬁzm d’ﬁ//tggﬁd/ ol de

couhbes.

Le stylo craie

lls se présentent sous la forme d’'un criterium et
existent en plusieurs couleurs, selon les tissus a
marquer.

On trouve en général une mine grise, une couleur rose
et une blanche. lls sont tres pratiques, disposent de
recharges comme les criterium classiques, et
s'’estompent facilement.

OMNoeon conseil - (jé les aime Gienw, cak on a theis cewlewhs
sous la main, donc pas besein de chenocher le dewxieme é/fdapfo/

souws la pile de tissus //

j’m' tendance @ aveir la main lowrde, denc les mines se
cassent /Légw/éé/pemwpéz. (Sl} tw o5 comme mai, préveis un stock

de hechahges de mines /
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Le matériel pour couper les pieces de tissu

Tu n'as pas besoin de beaucoup de matériel pour commencer, mais il est
nécessaire d'avoir un minimum d'outils adaptes.
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Le tapis de découpe autocicatrisant

Tu en trouveras de différents formats, des
petits, des grands, des pliables, des
rotatifs, des formats de voyage...et de
toutes les couleurs.

Si dans un premier temps, tu ne souhaites
pas investir dans ce type de matériel, tu
peux réutiliser un vieux calendrier en
carton.

L'objectif est de protéger ta table de
coups de crayon et de cutter.

ONen conseil - (Stacke ton tapis a plat. can il wvisque de se

w’é/@/ww/z si tw le laisses posd sun la thanche.

Une regle

Il existe des régles graduées en
centimétres, et d’autres en inch, la
mesure anglaise.

On trouve des modéles de patchwork St
aussi bien en centimeétres qu’en inch. Les -
revues proposent généralement les
mesures dans les deux systemes
métriques, ce qui te laisse le choix de tes
outils.

Il faut un peu d’entrainement pour
compter en inch, mais c’est tout a fait
faisable.

On trouve des regles de toutes les formes
également : des rectangulaires, des
carrées, des triangulaires,...selon les
besoins de réalisation.
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Le materiel de découpe

Une regle

PLouh une viaie débulantle, en chaisissant wn
madele simple, un décimotie d éealion pout /m‘/w Z’ﬁ///ﬁ/é/iﬁ.

6}%@0’@ tuw seras vite limitée.

(Sé tw seahailes viaiment f’mgmgm dans celle /ﬂmézéqwe,d/@ te
censeille une /zégfe /wcfnguw/m‘/w de 60 centimetlies de Z(mg
envivon. Elle to pormettva par la swite de /m’/w des découpes

suh des pitoes de tissus plus Z(mgwm ghdce aw cwtleh /mf@ﬁ/.

6&(/&6 /iég,/e cainde peut thos vite devenit an essentiol. On a
towjewrs bosain de néaliser des coupes cariées dans un

maedele.

Des ciseaux

Les ciseaux doivent étre dédiés
spécifiquement a la découpe des
tissus en patchwork.

Ce n'est pas négociable !l Pourquoi ?

Parce que si tu utilises des ciseaux

de découpe de tissus pour faire des
découpages papier ou carton, tu vas
désaffliter les lame.

J'ai plusieurs types de ciseaux de couture : les gros ciseaux de
couturiere, mais j'utilise beaucoup plus régulierement des ciseaux
de brodeuse, un petit format qui me permet de couper les petites
pieces de tissus, et de couper les fils.

Il existe également des ciseaux, avec des lames type ciseaux de
brodeuses et des manches type ciseaux de couturiere. lls
permettent de faire des découpes tres précises et d’étre plus
confortable dans ses gestes.

PLoun démanwen, des ciseaur de phécision aveo wn manche omp/rmﬂ@éfe est un baon

investissement & men sens.
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Le materiel de découpe

Le cutter rotatif

Le cutter rotatif est I'outil par excellence du
patchwork machine, mais il peut également
servir pour le patchwork main.

gS— Il existe différentes tailles de lames, de 18 a
@ p 60mm de diametre.

Les plus courantes sont 45mm, et 18mm pour
découper de plus petites pieces.

ONon conseil - Ce n'est pas wn indispensable pour débuton, mais
fquw’rm commence @ & en sewvik, en a duw mal & & en passer //
%‘mwmﬁef est d’wp/a/wml/w a bion 8§ 'en senvin. pouwt que le patohwaonk

we devienne pas un loisih d@/pgymewx /
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;fe matniol n'est pas tout & fait le méme qu'on patohe @ la main ou la
machine. L% te conseille de démainer par le patohwaerk a la main, car le

p@ézcéwa/pé machine pewt éthe thos émervant Womm/’ on we maithise pas bien

la béte auw dép@/béz //

@m}aé wne sélection de maténiel wtile powh coudhe aw /m/ézoéw@/bé.
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Le materiel de couture

Les aiguilles

Les aiguilles pour coudre a la main les plus
utilisées en patchwork sont les demi-longues
(between), en taille 10 ou 11.

L'aiguille est courte et permet de réaliser de
petits points. J'utilise des demi-longues aussi
bien pour coudre les piéces de tissus ensemble
que pour quilter a la main.

On trouve également des aiguilles pour
appliquer a la main. Elles sont plus longues et
assez fines, ce qui permet de réaliser des
points encore plus souplement.

ONon conseil - O‘gﬂm dmm/u{e@ mahgues proposent des assortiments de
tailles zﬁ//é/zmézm. Ceola pervmet de te /@Mﬂh(a/&é@&@ a la cowluke avec
wne arégym%@ wr pouw /n&m gy/mmw 2/ d@’/omnf, }num enswile /Me/u//w wne

m’gm’%e plus /&/w (denc des peints plus peﬁf@).

Les aiguilles utilisées pour machine a coudre
sont les aiguilles universelles.

Il est important de renouveler régulierement
I’aiguille de la machine a coudre.

Une aiguille « fatiguée » ne réalise pas du bon
travail. Les points deviennent irréguliers et le
fil a tendance a se casser plus souvent.

ONen conseil - Cvant de te lancer dans de g/mmf@ ouvhages @ la
machine, commence petit, on t”@mmywmf suwn des madoles petits, simples

ot napides.
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Le materiel de couture

La machine a coudre

La machine a coudre est la base du patchwork machine, of course !
Les grandes marques de machines proposent des modeles orientés
patchwork, avec des pieds spéciaux marge de couture patchwork,
des pieds pour le piqué libre.

J'ai été tentée un moment d’'acheter une machine a coudre neuve,
gui propose tous ces accessoires modernes adaptés a la pratique
du patchwork. Mais j'ai un petit c6té vintage, et j’ai acheté une
machine a coudre ancienne semi-professionnelle qui remplit tres
bien les mémes fonctions.

Certaines fonctions, plus automatisées sur une moderne, comme la
longueur des points, sont plus artisanales sur ma vintage. Mais je
m’en accommode tres bien. Avec un look retro en plus, ¢a me va
tres bien !

62//&& machine & couwdre ancienne n est pas wn [//wm a la phatique du patohwaonk.

j’mﬁ démahhé avec wne (Sé/pge,’l (Stanlott de 1974 /
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Le materiel de couture

Les épingles

Les épingles sont également une piece
maitresse de l'attirail des quilteuses.

Elles permettent d’ajuster deux pieces de

tissus I'une contre l'autre, ou deux blocs ou

Plus elles sont fines, moins elles abiment le
tissu.

jﬁé’é&'ae les epingles pout tissuws délicats comme la soie. Elles sont plus
[{mm, Jje lthewve qw’e%m abiment mains le tissw. 6)/}/(@5@ des classiques sont thos bien awssi /
O eublic pas de cheisiv des tétes w”ép&/pg/w gui ne fendent pas seus le for a repassen / En

vewhe ew en métal, mais pas de plastigue /

Le fil

On distinguera les fils a coudre, de
type coton, de grosseur moyenne,
aussi bien pour la couture main que
machine, en grosseur 50.

Pour le matelassage des ouvrages, il
est important d’avoir des fils de coton
résistants. Certaines marques se sont
spécialisées dans ces fils spécial
quilting, et tu peux en trouver de
toutes les couleurs, unies, ou
dégradées.

Certaines quilteuses utilisent des fils
plus épais, comme le coton perlé pour
réaliser un matelassage main. Cela
donne un effet plus « rustique » a
l'ouvrage.

j’wﬁﬁw wn /M de coton deo coulewr wewtie, un blanc poun les tissus claivs, of
wn noik pown les tissws /@/we’a, pouwt les M/wméf@dcym. ﬂ le phends en ghasse babine, ¢ est plus

doonemique /
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Le materiel de couture

Le découvite ou découseur

Le découvite est I'allié inséparable de la
quilteuse !l Il intervient lorsque la couture
est mal réalisée, ou pire, lorsqu’il y a

une erreur de montage dans les blocs par
exemple.

Plutdt que d’utiliser la pointe du ciseau, le
découd-vite se glisse tres facilement dans
les coutures, et I’'encoche tranchante coupe
le fil sans dommage.

Non conseil - (Sé tw décides de te lancer dans le patchwark, ce sera wn indispensable a

acquihih deo toute whgence powt te sawver de sitwations dé//écéfw /

Le fer a repasser

Le fer a repasser permet de préparer
les tissus avant de les couper.

Il sert également a ouvrir les coutures
ou les plaquer dans un sens a l'arriere
de l'ouvrage lorsque le bloc est
cousu.
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Voici ma sélection des accessoires indispensables pour une débutante :

T

v ! '
J s Ut
; |
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Vous trouverez certains liens affiliés, en
turquoise dans le document.

Lorsque je recommande du matériel, c'est
que je l'utilise et que vous pouvez l'acheter
les yeux fermés !

Ces liens affiliés ne me permettent pas de
vivre, mais en achetant via ces liens, vous
soutenez l'activité du blog ! Merci !
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Blenvenue sur

Patchwork
Gacile !

Tu te sens depasseée par tous ces
Deaux ouvrages.” Tu as envie de
démarrer au patchwork, mais tu ne
Sais pas par ou commencer ?

Je t'accompagne, pas a pas, dans
la découverte et la pratique du

patchwork.

Exprime ta creativité
&

mets de Ia W@L’edans ta vie |

Necege




