
Matériel de
base

Formation gratuite - Mes premiers pas en patchwork

3 catégories d'accessoires
indispensables

w w w . p a t c h w o r k - f a c i l e . c o m



Comment bien choisir 
son matériel de patchwork

Débuter une nouvelle activité n’est jamais simple. On se pose toujours
un tas de questions, et on se retrouve bloquée devant les choix qui
s’offrent à nous. 

En patchwork, la question du matériel de base est centrale quand on
débute. Faut-il investir dans beaucoup d’accessoires ? Lesquels
choisir ?

Je te guide dans l'univers du patchwork. J'ai rassemblé dans ce
document les trois grandes catégories d'accesoires indispensables
pour bien démarrer.
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Bonne lecture !
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Un projet de patchwork débute toujours par le choix du modèle et des

tissus que tu vas utiliser. 

C’est toujours un moment enthousiaste, car on met souvent beaucoup

de rêve, de magie et d’amour dans cette étape. Que le quilt te soit destiné

ou que ce soit un cadeau à offrir, il y a toujours cette énergie qui nous

porte à nous lancer dans la réalisation de quelque chose d’unique.

La première étape dans la réalisation d’un quilt va donc être de reporter

la forme des gabarits, les motifs sur les tissus sélectionnés. 

Le matériel pour reporter les motifs 
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En savoir plus 

sur les gabarits
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Le crayon de papier est un incontournable.

Il permet de tracer sur l’envers du tissu les lignes du
motif. C’est surtout valable sur les tissus clairs.

M o n  c o n s e i l   :   P r é f è r e  u n  c r a y o n  c l a s s i q u e  d e  t y p e  H B ,
n i  t r o p  s e c ,  n i  t r o p  g r a s .  C ’ e s t  p r a t i q u e ,  i l  y  e n  a  t o u j o u r s
u n  q u i  t r a i n e  p a s  l o i n   !

Comment faire pour marquer les traits sur des tissus
foncés ? 

J’ai découvert le stylo gel d’encre blanc à l'école de
broderie Glazig de Quimper.

 Il permet de marquer délicatement les tissus, il tient
bien le temps du projet, puis s’efface à l’usage. 

En passant légèrement de l’eau dessus, les traces
s’estompent rapidement.

M o n  c o n s e i l   :  O n  e n  t r o u v e  e n  l o t ,  c ’ e s t  p r a t i q u e  q u a n d  o n
e n  a  u n  u s a g e  t r è s  r é g u l i e r .  J e  l e s  s t o c k e  d a n s  u n  p o t  l a
t ê t e  e n  b a s ,  c e l a  l e u r  é v i t e  d e  s é c h e r .

Acheter des stylos encre gel blanche

Pour tracer sur les tissus et reporter les motifs en
patchwork, voici une sélection de matériel utile :
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Le crayon graphite

Le stylo gel encre blanc

https://amzn.to/3aEF0Zz


On en trouve dans les merceries et sur internet. Les grandes

marques de patchwork en proposent de nombreux, mais je ne

les trouve pas toujours très efficaces. 

Leur pointe est assez épaisse et ceux que j’ai pu utiliser ont

tendance à sécher trop vite.  Peut-être n’ai-je pas trouvé celui qui

me correspond ?

M o n  c o n s e i l   :  L e  m i e u x  c ’ e s t  d ’ e n  e s s a y e r  a u  f u r  e t  à  m e s u r e  d e  t a
p r a t i q u e .  T u  t r o u v e r a s  c e l u i  q u i  t e  c o n v i e n t  l e  m i e u x .
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Les stylos-feutres effaçables à l’eau

Les stylos frixion, de la marque Pilot, sont très appréciés des

quilteuses, car ils existent en plusieurs couleurs, ils marquent

bien les tissus, et s’effacent au fer à repasser. 

Ils sont très bien pour marquer les traits pour les motifs de

quilting. Cependant  je les déconseille vivement pour marquer

les traits de couture. 

En effet, tu auras besoin de repasser tes blocs ou parties de

blocs pour les assembler ensuite les uns aux autres. Et là, ce

peut être très handicapant et stressant si les traits se sont

effacés après un petit coup de fer ! (Ça sent le vécu ! )

Les stylos frixion

J’utilise ces stylos avec parcimonie, car je me suis
rendue compte qu’ils pouvaient laisser des traces
blanchâtres sur le tissu, même après un passage de
fer à repasser.  

Lorsque je les utilise, je passe un coton-tige humide
sur tous les traits et ils disparaissent ainsi.

M o n  c o n s e i l   :  T r a c e  t e s  t r a i t s  a u  f u r  e t  à  m e s u r e  q u e  t u
q u i l t e s .  C e l a  é v i t e r a  p e u t - ê t r e  à  l ’ e n c r e  d e  s ’ i n c r u s t e r  d a n s  l e
t i s s u ,  e t  d ’ é v i t e r  d e s  d é c e p t i o n s  e n  f i n  d ’ o u v r a g e .



Le  p l io i r  es t  un  pet i t  out i l  de  la  fo rme d ’un
couteau  en  p las t ique  sans  dent .  I l  permet
de  marquer  le  t i ssu  de  façon  tempora i re .
Les   japona ises  s ’en  servent  beaucoup
pour  marquer  les  mot i fs  d ’app l iqué .  

En  posant  le  gabar i t  sur  le  t i ssu ,  on  su i t  l e
t ra i t  à  l ’ a ide  du  p l io i r ,  comme avec  un
sty lo .  Les  f ib res  du  t i ssu  se  c reusent  e t
reprodu isent  l a  marque  la i ssée  par  le
p l io i r .

M o n  c o n s e i l   :  J e  n ’ e n  a i  j a m a i s  u t i l i s é ,  c a r  p o u r  l ’ i n s t a n t ,
j e  n ’ a i  p a s  r é a l i s é  b e a u c o u p  d ’ a p p l i q u é .  J ’ a i  d o n c  p r o c é d é
a v e c  d ’ a u t r e s  t e c h n i q u e s .  O n  l e  t r o u v e  s o u s  l a  d é n o m i n a t i o n
s p a t u l e  p o u r  a p p l i q u é  o u  a i d e  à  l a  c o n f e c t i o n  d ’ a n g l e s  e t  d e
c o u r b e s .

Le materiel de traçage
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Le plioir

Le stylo craie

Ils se présentent sous la forme d’un criterium et
existent en plusieurs couleurs, selon les tissus à
marquer. 

On trouve en général une mine grise, une couleur rose
et une blanche. Ils sont très pratiques, disposent de
recharges comme les criterium classiques, et
s’estompent facilement.

M o n  c o n s e i l   :  J e  l e s  a i m e  b i e n ,  c a r  o n  a  t r o i s  c o u l e u r s
s o u s  l a  m a i n ,  d o n c  p a s  b e s o i n  d e  c h e r c h e r  l e  d e u x i è m e  s t y l o
s o u s  l a  p i l e  d e  t i s s u s   ! !  

J ’ a i  t e n d a n c e  à  a v o i r  l a  m a i n  l o u r d e ,  d o n c  l e s  m i n e s  s e
c a s s e n t  r é g u l i è r e m e n t .  S i  t u  e s  c o m m e  m o i ,  p r é v o i s  u n   s t o c k
d e  r e c h a r g e s  d e  m i n e s   !



Tu n'as pas besoin de beaucoup de matériel pour commencer, mais il est

nécessaire d'avoir un minimum d'outils adaptés.
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Le matériel pour couper les pièces de tissu



I l  ex is te  des   règ les  graduées  en
cent imèt res ,  e t  d ’aut res  en  inch ,   l a
mesure  ang la ise .  

On  t rouve  des  modè les  de  patchwork
auss i  b ien  en  cent imèt res  qu ’en  inch .  Les
revues  proposent  généra lement  les
mesures  dans  les  deux  systèmes
métr iques ,  ce  qu i  te  l a i sse  le  cho ix  de  tes
out i l s .  

I l  faut  un  peu  d ’ent ra înement  pour
compter  en  inch ,  ma is  c ’es t  tout  à  fa i t
fa i sab le .

On  t rouve  des  règ les  de  toutes  les  fo rmes
éga lement   :  des  rectangu la i res ,  des
car rées ,  des  t r iangu la i res ,…se lon  les
beso ins  de  réa l i sa t ion .
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Le tapis de découpe autocicatrisant

Tu en  t rouveras  de  d i f fé rents  fo rmats ,  des
pet i ts ,  des  grands ,  des  p l i ab les ,  des
rota t i f s ,  des  fo rmats  de  voyage…et  de
toutes  les  cou leurs .  

S i  dans  un  premier  temps ,  tu  ne  souha i tes
pas  invest i r  dans  ce  type  de  matér ie l ,  tu
peux  réut i l i se r  un  v ieux  ca lendr ie r  en
car ton .  

L ’ob ject i f  es t  de  protéger  ta  tab le  de
coups  de  c rayon  e t  de  cut ter .

M o n  c o n s e i l   :  S t o c k e  t o n  t a p i s  à  p l a t ,  c a r  i l  r i s q u e  d e  s e
d é f o r m e r  s i  t u  l e  l a i s s e s  p o s é  s u r  l a  t r a n c h e .

Une règle



Une règle
M o n  c o n s e i l   :  P o u r  u n e  v r a i e  d é b u t a n t e ,  e n  c h o i s i s s a n t  u n
m o d è l e  s i m p l e ,  u n  d é c i m è t r e  d ’ é c o l i e r  p e u t  f a i r e  l ’ a f f a i r e .
M a i s  t u  s e r a s  v i t e  l i m i t é e .  

S i  t u  s o u h a i t e s  v r a i m e n t  t ’ e n g a g e r  d a n s  c e t t e  p r a t i q u e ,  j e  t e
c o n s e i l l e  u n e   r è g l e  r e c t a n g u l a i r e  d e  6 0  c e n t i m è t r e s   d e  l o n g
e n v i r o n .  E l l e  t e  p e r m e t t r a  p a r  l a  s u i t e  d e  f a i r e  d e s  d é c o u p e s
s u r  d e s  p i è c e s  d e  t i s s u s  p l u s  l o n g u e s  g r â c e  a u  c u t t e r  r o t a t i f .  

U n e   r è g l e  c a r r é e   p e u t  t r è s   v i t e  d e v e n i r  u n  e s s e n t i e l .  O n  a
t o u j o u r s  b e s o i n  d e   r é a l i s e r  d e s  c o u p e s  c a r r é e s  d a n s  u n
m o d è l e .

J ’a i  p lus ieurs  types  de  c iseaux  de  couture   :  l es  gros  c iseaux  de
coutur iè re ,  ma is  j ’ u t i l i se  beaucoup p lus  régu l iè rement  des  c iseaux
de  brodeuse ,  un  pet i t  fo rmat  qu i  me permet  de  couper  les  pet i tes
p ièces  de  t i ssus ,  e t  de  couper  les  f i l s .

I l  ex is te  éga lement  des  c iseaux ,  avec  des  lames  type  c iseaux  de
brodeuses  e t  des  manches  type  c iseaux  de  coutur iè re .  I l s
permet tent  de  fa i re  des  découpes  t rès  préc ises  e t  d ’ê t re  p lus
confor tab le  dans  ses  gestes .

M o n  c o n s e i l   :  P o u r  d é m a r r e r ,  d e s  c i s e a u x  d e  p r é c i s i o n  a v e c  u n  m a n c h e  c o n f o r t a b l e  e s t  u n  b o n
i n v e s t i s s e m e n t  à  m o n  s e n s .
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Le materiel de découpe

Des ciseaux

Les  c iseaux  do ivent  ê t re  déd iés
spéc i f iquement  à  l a  découpe  des
t i ssus  en  patchwork .  

Ce  n ’es t  pas  négoc iab le   ! !  Pourquo i   ?  

Parce  que  s i   tu  u t i l i ses  des  c iseaux
de  découpe  de  t i ssus  pour  fa i re  des
découpages  pap ier  ou  car ton ,  tu  vas
désaf fû ter  les  lame.  



Le  cut ter  ro ta t i f  es t  l ’ ou t i l  par  exce l lence  du
patchwork  mach ine ,  ma is  i l  peut  éga lement
serv i r  pour  le  patchwork  ma in .  

I l  ex is te  d i f fé rentes  ta i l l es  de  lames ,  de  18  à
60mm de  d iamètre .  

Les  p lus  courantes  sont  45mm,  e t  18mm pour
découper  de  p lus  pet i tes  p ièces .

M o n  c o n s e i l   :  C e  n ’ e s t  p a s  u n  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  d é b u t e r ,  m a i s
l o r s q u ’ o n  c o m m e n c e  à  s ’ e n  s e r v i r ,  o n  a  d u  m a l  à  s ’ e n  p a s s e r   ! !
L ’ e s s e n t i e l  e s t  d ’ a p p r e n d r e  à  b i e n  s ’ e n  s e r v i r ,   p o u r  q u e  l e  p a t c h w o r k
n e  d e v i e n n e  p a s  u n  l o i s i r  d a n g e r e u x  !
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Le materiel de découpe

Le cutter rotatif



L e  m a t é r i e l  n ’ e s t  p a s  t o u t  à  f a i t  l e  m ê m e  q u ’ o n  p a t c h e  à  l a  m a i n  o u  l a

m a c h i n e .  J e  t e  c o n s e i l l e  d e  d é m a r r e r  p a r  l e  p a t c h w o r k  à  l a  m a i n ,  c a r   l e

p a t c h w o r k  m a c h i n e  p e u t  ê t r e  t r è s  é n e r v a n t  q u a n d  o n  n e  m a î t r i s e  p a s  b i e n

l a  b ê t e  a u  d é p a r t   ! !  

V o i c i  u n e  s é l e c t i o n  d e  m a t é r i e l  u t i l e  p o u r  c o u d r e  a u  p a t c h w o r k .
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Le matériel pour coudre
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Les aiguilles

Le materiel de couture

Les  a igu i l l es  pour  coudre  à  la  ma in   les  p lus
ut i l i sées  en  patchwork  sont  les  demi- longues
(between) ,  en  ta i l l e  10  ou  1 1 .  

L ’a igu i l l e  es t  cour te  e t  permet  de  réa l i ser  de
pet i ts  po in ts .  J ’u t i l i se  des  demi- longues  auss i
b ien  pour  coudre  les  p ièces  de  t i ssus  ensemble
que  pour  qu i l te r  à  l a  ma in .

On  t rouve  éga lement  des  a igu i l l es  pour
app l iquer  à  l a  ma in .  E l les  sont  p lus  longues  e t
assez  f ines ,  ce  qu i  permet  de  réa l i ser  des
po in ts  encore  p lus  soup lement .

M o n  c o n s e i l   :  L e s  g r a n d e s  m a r q u e s  p r o p o s e n t  d e s   a s s o r t i m e n t s  d e
t a i l l e s  d i f f é r e n t e s .  C e l a  p e r m e t  d e  t e  f a m i l i a r i s e r  à  l a  c o u t u r e  a v e c
u n e  a i g u i l l e  u n  p e u  p l u s  g r o s s e  a u  d é p a r t ,  p o u r  e n s u i t e  p r e n d r e  u n e
a i g u i l l e  p l u s  f i n e  ( d o n c  d e s  p o i n t s  p l u s  p e t i t s ) .

Les  a igu i l l es  u t i l i sées  pour  mach ine  à  coudre
sont  les  a igu i l l es  un iverse l les .  

I l  es t  impor tant  de  renouve ler  régu l iè rement
l ’ a igu i l l e  de  la  mach ine  à  coudre .  

Une  a igu i l l e  «   fa t iguée  »  ne  réa l i se  pas  du  bon
t rava i l .  Les  po in ts  dev iennent  i r régu l ie rs  e t  le
f i l  a  tendance  à  se  casser  p lus  souvent .

M o n  c o n s e i l   :  A v a n t  d e  t e  l a n c e r  d a n s  d e  g r a n d s  o u v r a g e s  à  l a
m a c h i n e ,  c o m m e n c e  p e t i t ,  e n  t ’ e s s a y a n t  s u r  d e s  m o d è l e s  p e t i t s ,  s i m p l e s
e t  r a p i d e s .
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La machine à coudre

Le materiel de couture

La  mach ine  à  coudre  es t  l a  base  du  patchwork  mach ine ,  o f  course   !
Les  grandes  marques  de  mach ines  proposent  des  modè les  or ientés
patchwork ,  avec  des  p ieds  spéc iaux  marge  de  couture  patchwork ,
des  p ieds  pour  le  p iqué  l ib re .

J ’a i  é té  tentée  un  moment  d ’acheter  une  mach ine  à  coudre  neuve ,
qu i  p ropose  tous  ces  accesso i res  modernes  adaptés  à  la  p ra t ique
du  patchwork .  Ma is  j ’ a i  un  pet i t  côté  v in tage ,  e t  j ’ a i  acheté  une
mach ine  à  coudre  anc ienne  semi-profess ionne l le  qu i  rempl i t  t rès
b ien  les  mêmes  fonct ions .  

Cer ta ines   fonct ions ,  p lus  automat isées  sur  une  moderne ,  comme la
longueur  des  po in ts ,  sont  p lus  a r t i sana les  sur  ma  v in tage .  Ma is  je
m ’en  accommode t rès  b ien .  Avec  un  look  re t ro  en  p lus ,  ça  me va
t rès  b ien   !

M o n  c o n s e i l   :  U n e  m a c h i n e  à  c o u d r e  a n c i e n n e  n ’ e s t  p a s  u n  f r e i n  à  l a  p r a t i q u e  d u  p a t c h w o r k .
J ’ a i  d é m a r r é  a v e c  u n e  S i n g e r  S t a r l e t t  d e  1 9 7 4   !



On d is t inguera  les   f i l s  à  coudre ,  de
type  coton ,  de  grosseur  moyenne ,
auss i  b ien  pour  l a  couture  ma in  que
mach ine ,  en  grosseur  50 .

Pour  le  mate lassage  des  ouvrages ,  i l
es t  impor tant  d ’avo i r  des   f i l s  de  coton
rés is tants .  Cer ta ines  marques  se  sont
spéc ia l i sées  dans  ces   f i l s  spéc ia l
qu i l t i ng ,  e t  tu  peux  en  t rouver  de
toutes  les  cou leurs ,  un ies ,  ou
dégradées .  

Cer ta ines  qu i l teuses  u t i l i sent  des  f i l s
p lus  épa is ,  comme le  coton  per lé  pour
réa l i ser  un  mate lassage  ma in .  Ce la
donne  un  e f fe t  p lus  «   rus t ique  »  à
l ’ouvrage .

Les  ép ing les  sont  éga lement  une  p ièce
mai t resse  de  l ’ a t t i ra i l  des  qu i l teuses .  

E l les  permet tent  d ’a jus ter  deux  p ièces  de
t i ssus   l ’ une  cont re  l ’ au t re ,  ou  deux  b locs  ou
p lus ,  l es  uns  avec  les  aut res .  

P lus  e l les  sont  f ines ,  mo ins  e l les  ab îment  le
t i ssu .
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Les épingles

Le materiel de couture

M o n  c o n s e i l   :  J ’ u t i l i s e  l e s  é p i n g l e s  p o u r  t i s s u s  d é l i c a t s  c o m m e  l a  s o i e .  E l l e s  s o n t  p l u s
f i n e s ,  j e  t r o u v e  q u ’ e l l e s  a b î m e n t  m o i n s  l e  t i s s u .  M a i s  d e s  c l a s s i q u e s  s o n t  t r è s  b i e n  a u s s i   !
N ’ o u b l i e  p a s  d e  c h o i s i r  d e s  t ê t e s  d ’ é p i n g l e s  q u i  n e  f o n d e n t  p a s  s o u s  l e  f e r  à  r e p a s s e r   !  E n
v e r r e  o u  e n  m é t a l ,  m a i s  p a s  d e  p l a s t i q u e   !

Le fil

M o n  c o n s e i l   :  J ’ u t i l i s e  u n  f i l  d e  c o t o n  d e  c o u l e u r  n e u t r e ,  u n  b l a n c  p o u r  l e s  t i s s u s  c l a i r s ,  e t
u n  n o i r  p o u r  l e s  t i s s u s  f o n c é s   p o u r  l e s  a s s e m b l a g e s .  J e  l e  p r e n d s  e n  g r o s s e  b o b i n e ,  c ’ e s t  p l u s
é c o n o m i q u e   !



Le  fe r  à  repasser  permet  de  préparer
les  t i ssus  avant  de  les  couper .  

I l  ser t  éga lement  à  ouvr i r  l es  coutures
ou  les  p laquer  dans  un  sens  à  l ’ a r r iè re
de  l ’ ouvrage  lo rsque  le  b loc  es t
cousu .

Le  découv i te  es t  l ’ a l l i é  inséparab le  de  la
qu i l teuse   ! !  I l  i n te rv ient  lo rsque  la  couture
est  ma l  réa l i sée ,  ou  p i re ,  lo rsqu ’ i l  y  a
une  er reur  de  montage  dans  les  b locs  par
exemple .  

P lu tô t  que  d ’u t i l i se r  l a  po in te  du  c iseau ,  le
découd-v i te  se  g l i sse  t rès  fac i lement  dans
les  coutures ,  e t  l ’ encoche  t ranchante  coupe
le  f i l  sans  dommage.
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Le découvite ou découseur

Le materiel de couture

M o n  c o n s e i l   :  S i  t u  d é c i d e s  d e  t e  l a n c e r  d a n s  l e  p a t c h w o r k ,  c e  s e r a  u n  i n d i s p e n s a b l e  à
a c q u é r i r  d e  t o u t e  u r g e n c e  p o u r  t e  s a u v e r  d e  s i t u a t i o n s  d i f f i c i l e s   !

Le fer à repasser



"Mais au final,
qu’est ce qui est

important 
pour debuter en
patchwork ?" 
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Voici ma sélection des accessoires indispensables pour une débutante :
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Crédit photos :

Patchwork Facile
Sarah Unsplash
Hector-J-Rivas Unsplash
Annie Spratt Unsplash

Photos Patchwork Facilde
Matériel photos Rascol et Amazon

Vous trouverez certains liens affiliés, en
turquoise dans le document.

Lorsque je recommande du matériel, c'est
que je l'utilise et que vous pouvez l'acheter
les yeux fermés !

Ces liens affiliés ne me permettent pas de
vivre, mais en achetant via ces liens, vous
soutenez l'activité du blog ! Merci !



Bienvenue sur 
PatchworkFacile !
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Nadège

Magie

Tu te sens dépassée par tous ces
beaux ouvrages ? Tu as envie de

démarrer au patchwork, mais tu ne
sais pas par où commencer ? 

Je t'accompagne, pas à pas, dans
la découverte et la pratique du

patchwork.

Exprime ta créativité 
& 

mets de la                  dans ta vie !


